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หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา

รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 22 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ
ปฏบิัติตามหลกัธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตั วชี้ วั ด ม . 2/1 อธิบายการเผยแผ่ พระพุ ทธศาสนาหรื อศาสนา ท่ี ตนนั บ ถื อสู่
ประเทศเพือ่นบ้าน

ตัวชี้วัด ม. 2/2 วิเคราะห์ความสําคัญของพระพุทธ- ศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ
ท่ีช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้าน

ตัวชี้วัด ม. 2/3 วิเคราะห์ความสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ
ในฐานะที่ เป็นรากฐานของวัฒนธรรม เอกลักษณ์ของชาติและ
มรดกของชาติ

ตัวชี้วัด ม. 2/4 อภิปรายความสําคัญของพระพุทธ -ศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือกับ
การพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม

ตัวชี้วัด ม. 2/5 วิเคราะห์พุทธประวัติ หรือประวัติศาสดาของศาสนาที่ตนเองนับถือ
ตามท่ีกําหนด

ตัวชี้วัด ม. 2/6 วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการดําเนินชีวิตและข้อคิด
จากประวัติ สาวก ชาดก/เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่างตามที่กําหนด

ตัวชี้วัด ม. 2/7 อธิบายโครงสร้างและสาระโดยสังเขปของพระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของ
ศาสนาท่ีตนนับถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/8 อธิบายธรรมคุณและข้อธรรมสําคัญในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักธรรมของ
ศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด เห็นคุณค่าและนําไปพัฒนา แก้ปัญหา
ของชุมชนและสงัคม

ตัวชี้วัด ม. 2/9 เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิตเพ่ือการเรียนรู้และดําเนินชีวิต ด้วยวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการคือ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม และวิธีคิด
แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนา
ท่ีตนนับถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/10 สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ
หรือตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/11 วิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ เพื่อการ
ดํารงตนอย่างเหมาะสมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก และ
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข
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มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ

ตัวช้ีวัด ม. 2/1 ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคล ต่าง ๆ ตามหลักศาสนาที่ตน
นับถือตามท่ีกําหนด

ตัวชี้วัด ม. 2/2 มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดี ตามท่ีกําหนด
ตัวชี้วัด ม. 2/3 วิเคราะห์คุณค่าของศาสนพิธี และปฏิบัติตนได้ถูกต้อง
ตัวชี้วัด ม. 2/4 อธิบายคําสอนที่เกี่ยวข้องกับวันสําคัญทางศาสนา และปฏิบัติตน

ได้ถูกต้อง
ตัวชี้วัด ม. 2/5 อธิบายความแตกต่างของศาสนพิธีพิธีกรรม ตามแนวปฏิบัติของ

ศาสนาอื่น ๆ เพื่อนําไปสู่การยอมรับ และความเข้าใจซึ่งกันและกัน

2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน มีหลายชว่งเวลา หลายวธิีการซ่ึงพระพุทธศาสนามีส่วน

สนับสนุนการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมและเพิ่มความสัมพนัธ์อันดีระหว่างประเทศ
ท่ีนับถือพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานสําคัญของวัฒนธรรมไทย เนื่องจากมีอิทธิพลต่อผู้คนทั้งด้านความคิด
ความเชือ่ ประเพณี ศิลปะ ภาษา และวิถีชวีิตด้านอื่น ๆ ชว่ยหลอ่หลอมให้เกิดเอกลักษณ์ท่ีดีงามของชาติไทย

การศึกษาเรื่องราวพุทธประวัติตอนการผจญมาร การตรัสรู้ การส่ังสอนเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทําให้ได้
ข้อคิดเก่ียวกับการเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ด้วยความมุ่งม่ัน จดจ่ออยู่กับเป้าหมาย เพียรพยายามจนบรรลุผลสําเร็จ

พระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์ที่รวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า โดยจัดระเบียบเนื้อหา หลักธรรมคําสอน

เป็นหมวดหมู่ มีการถ่ายทอดต่อกันอย่างเป็นระบบ ทําให้หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้ายังคงอยู่ และเป็น

หลักฐานทางประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนาที่ช่วยให้ผู้สนใจศึกษาเข้าใจเร่ืองราว หลักคําสอนใน

พระพุทธศาสนาได้ดียิ่งขึ้น

หลักธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาแต่ละวันมีความสําคัญที่ช่วยให้พุทธศาสนิกชนพัฒนาตนเอง
และใชช้ีวิตอย่างมีความสุข ดังนี:้

1. โอวาทปาติโมกข์ (วันมาฆบูชา) – เนน้ให้ทําความดี ละเว้นความชั่ว และทําจิตใจให้ผ่องใส เป็นพื้นฐาน
ของการอยู่ร่วมกับผู้อืน่อย่างสงบสขุ

2. อริยสัจ 4 (วันวิสาขบูชา) – ช่วยให้เราเข้าใจทกุขแ์ละวิธีการดับทกุข์ สร้างความมั่นคงทางจิตใจและทํา
ให้เรารับมือกับปัญหาในชีวติได้ดีข้ึน

3. อริยมรรค 8 (วันอาสาฬหบูชา) – เป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือชีวิตที่ถูกต้องและมีศีลธรรม ครอบคลุมทั้ง
ด้านความคิด คําพดู และการกระทํา

4. ความอดทนและการสํารวม (วันเข้าพรรษา) – สอนให้ฝึกความอดทนและควบคมุตนเอง ซึง่เป็นพื้นฐาน
ของจิตใจท่ีเข้มแข็งและลดการทําร้ายตนเองและผู้อืน่

อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมสําคัญท่ีสดุของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความจริงเรื่อง
ทุกข์ (สภาพท่ีทนได้ยาก) เรื่องสมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) เรื่องนโิรธ (ความดับทุกข์) และเรื่องมรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์)

1. ข้อคิดจากชาดกเรื่อง มติตวินทกุชาดก คอื การขาดสติปล่อยให้ความโลภ ความหลงเข้าครอบงํา ทําให้
เห็นผดิเป็นชอบ และตกอยู่ในความทุกข์ หากมีสติในการใช้ชวีิตย่อมไม่ทําใหต้นเองเดือดร้อน
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2. ขอ้คดิจากชาดกเรื่อง ราโชวาทชาดก คอื ความซ่ือสตัย์และมคีุณธรรม การฟังผู้อื่นและการเปิดใจรับฟัง
คําแนะนํา รับผิดชอบต่อการกระทําของตนเอง และมีความยุติธรรมเห็นแก่ประโยชน์สว่นร่วม

3. แบบอย่างในการดําเนินชวีิตจากการศึกษาประวตัิพระสารีบตุร คือ การแสวงหาความจรงิด้วยปัญญา
ความอ่อนนอ้มถ่อมตน การรับฟังและเคารพผู้อ่ืน ความอดทน และการทําหนา้ที่เพื่อประโยชน์ของผู้อ่ืนโดยไมห่วัง
ผลตอบแทน

4. แบบอย่างในการดําเนินชวีิตจากการศึกษาประวัติพระโมคคัลลานะ คือ ความกล้าหาญในการแสวงหา
ความจริง ความเพยีรพยายาม และมีความเมตตาต่อผู้อื่น

5. แบบอยา่งในการดําเนินชีวิตจากการศึกษาประวัตินางขชุชตรา คือ ความมุ่งมั่นในการเรียนรู้ ใช้ปัญญา
ในการเข้าใจธรรมะ มีความซื่อสัตย์ ความกตัญญู และการแบ่งปันความรู้เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น

6. แบบอย่างในการดําเนินชีวิตจากการศึกษาประวัติพระเจ้าพิมพิสาร คือ มีความศรัทธาและเคารพใน
พระธรรมคําสอน มีความอ่อนน้อมถ่อมตน และมีการทํานุบํารงุศาสนาอยู่เสมอ

7. แบบอย่างในการดําเนินชีวิตจากการศึกษาพระราชประวัติ พระมหาธรรมราชาที่ 1 (ลิไท) คือ ทรง
ปฏบิัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด หากพุทธศาสนิกชนทุกคนปฏิบัติตนตามคําสอนของพระพุทธเจ้า
อย่างเครง่ครัด ตนเองและสังคมย่อมสงบสุข

8. แบบอย่างในการดําเนินชีวิตจากการศึกษาพระราชประวัติ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิร-
ญาณวโรรส คือ ทรงเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่ดํารงชีวิตอย่างเรียบง่าย ใฝ่รู้ใฝ่เรียน
หม่ันศึกษาหาความรูอ้ยู่เสมอ

การกําหนดลมหายใจเข้าออกที่เรียกว่าอานาปานสติ เป็นวิธีการฝึกจิตที่สามารถปฏิบัติได้ในทุกโอกาส
เป็นวิธีการที่เหมาะกับคนทุกเทศทุกวัย เพราะสามารถกําหนดรูล้มหายใจ ดูความเคล่ือนไหวของกายคือท้องที่พอง
หรือยุบตามจังหวะของการหายใจเข้าออกได้ตลอดเวลา ประโยชน์ของอานาปานสติ จิตท่ีเป็นสมาธิจะมีพลังเข้มแข็ง
หนักแน่น ม่ันคง และสงบเยือกเย็น

วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม (หรือวิธีคิดแบบเร้ากุศล) มีการฝึกคิดในทางบวก เปลี่ยนวิกฤตให้เป็น
โอกาส ช่วยให้ไม่ท้อถอย เกิดความคิดที่จะหาทางออกได้ดีขึ้น นอกจากนั้นคนที่คิดในทางที่ เป็นกุศล
จะมีมนุษยสัมพันธ์ดี ไม่หวาดระแวงหรือคิดรังเกียจเพื่อนอย่างไร้เหตุผล โดยพยายามค้นหาส่วนดีและนํามาใช้ให้
เกิดคุณค่า เป็นประโยชน์ต่อชีวิตและภารกิจท่ีปฏิบัติ

วิธคิีดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ต้องปฏบิัติตนตามทางสายกลาง ไม่สุดโต่งจนเครียดเกินไป และสบายเกนิไป
เมื่อมีจุดหมายแล้ว บางคร้ังอาจจะพล้ังพลาด หรือผิดหวังบ้าง ก็ถือเป็นประสบการณ์ที่จะนํามาเป็นบทเรียนของ
ชวีิตในระยะต่อไป

การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถทําให้จิตใจสงบและมีความสุขได้ โดยอาศัยหลักธรรม
สําคัญคือ อริยสัจ 4 ซึ่งช้ีให้เห็นความจริงของชีวิตและแนวทางดับทุกข์ พร้อมทั้งการฝึกจิตด้วย อานาปานสติ
เพื่อสร้างสมาธิและความมั่นคงทางใจ อีกทั้งการมีวิธีคิดแบบเร้ากุศล จะช่วยให้เกิดพลังบวกในการดําเนินชีวิต
มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และสามารถเผชิญปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ รวมถึงการใช้ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
ที่เน้นทางสายกลาง ก็จะช่วยให้สามารถปรับตัวได้เหมาะสมในทุกสถานการณ์ แม้เผชิญความผิดหวังก็ยังสามารถ
เรียนรู้และเติบโตได้อย่างมีคุณธรรม

ความเป็นมาของพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน พิธีน้ีเร่ิมต้นต้ังแต่สมัยพุทธกาล โดยนางวิสาขามหาอุบาสิกาเห็น
ความลําบากของพระภิกษุในช่วงเข้าพรรษา จึงขออนุญาตถวายผ้าอาบน้ําฝน พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต ทําให้เกิด
พิธถีวายผ้าอาบน้ําฝนในพระพุทธศาสนา
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คํากล่าวถวายผ้าอาบน้ําฝน ใช้ถ้อยคําแสดงความเคารพในการถวายผ้าแด่พระสงฆ์ เพื่อความสุขและเป็น
สริิมงคลแก่ผู้ถวาย

ขัน้ตอนการประกอบพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝนเร่ิมจากการเตรียมเคร่ืองสังฆทาน การบูชาพระรัตนตรัย รับศลี
กล่าวคําถวายผ้าอาบน้ําฝน พระสงฆ์อนุโมทนา กรวดน้ํา และรับพร เป็นลําดับข้ันท่ีแสดงความเคารพและศรัทธา

มารยาทชาวพุทธ คือการประพฤติตนด้วยความสุภาพ สํารวม และเคารพต่อพระพุทธศาสนา โดยมี
มารยาทท่ีเหมาะสมท้ังในการแต่งกาย การอยู่ในวัด การปฏบิัติต่อพระภิกษุ และการปฏบิัติธรรม

ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าการเห็นทุกข์นับเป็นโชคของชีวิต ดังน้ัน พระพุทธองค์จึงทรงสอนมนุษย์ให้
การรู้ทุกข์เป็นฐานในการตั้งเป้าหมาย จึงควรพิจารณาดูให้รู้แน่ว่ามีความทุกข์เพราะปัญหาใดบ้าง และควรสํารวจ
ตรวจสอบปัญหาชีวิตของตนอยู่เสมอ เมื่อพบแล้วจะต้องหาสาเหตุ กําหนดเป้าหมาย และลงมือแก้ไขปัญหาทันที
โดยไม่ประมาทว่าเป็นปัญหาเล็กน้อย เพราะการเรียนรู้ปัญหา การรู้จักต้ังเป้าหมาย และการแก้ปัญหาได้ในแต่ละ
คร้ังจะเป็นประสบการณใ์นการแก้ปัญหาที่ยุ่งยากในวันข้างหน้า อีกทั้งยังเป็นการสะสมความสุขและความสําเร็จไป
ทลีะน้อย การมองเห็นทุกข์จะทําให้เราไม่ประมาท มองความสุขให้เป็นเป้าหมายของชีวิตทําให้ชีวิตมคีวามหวังและ
มีกําลังใจในการดําเนินชีวิต และเพื่อก้าวข้ามความทุกข์ไปสู่ความสุขที่เป็นเป้าหมาย พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้
ประคับประคองชีวิตให้ดําเนินไปด้วยความไม่ประมาท

ศาสนาคริสต์เป็นศาสนาที่มีรากฐานมาจากศาสนายวิ มีโมเสสเป็นศาสดา พระเยซูเป็นศาสดาของศาสนา
คริสต์ ทรงปฏิรูปศาสนายิวให้บริสุทธิ์ข้ึนและก่อตั้งเป็นศาสนาใหม่ คือ ศาสนาคริสต์ มีคัมภีร์ท่ีสําคัญเรียกว่า
คมัภร์ีไบเบิล หลักคําสอนของศาสนาคริสต์คือ ต้องมศีรัทธาในพระเยซู และรักเพื่อนบ้าน รักเพื่อนมนุษย์เหมือนรัก
ตนเอง โดยยึดหลักบญัญัติ 10 ประการ หลักตรีเอกานภุาพ คือศรัทธาในพระเจ้าองคเ์ดียว หลักความรัก และหลัก
อาณาจักรของพรเจ้า

สําหรบัพิธกีรรมท่ีเป็นแนวปฏิบัติของศาสนาคริสต์ท่ีสําคัญ คือพธิีศีลศักดิ์สทิธิ์ท่ีสําคัญ ดังนี้
1. ศีลล้างบาปหรือศีลจุ่ม คือพิธีล้างบาปให้แก่ทารกที่เกิดใหม่ หรือผู้ที่เข้ามานับถือศาสนาคริสต์ โดยใช้

น้ําศักดิ์สิทธิเ์ทบนศีรษะเพื่อเป็นการชําระบาป
2. ศีลกําลัง คือ พิธีเจิมหน้าผากด้วยน้ํามัน เพื่อเป็นการยืนยันว่ามีความศรัทธาในศาสนาคริสต์ เป็นการ

แสดงถึงความเป็นคริสต์ศาสนิกชนอย่างสมบูรณ์
3. ศีลแก้บาป คือ พิธีสารภาพบาป โดยชาวคริสต์จะไปที่โบสถ์เพื่อสารภาพบาปที่ตนได้กระทําไว้กับ

บาทหลวง ผูเ้ป็นตัวแทนของพระเจ้าเพื่อยกบาปให้ และจะคอยตักเตือนไม่ให้ทําบาปอกี
4. ศีลมหาสนิท คือ พิธีรบัศีล โดยการรบัขนมปังและเหล้าองุ่น ซึ่งเป็นสญัลักษณ์แทนกายและพระโลหิต

ของพระเยซูมารับประทาน เพื่อเป็นการระลกึถึงพระเยซู
5. ศีลเจิมคนไข้ คือ พิธีที่เจมิคนไข้เจ็บหนกัด้วยน้ํามันศักดิ์สทิธ์ิโดยบาทหลวงเป็นผู้ทําพิธี เพ่ือให้ผู้ช่วยมี

สติระลึกว่าพระเจ้าอยู่กับเขา เพือ่ช่วยให้มีกําลังใจ กําลังกายบรรเทาความเจ็บปวด
6. ศีลบรรพชาหรือศีลศีลบวช คือ พิธีสําหรบัผู้ท่ีจะบวชเป็นบาทหลวงผู้ทําพิธี โดยมีสังฆราชเป็นผู้ทําพธิี
7. ศีลสมรส คือพิธีแต่งงาน ซ่ึงกระทําในโบสถ์ บาทหลวงเป็นผูทํ้าพิธี ท้ังพิธทีางศาสนาและเป็นพยาน โดย

จะถามความสมัครใจของคู่บ่าวสาว เพื่อเป็นการยืนยันและแสดงถึงความสมัพันธ์
8. พิธีมิสซา เป็นการเข้าร่วมสวดมนต์ในโบสถ์ทุกๆวันอาทิตย์ ซึ่งมักกระทําร่วมกันกับพธิีรับศีลมหาสนิท

การอยู่ร่วมกันของคนในสังคมท่ีนับถือศาสนาต่างกันสามารถทําได้ผ่านแนวทางต่อไปนี้

1. เคารพและเข้าใจในความแตกต่าง

• ยอมรับว่าศาสนาแต่ละศาสนามีความเชื่อ พิธีกรรม และแนวปฏิบัติท่ีแตกต่างกัน

• เปิดใจเรียนรู้หลักคําสอนของศาสนาอื่นโดยไม่ตัดสิน
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2. ใช้หลักคุณธรรมสากลเป็นพื้นฐาน

• ทุกศาสนาสอนให้เป็นคนดี มีศีลธรรม เช่น ความเมตตา ความซื่อสัตย์ และการช่วยเหลือผู้อื่น

• เน้นจุดร่วมของศาสนามากกว่าความแตกต่าง

3. สนับสนุนการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ

• ส่งเสริมการจัดกิจกรรมข้ามศาสนา เช่น งานอาสาสมัคร งานบุญ งานช่วยเหลือสังคมที่ทุก

ศาสนาสามารถมีส่วนร่วมได้

• สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยไม่ใช้ถ้อยคําดูหม่ินหรือก้าวร้าว

4. ให้ความสําคัญกับกฎหมายและสิทธิข้ันพื้นฐาน

• เคารพสิทธิและเสรีภาพของแต่ละบุคคลในการนับถือศาสนา

• หลีกเลี่ยงการเลือกปฏิบัติหรือกีดกันทางศาสนา

5. ส่งเสริมการศึกษาท่ีเปิดกว้าง

• ให้ความรู้เก่ียวกับศาสนาต่าง ๆ อย่างเป็นกลางในหลักสูตรการศึกษา

• นําเสนอข่าวสารและตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของผู้ที่มีศาสนา

ต่างกัน เช่น ข่าวเกี่ยวกับศาสนสถานที่เปิดให้ทุกศาสนาใช้ร่วมกัน หรือการที่ผู้นับถือศาสนาต่างกัน

ช่วยเหลือกันในยามวิกฤต

การอยู่ร่วมกันของผู้ท่ีมีศาสนาต่างกันจะเป็นไปได้อย่างราบรื่น หากทุกคนมีความเข้าใจ เคารพกัน
และร่วมมือกันสร้างสังคมท่ีสงบสุข ช่วยให้สังคมสงบสุขและเกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน

ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาสําคัญของโลกที่มีหลักปฏิบัติและศาสนพิธีเฉพาะตัว การเรียนรู้เก่ียวกับศาสนา
อิสลามช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและยอมรับความแตกต่างทางศาสนา ซ่ึงจะช่วยลดความขัดแย้งและส่งเสริมการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคม ศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาที่มีรากฐานมาจากศาสนาเดียวกับศาสนายิวและศาสนา
คริสต์ โดยถือว่าเปน็ศาสนาเอกเทวนิยม (เช่ือในพระเจ้าองค์เดยีว) มีศาสดามูฮัมมัด เป็นศาสดาองคสุ์ดทา้ยที่ไดร้ับ
โองการจากพระเจ้า โดยโองการเหลา่นี้ถูกรวบรวมไวใ้น คัมภรี์อัลกุรอาน ซ่ึงถือเป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์สูงสุดของศาสนา
อิสลาม หลักคําสอนสําคัญของศาสนาอิสลามมีชื่อว่า หลักศรัทธา 6 ประการ และ หลักปฏิบัติ 5 ประการ (หรือ
เรียกว่า “หลักอิสลาม”) โดยเน้นเร่ืองความเชื่อในพระเจ้า ความเมตตา ความยุติธรรม และการอยู่ร่วมกันอย่างสงบ
สขุในสงัคม

การอยู่ร่วมกันของผู้ท่ีมีศาสนาต่างกันจะเป็นไปได้อย่างราบรื่น หากทุกคนมีความเข้าใจ เคารพกัน

และร่วมมือกันสร้างสังคมท่ีสงบสุข ช่วยให้สังคมสงบสุขและเกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน

ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าการเห็นทุกข์นับเป็นโชคของชีวิต ดังน้ัน พระพุทธองค์จึงทรงสอนมนุษย์ให้
การรู้ทุกข์เป็นฐานในการตั้งเป้าหมาย จึงควรพิจารณาดูให้รู้แน่ว่ามีความทุกข์เพราะปัญหาใดบ้าง และควรสํารวจ
ตรวจสอบปัญหาชีวิตของตนอยู่เสมอ เมื่อพบแล้วจะต้องหาสาเหตุ กําหนดเป้าหมาย และลงมือแก้ไขปัญหาทันที
โดยไม่ประมาทว่าเป็นปัญหาเล็กน้อย เพราะการเรียนรู้ปัญหา การรู้จักต้ังเป้าหมาย และการแก้ปัญหาได้ในแต่ละ
คร้ังจะเป็นประสบการณใ์นการแก้ปัญหาที่ยุ่งยากในวันข้างหน้า อีกทั้งยังเป็นการสะสมความสุขและความสําเร็จไป
ทลีะน้อย การมองเห็นทุกข์จะทําให้เราไม่ประมาท มองความสุขให้เป็นเป้าหมายของชีวิตทําให้ชีวิตมคีวามหวังและ
มีกําลังใจในการดําเนินชีวิต และเพื่อก้าวข้ามความทุกข์ไปสู่ความสุขที่เป็นเป้าหมาย พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้
ประคับประคองชวีิตให้ดําเนินไปด้วยความไม่ประมาท

ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าการเห็นทุกข์นับเป็นโชคของชีวิต ดังน้ัน พระพุทธองค์จึงทรงสอนมนุษย์ให้
การรู้ทุกข์เป็นฐานในการตั้งเป้าหมาย จึงควรพิจารณาดูให้รู้แน่ว่ามีความทุกข์เพราะปัญหาใดบ้าง และควรสํารวจ
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ตรวจสอบปัญหาชีวิตของตนอยู่เสมอ เมื่อพบแล้วจะต้องหาสาเหตุ กําหนดเป้าหมาย และลงมือแก้ไขปัญหาทันที
โดยไม่ประมาทว่าเป็นปัญหาเล็กน้อย เพราะการเรียนรู้ปัญหา การรู้จักต้ังเป้าหมาย และการแก้ปัญหาได้ในแต่ละ
คร้ังจะเป็นประสบการณใ์นการแก้ปัญหาที่ยุ่งยากในวันข้างหน้า อีกทั้งยังเป็นการสะสมความสุขและความสําเร็จไป
ทลีะน้อย การมองเห็นทุกข์จะทําให้เราไม่ประมาท มองความสุขให้เป็นเป้าหมายของชีวิตทําให้ชีวิตมคีวามหวังและ
มีกําลังใจในการดําเนินชีวิต และเพื่อก้าวข้ามความทุกข์ไปสู่ความสุขที่เป็นเป้าหมาย พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้
ประคับประคองชีวิตให้ดําเนินไปด้วยความไม่ประมาท

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้
3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

1) บอกรายละเอยีดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพือ่นบ้านได้อย่างถูกต้อง
2) อธิบายความสําคัญของพระพุทธศาสนาที่เป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของ

ชาติได้อย่างถูกต้อง
3) บอกรายละเอยีดเรื่องราวพทุธประวัติ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสั่งสอนได้อย่างถูกต้อง
4) บอกความหมาย ความสําคัญ และองค์ประกอบของพระไตรปิฎกได้อย่างถูกต้อง
5) บอกรายละเอยีดหลักธรรมของวันสําคัญทางพระพทุธศาสนาได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน
6) อธิบายอายตนะ 6 และอกุศลกรรมบถ 10 ได้
7) บอกความหมาย และองค์ประกอบของอริยสัจ 4 ได้อย่างถูกต้อง
8) เล่าเรื่องย่อของชาดกและประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่างได้
9) บอกความหมายของอานาปานสติได้
10) บอกวิธคิีดตามโยนิโสมนสิการแบบอบุายปลกุเร้าคุณธรรมได้
11) บอกวิธคิีดตามโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ได้
12) บอกการนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมและแบบ

อรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใช้ในเหตุการณ์ท่ีสามารถเกิดข้ึนได้ในชีวติประจําวนัได้ถูกต้อง
13) บอกการนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมแบบ

อรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใช้ในการวางแผนการพัฒนาตนเองให้สําเร็จตามเป้าหมาย
14) บอกความเป็นมาของพธิีถวายผา้อาบน้ําฝนได้
15) บอกข้ันตอนของการถวายผ้าอาบน้ําฝน
16) บอกลําดับขั้นตอนพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน
17) บอกเล่าผลของการพัฒนาตนเองตามแผนการพฒันาตนเองท่ีได้วางแผนไว้
18) อธิบายศาสนพิธีและพธิีกรรมสําคัญของศาสนาคริสต์
19) อธิบายศาสนพิธีและพธิีกรรมสําคัญของศาสนาอิสลาม
20) บอกเล่าผลของการพัฒนาตนเองตามแผนการพฒันาท่ีได้บอกแผนไว้
21) บอกสิ่งท่ีได้เรียนรู้และพฒันาจากการวางแผนพัฒนาตนเอง

3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
1) เขียนเส้นเวลาแสดงรายละเอียดสําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศเพื่อนบ้านท่ี

กําหนดใหไ้ด้ถูกต้อง
2) วิเคราะห์ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศ

เพื่อนบ้านได้
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3) วิเคราะห์ความสําคัญของพระพุทธศาสนาที่เป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของ
ชาติจากประเด็นท่ีกําหนดให้

4) เรียงลําดับเหตุการณ์พุทธประวัติ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสั่งสอนจากก่อนไปหลังได้อย่าง
ถูกต้อง

5) วเิคราะห์ข้อคิดจากเหตุการณ์พทุธประวัติ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสั่งสอนได้
6) สบืค้นข้อมูลจากพระไตรปิฏกเพ่ือช้ีให้เหน็ถึงความเข้าใจผิดหรือความเช่ือที่ขัดต่อหลักคําสอน

ในพระไตรปิฏกได้
7) วเิคราะห์แนวทางการปฏิบัติตนท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมในวันสําคัญทางพระพทุธศาสนาได้
8) วเิคราะห์ความเก่ียวข้องของความทุกข์กับอายตนะ 6 และความทุกข์กับอกุศลกรรมบถ 10 ได้
9) วเิคราะห์กุศลกรรมบถ 10 ท่ีใชป้้องกันความทุกข์จากอกุศลกรรมบถ 10 ได้
10) วเิคราะห์สถานการณ์ปัญหา และเสนอแนวทางการแก้ปัญหาโดยใช้อริยสัจ 4 ได้
11) วิเคราะห์ข้อคิดจากการศึกษาชาดก และแนวทางการปฏิบัติตนจากการศึกษาประวัติ

พุทธสาวก พทุธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง
12) ฝกึอานาปานสติทําจิตใหส้งบมีสมาธิได้
13) วเิคราะห์สถานการณ์ตัวอย่าง โดยใช้วิธคิีดตามโยนิโสมนสิการแบบอบุายปลุกเร้าคุณธรรมได้
14) วิเคราะห์เหตุการณ์ตัวอย่าง โดยใช้วิธีคิดตามโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ได้
15) นําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมและแบบ

อรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใชใ้นการพฒันาตนเองตามเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
16) นําอริยสั จ 4 อานาปานสติ โยนิ โสมนสิการแบบอุบายปลุกเ ร้ าคุณธรรมแบบ

อรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใชใ้นการพฒันาตนเองให้สําเร็จตามเป้าหมาย
17) วเิคราะห์ความสําคัญของพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน
18) ฝกึปฏิบัติตนตามข้ันตอนการถวายผ้าอาบน้ําฝน
19) เข้าร่วมพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน
20) วิเคราะห์และประเมินผลการพัฒนาตนเอง
21) สรุปสาระสําคัญพิธีกรรมตามแนวปฏิบัติของศาสนาคริสต์
22) สรุปสาระสําคัญศาสนพธิีตามแนวปฏิบัติของศาสนาอสิลาม
23) วเิคราะห์และประเมินผลการพฒันาตนเอง
24) เขียนสะท้อนความคิดความรู้สึกจากการวางแผนการพฒันาตนเอง

3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
1) เห็นประโยชน์ของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อน

บา้นได้
2) เห็นคุณค่าของพระพุทธศาสนาท่ีเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติได้
3) เห็นประโยชน์ของการนําข้อคิดท่ีได้จากการศึกษาพุทธประวัติ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสั่ง

สอนไปใช้ในชีวติประจําวันได้
4) เห็นคุณค่าของพระไตรปิฎกในฐานะเป็นแหล่งข้อมูลและหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่สําคัญ

ของพระพทุธศาสนา
5) เห็นประโยชน์ของการปฏบิัติตนตามหลักธรรมในวันสําคัญทางพระพทุธศาสนา
6) เห็นความสําคัญของการป้องกันความทุกข์ท่ีสาเหตุ
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7) เห็นคุณค่าของการใช้อริยสัจ 4 เป็นแนวทางในการดําเนินชวีิต
8) เห็นประโยชน์ของการปฏิบัตตินตามข้อคิดที่ไดจ้ากการศกึษาชาดก และแนวทางการปฏิบตัิตน

จากการศึกษาประวัติพทุธสาวก พทุธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง
9) เห็นประโยชน์ของการฝึกอานาปานสติในการใช้ชวีิต
10) เห็นประโยชน์ของการคิดตามโยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมในการดําเนินชวีิต
11) เห็นประโยชน์ของการคิดแบบเชื่อมโยงจุดมุ่งหมายในการดําเนินชีวิตกับหลักปฏิบัติตาม

ทางสายกลาง
12) เห็นประโยชน์ของการนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม

และแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใช้ในการพัฒนาตนเอง
13) เห็นประโยชน์ของการนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม

แบบอรรถธรรมสัมพนัธ์ ไปใช้ในการพัฒนาตนเองให้สําเร็จตามเป้าหมาย
14) ตระหนักถึงมารยาทของความเป็นศาสนิกชนท่ีดี
15) เห็นถึงประโยชน์ของการให้ความร่วมมือในการจัดเตรียมพิธถีวายผา้อาบน้ําฝน
16) เห็นความสําคัญของการเป็นศาสนิกชนที่ดีมีมารยาทชาวพุทธและร่วมธํารงรักษา

พธิีทางศาสพธิี
17) เห็นความสําคัญของการปรับปรุงและพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง
18) ตระหนักถึงการยอมรับความแตกต่างทางศาสนาและความเข้าใจซึ่งกันและกัน
19) เห็นความสําคัญของการปรับปรุงและพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง
20) มีความมุ่งม่ันในการพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง

๔. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
เขยีนเสน้เวลาแสดงเหตุการณ์สําคญัของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้านที่กําหนดให้ได้

ถูกต้อง อย่างเห็นประโยชน์ของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้าน
(1.1.3, 2.1.1, 4.2.2, 4.3.1)

วิเคราะห์ความสําคัญของพระพุทธศาสนาที่เป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
จากประเด็นที่กําหนดให้ อย่างเห็นคุณค่าของพระพุทธศาสนาที่เป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์
ของชาติ (1.1.3, 2.1.1, 2.1.3, 4.2.3)

เรยีงลําดับเหตุการณ์พุทธประวตัิ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสัง่สอนจากก่อนไปหลังได้อย่างถูกต้อง
พร้อมวิเคราะห์ข้อคิดจากเรื่องอย่างเห็นประโยชน์ของการศึกษาพทุธประวัติ (1.1.1, 2.1.1, 2.1.2)

สืบค้นข้อมูลจากพระไตรปิฎกเพื่อชี้ให้เห็นถึงความเข้าใจผิดหรือความเชื่อท่ีขัดต่อหลักคําสอนใน พระไตร
ปิฏกอย่างเห็นคุณค่าของพระไตรปิฎกในฐานะเป็นแหล่งข้อมูลและหลักฐานทางประวัติศาสตร์ท่ีสําคัญของ
พระพุทธศาสนา (1.3.1 1.3.2 4.2.1 4.2.3 )

วิ เคราะห์แนวทางการปฏิ บัติตนที่สอดคล้องกับหลักธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
อย่างเห็นประโยชน์ของการศึกษาหลักธรรมในวันสําคัญทางพระพทุธศาสนา (1.1.3, 2.1.1, 4.2.2 4.3.1)

วิเคราะห์ความเก่ียวข้องของความทุกข์กับอายตนะ 6 และความทุกข์กับอกุศลกรรมบถ 10 สามารถ
วิเคราะห์กุศลกรรมบถ 10 ที่ใช้ป้องกันความทุกข์จากอกุศลกรรมบถ 10 และเห็นความสําคัญของการป้องกัน
ความทุกข์ท่ีสาเหตุ ( 2.1.1, 2.1.2, 2.1.3 4.1.1 )
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วิเคราะห์ข้อคิด และเห็นประโยชน์จากการศึกษาชาดก และแนวทางการปฏบิัติตนจากการศึกษาประวัติ
พุทธสาวก พทุธสาวกา และชาวพทุธตัวอย่าง (1.3.1, 1.1.4, 2.1.2, 2.1.3, 4.2.2)

ฝึกอานาปานสติทําจิตให้สงบมีสมาธิได้ โดยเห็นประโยชน์ของการฝึกอานาปานสติในการใช้ชีวิต
(1.1.3, 1.1.4, 4.3.1, 4.3.7, 5.2.2)

วิเคราะห์สถานการณ์ตัวอย่าง โดยใช้วิธีคิดตามโยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมได้ โดยเห็น
ประโยชน์ของการคิดเชิงบวกในการดําเนนิชีวิต (1.1.1 , 1.4.1 , 2.1.1 , 2.2.3 , 3.1.1 , 3.2.2 , 4.2.2)

วิเคราะห์เหตุการณ์ตัวอย่าง โดยใชว้ิธีคิดตามโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ได้ โดยเห็นประโยชน์
ของการคิดแบบเชื่อมโยงจุดมุ่งหมายในการดําเนินชีวิตกับหลักปฏิบัติตามทางสายกลาง (1.1.1, 1.4.1 , 2.1.1 ,
2.2.3 , 3.1.1 , 3.2.2 , 4.2.2)

วางแผนพัฒนาตนเอง โดยนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอบุายปลุกเร้าคุณธรรมและแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใชใ้นเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนได้อย่างเหมาะสม เห็นประโยชนข์องการนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ
โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมและแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ไปใช้เพ่ือพัฒนาตนเอง (1.1.2, 1.3.1,
1.3.2, 2.1.1, 2.2.1, 3.1.1, 3.1.2)

วิเคราะห์ความสําคัญของพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝนและตระหนักถึงมารยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดี
(1.1.2, 1.3.1, 1.3.2, 2.1.1, 3.1.1, 3.1.2)

ฝกึปฏิบัติตนตามข้ันตอนการถวายผ้าอาบน้ําฝนและเห็นถึงประโยชน์ของการให้ความร่วมมือในการ
จัดเตรียมพธิีถวายผ้าอาบน้ําฝน (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2, 2.1.1, 3.1.1, 3.1.2)

เข้าร่วมพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนอย่างเหน็ความสําคัญของการเป็นศาสนิกชนที่ดีมีมารยาทชาวพุทธและร่วม

ธํารงรักษาพธิีทางศาสพิธี (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2, 2.1.1, 3.1.1, 3.1.2)

วิเคราะห์และประเมินผลการพฒันาตนเองตามแผนการพัฒนาตนเอง โดยเห็นความสําคัญของการปรับปรุง
และพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่อง (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2, 2.1.1, 2.2.1, 3.1.1, 3.1.2)

สรุปสาระสําคัญพิธีกรรมตามแนวปฏิบัติของศาสนาคริสต์เพื่อนําไปสู่การยอมรับและความเข้าใจซึ่ง
กันและกันและตระหนักถึงการยอมรับความแตกต่างทางศาสนาและความเข้าใจซึ่งกันและกัน (1.1.2, 1.3.1,
1.3.2, 2.1.1, 3.1.1, 3.1.2)

สรุปสาระสําคัญศาสนพิธีตามแนวปฏิบัตขิองศาสนาอิสลาม เพื่อนําไปสู่การยอมรับและความเข้าใจซึ่งกัน
และกันและตระหนกัถึงการยอมรบัความแตกต่างทางศาสนาและความเข้าใจซึ่งกันและกัน (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2,
2.1.1, 3.1.1, 3.1.2)

วิเคราะห์และประเมินผลการพฒันาตนเองตามแผนการพัฒนาตนเอง โดยเห็นความสําคัญของการปรับปรุง
และพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่อง (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2, 2.1.1, 2.2.1, 3.1.1, 3.1.2)

มีความมุ่งมั่นในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องจากวางแผนการพัฒนาตนเองในอนาคตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพโดยเขยีนคําสัญญาหรือการต้ังเป้าหมายในการพัฒนาตนเองอย่างทศันคติทีดี่ต่อการพัฒนาตนเองและ
เห็นคุณค่าในการตั้งเป้าหมายในชีวติ (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2, 2.1.1, 3.1.1, 3.1.2)

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
5.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
5.2 ใฝ่เรียนรู้
5.3 มุ่งม่ันในการทํางาน
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๖.การประเมินผลรวบยอด
๖.๑ ช้ินงานหรือภาระงาน

1) ใบงานท่ี 1 เรือ่งการเผยแผ่พระพทุธศาสนาสูป่ระเทศเพื่อนบ้าน
2) ใบงานท่ี 2 เรือ่ง พระพุทธศาสนาเปน็รากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
3) ใบงานท่ี 3 พุทธประวตัิและวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา
4) ใบงานท่ี 4 เรือ่ง พระไตรปิฎก
5) แผนผังความคิด เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
6) ใบงานท่ี 5 เรื่อง อริยสัจ 4
7) ใบงานท่ี 6 เรื่อง อริยสัจ 4
8) ใบงานท่ี 7 เรื่อง แนวการปฏิบัติตนจากชาดกและชาวพุทธตัวอย่าง
9) ใบงานท่ี 8 เรื่อง คิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
10) ใบงานท่ี 9 เรื่อง คิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ์
11) ใบงานท่ี 10 เรื่องการพัฒนาตนเอง
12) ใบงานท่ี 11 เรื่อง การใช้หลักธรรมในการพัฒนาตนเอง
13) ใบงานท่ี 12 พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน
14) ใบงานท่ี 13 พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน
15) ใบงานท่ี 14 แบบประเมินตนเอง
16) ใบงานท่ี 15 เรื่อง การติดตามการปฏิบัติ 1
17) ใบงานท่ี 16 ศาสนาคริสต์
18) ใบงานท่ี 17 เรื่อง พิธีกรรมของศาสนาอิสลาม
19) ใบงานท่ี 18 เรื่อง การติดตามการปฏิบัติ 2
20) ใบงานท่ี 19 เรื่อง การพัฒนาตนเอง การสะท้อนคิด

6.2 เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1.เขียนเส้นเวลาแสดง
เหตุ การณ์การ เผยแผ่
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ใ น
ประ เทศ เ พ่ื อ นบ้ า น ท่ี
ได้รับมอบหมาย

เขียนเส้นเวลาโดยระบุ
เหตุการณ์/ประเด็น
สําคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศเพื่อนบ้านได้
ถูกต้อง ครบถ้วน
เขียนข้อความกระชับ
เรียงลําดับเหตุการณ์จา
ก่อนไปหลังได้ถูกต้อง

เขียนเส้นเวลาโดยระบุ
เหตุการณ์/ประเด็น
สําคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศเพื่อนบ้านได้
โดยมีจุดบกพร่อง
1-2 จุด

เขียนเส้นเวลาโดยระบุ
เหตุการณ์/ประเด็น
สําคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศเพื่อนบ้านได้
โดยมีจุดบกพร่อง
มากกว่า 2 จุด

2. วิเคราะห์ความสําคัญ
ข อ ง ก า ร เ ผ ย แ ผ่
พระพุทธศาสนา

วิเคราะห์ความสําคัญของ
การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาได้มากก

วิเคราะห์ความสําคัญของ
การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาได้ 1- 2

วิเคราะห์ความสําคัญของ
การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาได้ 0-1
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ว่า 3 ประเด็น และระบุ
เหตุผลประกอบได้
สอดคล้องเหมาะสมทุก
ประเด็น

ประเด็น และระบุเหตุผล
ประกอบได้สอดคล้อง
เหมาะสม

ประเด็น แต่ไม่ระบุ
เหตุผลประกอบหรือระบุ
เหตุผลไม่สอดคล้อง

3.วิเคราะห์ความสําคัญ
ของพระพุทธศาสนาใน
ด้านการเป็นรากฐานของ
วั ฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย แ ล ะ
เอกลักษณ์ของชาติอย่างไร

วิเคราะห์ความสําคัญของ
พระพุทธศาสนาในด้าน
การเป็นรากฐานของ
วัฒนธรรมไทยและเป็น
เอกลักษณ์ของชาติได้มา
กกว่า 3 ข้อ และให้
เหตุผลประกอบได้
สอดคล้องเหมาะสมทุก
ข้อ

วิเคราะห์ความสําคัญของ
พระพุทธศาสนาในด้าน
การเป็นรากฐานของ
วัฒนธรรมไทยและเป็น
เอกลักษณ์ของชาติได้ 1-
2 ประเด็น และให้
เหตุผลประกอบได้
สอดคล้องเหมาะสม

วิเคราะห์ความสําคัญของ
พระพุทธศาสนาในด้าน
การเป็นรากฐานของ
วัฒนธรรมไทยและเป็น
เอกลักษณ์ของชาติได้ 0-
1ประเด็น แต่ไม่ระบุ
เหตุผล หรือระบุเหตุไม่
สอดคล้อง

4. ยกตัวอย่างวิถีชีวิตของ
คนไทยที่มีความเกี่ยวข้อง
กับพระพุทธศาสนา

ยกตัวอย่าวิถีชีวิตของคน
ไทยท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาได้
ถูกต้อง มีรูปภาพ
ประกอบสอดคล้อง และ
ตอบคําถามครบถ้วน

มีข้อบกพร่อง
1 -2 จุด

มีข้อบกพร่องมากกว่า 2
จุด

5.วิเคราะห์บทบาทของ
พระพุทธศาสนาในพัฒนา
ชุมชนและจัดระเบียบ
สงัคม

วิเคราะห์บทบาทของ
พระพุทธศาสนาในการ
พัฒนาชุมชนและจัด
ระเบียบสังคมได้มากกว่า
3 ข้อ และให้เหตุผล
ประกอบได้สอดคล้อง
เหมาะสมทุกข้อ

วิเคราะห์ของ
พระพุทธศาสนาในการ
พัฒนาชุมชนและจัด
ระเบียบสังคมได้ 1-2
ประเด็น และให้เหตุผล
ประกอบได้สอดคล้อง
เหมาะสม

วิเคราะห์ของ
พระพุทธศาสนาในการ
พัฒนาชุมชนและจัด
ระเบียบสังคมได้ 0-1
ประเด็น แต่ไม่ระบุ
เหตุผล หรือระบุเหตุไม่
สอดคล้อง

6. สรุ ป เ รื่ อ ง ร าว พุ ทธ
ประวั ติ ตอน ผจญมาร
ตรัสรู้ และสั่ง
สอน พอสังเขป

ตอบคําถามได้ถูกต้อง
ชัดเจน ให้เหตุผล
ประกอบสอดคล้อง
ครบถ้วนทุกประเด็น

ตอบคําถามได้ถูกต้อง
ชัดเจน ให้เหตุผล
ประกอบสอดคล้อง
เป็นส่วนมาก

ตอบคําถามได้ถูกต้อง
ชัดเจน ให้เหตุผล
ประกอบสอดคล้อง
เป็นส่วนน้อย

7. วิเคราะห์ข้อคิดท่ีได้
จากการศึกษาพทุธประวัติ
และการนําไปประยุกต์ใช้
ในชีวติประจําวนั
8. ระบุวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีความ
เก่ียวข้องกับพทุธประวตัิ
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ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และ
สัง่สอน
9. การบอกความหมาย
และองค์ประกอบของ
พระไตรปิฎก

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ
ขยายความให้มี ความ
เข้าใจได้อย่างชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ
อธิบายพอเข้าใจ แต่ยังไม่
ละเอียดมากนัก

อธิบายได้ถูกต้อง แต่การ
อธิบายยังไม่ค่อยเข้าใจ
หรือไม่มีการอธิบาย

10. วิเคราะห์
ความสําคัญของ
พระไตรปิฎก
11. ความถูกต้องของ
เนื้อหา

วิเคราะห์แนวทางการ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรม
โอวาทปาฏิโมกข์ อริยสัจ
4 และอริยมรรค 8 ได้
ถูกต้อง ครบถ้วนทุก
หลักธรรม

วิเคราะห์แนวทางการ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรม
โอวาทปาฏิโมกข์ อริยสัจ
4 และอริยมรรค 8 ได้
ถูกต้อง 2 หลักธรรม

วิเคราะห์แนวทางการ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรม
โอวาทปาฏิโมกข์ อริยสัจ
4 และอริยมรรค 8
ได้ถูกต้องน้อยกว่า 2
หลักธรรม

12. โครงสร้างและ
ความสัมพันธ์ของแนวคิด
ท่ีนําเสนอ

แสดงความเชื่อมโยงของ
แนวคิดได้ชัดเจน จัดเรียง
เหมาะสม เข้าใจง่าย

มีข้อบกพร่อง 1-2 จุด มีข้อบกพร่องมากกว่า 2
จุด

13. ความคิดสร้างสรรค์ ออกแบบแผนผังความคิด
โดยใช้สี สัญลักษณ์ หรือ
รูปภาพได้สวยงาม
น่าสนใจ เข้าใจง่าย

มีข้อบกพร่อง 1-2 จุด มีข้อบกพร่องมากกว่า 2
จุด

14. กายสุจริต 3 นั ก เ รี ย น เ ติ ม คํ า ต อ บ
ถูกต้องครบถ้วนทุกข้อ

นั ก เ รี ย น เ ติ ม คํ า ต อบ
ถูกต้อง 2 ข้อ

นั ก เ รี ย น เ ติ ม คํ า ต อบ
ถูกต้อง 1 ข้อ

15. วจีสุจริต 4 นั ก เ รี ย น เ ติ ม คํ า ต อ บ
ถูกต้องครบถ้วนทุกข้อ

นั ก เ รี ย น เ ติ ม คํ า ต อบ
ถูกต้อง 3 ข้อ

นั ก เ รี ย น เ ติ ม คํ า ต อบ
ถูกต้อง 1-2 ข้อ

16. มโนสุจริต 3 นั ก เ รี ย น เ ติ ม คํ า ต อ บ
ถูกต้องครบถ้วนทุกข้อ

นั ก เ รี ย น เ ติ ม คํ า ต อบ
ถูกต้อง 2 ข้อ

นั ก เ รี ย น เ ติ ม คํ า ต อบ
ถูกต้อง 1 ข้อ

17. นักเรียนเสียใจและ
โกรธที่ถกูเพ่ือนสนิทพูดถึง
ในทางท่ีไม่ดี

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ
ขยายความให้มี ความ
เข้าใจได้อย่างชัดเจน 4
ประเด็น

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ
ขยายความใ ห้มีความ
เข้าใจ ได้อย่างชัดเจน 3
ประเด็น

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ
ขยายความให้ มีความ
เข้าใจ ได้อย่างชัดเจน 2
ประเด็นอธิบาย18. นักเรียนกลับบ้านเย็น

มาก วันนี้มีการบ้านหลาย
อย่างและพรุ่งนี้ต้องสอบ
ด้วย นักเรียนเครียดและ
กังวลมาก นักเรียนจะทํา
อย่างไรในเย็นน้ีที่อีกไม่
นานก็ต้องเข้านอนแล้ว
19. นักเรียนถูกพ่อแม่ดุ
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เพราะพ่อแม่ไม่เห็นด้วย
กับสิ่งท่ีนักเรียนทํา
20. ตอนเช้าวันนี้แม่บอก
ว่าจะทําอาหารที่นักเรียน
ชอบให้รับประทานในมื้อ
เย็นแต่พอถึงมื้อเย็น แม่
เปล่ียนรายการอาหารเป็น
อาหารที่นักเรียนไม่ชอบ
นักเรียนหงุดหงิด อารมณ์
เสีย เพราะผิดหวงั
21. นักเรยีนอิจฉาเพื่อนท่ี
ได้รับรางวัลแข่งขันแต่ง
กลอน เพราะนักเรียนก็
แ ต่ งกลอนเก่ ง แ ต่ วั น
แข่งขันนักเรียนป่วยจึง
พลาดโอกาสเข้าแข่งขัน
22.โยงเ ส้นจับคู่ ข้ อคิ ด
และแบบอย่างการดําเนิน
ชีวิต กับ ชาดกและชาว
พุทธตัวอย่างให้ถูกต้อง

โยงเส้นจับคู่ได้ถูกต้องท้ัง

7 - 8 คู่

โยงเส้นจับคู่ถูกต้อง 4 -
6 คู่

โยงเส้นจับคู่ถูกต้อง 1 -
3 คู่

23. การปฏิบัติตามข้อคิด
จากชาดก เรือ่ง มิตตวินทุก
ชาดก ส่งผลดีอย่างไร

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ

ขยายความให้มี ความ

เข้าใจได้

อย่างชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ
อธิบายพอเข้าใจ แต่ยังไม่
ละเอียดมากนัก

อธิบายได้ถูกต้อง แต่การ
อธิบายยังไม่ค่อยเข้าใจ
หรือไม่มีการอธิบาย

24. การปฏิบัติตามข้อคิด
จากชาดก เรื่อง ราโชวาท
ชาดก ส่งผลดีอย่างไร
25. การปฏิบัติตนตาม
แนวทางที่ พระสารีบุตร
เป็ นแบบอย่ างส่ งผลดี
อย่างไร
26. การปฏิบัติตนตาม
แนวทางท่ี พระโมคคัลลา
นะ เป็นแบบอย่างส่งผลดี
อย่างไร
27. การปฏิบัติตนตาม
แนวทางที่ นางขุชชุตรา
เป็ นแบบอย่ างส่ งผลดี
อย่างไร
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28. การปฏิบัติตนตาม
แนวทางที่พระเจ้าพิมพิ
สาร เป็นแบบอย่างส่งผลดี
อย่างไร
29. การปฏิบั ติตนตาม
แนวทางที่ พระมหาธรรม
ราชาท่ี 1 (ลิไท) ทรงเป็น
แบบอย่างส่งผลดีอย่างไร
30. การปฏิบั ติตนตาม
แนวทางที่ สมเด็จพระสม
ณเจ้ ากรมพระยาว ชิร
ญาณวโรรส ทรง เป็ น
แบบอย่างส่งผลดีอย่างไร
31. นักเรียนคิดว่าในโลก
นี้มีแต่คนดีไม่มีคนที่ไม่ดี
เลย มีหรือไม่ อย่างไร

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ

ขยายความให้มี ความ

เข้าใจได้อย่างชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ
อธิบายพอเข้าใจ แต่ยังไม่
ละเอียดมากนัก

อธิบายได้ถูกต้อง แต่การ
อธิบายยังไม่ค่อยเข้าใจ
หรือไม่มีการอธิบาย

32. นัก เรี ยน คิด ว่าตั ว
นักเรียนเองมีนิสัยท่ีไม่ดี
หรือไม่ ยกตัวอย่าง

33. การอยู่ ร่ วมกับคน
อื่น เม่ือพบคนท่ีทําอะไร
ไม่ ถูกใยเราเราควรคิด
อ ย่ า ง ไ ร แ ล ะ ปฏิ บั ติ
อย่างไร

34. ถ้ า คิ ด ดี ต่ อ กั น
ปฏิบัติดีต่อกัน จะเกิดผล
ดีอย่างไรในสังคม
35. ใ ห้ นั ก เ รี ย น
ตั้งเป้าหมายด้านการเรียน
และการเป็นลูกท่ีดี

ตอบคําถามเป้าหมายละ

3 ประเด็น

ตอบคําถามเป้าหมายละ
2 ประเด็น

ตอบคําถามเป้าหมายละ
1 ประเด็น

36. นั ก เ รี ยนกํ า หนด
แนวทางการปฏิ บั ติตน
อย่ างไรให้ เป็ นไปตาม
เป้าหมาย

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ

ขยายความให้มี ความ

เข้าใจได้อย่างชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ
อธิบายพอเข้าใจ แต่ยังไม่
ละเอียดมากนัก

อธิบายได้ถูกต้อง แต่การ
อธิบายยังไม่ค่อยเข้าใจ
หรือไม่มีการอธิบาย
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37. ก า ร เ ขี ย น เ ล่ า
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน

เล่ า เ รื่ อ งราว ได้ เข้ า ใจ
ชั ด เ จ น ส า ม า ร ถ นํ า
หลักธรรมมาปรับใช้ได้
ถูกต้อง บอกผลที่เกิดขึ้น
ได้อย่างสอดคล้องกัน

เล่ า เ รื่ อ งราว ได้ เข้ า ใจ
สามารถนําหลักธรรมมา
ปรับใช้ได้ถูกต้องบางส่วน
บอกผลที่เกิดขึ้นได้อย่าง
สอดคล้องกัน

เล่าเรื่องราวได้ไม่ชัดเจน
สามารถนําหลักธรรมมา
ปรับใช้ได้ถูกต้อง บอกผล
ที่ เ กิ ด ขึ้ น ไ ด้ อ ย่ า ง
สอดคล้องกันบางส่วน

38. การนําหลักธรรมมา
ปรับใช้
39. ผลท่ีเกิดข้ึน

40. เห ตุ ผลที่ ต้ องการ
พัฒนาเรื่องนี้

บอกสิ่งที่ต้องการพัฒนา
ตนเอง และให้เหตุผลที่
ต้ อ ง ก า ร พัฒนาอย่ า ง
สอดคล้องกัน

บอกส่ิงที่ต้องการพัฒนา
ตนเอง และให้เหตุผลท่ี
ต้องการพัฒนาสอดคล้อง
กันบ้าง

บอกส่ิงที่ต้องการพัฒนา
ตนเอง และให้เหตุผลที่
ต้ อ ง ก า ร พั ฒ น า ไ ม่
สอดคล้องกัน

41. เป้าหมายที่ต้องการ
หากพฒันาเรื่องนี้ได้สําเร็จ

บอกเป้าหมายท่ีต้องการ
หากพัฒนาเรื่องนีไ้ด้สําเรจ็
ได้อย่างสมเหตุสมผล และ
สอดคล้องกับแผนท่ีวางไว้

บอกเป้าหมายท่ีต้องการ
หากพัฒนาเรื่องนี้ได้สําเรจ็
ได้สอดคล้องกับแผนที่วาง
ไว้บางสว่น

บอกเป้าหมายที่ต้องการ
หากพัฒนาเรือ่งนี้ได้สําเร็จ
ไม่สมเหตุสมผล และไม่
สอดคล้องกับแผนท่ีวางไว้

42. วางแผนการพัฒนา
ตนเอง โดยระบุวิธีปฏิบัติ
ที่ชัดเจนสามารถปฏิบัติได้
จริง

วางแผนการพัฒนาตนเอง
โดยระบุวิธีปฏิบตัิที่ชัดเจน
สามารถปฏิบั ติ ได้ จริ ง
เหมาะสม สอดคล้องกบัสิ่ง
ท่ีตั้งเป้าหมายไว้

วางแผนการพัฒนาตนเอง
โดยระบุวิธีปฏิบัติที่ชัดเจน
สามารถปฏิบั ติ ได้ จริ ง
เหมาะสม สอดคล้องกับสิ่ง
ท่ีตั้งเป้าหมายไวบ้างสว่น

วางแผนการพัฒนาตนเอง
โดยระบุวิธีปฏิบัติทีชั่ดเจน
สามารถปฏิบัติได้จริง ไม่
สอดคล้ อ งกั บสิ่ ง ที่ ตั้ ง
เป้าหมายไว้

43. นักเรียนอ่านแต่ละ

ประโยค แล้วเครื่องหมาย

ห รื อ ล ง ใ น

ช่องว่างให้ถูกต้อง

เ ติ ม เ ค ร่ื อ ง ห ม า ย ไ ด้
ถูกต้องทุกข้อ

เ ติ ม เ ค รื่ อ ง ห ม า ย ไ ด้
ถูกต้อง 3 ข้อข้ึนไป

เ ติ ม เ ค ร่ื อ ง ห ม า ย ไ ด้
ถูกต้องน้อยกว่า 3 ข้อ

44. นักเรียนเรียงลําดับ

ขั้นตอนของพิธีถวายผ้า

อาบน้ําฝนให้ถูกต้อง โดย

เติมตัวเลขลําดับที่หน้า

แต่ละข้อ

เรียงลําดับถูกต้องทุกข้อ เรียงลําดับได้ถูกต้อง 3
ข้อข้ึนไป

เรียงลําดับได้ถูกต้องน้อย
กว่า 3 ข้อ

45. นักเรียนเรียงลําดับ

คํากล่าวถวายผ้าอาบน้ํา

ฝน โดยนํามาเขียนเรียง

ใหม่ให้ถูกต้อง

เรียงลําดับคํากล่าวถวาย
ผ้าอาบน้ําฝน โดยนํามา
เขียนเรียงใหม่ได้ถูกต้อง

เรียงลําดับคํากล่าวถวาย
ผ้าอาบนํ้าฝน โดยนํามา
เขียนเรียงใหม่ได้ถูกต้อง
บางส่วน

เรียงลําดับคํากล่าวถวาย
ผ้าอาบน้ําฝน โดยนํามา
เ ขี ย น เ รี ย ง ใ ห ม่ ไ ด้ ไ ม่
ถูกต้อง

45. พิธีถวายผ้าอาบน้ํา

ฝนมีความสําคัญอย่างไร

อธิบายไ ด้ชั ด เจนและ
ครอบคลุม

อธิบายได้บางส่วนแต่ยัง
ไม่ครบถ้วน

อธิบายไม่ตรงประเด็น

46. นั ก เ รี ย น บ อ ก บอกมารยาทชาวพุทธท่ี บอกมารยาทชาวพุทธที่ บอกมารยาทชาวพุทธที่
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มารยาทชาวพุทธที่ควร

ปฏิบัติ และไม่ควรปฏิบัติ

ขณะ เ ข้ า ร่ ว มพิ ธี ท า ง

ศาสนา 5 ข้อ

ควรปฏิบัติ และไม่ควร
ปฏิบัติ ขณะเข้าร่วมพิธี
ทางศาสนา 5 ข้อ

ควรปฏิบัติ และไม่ควร
ปฏิบัติ ขณะเข้าร่วมพิธี
ทางศาสนา 3 ข้อ

ควรปฏิบั ติ และไม่ควร
ปฏิบัติ ขณะเข้าร่วมพิธี
ทางศาสนา น้อยกว่า 3
ข้อ

47. นั ก เ รี ย น ศึ ก ษ า
รายละเอียดของหน้าท่ีใน
พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนแต่
ละหมวด แล้ วช่ วยกัน
วางแผนว่าในกลุ่มของคุณ
ใครจะรับผิดชอบแต่ละ
หน้ าที่ ย่อย พร้อมระบุ
แนวทางการดําเนินงานให้
ชดัเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ

ขยายความให้มี ความ

เข้าใจได้อย่างชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ

อธิบายพอเข้าใจ แต่ยังไม่

ละเอียดมากนัก

อธิบายได้ถูกต้อง แต่การ

อธิบายยังไม่ค่อยเข้าใจ

หรือไม่มีการอธิบาย

48. ปัญหาและอปุสรรค
49. สิ่งที่อยากปรับปรุง

และพัฒนา

50. ส่ ว น ที่ 1 : ใ ห้
นักเรียนทําเครื่องหมาย
ที่ตรงกับการปฏิบัติ
ตนของตนเอง

ทําเคร่ืองหมายที่ตรง

กั บการป ฏิบั ติ ตนของ

ตนเองทุ กข้ อและรวม

คะแนนถูกต้อง

ทําเคร่ืองหมายที่ตรง

กั บการปฏิ บั ติ ตนของ

ตนเองบางส่วน

ไม่ทําเครื่องหมายท่ี

ตรงกับการปฏิบัติตนของ

ตนเองและไม่รวมคะแนน

51. ส่ ว น ที่ 2 : ก า ร

สะท้อนตนเอง

1. นักเรียนเตรียมตัว

ก่อนเข้าร่วมพิธีถวายผ้า

อาบน้ําฝนอย่างไรบ้าง

2. นั ก เ รี ย น

ประทับใจพิธี ถวายผ้ า

อาบน้ําฝนในขั้นตอนได้

เพราะเหตุใด

3. นักเรียนปฏิบัติตัว

อย่างไรบ้างที่สะท้อนถึง

มารยาทของชาวพุทธ

4. นัก เรียนสะท้อน

ความความรู้ สึกต่อพิธี

ถวายผ้าอาบน้ําฝน

5. พิธีถวายผ้าอาย

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ

ขยายความให้มี ความ

เข้าใจได้อย่างชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ

อธิบายพอเข้าใจ แต่ยังไม่

ละเอียดมากนัก

อธิบายได้ถูกต้อง แต่การ

อธิบายยังไม่ค่อยเข้าใจ

หรือไม่มีการอธิบาย
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น้ําฝนควรมีต่อไปหรือไม่

เพราเหตุใด

52. เ ล่ า เ ห ตุ การณ์ ใน
สปัดาหท่ี์ผ่านมา

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ
ขยายความให้มี ความ
เข้าใจได้อย่างชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ
อธิบายพอเข้าใจ แต่ยังไม่
ละเอียดมากนัก

อธิบายได้ถูกต้อง แต่การ
อธิบายยังไม่ค่อยเข้าใจ
หรือไม่มีการอธิบาย53. บอกหลั ก ธ ร รม ท่ี

นําไปปรับใช้และนําไป
ปรับใชอ้ย่างไร
54. ส า ม า ร ถ ทํ า ต า ม
แผนการพัฒนาตนเองท่ี
ว า ง แ ผ น ไ ว้ ห รื อ ไ ม่
(เลือกตอบทําได้/ทําไม่ได้)
เพราะเหตุใด
55. ส่งผลอย่างไร
56. สิ่งท่ีอยากพัฒนาใน
สปัดาหต์่อไป
57. วางแผนในสัปดาห์
ต่อไปอย่างไร
58. ยกตัวอย่างศาสนพิธี
สําคัญของศาสนาคริสต์ 1
พิ ธี พ ร้ อ มอ ธิ บ า ย ถึ ง
ความหมาย จุดประสงค์
วิธกีารในการประกอบพิธี

ตอบคําถามได้ถูกต้อง มี
การขยายความให้มีความ
เข้าใจได้อย่างชัดเจน

ตอบคําถามไ ด้ถูก ต้อง
บางส่วน

ตอบคําถามได้ไม่ถูกต้อง

59. นักเรียนสามารถมี
เ พ่ื อน เป็ นคนที่ นั บถื อ
ศาสนาท่ีแตกต่างกันได้
หรื อ ไม่ เพราะเห ตุ ใด
นั ก เ รี ยนจะปฏิ บั ติ ตน
อย่างไรเม่ือต้องอยู่ร่วมกับ
เพื่อนต่างศาสนา
60. คําชี้แจง : ให้นักเรียน
ตอบคําถามต่อไปนี้
1. หากนักเรียนพบเห็น
เพื่ อนที่ กํ าลั งล้ อ เลี ยน
เพื่อนที่ นับถือศาสนาท่ี
แตกต่างกัน นักเรียนจะทํา
อย่างไร เพราะเหตุใด

ตอบคําถามได้ถูกต้อง มี
การขยายความให้มีความ
เข้าใจได้อย่างชัดเจน

ต อ บ คํ า ถ า ม ถู ก ต้ อ ง
บางส่วน

ตอบคําถามไม่ถูกต้อง

61. คําชี้แจง : ให้นักเรียน
ตอบคําถามต่อไปนี้

2. การที่คนในสังคมที่นับ
ถือศาสนาท่ีแตกต่างกัน

2. การที่คนในสังคมที่นับ
ถือศาสนาท่ีแตกต่างกัน

2. การที่คนในสังคมที่นับ
ถือศาสนาท่ีแตกต่างกัน
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2. การที่คนในสังคมที่นับ

ถือศาสนาท่ีแตกต่างกัน

สามารถอยู่ ร่ วมกั น ได้

สง่ผลอย่างไร

สามารถอยู่ ร่ วมกั น ได้
สง่ผลอย่างไร

สามารถอยู่ ร่ วมกั น ได้
ส่งผลอย่างไร

สามารถอยู่ร่วมกันได้สง่ผล
อย่างไร

62. เล่ า เ หตุ กา รณ์ ใน
สัปดาห์ท่ีผ่านมา

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ
ขยายความให้มี ความ
เข้าใจได้อย่างชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ
อธิบายพอเข้าใจ แต่ยังไม่
ละเอียดมากนัก

อธิบายได้ถูกต้อง แต่การ
อธิบายยังไม่ค่อยเข้าใจ
หรือไม่มีการอธิบาย63. หลักธรรมท่ีนําไป

ปรับใช้
64. ส า ม า ร ถ ทํ า ต า ม
แผนการพัฒนาตนเองท่ี
ว า ง แ ผ น ไ ว้ ห รื อ ไ ม่
(เ ลื อ ก ต อบทํ า ไ ด้ /ทํ า
ไม่ได)้ เพราะเหตุใด
65. ส่งผลอย่างไร
66. สิ่งท่ีอยากพัฒนาใน
สัปดาห์ต่อไป
67. วางแผนในสัปดาห์
ต่อไปอย่างไร
68. ให้นักเรียนประเมิน
ความพึ งพอใจ ในการ
พัฒนาตนเองในสัปดาห์ท่ี
ผ่านมา พร้อมให้เหตุผล

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ
ขยายความให้มี ความ
เข้าใจได้อย่างชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ
อธิบายพอเข้าใจ แต่ยังไม่
ละเอียดมากนัก

อธิบายได้ถูกต้อง แต่การ
อธิบายยังไม่ค่อยเข้าใจ
หรือไม่มีการอธิบาย

69. บอกเล่าสิ่งท่ีได้
เรียนรู้จากการพัฒนา
ตนเองในสัปดาห์นี้
70. สะท้อนความคิด /
ความรู้สึก ต่อการ
วางแผนพัฒนาตนเอง
71. อยากพัฒนาตนเองใน
เรื่องใดต่อไป เพราะเหตุใด

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 0 – 70 หมายถึง ระดับคุณภาพ ดี
คะแนน 71 – 141 หมายถึง ระดับคุณภาพ พอใช้
คะแนน 142 – 213 หมายถึง ระดับคุณภาพ ปรับปรุง

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ พอใช้ ข้ึน



20

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบา้น
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ
ปฏบิัติตามหลักธรรม เพือ่อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด ม. 2/1 อธิ บายการ เผยแผ่ พระพุ ทธศาสนาหรื อศาสนาที่ ตนนั บถื อสู่
ประเทศเพือ่นบ้าน

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน มีหลายชว่งเวลา หลายวธิีการซ่ึงพระพุทธศาสนามีส่วน

สนับสนุนการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมและเพิ่มความสัมพนัธ์อันดีระหว่างประเทศ
ท่ีนับถือพระพุทธศาสนา

3. สาระการเรียนรู้
1. การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน

1.1 พระพุทธศาสนาในเมียนมา เผยแผ่มาตั้งแต่สมัยพระเจ้าอโศก และมีความเจริญรุ่งเรือง
ในช่วงราชวงศ์พุกาม โดยเฉพาะนกิายเถรวาทที่กลายเป็นศาสนาหลัก วัดวาอารามและพระเจดียสํ์าคัญ เช่น ชเวดา
กอง แสดงถงึความสําคญัของศาสนานี้ในวัฒนธรรมและประเพณีของเมยีนมา ปัจจุบันมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
หลัก

1.2 พระพุทธศาสนาในประเทศลาว เผยแผ่เข้ามาจากอาณาจักรล้านนาและสุโขทัย โดยนับถือ
นิกายเถรวาทเป็นหลัก มีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมและชีวิตประจําวันของชาวลาว วัดพระธาตุหลวงและพระธาตุ
ศักดิ์สิทธิ์เป็นสัญลักษณ์สําคัญของพระพุทธศาสนาในประเทศ

1.3 พระพุทธศาสนาในประเทศกัมพูชา เผยแผ่ตั้งแต่สมัยฟูนันและเจริญรุ่งเรืองในยุค
ราชอาณาจักรขอม ปัจจุบันนับถือนิกายเถรวาทเป็นหลัก พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในวัฒนธรรมและ
ชวีิตประจําวัน วดัสําคัญเช่น วดัพระแก้วและนครวัด

1.4 พระพุทธศาสนาในประเทศเวียดนาม พระพุทธศาสนาในเวียดนามเผยแผ่มาจากจีนและ
อินเดีย โดยนับถือทั้งนิกายเถรวาทและมหายาน ศาสนานี้มอีิทธิพลตอ่วัฒนธรรมและจิตวิญญาณของชาวเวียดนาม
วัดสําคัญเช่น วดัเจดีย์เตริ่นก๊วกและวัดบ๊ายดิ่ง

1.5 พระพุทธศาสนาในประเทศมาเลเซยี เผยแผ่มาจากอินเดียและจีน โดยชาวจีนในมาเลเซียนับ
ถือนิกายมหายานเป็นหลัก ขณะที่ชาวไทยและเมียนมานับถือนิกายเถรวาท แม้จะไม่ใช่ศาสนาหลักในประเทศ
แต่พระพุทธศาสนามีอิทธพิลในด้านวัฒนธรรมและมีวัดสําคัญ เช่น วัดเก็กลกสี่
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1.6 พระพุทธศาสนาในประเทศสิงคโปร์มีการผสมผสานระหว่างนิกายเถรวาทและมหายาน
โดยชาวจีนเป็นกลุ่มที่นบัถือมากที่สุด ศาสนาพุทธมีบทบาทสําคัญในสังคมสิงคโปร์ วัดสําคัญเช่น วัดพระเขี้ยวแก้ว
เป็นศูนย์กลางทางศาสนาและวฒันธรรม

1.7 พระพุทธศาสนาในประเทศอินโดนีเซีย เผยแผ่เข้ามาต้ังแต่สมัยอาณาจักรศรีวิชัยและ
มัชปาหิต แม้ปัจจุบันจะมีประชากรนับถือศาสนาพุทธน้อย แต่ศาสนานี้ยังคงมีบทบาทสําคัญในวัฒนธรรม
โดยมีโบราณสถานสําคัญ เชน่ บุโรพุทโธ ซึ่งเป็นมรดกโลกและแหลง่ท่องเท่ียวทางศาสนาท่ีสําคัญ

1.8 พระพุทธศาสนาในประเทศบรูไนมีผู้นับถือเพียงส่วนน้อย เนื่องจากประเทศนี้มีอิสลามเป็น
ศาสนาหลัก แมว้่าจะมชีุมชนชาวจีนที่นับถอืพระพุทธศาสนาอยู่ แต่พระพทุธศาสนาไมม่ีบทบาทสําคัญในสังคมและ
วัฒนธรรมโดยรวมของประเทศ

1.9 พระพุทธศาสนาในประเทศฟิลิปปินส์พระพุทธศาสนาในฟิลิปปินส์มีผู้ติดตามน้อยมาก
โดยส่วนใหญ่จะเป็นชุมชนชาวจีนและชาวบุดดิสต์บางกลุ่มท่ีเข้ามาตั้งถ่ินฐาน ศาสนาท่ีแพร่หลายท่ีสุดในประเทศคือ
อํานาจคริสตศ์าสนา อย่างไรก็ตาม วัดพุทธและการปฏิบัติทางศาสนายังคงมอียู่ในบางพื้นที่ โดยเฉพาะในเมืองใหญ่
ท่ีมีประชากรชาวจีนมาก

2. พระพุทธศาสนาชว่ยเสริมสร้างความเข้าใจอนัดีกับประเทศเพือ่นบ้าน
2.1 ศาสนาช่วยเสริมสร้างให้ประชาชนชาวพุทธในแต่ละประเทศมีลักษณะนิสัยใจคอที่ดีงาม

มวีัฒนธรรมนํ้าใจ มีจิตใจออ่นโยน ทําให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นทัง้ที่วัฒนธรรมเหมือนหรือแตกต่างกนั ส่งเสริมให้เกิดการก
ระทําเพื่อหมู่คณะและสงัคม

2.2 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพื่อนบ้านก่อให้เกิดการถ่ายทอดแลกเปลี่ยนความรู้
ทางพระพุทธศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม นํามาซึ่งความเข้าใจอันดรีะหว่างกัน เกิดเป็นเครือข่ายความรว่มมอืกัน
ทางด้านพระพทุธศาสนา

2.3 พระพุทธศาสนาช่วยเสรมิสรา้งความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้านทําใหช้าวพุทธที่อยู่ใน
แต่ละภูมิภาคของโลกสามารถสื่อสารกันได้อย่างเข้าอกเข้าใจกัน และสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้นับถือศาสนาอื่นๆ
โดยไม่ขัดแย้ง

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- บอกรายละเอียดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพื่อนบ้านได้อย่างถูกต้อง
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

- เขียนเส้นเวลาแสดงรายละเอียดสําคัญของการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพือ่นบ้านท่ี
กําหนดให้ได้ถูกต้อง

- วิเคราะห์ความสําคัญของพระพทุธศาสนาในฐานะท่ีช่วยเสริมสรา้งความเข้าใจอันดีกับประเทศ
เพื่อนบ้านได้

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นประโยชน์ของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้านได้
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5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
เขยีนเสน้เวลาแสดงเหตุการณ์สําคญัของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้านที่กําหนดให้ได้

ถูกต้อง อย่างเห็นประโยชน์ของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้าน
(1.1.3, 2.1.1, 4.2.2, 4.3.1)

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
เ ขี ย น เ ส้ น เ ว ล า แ ส ด ง
รายละเอียดสําคัญของการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ป ร ะ เ ท ศ เ พื่ อ น บ้ า น ท่ี
กําหนดให้ได้ถูกต้อง อย่าง
เ ห็ น ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง
พระพุทธศาสนาในฐานะท่ี
ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอัน
ดี กั บประเทศเ พ่ื อนบ้ าน
(1.1.3, 2.1.1, 4.2.2,
4.3.1)
ด้านความรู้
บอกรายละเอียดการเผยแผ่
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า เ ข้ า สู่
ประเทศเพื่อนบ้านได้อย่าง
ถูกต้อง

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที)
1. นักเรียนทํากิจกรรม “คู่ ไหน รู้ ไหมเอ่ย” โดยครู
นําเสนอภาพศาสนสถานกับป้ายช่ือประเทศ ให้นักเรียน
จับคู่ภาพกับข้อความให้สอดคล้องกัน ครูสนทนาและให้
ข้อมูลนักเรียนเพิ่มเติมพอสงัเขป ดังนี้
ภาพท่ี 1 เจดีย์ชเวดากอง (Shwedagon Pagoda)

(ที่มา:https://www.cimbthai.com/th/personal/blog
/lifestyle-tips/shwedagon-pagoda.html)

ข้อมูลเก่ียวกับเจดีย์ชเวดากอง คือ เป็นเจดีย์ทองคํา
ศักด์ิสิทธิ์และสําคัญที่สุดในประเทศเมียนมา ต้ังอยู่บน
เนินเขาเชียงกุตระในนครย่างกุ้ง เชื่อกันว่าสร้างข้ึนมากว่า
2,500 ปี และเป็นที่บรรจุพระเกศาธาตุของพระพุทธเจ้า

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที)
1. นักเรียนทํากิจกรรม “คู่ไหน รู้ไหมเอ่ย” โดย
จับคู่ภาพพุทธศาสนสถานกับชื่อประเทศให้
สอดคล้องกัน ดังนี้

- ภาพท่ี 1 เจดีย์ชเวดากอง - ประเทศเมียนมา
- ภาพท่ี 2 บุโรพุทโธ - ประเทศอินโดนีเซีย
- ภาพท่ี 3 วดัพระแก้ว - ประเทศไทย

- สื่อ
PowerPoint

เรื่อง
การเผยแผ่
พระพุทธ
ศาสนาสู่
ประเทศ
เพื่อนบ้าน

ใบงานท่ี 1
เรื่อง

การเผยแผ่พระ
พุทธ

ศาสนาเข้าสู่
ประเทศ
เพื่อนบ้าน

- ตรวจใบ
งานที่ 1
เรื่องการเผย
แผ่พระพุทธ
ศาสนา
ในประเทศ
เพื่อนบ้าน

- สังเกต
พฤติกรรม
การเรียน/
แบบสังเกต
พฤติกรรม
การเรียน
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ด้านทักษะกระบวนการ
เ ขี ย น เ ส้ น เ ว ล า แ ส ด ง
รายละเอียดสําคัญของการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ป ร ะ เ ท ศ เ พื่ อ น บ้ า น ท่ี
กําหนดให้ได้ถูกต้อง
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ
คา่นิยม
เ ห็ น ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง
พระพุทธศาสนาในฐานะท่ี
ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอัน
ดีกับประเทศเพื่อนบ้านได้
คณุลักษณะอนัพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติ

ตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้
4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามใน

การ เรยีน และเข้าร่วม

องค์เจดีย์สูงประมาณ 99 เมตร ปิดด้วยทองคําแท้ และ
ยอดประดับด้วยเพชรเม็ดใหญ่ นับเป็นศูนย์กลางศรัทธา
ของชาวพุทธและสถานท่ีท่องเท่ียวสําคัญของเมียนมา
ภาพท่ี 2 บุโรพุทโธ

(ท่ีมา:https://www.winnews.tv/news/10306)
ข้อมูลเกี่ยวกับบุโรพุทโธ คือ ต้ังอยู่บนเกาะชวา

ประเทศอินโดนีเซีย สร้างขึ้นในช่วงศตวรรษที่ 8-9 ใน
สมัยราชวงศ์ไศเลนทร์ มีโครงสร้างเป็นพุทธศิลป์แบบ
มหายาน ประกอบด้วย 9 ชั้นซ้อนกันเป็นทรงพีระมิด
ข้ันบันได ประดับด้วยพระพุทธรูปกว่า 500 องค์ และ
เจดีย์ทรงระฆังกว่า 70 องค์ เป็นมรดกโลกของยูเนสโก
และสถานที่สํ าคัญทางศาสนาและวัฒนธรรมของ
อนิโดนีเซีย
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

กิจกรรมการ เรียนรู้ ภาพท่ี 3 วัดพระแก้ว

(ท่ีมา:https://www.thairentecocar.co.th/1723258
6)

ข้อมูลเกี่ยวกับวัดพระแก้ว คือ วัดพระแก้ว (วัดพระ
ศรีรัตนศาสดาราม) เป็นวัดคู่บ้านคู่เมืองของประเทศไทย
ตั้งอยู่ในพระบรมมหาราชวัง กรุงเทพมหานคร สร้างข้ึน
ในสมัยรัชกาลที่ 1 พ.ศ. 2325 เป็นที่ประดิษฐาน
พระแก้วมรกต พระพุทธรูปศักดิ์ สิทธิ์ สําคัญของชาติ
วดัไม่มีพระสงฆจ์ําพรรษา โดดเด่นด้วยสถาปัตยกรรมไทย
อันงดงาม และเป็นศูนย์กลางของพระราชพิธีสําคัญทาง
ศาสนาและราชสํานัก
2. ครูตั้งคําถามให้นักเรียนร่วมกันตอบ ดังนี้

2.1 สถานท่ีสําคัญท้ัง 3 แห่งในกิจกรรม “คู่ไหน
2. นักเรียนตอบคําถามของครู ดังนี้

2.1 สถานที่สําคัญทั้ง 3 แห่งเป็นพุทธศาสน
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

รู้ไหมเอ่ย” มีความเก่ียวข้องหรือเชื่อมโยงกันอย่างไร

2.2 เพราะเหตุใดจึงมีพุทธศาสนสถานกระจายอยู่ใน
หลายประเทศ
3. ครูเชื่อมโยงคําตอบของนักเรียนเข้าสู่บทเรียน เรื่อง
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสูป่ระเทศเพือ่นบ้าน

สถาน/ สถานที่สําคัญทั้ง 3 แห่งตั้งอยู่ในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ฯลฯ

2.2 มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปยัง
ประเทศต่าง ๆ หลายประเทศ ฯลฯ
3. นักเรียนฟังครูเช่ือมโยงคําตอบเพื่อเข้าสู่
บทเรียน เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

ข้ันสอน ( 25 นาที)
1. ครูแบ่งนักเรียนเป็น 9 กลุ่ม นักเรียนแต่ละกลุ่มจับ
ฉลากชื่อประเทศ 9 ประเทศ ได้แก่

1.1 ประเทศเมียนมา
1.2 ประเทศลาว
1.3 ประเทศกัมพูชา
1.4 ประเทศเวยีดนาม
1.5 ประเทศมาเลเซีย
1.6 ประเทศสิงคโปร์
1.7 ประเทศอินโดนีเซีย
1.8 ประเทศบรูไน

ข้ันสอน ( 25 นาที)
1. แบ่งกลุ่ม 9 กลุ่ม และจับฉลากช่ือประเทศที่ครู
กําหนดให้ กลุ่มละ 1 ประเทศ
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

1.9 ประเทศฟิลิปปินส์
2. ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา
ใบความรู้ เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศ
เพื่อนบ้าน ท่ีจับฉลากได้ โดยร่วมกันขีดเส้นใต้เหตุการณ์
หรือประเด็นสําคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศที่กลุ่มของตนได้รับมอบหมาย และนําข้อมูลมา
เขียนเส้นเวลาแสดงข้อมูลการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเข้า
สู่ประเทศเพื่อนบ้านที่กลุ่มได้รับมอบหมายลงในใบงาน
ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือน
บา้น

2. นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพื่อนบ้านที่กลุ่มของ
ตนเองได้ รั บมอบหมาย ร่ วมกันขีดเส้ นใต้
เหตุการณ์หรือประเด็นสําคัญในใบความรู้ และนํา
ข้อมูลมาเขียนเส้นเวลาแสดงข้อมูลการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพ่ือนบ้านลงใน
ใบงานท่ี 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

ข้ันปฏบัิติ ( 15 นาที)
1. ครูสุ่มนักเรียนนักเรียนจํานวน 3 กลุ่ม นําเสนอ
เส้นเวลาสรุปการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศ
เพื่อนบ้าน กําหนดเวลาในการนําเสนอ กลุ่มละ 3 นาที
โดยครูเพิ่มเติมประเด็นท่ีขาดหายให้สมบูรณ์

ข้ันปฏบัิติ ( 15 นาที)
1. นักเรี ยน 3 กลุ่ ม นําเสนอเส้นเวลาสรุป
การเผยแผพ่ระพทุธศาสนาสู่ประเทศเพื่อนบ้าน

ข้ันสรุป ( 5 นาที)
1. ครูสรุปประเด็นของกลุ่มท่ีนําเสนอไปแล้ว
2. ครูกําหนดประเด็นคําถามให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย
ดังนี้

ข้ันสรปุ ( 5 นาที)
1. ฟังครูสรุปประเด็นอย่างตั้งใจ
2. นักเรียนร่วมกันอภิปรายตามประเด็นที่ครู
กําหนด ดังนี้
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

2.1 นักเรียนคิดว่าการเผยแผ่พระพุทธศาสนามี
ความสําคัญอย่างไร

2.2 พระพุทธศาสนามีส่วนช่วยเสรมิสร้างความเข้าใจ
อนัดีระหวา่งประเทศเพือ่นบ้านอย่างไร

3. ครู เชื่อมโยงบทเรียนสู่คาบถัดไป โดยแจ้งให้ให้
นักเรียนอีก 6 กลุ่ม เตรียมนําเสนอเส้นเวลาสรุปการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพื่อนบ้าน
4. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพือ่สะท้อนกลบัใน

2.1 แนวคําตอบ: การเผยแผพ่ระพุทธศาสนา
เป็นพันธกิจ ท่ีสํ า คัญยิ่ งต่อความม่ันคงของ
พระพุทธศาสนา เพราะเป็นการสร้างความรู้ความ
เข้าใจในหลักพระธรรมวินัยให้แก่พุทธศาสนิกชน
อย่างถูกต้อง ถ่องแท้ สามารถเลือกนําหลักธรรม
มาปรับใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ในการ
ดํารงชีวิตของตนได้อย่างเป็นสุข

2.2 แนวคําตอบ: พระพุทธศาสนาทําให้
ประชาชนชาวพุทธในแต่ละประเทศเป็นสังคม
ท่ีมีวัฒนธรรมน้ําใจ มีจิตใจอ่อนโยน ใจกว้าง
ทําให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นท้ังที่มีวัฒนธรรมเหมือน
หรือแตกต่างกันได้ นํามาซึ่งความเข้าใจอันดี
ระหว่างกัน เกิดเป็นเครือข่ายความร่วมมือ
ทางด้านการศึกษาพระพุทธศาสนา
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ชัว่โมงต่อไป
5. ครูบันทึกผลการสงัเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ตามประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
6. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรยีน
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) สื่อ PowerPoint เรื่อง แผ่พระพทุธศาสนาสู่ประเทศเพือ่นบ้าน
2.) ใบความรู้ เรื่อง พระพทุธศาสนาในประเทศเพื่อนบ้าน
3) ใบงานท่ี 1 เรื่องการเผยแผ่พระพทุธศาสนาสู่ประเทศเพื่อนบ้าน

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 1 เรื่องการเผยแผ่พระพทุธศาสนาสู่ประเทศเพื่อนบ้าน

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- บอกรายละเ อียดการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเ ข้าสู่ประเทศ
เพื่อนบ้านได้อย่างถูกต้อง

ตรวจใบงานที่ 1
เรื่องการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

ใบงานท่ี 1
เรื่อง การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- เขียนเส้นเวลาแสดงรายละเอียด
สํ า คั ญ ข อ ง ก า ร เ ผ ย แ ผ่
พระพุทธศาสนาเ ข้าสู่ประเทศ
เพื่อนบ้านที่กําหนดให้ได้ถูกต้อง
- วิ เ ค ร า ะห์ ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง
พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีช่ วย
เสริมสร้ างความเข้ าใจอันดีกับ
ประเทศเพือ่นบ้านได

- สังเกตการร่วมกับ
เพื่อนเขียนเส้นเวลา
- ตรวจใบงานที่ 1
เรื่อง การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

- แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพ่ือน
- ใบงานท่ี 1
เรื่องการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
-เห็นประโยชน์ของ
พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับ
ประเทศเพื่อนบ้านได้

- การตอบคําถาม
- ตรวจใบงานที่ 1
เรื่อง การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

- คําถาม
- ใบงานท่ี 1
เรื่องการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

สมรรถนะที่ ต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน (KSA)
เขียนเส้นเวลาแสดงรายละเอียด
สําคัญของการเผยแผ่

ตรวจใบงานที่ 1
เรื่องการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

- ใบงานท่ี 1
เรื่องการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป
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พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อน
บา้นท่ีกําหนดใหไ้ด้ถูกต้อง
อย่างเห็นประโยชน์ของ
พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับ
ประเทศเพือ่นบ้าน
(1.1.3, 2.1.1, 4.2.2, 4.3.1)

สังเกต
การร่วมกับเพื่อน
เขียนเส้นเวลา

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพ่ือน
เขียนเส้นเวลา

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตน
ตามหลักของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ
เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้

สังเกต
พฤติกรรมการเรียน

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1.เขียนเส้นเวลาแสดงเหตุการณ์
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
ป ร ะ เ ท ศ เ พ่ื อ น บ้ า น ท่ี ไ ด้ รั บ
มอบหมาย

เขียนเส้นเวลาโดยระบุ
เหตุการณ์/ประเด็น
สําคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศเพื่อนบ้านได้
ถูกต้อง ครบถ้วน
เขียนข้อความกระชับ
เรียงลําดับเหตุการณ์จา
ก่อนไปหลังได้ถูกต้อง

เขียนเส้นเวลาโดย
ระบุเหตุการณ์/
ประเด็นสําคัญในการ
เผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศเพื่อนบ้านได้
โดยมีจุดบกพร่อง
1-2 จุด

เขียนเส้นเวลาโดยระบุ
เหตุการณ์/ประเด็น
สําคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศเพื่อนบ้านได้
โดยมีจุดบกพร่อง
มากกว่า 2 จุด

2. วิเคราะห์ความสําคัญของการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา

วิเคราะห์ความสําคัญ
ของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาได้มา
กกว่า 3 ประเด็น และ
ระบุเหตุผลประกอบได้
สอดคล้องเหมาะสมทุก
ประเด็น

วิเคราะห์ความสําคัญ
ของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาได้
1- 2 ประเด็น และ
ระบุเหตุผลประกอบ
ได้สอดคล้อง
เหมาะสม

วิเคราะห์ความสําคัญ
ของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาได้ 0-
1 ประเด็น แต่ไม่ระบุ
เหตุผลประกอบหรือ
ระบุเหตุผลไม่
สอดคล้อง

1. มีการวางแผนใการ
ทํางาน
2. ยอมรับความแตกต่างและรับ
ฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น
3. มีภาวะความเป็นผู้นํา

8 - 9 คะแนน 6 - 7 คะแนน 0 - 5 คะแนน

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 8 – 9 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 6– 7 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 1 – 5 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป
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แบบสังเกตการทํางานร่วมกับเพ่ือน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

รายการ
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

1. มีการวางแผนในการทํางาน

2. ยอมรับความแตกต่างและรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อื่น

3. มีภาวะความเป็นผู้นํา

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 8 – 9 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 6 – 7 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้)
คะแนน 0 – 5 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป
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10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

ใบงานที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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ตอนท่ี 2 ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้

1.นักเรียนคิดว่าการเผยแผ่พระพทุธศาสนามีความสําคัญอย่างไรบ้าง
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
2. พระพุทธศาสนามีสว่นช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอนัดีระหว่างประเทศเพื่อนบ้างอย่างไร
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

ช

เริ่มต้น

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศเมียนมา
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

..................................................................

.................................................................

................................................................

.................................................................. ..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................
..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

สถานการณ์ทางการเมืองในประเทศเมียม

มามีความผันผวน แต่ชาวเมียนมายังมี

ศ รั ท ธ า แ ล ะ วิ ถี ขี วิ ต ผู ก พั น กั บ

พระพุทธศาสนา พ .ศ .1831 พุ ก า ม เ ป็ น ศู น ย์ ก ล า ง ข อ ง

พระพุทธศาสนานิกายาเถรวาท

พุทธศตวรรษที่ 16 เมืองสะเทิมกลายเป็น

ศูนย์กลางของพระพุทธศาสนานิกายเถร

วาทท่ีสําคัญแห่งหนึ่ง หลังการทําสังคายนาคร้ังท่ี 3 พระเจ้า

อ โ ศ ก ม ห า ร า ช ส่ ง พ ร ะ โ ส ณ ะ แ ล ะ

พระอุตตระมาแผยแผ่พระพุทธศาสนาใน

สุวรรณภูมิ
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ตอนท่ี 2 ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้

1.นักเรียนคิดว่าการเผยแผ่พระพทุธศาสนามีความสําคัญอย่างไรบ้าง
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
2. พระพุทธศาสนามีสว่นช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอนัดีระหว่างประเทศเพื่อนบ้างอย่างไร
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นพันธกิจที่สําคัญยิ่งต่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนา เพราะเป็นการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจในหลักพระธรรมวินัยให้แก่พุทธศาสนิกชนอย่างถูกต้อง ถ่องแท้ สามารถเลือกนํา
หลักธรรมมาปรับใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ในการดํารงชีวิตของตนได้อย่างเป็นสุข

ทําให้ประชาชนชาวพุทธในแต่ละประเทศเป็นสังคมที่มีวัฒนธรรมน้ําใจ มีจิตใจอ่อนโยน ใจกว้าง ทําให้อยู่
ร่วมกับผู้อื่นท้ังที่มีวัฒนธรรมเหมือนหรือแตกต่างกันได้ นํามาซึ่งความเข้าใจอันดีระหว่างกัน เกิดเป็น
เครือข่ายความร่วมมือทางด้านการศึกษาพระพุทธศาสนา
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................
..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเ ข้า สู่

อาณาจักรล้านช้างในรัชสมัยพระเจ้าฟ้า

งุ่ม มหาราชองค์ที่ 1 แห่งอาณาจักรล้าน

ช้าง

ยุ ค ข อ ง พ ร ะ เ จ้ า ไ ช ย เ ช ษ ฐ า ธิ ร า ช

พระพุทธศาสนามีความเจริญสู ง สุด

ทรงสร้างวัดสําคัญมากมาย

หลังจากอาณาจักรลาวได้รับเอกราช

จากฝรั่งเศส พระพุทธศาสนาได้กลายเป็น

รากฐานของประชาชนลาว เ ร่ือยมา

จนปัจจุบัน

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศลาว
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศกัมพูชา
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

..................................................................

.................................................................

................................................................

.................................................................. ..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศกัมพูชา

ในช่วงท่ีอาณาจักรฟูนันกําลังเจริญรุ่งเรือง

อยู่ทางตอนใต้ของกัมพูชา :อาณาจักรฟู

นันมีการนับถือศาสนาพราหมณ์และพุทธ

ปะปนกัน

รัชสมัยของพระเจ้าหริรักษ์รามาธิบดี

ภิกษุชาวกัมพูชาได้รับการส่งเสริมให้มา

ศึกษาพระพุทธศาสนาในกรุงเทพฯ และ

กลับไปพื้นฟูพระพุทธศาสนาให้รุ่งเรือง

ยุคพระนคร โดยเฉพาะในรัชสมัยของพระ

เจ้าชัยวรมันที่ 7 (พ.ศ.1324-1762) ได้ทราง

บํารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนาท้ังนิกาย

มหายานและนิกายเถรวาท

ในยุคปัจจุบันพุทธศาสนายังเป็นศาสนา

สําคัญของชาวกัมพูชา
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

.................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

ร า ช ว ง ศ์ ติ น ห์ ป ก ค ร อ ง เ วี ย ด น า ม

พระพุทธศาสนาได้รับการอุปถัมภ์และ

ได้รับการยอมรับนับถือมากขึ้น

ประมาณ พ.ศ .2071-2345 เ ป็นชวงที่

ราชวงศ์ตรินห์แห่งเวียดนามเหนือและ

ร า ช ว ง ศ์ เ ห งี ย น แ ห่ ง เ วี ย ด น า ม ใ ต้

แย่งอํานาจกัน ต่างฝ่ายต่างสนันสนุน

พระพุทธศาสนาด้วยวิธีการต่าง ๆ

ในปีพ.ศ.2474 ได้มีการจัดต้ังสมาคมทาง

พ ร ะพุ ท ธ ศ า สน า โ ด ย มุ้ ง เ น้ น ด้ า น

การศึกษา สังคมสงเคราะห์และปฏิรูป

วินัยพระสงฆ์

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศเวียดนาม
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

ปัจจุบัน ชาวเวียดนามส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาพุทธนิกายมหายานและนิกาย
เถรวาท มีการจัดต้ังมหาลัยสงฆ์อย่างเป็น
ทางการ

หลายร้อยปีก่อน ประเทศเวียดนามเป็น

เมื อ งขึ้ นของ จีน คณะทูตจาก จีนได้

เดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนานิกาย

มหายาน
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

..................................................................

.................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................. ..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

.................................................................

.................................................................
..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

.................................................................

..................................................................

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทได้เผยแผ่

เข้าสู่ประเทศมาเลเซียในพุทธศตวรรษท่ี

3 พุทธศตวรรษท่ี 12 แหลมมลายู ได้ตก

อยู่ภายใต้การปกครองของอาณาจักรศรี

วิชัย พระพุทธศาสนานิกายมหายานจึงได้

เข้ามาเผยแผ่ในแถบนี้ด้วย

พ่ อ ขุ น ร า ม คํ า แ ห ง ม ห า ร า ช

ทรงแผ่พระราชอํานาจขยายอาณาเขตลง

มาทางได้ถึงเมืองนครศรีธรรมราชและ

บริเวณแหลมมลายูท้ังหมดจึงเป็นเหตุ

ให้พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบ

ลังกาวงศ์เข้ามาเผยแผ่ในแหลมมลายู

ช า ว จี น อ า ศั ย ใ น ม า เ ล เ ซี ย ไ ด้ นํ า
พระพุทธศาสนานิกายมหายานจาก

ประเทศจีนเข้ามาเผยแผ่ในประเทศ

มาเลเซีย ภายหลังเม่ือประเทศมาเลเซีย

ได้รับเอกราชจากอังกฤษ และศรีลังกาเข้า

มาเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแบบปฏิบัติ

ของตน จึงทําให้พระพุทธศาสนาได้รับ
การฟ้ินฟูมากข้ึน

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศมาเลเซีย
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

พ.ศ.2508 พระพุทธศาสนานิกาย

มหายานได้เผยแผ่มายังประเทศสิงคโปร์

และได้รับการยอมรับและนับถือกันอย่าง

แพร่หลาย เพราะชาวสิงคโปร์ส่วนมาก

เป็นคนเช้ือสายจีน

ปัจจุบัน ชาวสิงคโปร์นับถือ

พระพุทธศาสนานิกายมหายานกันอย่าง

แพร่หลาย ชาวพุทธได้ช่วยกันเผยแผ่

อย่างจริงจัง

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศสิงคโปร์
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศอินโดนีเซีย
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................
..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทได้เผยแผ่

เข้าสู่ประเทศอินโดนีเซียประมาณพุทธ

ศตวรรษที่ 3 ตรงกับสมัยพระเจ้าอโศก

มหาราช

พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า นิ ก า ย ม ห า ย า น

เจริญรุ่ง เรืองถึงขีดสุดในสมัยราชวงศ์

ไศเลนทร์ มีการส่งเสริมพระพุทธศาสนา

ในด้านต่าง ๆ มากมาย เช่น โปรดให้สร้าง

พุทธวิหารบรมพุทโธ (บุโรพุทโธ)

ภายหลังอาณาจักรศรีวิชัยซึ่งเป็น

ศูนย์กลางแห่งพระพุทธศาสนาได้มีการ

ติดต่อทางการค้ากับประเทศต่าง ๆ ซึ่งมา

พร้อมกับศาสนาอิสลามทําให้คนนับถือ

พระพุทธศาสนาน้อยลงไป แต่ในปัจจุบัน

ชาวอินโดนีเซียท่ีมีศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาก็ยังมีอยู่และพยายาม

ฟื้นฟูพระพุทธศาสนาให้รุ่งเรือง
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศบรูไน
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

.................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

พระพุทธศาสนาได้เข้ามาในบรูไนตั้งแต่

สมัยอาณาจักรศรีวิชัยที่เผยแผ่เข้ามาจาก

คาบสมุทรมลายูในพุทธศตวรรษท่ี 7

มีผู้นับถือพระพุทธศาสนานิกายเพิ่มข้ึน
..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

.................................................................

..................................................................

เม่ือชาวจีนโพ้นทะเลอพยพมาสู่ดินแดนนี้
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศฟิลิปปินส์
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศฟิลิปปินส์

ในสมัยอาณาจักรศรีวิชัยเรืองอํานาจฝั่ง

มลายูแล้วค่อยหายไป

จนกระทั่งเมื่อชาวจีนที่อพยพเข้ามาตั้ง

ร า ก ฐ า น ใ น ฟิ ลิ ป ปิ น ส์ แ ล ะ ไ ด้ นํ า

พระพุทธศาสนานิกายมหายานเข้ามาด้วย

ปัจจุบันมีคณะสงฆ์นิกายมหายานจาก

ไต้หวันเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน

ฟิลลิปปินส์โดยมีชาวพุทธอยุ่ในฟิลลิปินส์

ประมาณร้อยละ 1.5
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศติมอร์ตะวันออก
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

ปัจ จุบันมีคณะสงฆ์นิกายมหายานจาก

ไต้หวันเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน

ฟิลิปปินส์ โดยมีชาวพุทธอยู่ในฟิลิปปินส์

ประมาณร้อยละ ๑.๕

พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศฟิลิปปินส์

ในสมัยอาณาจักรศรีวิ ชัยเ รืองอํานาจ

ทางฝ่ังมลายู
..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

เ ม่ือชาวจีน ท่ีอพยพเ ข้ามาตั้ งรกราก

ในฟิลิปปินส์ได้นําพระพุทธศาสนานิกาย

มหายานเข้ามาด้วย
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1. พระพุทธศาสนาในประเทศเมียนมา

ประเทศเมียนมานับเป็นอีกประเทศหนึ่ งที่มีประชาชนนับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท

เป็นจํานวนมาก ทั้งน้ีน่าจะเป็นเพราะประวัติศาสตร์แห่งการนับถือศาสนาของเมียนมาเริ่มต้นจากการนับถือ

พระพุทธศาสนา

ภายหลังจากการทําสังคายนาครั้งท่ี 3 พระเจ้าอโศกมหาราชทรงส่งพระโสณะและพระอุตตระ

มาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ โดยเข้ามาทางเมืองสุธรรมวดี(สะเทิม) ซ่ึงเป็นเมืองหลวง

ของมอญ หลังจากนั้นพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทก็ได้เจริญรุ่งเรืองแผ่ขยายมาทางตอนกลางและทาง

ตอนเหนือของประเทศ จนกระท่ังถึงพุทธศตวรรษท่ี 16 เมืองสะเทิมจึงได้กลายเป็นศูนย์กลาง

ของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทท่ีสําคัญแห่งหนึ่ง

ในปี พ.ศ. 1587 พระเจ้าอนุรุทธมหาราช (อโนรธามังช่อ) ได้ข้ึนครองราชย์ ทรงรวบรวมดินแดน

เมียนมาให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้สําเร็จ แล้วทรงสถาปนาอาณาจักรพุกามโดยมีเมืองพุกามเป็นราชธานี

ในช่วงนี้ พระพุทธศาสนานิกายมหายานจากแคว้นเบงกอลในอินเดียได้แผ่ขยายเข้าไปถึงเมียนมา แต่พระเจ้า

อนุรุทธมหาราชไม่ทรงเล่ือมใส ภายหลังทรงทราบว่าพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเจริญรุ่งเรืองอยู่ใน

อาณาจักรมอญ ก็มีพระประสงค์จะได้พระไตรปิฎกและพระสงฆ์ท่ีมีความรู้แตกฉานในพระไตรปิฎกไปประจํา

ที่อาณาจักรพุกาม ต่อมาทรงตีอาณาจักรมอญได้ จึงให้นําพระสงฆ์และพระไตรปิฎกกลับไปยังเมืองพุกามด้วย

ทําให้พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทได้เผยแผ่ไปท่ัวเมียนมานับแต่นั้นมา จนกระทั่งในรัชสมัยของพระเจ้า

นรปติสิทธุ พระองค์โปรดให้สังคายนาพระธรรมวินัย และได้ทรงอาราธนาพระอุตราชีวะให้นําคณะพระภิกษุ

และสามเณรเดินทางไปสืบพระพุทธศาสนาท่ีลังกา แล้วนําพระพุทธศาสนาลังกาวงศ์กลับมาเผยแผ่ด้วย

เมืองพุกามเป็นศูนย์กลางของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเร่ือยมาจนถึง พ.ศ. 1831 ได้ถูกพวก

มองโกลรุกราน ทําให้อาณาจักรพุกามล่มสลายลง อาณาจักรมอญซึ่งเคยขึ้นตรงต่อพุกามก็แยกตัวออกไป

ตั้งเป็นราชธานีอิสระอยู่ท่ีหงสาวดี

ครั้นถึงสมัยพระเจ้าธรรมเจดีย์ศรีปิฎกธร กษัตริย์มอญขึ้นครองราชย์ ทรงมีพระประสงค์จะพื้นฟู

พระพุทธศาสนา จึงโปรดให้พระสงฆ์ที่มีศิลาจารวัตรเคร่งครัด 22 รูป พร้อมฆราวาส 22 คน เดินทางไปลังกา

โดยมีพระโมคคัลลานเถระเป็นหัวหน้า

เมื่อเดินทางไปถึงลังกา พระสงฆ์ทั้ง 22 รูป ได้เข้ารับการอุปสมบทใหม่ และฆราวาสทั้ง 22 คน

ก็ได้รับการอุปสมบทในคราวเดียวกันด้วย ภายหลังที่คณะสงฆ์เหล่าน้ีเดินทางกลับมาถึงเมืองหงสาวดีแล้ว

ใบความรู้ เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศเพื่อนบ้าน
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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พระเจ้าธรรมเจดีย์ศรีปิฎกธรก็โปรดให้พระภิกษุในเมืองมอญทั้งหมด อุปสมบทใหม่รวมเข้าเป็นนิกายเดียวกัน

ท้ังแผ่นดิน ยังผลให้พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทประดิษฐานมั่นคงเป็นปีกแผ่นอีกครั้งหนึ่ง

ในประวัติศาสตร์ของเมียนมานั้น ชนชาติมอญและเมียนมาได้ทําสงครามแย่งชิงความเป็นใหญ่กัน

มาตลอด จนถึงประมาณ พ.ศ. 2300 พระเจ้าอลองพญากษัตริย์เมียนมาทรงยึดครองเมืองหงสาวดีได้สําเร็จ

ทําให้ทรงมีอํานาจเหนือดินแดนมอญและเมียนมาทั้งหมด พระพุทธศาสนาก็ได้รับการทํานุบํารุงจาก

พระมหากษัตริย์มาจนถึงรัชกาลของพระเจ้าอมินดง (พ.ศ. 2394 - 2420) พระองค์ทรงอุปถัมภ์การทํา

สังคายนาพระธรรมวินัย ณ เมืองมัณฑเลย์จนแล้วเสร็จ จากนั้นได้โปรดให้จารึกพระไตรปิฎกลงบนแผ่นหินอ่อน

๙๗๒๙ แผ่น แล้วบรรจุไว้ในสถูปทั้งสิ้น 450 องค์

ในสมัยเดียวกันนี้ อังกฤษได้เข้ามาแสวงหาอาณานิคม และมีอํานาจเหนือเมียนมาตั้งแต่พ.ศ.

2368 เป็นต้นมา สถาบันกษัตริย์ซึ่งเคยเป็นเอกอัครศาสนูปถัมภกสิ้นสุดลง เป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาใน

ประเทศเมียนมาถูกกระทบกระเทือนไปด้วย

นับจากเมียนมาได้รับเอกราชเมื่อวันที่ 4 มกราคม พ.ศ. 2492 จวบจนปัจจุบัน สถานการณ์

ทางการเมืองภายในประเทศเมียนมายังคงมีความผันผวน ไม่สงบเรียบร้อย มีความพยายามต่อสู้เพื่อแบ่งแยก

ดินแดนของชนเผ่าต่าง ๆ แต่ถึงกระนั้นชาวเมียนมาก็ยังคงมีศรัทธามันคงในพระพุทธศาสนา มีวิถีชีวิตที่ผูกพัน

อยู่กับการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนอย่างจริงจัง ปูชนียสถานที่สําคัญ ๆ เช่น มหาเจดีย์ชเวดากอง ได้รับการ

บูรณปฏิสังขรณ์ เป็นศูนย์รวมศรัทธาของชาวพุทธท้ังในเมียนมาและจากต่างประเทศให้ได้เดินทางไป

สักการบูชาและประกอบศาสนพิธีตามคติความเชื่อในพระพุทธศาสนา รัฐบาลให้การส่งเสริมการศึกษาของ

คณะสงฆ์ทั้งด้านคันถธุระและวิปัสสนาธุระ มีการจัดตั้งสถาบันการศึกษาเพื่อจัดการเรียนการสอนวิชาการ

สมัยใหม่แก่พระภิกษุสามเณร มีพระสงฆ์ท่ีสามารถทรงจําพระไตรปิฎกได้ทั้งหมดจํานวนหลายรูป พระสงฆ์

หลายรูปมีบทบาทในการเป็นผู้นําด้านการพัฒนาชุมชนและสังคมสงเคราะห์ ขณะเดียวกันก็มีสํานักปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานที่มีช่ือเสียงในระดับโลกที่มีผู้สนใจทั้งจากในและต่างประเทศไปฝึกปฏิบัติอยู่มากมาย

พร้อมทั้งมีการเผยแผ่ออกไปยังต่างประเทศอีกด้วย ปัจจุบันเมียนมามีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติ

2. พระพุทธศาสนาในประเทศลาว

พระพุทธศาสนานิกายมหายานจากจีนได้เผยแผ่เข้าสู่ประเทศลาวตั้งแต่ยังอยู่ในอาณาจักรอ้ายลาว

แต่ประชาชนท่ัวไปนิยมนับถือผีสาง เทวดา ต่อมาในรัชสมัยของพระเจ้าฟ้างุ้ม มหาราชองค์ที่ 1 แห่งอาณาจักร

ล้านช้าง ได้ทรงนําพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจากกัมพูชาเข้ามาเผยแผ่โนประเทศลาว ท้ังนี้เนื่องมาจาก

พระนางแก้วเก็งยา (แก้วกัลยา) มเหสีของพระองค์ซ่ึงเป็นพระราชธิดาของพระเจ้าศรีจุลราชแห่งเมืองอินทปัตย์

อาณาจักรกัมพูชา ทรงเคารพนับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทมาก่อน เมื่อทรงเห็นเจ้านายและราษฎร

ชาวล้านช้างซึ่งนับถือบูชาผีสางเทวดาพากันฆ่าวัวควายเพื่อทําพลิกรรม ก็ทรงไม่สบายพระทัย จึงได้กราบทูล

พระเจ้าฟ้างุ้มให้แต่งตั้งคณะทูตเดินทางไปเมืองอินทปัตย์ให้มาทูลขอพระสงฆ์เพ่ือประดิษฐานพระพุทธศาสนา

ในลาว พระเจ้าศรีจุลราชจึงทรงส่งคณะสงฆ์ ซึ่งมีพระมหาปาสมันตะเถระผู้เคยเป็นพระอาจารย์ของพระเจ้า

ฟ้างุ้มและพระมหาเทพลังกาพร้อมด้วยพระสงฆ์อีก 20 รูป ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในล้านช้าง และยังได้
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พระราชทานพระพุทธรูปปัญจโลหะ เป็นพระพุทธรูปปางห้ามญาติพระนามว่า "พระบาง" และพระไตรปิฎก

พร้อมหน่อพระศรีมหาโพธิ์มาถวายพระเจ้าฟ้างุ้มด้วย

นับจากนั้น พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทก็เจริญรุ่งเรืองในประเทศลาวมาโดยลําดับเป็นศาสนา

ประจําชาติในท่ีสุด

จนถึงรัชกาลของพระเจ้าสามแสนไทไตรภูวนาถ พระโอรสของพระเจ้าฟ้างุ้มขึ้นครองราชย์ (พ.

ศ. 1916 - 1958) พระองค์ทรงอุปถัมภ์บํารุงพระพุทธศาสนาเป็นอันมาก โปรดให้สร้างวัดวาอารามและ

หอสมุดเพ่ือเป็นที่เก็บรวบรวมและแหล่งค้นคว้าพระไตรปิฎก

ในรัชกาลของพระเจ้าโพธิสาร (พ.ศ. 2063 - 2090) พระองค์ทรงเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีมีความ

เคร่งครัด ทรงชักจูงให้ประชาชนนับถือพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาจึงได้รับการบํารุงส่งเสริมให้มั่นคยิ่งขึ้น

ในรัชกาลของพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช (พ.ศ. 2091 - 2114) ผู้ทรงได้รับการยกย่องว่าเป็น

มหาราชองค์ที่ 2 ของลาว ทรงเป็นเอกอัครศาสนุปถัมภกที่มีพระราชศรัทธาแรงกล้า โปรดให้สร้างพระธาตุ

พังพอน พระธาตุศรีโคตรบูร พระธาตุหลวง พระธาตุอิงรัง และพระพุทธรูปสําริดหลายพระเสริม พระสุก

พระใส พระอินแบ่ง พระองค์แสน นอกจากนี้ยังโปรดให้สร้างวัดต่าง ๆ อีกเป็นจํานวนมาก เช่น วัดป่ารือศรี

สิงขร วัดป่ากันทอง วัดศรีเมือง วัดพระแก้ว เป็นต้น จนกล่าวได้ว่า ปูชนียสถานทางพระพุทธศาสนาส่วนมาก

ได้สร้างข้ึนใน รัชสมัยของพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชแทบทั้งสิ้น และอาจกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาในประเทศ

ลาวมีความรุ่งเรืองสูงสุดในรัชกาลนี้หลังจากรัชสมัยของพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช ลาวก็ต้องประสบกับความ

วุ่นวายจากสงคราม ต้องตกเป็นเมืองข้ึนของเมียนมาและความวุ่นวายในราชอาณาจักรอันเกิดจากการแย่งชิง

ราชสมบัติ มาเป็นเวลายาวนาน เกิดการแทรกแชงทางการเมืองจากประเทศมหาอํานาจ จนกระทั่งลาวตกเป็น

อาณานิคมของฝรั่งเศสตั้งแต่ พ.ศ. 2436 – 2447 และได้รับเอกราชคืนโดยสมบูรณ์ในปี พ.ศ. 2492

หลังจากนั้น ลาวได้เปลี่ยนระบอบการปกครองเป็นคอมมิวนิสต์ในยุคแรกของการเปล่ียนแปลงนี้

ประชาชนและพระพุทธศาสนาได้รับผลกระทบเป็นอย่างมาก มีพระสงฆ์และประชาชนได้รับอันตรายเป็น

จํานวนมาก อาศัยความที่พระพุทธศาสนาได้หล่อหลอมวิถีชีวิตของชาวลาวจนกลายเป็นวัฒนธรรมประจําชาติ

ของลาวมาอย่างยาวนานจึงทําให้พระสงฆ์และประชาชนสามารถประคับประคองพระพุทธศาสนาผ่าน

วิกฤตการณ์ทางการเมืองมาได้จนสถานการณ์ทางการเมืองในลาวคลี่คลายลงโดยลําดับ

ปัจจุบัน แม้ว่าลาวจะปกครองโดยระบอบสังคมนิยมคอมมิวนิสต์ แต่ประชาชนในลาวส่วนใหญ่

ยังคงนับถือพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง ภาพแห่งความศรัทธาของประชาชนลาวที่มีต่อพระพุทธศาสนา

ผ่านขนบธรรมเนียมประเพณีวิถีชีวิตเป็นท่ีรับรู้กันของคนทั่วโลก ดังเช่นภาพการทําบุญดักบาตรข้าวเหนียว

ยามเช้าที่หลวงพระบาง เป็นต้น มีการต้ังสถาบันการศึกษาของสงฆ์ข้ึนท่ีเวียงจันทน์และจําปาสัก เนื่องจากลาว

มีภาษาและวัฒนธรรรมที่คล้ายคลึงกับคนไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จึงทําให้มีการไปมาหาสู่กันเป็น

ประจําทั้งด้วยภารกิจการงานและด้วยความผูกพันกันทางวัฒนธรรม เกิดเป็นความสัมพันธ์อันดีระหว่าง

ประเทศ
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3. พระพุทธศาสนาในประเทศกัมพูชา

เมื่อพระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้าสู่ประเทศกัมพูชานั้น เป็นเวลาที่อาณาจักรฟูนันกําลังเจริญรุ่งเรือง

อยู่ทางตอนใต้ของประเทศกัมพูชาในปัจจุบัน

อาณาจักรฟูนันเป็นอาณาจักรใหญ่ มีอาณาเขตติดกับประเทศจีนและอินเดีย และมีความสัมพันธ์

อันดีต่อกัน การติดต่อไปมาระหว่างกันทําให้ได้รับอิทธิพลการนับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายานมาด้วย

อย่างไรก็ตาม ศาสนาในยุคแรกที่เข้ามาเผยแผ่ในอาณาจักรฟูนันนั้นคือศาสนาพราหมณ์ ส่วนพระพุทธศาสนา

คงเข้ามาเผยแผ่ในภายหลัง เพราะปรากฏว่าในอาณาจักรฟูนันมีการนับถือศาสนาพราหมณ์และ

พระพุทธศาสนาผสมกลมกลืนปะปนกันอยู่

เมื่ออาณาจักรฟูนันเสื่อมอํานาจลง อาณาจักรเจนละก็เรืองอํานาจ กษัตริย์เจนละในระยะแรก

ทรงนับถือศาสนาฮินดูนิกายไศวะเป็นหลัก แต่ก็ยังมีผู้นับถือพระพุทธศาสนาอยู่โดยทั่วไป ครั้นสิ้นอาณาจักร

เจนละแล้ว ก็ เ ข้าสู่ ยุคมหานคร ซึ่ ง เป็นยุคที่ประเทศกัมพูชามีอารยธรรมเจริญรุ่ ง เรืองถึ ง ขีดสุด

เป็นมหาอาณาจักรที่ย่ิงใหญ่ โดยเฉพาะในรัชสมัยของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 (พ.ศ. 1324 - 1762) พระองค์

ทรงเป็นพุทธศาสนิกชน ได้ทรงบํารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนาท้ังนิกายมหายานและนิกายเถรวาท โปรดให้สร้าง

วัดวาอารามทั่วราชอาณาจักร สร้างนครธม (แปลว่า มหานคร) เป็นราชธานี โดยมิพุทธวิหารบายนเป็นท่ี

ประดิษฐานพระพุทธรูปองค์ใหญ่เป็นศูนย์กลางอยู่ท่ียอดวิหาร เรียกกันท่ัวไปว่าปราสาทบายน" เป็นปรางค์ทอง

ส่วนบนของปรางค์ทุกองค์แกะสลักเป็นพระพักตร์ของพระโพธิอวโลกิเตศวร และสร้างหมู่ปรางค์น้อยใหญ่

ประมาณ 50 องค์ มีคูเมืองล้อมวัดโดยรอบยาวประมาณ 12 กิโลเมตร นอกจากนี้ ยังทรงสร้างพระพุทธรูป "

พระชัยพุทธมหานาค" 33 องค์ แล้วโปรดให้นําไปประดิษฐานในหัวเมืองทั่วราชอาณาจักร โปรดให้นิมนต์

พระสงฆ์เข้าไปรับบิณฑบาตในพระราชวังวันละ 400 รูปทุกวัน

ในรัชกาลน้ี มีเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่งคือ พระเจ้าชัยวรมันที่ 7ทรงส่ง

พระโอรสองค์หนึ่งพระนามว่าตามสินทะไปศึกษาพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทที่ประเทศลังกา เมื่อเสด็จกลับ

ได้ทรงนําพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบลังกาวงศ์เข้ามาเผยแผ่ในประเทศกัมพูชาด้วย

ในรัชสมัยของพระเจ้าหริรักษ์รามาธิบดี พระพุทธศาสนาได้รับการทํานุบํารุงส่งเสริมเป็นอย่างดี

พระภิกษุสงฆ์ชาวกัมพูชาได้รับการส่งเสริมให้มาศึกษาพระพุทธศาสนาในกรุงเทพมหานคร และกลับไปพื้นฟู

พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง มีการจัดตั้งโรงเรียนพระปริยัติธรรมช้ันสูงในกรุงพนมเปญเรียกว่า "ศาลาบาลี

ชั้นสูง"

ในสมัยที่ประเทศกัมพูชาประสบปัญหาความขัดแย้งทางการเมือง พระสงฆ์และประชาชนต่างได้รับ

อันตรายเหมือนเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นในประเทศลาวจนกระทั่ ง เหตุการณ์ทางการเมืองคลี่คลายลง

พระพุทธศาสนาจึงค่อย ๆ ได้รับการฟื้นฟูขึ้นตามลําดับ

ในปัจจุบันมีการตั้งมหาวิทยาลัยสงฆ์เพ่ือจัดการศึกษาศาสตร์สมัยใหม่แก่พระภิกษุสงฆ์ นอกจากนี้

ยังมีพระสงฆ์จํานวนมากเข้ามาศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยสงฆ์แห่งประเทศไทยแล้วกลับไปพัฒนาการพระศาสนา

ในกัมพูชา ส่งเสริมให้เกิดความร่วมพระพุทธศาสนาระหว่างไทยกับกัมพูชามากข้ึน ๆ
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4. พระพุทธศาสนาในประเทศเวียดนาม

ประเทศเวียดนามเคยเป็นเมืองขึ้นของจีนมาหลายร้อยปี โดยจีนได้นําลัทธิศาสนานั้นเข้ามาเผยแผ่

ในเวียดนามด้วย เริ่มแรกลัทธิเต๋าละขงจื้อได้เข้ามาสู่ประเทศเวียดนามก่อน ต่อมาคณะทูตจากจีนหลายคณะได้

เดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนานิกายมหายาน อย่างไรก็ดี ในระยะแรก ๆ พระพุทธศาสนายังไม่แพร่หลาย

มากนัก จนกระทั่งถึงถึงราชวงศ์ตินห์ปกครองเวียดนาม พระพุทธศาสนาจึงได้รับการอุปถัมภ์และการยอมรับ

นับถือมากข้ึน รวมท้ังพระสงฆ์เองก็มีบทบาททางสังคมต่อชาวเวียดนาม เพราะพระสงฆ์ส่วนใหญ่

เป็นนักปราชญ์มีความรู้ทางกฎหมาย วรรณคดี จริยศาสตร์ แพทยศาสตร์โหราศาสตร์ และอื่น ๆ จึงเป็นเหตุให้

การเผยแผ่พระพุทธศาสนานิกายมหายานเป็นไปอย่างกว้างขวาง

ในสมัยราชวงศ์ตรัน เวียดนามตกเป็นเมืองข้ึนของจีนมีการเผยแผ่ลัทธิเต๋าและขงจื้อจากประเทศจีน

รวมทั้งเหล่าขุนนางช้ันผู้ใหญ่และข้าราชการจีนก็ขัดขวางการเผยแผ่พระพุทธ-ศาสนาด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น

รื้อทําลายวัดวาอาราม ยืดคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาไปเผาทําลายเป็นจํานวนมาก

ในปลายราชวงศ์เล พระมหากษัตริย์พระองค์ต่อ ๆ มาไม่ได้สนพระทัยในการทํานุบํารุง

พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง อีกท้ังพระสงฆ์เริ่มเข้าไปดําเนินกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการเมือง

ประมาณ พ.ศ. 2071 - 2345 เป็นช่วงท่ีราชวงศ์ตรินห์แห่งเวียดนามเหนือ และราชวงศ์เหงียน

แห่งเวียดนามใต้แย่งชิงอํานาจกัน ต่างฝ่ายต่างก็สนับสนุนพระพุทธศาสนาด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยหวังที่จะดึง

ชาวพุทธไปเป็นฐานกําลังสนับสนุนตน จนกระท่ังใน พ.ศ. 2426 เวียดนามตกเป็นอาณานิคมของฝร่ังเศสซึ่ง

มาพร้อมกับการเผยแผ่ศาสนาคริสต์นิกายโรมันค่าทอลิก โดยฝรั่งเศสเข้าควบคุมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

จึงเป็นเหตุให้ชาวเวียดนามต้องเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิกเป็นจํานวนมาก

ในปี พ.ศ. 2474 ได้มีการจัดตั้งสมาคมพุทธศาสนศึกษาแห่งโคชินชินจีน ขึ้นที่เมืองไซง่อน และได้

มีการตั้งสมาคมทางพุทธศาสนาข้ึนอีกที่เมืองเว้และเมืองฮานอย โดยมุ่งเน้นด้านการศึกษา และสังคม

สงเคราะห์ปฏิรูปพระวินัยของสงฆ์ และส่งเสริมให้พระภิกษุสงฆ์ได้ศึกษาพุทธศาสนาแบบใหม่ มีการจัดพิมพ์

วารสาร ของพระพุทธศาสนาและแปลคัมภีร์ต่าง ๆทั้งฝ่ายมหายานและเถรวาท ทําให้มีปัญญาชนสนับสนุน

มากมายจนกระทั้งเกิดสงครามโลกคร้ังท่ี 2 การฟื้นฟูพระพุทธศาสนาโด้ชะงักลง เมื่อสงครามสงบลง การฟื้นฟู

พระพุทธศาสนาจึงได้ดําเนินการต่อ

ปัจจุบัน ชาวเวียดนามส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาทั้งนิกายมหายานและมิกายเถรวาท

มีการตั้งมหาวิทยาลัยเพ่ือจัดการศึกษาแก่คณะสงฆ์อย่างเป็นทางการ จึงนับได้ว่าการนับถือพระพุทธศาสนา

ของชาวเวียดนามมีมาอย่างยาวนาน นอกจากนี้ ยังมีพระสงฆ์ชาวเวียดนามท่ีมีช่ือเสียงในด้านการสอนวิปัสสนา

กรรมฐานเป็นท่ีรู้จักท่ัวโลกเป็นคุณปการแห่งพระพุทธศาสนาเวียดนามที่มีต่อสังคมโลก เปรียบเสมือนแสงสว่าง

ทางธรรมท่ีส่องทางชีวิตแก่ประชาชนในนานาอารยประเทศอยู่จวบจนทุกวันนี้
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5. พระพุทธศาสนาในปประเทศมาเลเซีย

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทได้เผยแผ่เข้าสู่ประเทศมาเลเซียในพุทธศตวรรษที่ 3 แต่มีผู้นับถือ

ไม่มากนัก จนถึงพุทธศตวรรษท่ี 12 แหลมมลายูได้ตกอยู่ภายใต้การปกครองของอาณาจักรศรีวิชัย

พระพุทธศาสนานิกายมหายานจึงได้เข้ามาเผยแผ่ในแถบนี้ด้วย

ต่อมาพ่อขุนรามคําแหงมหาราชแห่งราชอาณาจักรสุโขทัย ทรงแผ่พระราชอํานาจขยายอาณาเขต

ลงมาทางได้ถึงเมืองนครศรีธรรมราชและบริเวณแหลมมลายูทั้งหมดจึงเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนานิกาย

เถรวาทแบบลังกาวงศ์เข้ามาเผยแผ่ในแหลมมลายู แต่ประชาชนในเขตแหลมมลายูเลื่อมใสศรัทธา

พระพุทธศาสนานิกายมหายานอยู่ก่อน จึงทําให้พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทไม่เจริญรุ่งเรืองเท่าที่ควร

เพราะปรากฏหลักฐานทางวัตถุที่เก่ียวกับพระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธรูปเทวรูป และพระพิมพ์ จะเป็นศิลปะ

ของพระพุทธศาสนานิกายมหายานแทบทั้งสิ้น

พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองมาโดยลําดับ จนกระทั่งถึงรัชสมัยของพระเจ้าปรเมศวรแห่ง

อาณาจักรมะละกา พระพุทธศาสนาได้รับผลกระทบอย่างหนักเมื่อพระองค์เลิกนับถือพระพุทธศาสนา

เปล่ียนไปนับถือศาสนาอิสลาม แต่ประชาชนส่วนใหญ่ก็ยังคงนับถือพระพุทธศาสนาอยู่เหมือนเดิมคร้ันถึงสมัย

สุลต่านมัลโมชาห์ พระองค์มีความเลื่อมใส่ในศาสนาอิสลามมาก และสถาปนาศาสนาอิสลามเข้ามาแทน

ในขณะท่ีประเทศมาเลเซียเป็นอาณานิคมของอังกฤษอยู่นั้น ชาวจีนท่ีอาศัยอยู่ในมาเลเซียได้นํา

พระพุทธศาสนานิกายมหายานจากประเทศจีนเข้ามาเผยแผ่ในประเทศมาเลเซียด้วยภายหลังประเทศมาเลเซีย

ได้รับเอกราชจากอังกฤษแล้ว ได้มีคณะสงฆ์ทั้งฝ่ายมหายานจากจีน ไต้หวัน สิงคโปร์ และฝ่ายเถรวาทจากไทย

เมียนมา และศรีลังกาเข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแบบปฏิบัติของตน จึงทําให้พระพุทธศาสนาได้รับการ

ฟื้นฟูมากข้ึน มีการปฏิบัติศาสนพิธีสําคัญร่วมกัน เช่น การทอดกฐินและบุญพิธี อื่น ๆ มีการสร้างวัดวาอาราม

เพิ่มขึ้น โดยได้รับความอุปถัมภ์จากชาวพุทธในมาเลเซียและจากต่างประเทศที่มุ่งหวังจะฟื้นฟูพระพุทธศาสนา

ในมาเลเซียให้เจริญมากขึ้น

6. พระพุทธศาสนาในประเทศสิงคโปร์

ประเทศสิงคโปร์เคยอยู่รวมเป็นสมาพันธรัฐมลายากับประเทศมาเลเซีย แต่ได้แยกตัวเป็นประเทศ

อิสระ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๘ พระพุทธศาสนานิกายมหายานได้แผ่เข้ามายังประเทศสิงคโปร์ ได้รับยอมรับและ

นับถือกันอย่างแพร่หลาย เพราะชาวสิงคโปร์ส่วนมากเป็นคนเชื้อสายจีน จึงเป็นเหเหตุผลให้พระพุทธศาสนา

นิกายมหายานมีความเจริญรุ่งเรืองอย่างมั่นคง ด้วยปรากฎหลักฐานว่าในประเทศสิงคโปร์มีสมาคมชาวพุทธ

และวัดทางพระพุทธศาสนาอยู่เป็นจํานวนมาก รวมทั้งมีพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจากไทยเข้าไปเผยแผ่ใน

สิงคโปร์ มีประชาชนนับถือเพ่ิมมากขึ้น

ปัจจุบัน ชาวสิงคโปร์นับถือพระพุทธศาสนานิกายอย่างจริงจัง มีการแปลตําราและคัมภีร์

ทางพระพุทธศาสนามหายานกันอย่างแพร่หลาย ชาวพุทธได้ช่วยกันเผยแผ่เป็นภาษาต่าง ๆ อย่างมากมาย

มีการจัดตั้งโรงเรียนอบรมเป็นต้น มีการจัดตั้งพุทธสมาคมชาวจีนเพ่ือการกุศลในศาสนาจารย์ โรงเรียนสอน
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พระพุทธศาสนาชื่อ "มหาโพธิ์"รูปแบบต่าง ๆ เช่น บริจาคสิ่งของต่าง ๆ แก่ผู้ยากไร้ คนชราเป็นต้น ในส่วน

องค์กรยุวพุทธแห่งประเทศสิงคโปร่ ได้จัดให้มีการบรรยายธรรมทั้งภาคภาษาอังกฤษและภาษาจีน สอนการ

สวดมนต์ ฝึกการนั่งสมาธิ และกิจกรรมต่าง ๆ อีกมากมาย

7. พระพุทธศาสนาในประเทศอินโดนีเซีย

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทได้เผยแผ่เข้าสู่ประเทศอินโดนีเชียประมาณพุทธศตวรรษท่ี 3 ตรงกับ

สมัยที่พระเจ้าอโศกมหาราชทรงส่งสมณทูตคือพระโสณะและพระอุตตระเข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน

ดินแดนสุวรรณภูมิ แต่มาปรากฏชัดเม่ืออาณาจักรศรีวิชัยแผ่อํานาจครอบคลุมทางตอนใต้ของไทย

อาณาจักรศรีวิชัยนั้นนับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายาน เพราะปรากฏหลักฐานทางโบราณคดี

ในสมัยอาณาจักรศรีวิชัยกําลังรุ่งเรืองว่า มีปูชนียสถานและปูชนียวัตถุที่สร้างข้ึนตามคติความเช่ือของ

พระพุทธศาสนานิกายมหายานอยู่มากมาย เช่น สถาปัตยกรรม สิ่งก่อสร้าง พระพุทธรูป พระพิมพ์ รูปเคารพ

ของฝ่ายมหายาน

พระพุทธศาสนานิกายมหายานเจริญรุ่งเรืองถึงขีดสุดในสมัยราชวงศ์ไศเลนทร์ มีการส่งเสริม

พระพุทธศาสนาในด้านต่าง ๆ มากมาย เช่น โปรดให้สร้างพุทธวิหารบรมพุทโธ (บุโรพุทโธ) มีการติดต่อกับ

ราชวงศ์ปาละแห่งแคว้นเบงกอล ได้แลกเปล่ียนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะได้ส่งพระสงฆ์ไปศึกษา

พระพุทธศาสนาท่ีมหาวิทยาลัยนาลันทา ซ่ึงก็ได้รับการอุปถัมภ์จากกษัตริย์แห่งแคว้นอย่างดี และยังส่งพระสงฆ์

ที่มีความรู้ ความชํานาญในด้านหัดถศิลป์มาเผยแผ่ศิลปะแบบปาละ โดยเฉพาะการสร้างพระพุทธรูป

แบบศิลปะปาละด้วย

ภายหลังอาณาจักรศรีวิชัยซ่ึงเป็นศูนย์กลางแห่งพระพุทธศาสนาได้มีการติดต่อทางการค้า

กับประเทศต่าง ๆ ซึ่งมาพร้อมกับศาสนาอิสลามทําให้คนนับถือพระพุทธศาสนาน้อยลงไป อาณาจักรมัชปาหิต

ขึ้นมามีอํานาจปกครองดินแดนแถบนี้ ต่อมามีกษัตริย์ทรงพระนามว่าระเด่นปาทาแห่งมัชปาหิตทรงมีความ

เลื่อมใสในศาสนาอิสลามเป็นอย่างมาก ได้ประกาศห้ามเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอาณาจักรของพระองค์

และยกย่องศาสนาอิสลามให้เป็นศาสนาประจําชาติ ทําให้ศาสนาอิสลามกลายเป็นศาสนาท่ีชาวอินโดนีเซียส่วน

ใหญ่นับถือไปในที่สุด

ในปัจจุบันชาวอินโดนีเซียที่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนานิกายมหายานและนิกายเถรวาทก็ยังมีอยู่

ในเกาะชวา สุมาตรา และบาหลี ชาวพุทธต่างพยายามฟื้นฟูพระพุทธศาสนาให้รุ่งเรืองโดยเฉพาะพระพุทธ

รักขิตซึ่งเป็นภิกษุชาวเกาะชวา ได้เดินทางไปขอความอุปถัมภ์จากรัฐบาลประเทศต่าง ๆ เช่น ไทย เมียนมา

กัมพูชา ศรีลังกา ให้ส่งคณะสงฆ์ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองมากย่ิงขึ้นทุก ๆ ปี พุทธศาสนิกชน

จะมาร่วมประกอบพิธีวันวิสาขบูชาที่พุทธวิหารบรมพุทโธ เมืองมุนตีลาน ซึ่งจัดเป็นเทศกาลประจําปีของเมือง

และมีการสร้างวัดในพระพุทธศาสนาเพิ่มมากข้ึนหลายวัด รวมท้ังได้ร่วมกันก่อตั้งพุทธสาสนาอีกด้วย
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8. พระพุทธศาสนาในประเทศบรูไน

พระพุทธศาสนาในประเทศบรูไนดารุสซาลามเป็นประเทศที่นับถือศาสนาอิสลามเป็นหลัก ในอดีตนั้น

พระพุทธศาสนาได้เข้ามาในบรูไนตั้งแต่สมัยอาณาจักรศรีวิชัยที่แผ่ขยายมาจากฝ่ังคาบสมุทรมลายูในพุทธ

ศตวรรษที่ 7 จนถึงพุทธศตวรรษท่ี 20 จึงค่อย ๆ เงียบหายไปเหลือแต่อิทธิพลทางภาษาเท่านั้น จนกระท่ัง

เมื่อมีชาวจีนโพ้นทะเลอพยพมาสู่ดินแดนนี้จึงทําให้มีผู้ท่ีนับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายานเพ่ิมข้ึนเป็น

จํานวนมาก

9. พระพุทธศาสนาในประเทศฟิลิปปินส์

ฟิลิปปินส์เป็นประเทศท่ีมีประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก และศาสนา

คริสต์นิกายโปรเตสแตนต์ ศาสนาอิสลาม ศาสนาฮินดูตามลําดับ มีเพียงจํานวนน้อยที่นับถือพระพุทธศาสนา

นิกายมหายาน ซึ่งในอดีตคงได้เข้ามาสู่ประเทศฟิลิปปินส์ในสมัยอาณาจักรศรีวิชัยเรืองอํานาจทาฝั่งมลายู

แล้วค่อยหายไป จนกระทั่งเมื่อชาวจีนที่อพยพเข้ามาตั้งรกรากในฟิลิปปินส์และได้นําพระพุทธ-ศาสนานิกาย

มหายานเข้ามาด้วย ปัจจุบันมีคณะสงฆ์นิกายมหายานจากไต้หวันเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในฟิลิปปินส์

โดยมีชาวพุทธอยู่ในฟิลิปปินส์ประมาณร้อยละ ๑.๕



56

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบา้น
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ
ปฏบิัติตามหลักธรรม เพือ่อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด ม. 2/1 อธิ บายการ เผยแผ่ พระพุ ทธศาสนาหรื อศาสนาที่ ตนนั บถื อสู่
ประเทศเพือ่นบ้าน

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน มีหลายชว่งเวลา หลายวธิีการซ่ึงพระพุทธศาสนามีส่วน

สนับสนุนการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมและเพิ่มความสัมพนัธ์อันดีระหว่างประเทศ
ท่ีนับถือพระพุทธศาสนา

3. สาระการเรียนรู้
1. การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน

1.1 พระพุทธศาสนาในพม่า เผยแผ่มาตั้งแต่สมัยพระเจ้าอโศก และมีความเจริญรุ่งเรืองในช่วง
ราชวงศ์พุกาม โดยเฉพาะนิกายเถรวาทที่กลายเป็นศาสนาหลัก วัดวาอารามและพระเจดีย์สําคัญ เช่น ชเวดากอง
แสดงถึงความสําคัญของศาสนานี้ในวัฒนธรรมและประเพณีของพม่า ปัจจุบันมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหลัก

1.2 พระพุทธศาสนาในประเทศลาว เผยแผ่เข้ามาจากอาณาจักรล้านนาและสุโขทัย โดยนับถือ
นิกายเถรวาทเป็นหลัก มีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมและชีวิตประจําวันของชาวลาว วัดพระธาตุหลวงและพระธาตุ
ศักดิ์สิทธิ์เป็นสัญลักษณ์สําคัญของพระพุทธศาสนาในประเทศ

1.3 พระพุทธศาสนาในประเทศกัมพูชา เผยแผ่ตั้งแต่สมัยฟูนันและเจริญรุ่งเรืองในยุค
ราชอาณาจักรขอม ปัจจุบันนับถือนิกายเถรวาทเป็นหลัก พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในวัฒนธรรมและ
ชวีิตประจําวัน วดัสําคัญเช่น วดัพระแก้วและนครวัด

1.4 พระพุทธศาสนาในประเทศเวียดนาม พระพุทธศาสนาในเวียดนามเผยแผ่มาจากจีนและ
อินเดีย โดยนับถือทั้งนิกายเถรวาทและมหายาน ศาสนานี้มอีิทธิพลตอ่วัฒนธรรมและจิตวิญญาณของชาวเวียดนาม
วัดสําคัญเช่น วดัเจดีย์เตริ่นก๊วกและวัดบ๊ายดิ่ง

1.5 พระพุทธศาสนาในประเทศมาเลเซยี เผยแผ่มาจากอินเดียและจีน โดยชาวจีนในมาเลเซียนับ
ถือนิกายมหายานเป็นหลัก ขณะที่ชาวไทยและพม่านับถือนิกายเถรวาท แม้จะไม่ใช่ศาสนาหลักในประเทศ
แต่พระพุทธศาสนามีอิทธพิลในด้านวัฒนธรรมและมีวัดสําคัญ เช่น วัดเก็กลกสี่
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1.6 พระพุทธศาสนาในประเทศสิงคโปร์มีการผสมผสานระหว่างนิกายเถรวาทและมหายาน
โดยชาวจีนเป็นกลุ่มที่นบัถือมากที่สุด ศาสนาพุทธมีบทบาทสําคัญในสังคมสิงคโปร์ วัดสําคัญเช่น วัดพระเขี้ยวแก้ว
เป็นศูนย์กลางทางศาสนาและวฒันธรรม

1.7 พระพุทธศาสนาในประเทศอินโดนีเซีย เผยแผ่เข้ามาตั้งแต่สมัยอาณาจักรศรีวชิัยและมัชปา
หิต แม้ปัจจุบันจะมีประชากรนับถือศาสนาพุทธน้อย แต่ศาสนาน้ียังคงมีบทบาทสําคัญในวัฒนธรรม โดยมี
โบราณสถานสําคัญ เช่น บุโรพุทโธ ซึ่งเป็นมรดกโลกและแหล่งท่องเท่ียวทางศาสนาท่ีสําคัญ

1.8 พระพุทธศาสนาในประเทศบรูไนมีผู้นับถือเพียงส่วนน้อย เนื่องจากประเทศนี้มีอิสลามเป็น
ศาสนาหลัก แมว้่าจะมชีุมชนชาวจีนที่นับถอืพระพุทธศาสนาอยู่ แต่พระพทุธศาสนาไมม่ีบทบาทสําคัญในสังคมและ
วัฒนธรรมโดยรวมของประเทศ

1.9 พระพุทธศาสนาในประเทศฟิลิปปินส์พระพุทธศาสนาในฟิลิปปินส์มีผู้ติดตามน้อยมาก
โดยส่วนใหญ่จะเป็นชุมชนชาวจีนและชาวบุดดิสต์บางกลุ่มท่ีเข้ามาตั้งถ่ินฐาน ศาสนาท่ีแพร่หลายท่ีสุดในประเทศคือ
อํานาจคริสตศ์าสนา อย่างไรก็ตาม วัดพุทธและการปฏิบัติทางศาสนายังคงมอียู่ในบางพื้นที่ โดยเฉพาะในเมืองใหญ่
ท่ีมีประชากรชาวจีนมาก

2. พระพุทธศาสนาชว่ยเสริมสร้างความเข้าใจอนัดีกับประเทศเพือ่นบ้าน
2.1 ศาสนาช่วยเสริมสร้างให้ประชาชนชาวพุทธในแต่ละประเทศมีลักษณะนิสัยใจคอที่ดีงาม

มวีัฒนธรรมนํ้าใจ มีจิตใจออ่นโยน ทําให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นทัง้ที่วัฒนธรรมเหมือนหรือแตกต่างกนั ส่งเสริมให้เกิดการก
ระทําเพื่อหมู่คณะและสงัคม

2.2 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพื่อนบ้านก่อให้เกิดการถ่ายทอดแลกเปลี่ยนความรู้
ทางพระพุทธศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม นํามาซึ่งความเข้าใจอันดรีะหว่างกัน เกิดเป็นเครือข่ายความรว่มมอืกัน
ทางด้านพระพทุธศาสนา

2.3 พระพุทธศาสนาช่วยเสรมิสรา้งความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้านทําใหช้าวพุทธที่อยู่ใน
แต่ละภูมิภาคของโลกสามารถสื่อสารกันได้อย่างเข้าอกเข้าใจกัน และสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้นับถือศาสนาอื่นๆ
โดยไม่ขัดแย้ง

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- บอกรายละเอียดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพื่อนบ้านได้อย่างถูกต้อง
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

- เขียนเส้นเวลาแสดงรายละเอียดสําคัญของการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพือ่นบ้านท่ี
กําหนดให้ได้ถูกต้อง

- วิเคราะห์ความสําคัญของพระพทุธศาสนาในฐานะท่ีช่วยเสริมสรา้งความเข้าใจอันดีกับประเทศ
เพื่อนบ้านได้
4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

- เห็นประโยชน์ของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้านได้
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5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
เขยีนเสน้เวลาแสดงเหตุการณ์สําคญัของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้านที่กําหนดให้ได้

ถูกต้อง อย่างเห็นประโยชน์ของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้าน
(1.1.3, 2.1.1, 4.2.2, 4.3.1)

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 2 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
เ ขี ย น เ ส้ น เ ว ล า แ ส ด ง
รายละเอียดสําคัญของการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ป ร ะ เ ท ศ เ พื่ อ น บ้ า น ท่ี
กําหนดให้ได้ถูกต้อง อย่าง
เ ห็ น ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง
พระพุทธศาสนาในฐานะท่ี
ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอัน
ดี กั บประเทศเ พ่ื อนบ้ าน
(1.1.3, 2.1.1, 4.2.2,
4.3.1)
ด้านความรู้
บอกรายละเอียดการเผยแผ่
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า เ ข้ า สู่
ประเทศเพื่อนบ้านได้อย่าง
ถูกต้อง

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที)
1. ค รู ทบทวนความ รู้ ด้ ว ย กิ จ ก ร รม “ปั กห มุ ด
พระพุทธศาสนา” โดยครูนําเสนอแผนที่ภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ แล้วสุม่ตัวแทนนักเรียนให้ออกมาระบุ
ประเทศท่ีเพื่อนได้นําเสนอเส้นเวลาแสดงการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้านไปในคาบเรียน
กอ่นหน้า และให้นักเรียนร่วมกันตอบคําถามตามประเด็น
ดังนี้

- ประเทศท่ีนักเรียนปักหมุด ปัจจุบันยังมีผู้นับถือ
พระพุทธศาสนาหรือไม่ อย่างไร
2. ครูเช่ือมโยงคําตอบของนักเรียน เข้าสู่บทเรียน
เรื่อง การเผยแผ่พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพือ่นบ้าน

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที)

1. ทํากิจกรรม“ปักหมุด พระพุทธศาสนา” และ
ตอบคําถามตามประเด็นท่ีครูกําหนด

- แนวคําตอบ: พิจารณาจากคําตอบของ
นักเรียน

2.นักเรียนร่วมสนทนาและฟังครูเช่ือมโยง
คําตอบเข้าสู่บทเรียน เรื่อง การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน

- สื่อ
PowerPoint

เรื่อง
การเผยแผ่
พระพุทธ
ศาสนาสู่
ประเทศ
เพื่อนบ้าน

ใบงานท่ี 1
เรื่อง

การเผยแผ่พระ
พุทธ

ศาสนาเข้าสู่
ประเทศ
เพื่อนบ้าน

- ตรวจใบ
งานที่ 1
เรื่องการเผย
แผ่พระพุทธ
ศาสนา
ในประเทศ
เพื่อนบ้าน

- สังเกต
พฤติกรรม
การเรียน/
แบบสังเกต
พฤติกรรม
การเรียน

ข้ันสอนและข้ันปฏิบัติ ( 40 นาที)
1. ครูสุ่มนักเรียน อีก 6 กลุ่ม ออกมานําเสนอเส้นเวลา
แสดงการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน
กลุ่มละ 3 นาที โดยครูเพิ่มเติมประเด็นท่ีขาดหายหลัง
นกัเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอ

ข้ันสอนและข้ันปฏิบัติ ( 40 นาที)
1. นักเรียน 6 กลุ่ม นําเสนอเส้นเวลาสรุปการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพือ่นบ้าน
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 2 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ด้านทักษะกระบวนการ
เ ขี ย น เ ส้ น เ ว ล า แ ส ด ง
รายละเอียดสําคัญของการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ป ร ะ เ ท ศ เ พื่ อ น บ้ า น ท่ี
กําหนดให้ได้ถูกต้อง
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ
คา่นิยม
เห็นประโยชน์ของ
พระพุทธศาสนาในฐานะท่ี
ชว่ยเสริมสร้างความเข้าใจอัน
ดีกับประเทศเพื่อนบ้านได้
คณุลักษณะอนัพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

2. ครูกําหนดให้นักเรียนร่วมกันอภปิรายและตอบคําถาม
ในประเด็น ดังนี

2.1 เพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาจงึมีการเผยแผ่ไปยงั
หลายๆ ประเทศในดินแดนเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้

2.2 การเผยแผ่พระพุทธศาสนามีความสําคัญอย่างไร
บา้ง

2. นักเรียนร่วมกันอภิปรายและตอบคําถามตาม
ประเด็นท่ีครูกําหนด ดังนี้

2.1 แนวคําตอบ: เพราะประเทศต่าง ๆ ใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีการติดต่อ หรือมี
ความสัมพันธ์กับประเทศต่าง ๆ ท้ังในและนอก
ภูมิภาค ทําให้ได้รับอิทธิพลในเรื่องศาสนาเข้า
มายังดินแดนของตน ฯลฯ

2.2 แนวคําตอบ: การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
เป็นพันธกิจ ท่ีสํ าคัญย่ิง ต่อความม่ันคงของ
พระพุทธศาสนา เพราะเป็นการสร้างความรู้
ค ว าม เข้ า ใจ ในหลั กพระธร รมวิ นั ย ใ ห้แก่
พุทธศาสนิกชนอย่างถูกต้อง ถ่องแท้ สามารถ
เลือกนําหลักธรรมมาปรับใช้ให้เหมาะสมและ
เกิดประโยชน์ในการดํารงชีวิตของตนได้อย่าง
เป็นสุข
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 2 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติ
ตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้
4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามใน

การ เรยีน และเข้าร่วม
กิจกรรมการ เรียนรู้

ข้ันสรุป ( 5 นาที)
1. ครูให้นักเรียนร่วมกันในประเด็น ดังนี้
- พระพุทธศาสนามีส่วนช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดี

ระหว่างประเทศเพื่อนบ้านหรือไม่ อย่างไร
2. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพื่อสะท้อนกลับ
ในชัว่โมงต่อไป
3. ครูบันทึกผลการสังเกตคณุลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
4. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้
ตามศักยภาพของนักเรยีน

ข้ันสรปุ ( 5 นาที)
1. นักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นที่ครู
กําหนด

แนวคําตอบ: ทําให้ประชาชนชาวพุทธในแต่
ละประเทศเป็นสังคมที่มีวัฒนธรรมน้ําใจ มีจิตใจ
อ่อนโยน ใจกว้าง ทําให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นท้ังท่ีมี
วัฒนธรรมเหมือนหรือแตกต่างกันได้ นํามาซึ่ง
ความเข้าใจอันดีระหว่างกัน เกิดเป็นเครือข่าย
ความร่วมมือทางด้านการศึกษาพระพุทธศาสนา



62

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) สื่อ PowerPoint เรื่อง แผ่พระพทุธศาสนาสู่ประเทศเพือ่นบ้าน
2.) ใบความรู้ เรื่อง พระพทุธศาสนาในประเทศเพื่อนบ้าน
3) ใบงานท่ี 1 เรื่องการเผยแผ่พระพทุธศาสนาสู่ประเทศเพื่อนบ้าน

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 1 เรื่องการเผยแผ่พระพทุธศาสนาสู่ประเทศเพื่อนบ้าน

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- บอกรายละเ อียดการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเ ข้าสู่ประเทศ
เพื่อนบ้านได้อย่างถูกต้อง

ตรวจใบงานที่ 1
เรื่องการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

ใบงานท่ี 1
เรื่อง การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- เขียนเส้นเวลาแสดงรายละเอียด
สํ า คั ญ ข อ ง ก า ร เ ผ ย แ ผ่
พระพุทธศาสนาเ ข้าสู่ประเทศ
เพื่อนบ้านที่กําหนดให้ได้ถูกต้อง
- วิ เ ค ร า ะห์ ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง
พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีช่ วย
เสริมสร้ างความเข้ าใจอันดีกับ
ประเทศเพือ่นบ้านได

- สังเกตการร่วมกับ
เพื่อนเขียนเส้นเวลา
- ตรวจใบงานที่ 1
เรื่อง การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

- แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพ่ือน
- ใบงานท่ี 1
เรื่องการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
-เห็นประโยชน์ของ
พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับ
ประเทศเพื่อนบ้านได้

- การตอบคําถาม
- ตรวจใบงานที่ 1
เรื่อง การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

- คําถาม
- ใบงานท่ี 1
เรื่องการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

สมรรถนะที่ ต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน (KSA)
เขียนเส้นเวลาแสดงรายละเอียด
สําคัญของการเผยแผ่

ตรวจใบงานที่ 1
เรื่องการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

- ใบงานท่ี 1
เรื่องการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป
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พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อน
บา้นท่ีกําหนดใหไ้ด้ถูกต้อง
อย่างเห็นประโยชน์ของ
พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับ
ประเทศเพือ่นบ้าน
(1.1.3, 2.1.1, 4.2.2, 4.3.1)

สังเกต
การร่วมกับเพื่อน
เขียนเส้นเวลา

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพ่ือน
เขียนเส้นเวลา

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตน
ตามหลักของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ
เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้

สังเกต
พฤติกรรมการเรียน

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1.เขียนเส้นเวลาแสดงเหตุการณ์
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
ป ร ะ เ ท ศ เ พ่ื อ น บ้ า น ท่ี ไ ด้ รั บ
มอบหมาย

เขียนเส้นเวลาโดยระบุ
เหตุการณ์/ประเด็น
สําคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศเพื่อนบ้านได้
ถูกต้อง ครบถ้วน
เขียนข้อความกระชับ
เรียงลําดับเหตุการณ์จา
ก่อนไปหลังได้ถูกต้อง

เขียนเส้นเวลาโดย
ระบุเหตุการณ์/
ประเด็นสําคัญในการ
เผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศเพื่อนบ้านได้
โดยมีจุดบกพร่อง
1-2 จุด

เขียนเส้นเวลาโดยระบุ
เหตุการณ์/ประเด็น
สําคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศเพื่อนบ้านได้
โดยมีจุดบกพร่อง
มากกว่า 2 จุด

2. วิเคราะห์ความสําคัญของการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา

วิเคราะห์ความสําคัญ
ของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาได้มา
กกว่า 3 ประเด็น และ
ระบุเหตุผลประกอบได้
สอดคล้องเหมาะสมทุก
ประเด็น

วิเคราะห์ความสําคัญ
ของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา
ได้มากกว่า 1- 2
ประเด็น และระบุ
เหตุผลประกอบได้
สอดคล้องเหมาะสม

วิเคราะห์ความสําคัญ
ของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาได้ 0-
1 ประเด็น แต่ไม่ระบุ
เหตุผลประกอบหรือ
ระบุเหตุผลไม่
สอดคล้อง

1. มีการวางแผนใการ
ทํางาน
2. ยอมรับความแตกต่างและรับ
ฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น
3. มีภาวะความเป็นผู้นํา

8 - 9 คะแนน 6 - 7 คะแนน 0 - 5 คะแนน

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 8 – 9 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 6– 7 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 1 – 5 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป
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แบบสังเกตการทํางานร่วมกับเพ่ือน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

รายการ
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

1. มีการวางแผนในการทํางาน

2. ยอมรับความแตกต่างและรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อื่น

3. มีภาวะความเป็นผู้นํา

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 8 – 9 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 6 – 7 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้)
คะแนน 0 – 5 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป
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10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

ใบงานที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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ตอนท่ี 2 ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้

1.นักเรียนคิดว่าการเผยแผ่พระพทุธศาสนามีความสําคัญอย่างไรบ้าง
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
2. พระพุทธศาสนามีสว่นช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอนัดีระหว่างประเทศเพื่อนบ้างอย่างไร
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

ช

เริ่มต้น

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศเมียนมา
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

..................................................................

.................................................................

................................................................

.................................................................. ..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................
..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

สถานการณ์ทางการเมืองในประเทศเมียม

มามีความผันผวน แต่ชาวเมียนมายังมี

ศ รั ท ธ า แ ล ะ วิ ถี ขี วิ ต ผู ก พั น กั บ

พระพุทธศาสนา พ .ศ .1831 พุ ก า ม เ ป็ น ศู น ย์ ก ล า ง ข อ ง

พระพุทธศาสนานิกายาเถรวาท

พุทธศตวรรษที่ 16 เมืองสะเทิมกลายเป็น

ศูนย์กลางของพระพุทธศาสนานิกายเถร

วาทท่ีสําคัญแห่งหนึ่ง หลังการทําสังคายนาคร้ังท่ี 3 พระเจ้า

อ โ ศ ก ม ห า ร า ช ส่ ง พ ร ะ โ ส ณ ะ แ ล ะ

พระอุตตระมาแผยแผ่พระพุทธศาสนาใน

สุวรรณภูมิ
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ตอนท่ี 2 ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้

1.นักเรียนคิดว่าการเผยแผ่พระพทุธศาสนามีความสําคัญอย่างไรบ้าง
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
2. พระพุทธศาสนามีสว่นช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอนัดีระหว่างประเทศเพื่อนบ้างอย่างไร
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นพันธกิจที่สําคัญยิ่งต่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนา เพราะเป็นการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจในหลักพระธรรมวินัยให้แก่พุทธศาสนิกชนอย่างถูกต้อง ถ่องแท้ สามารถเลือกนํา
หลักธรรมมาปรับใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ในการดํารงชีวิตของตนได้อย่างเป็นสุข

ทําให้ประชาชนชาวพุทธในแต่ละประเทศเป็นสังคมที่มีวัฒนธรรมน้ําใจ มีจิตใจอ่อนโยน ใจกว้าง ทําให้อยู่
ร่วมกับผู้อื่นท้ังที่มีวัฒนธรรมเหมือนหรือแตกต่างกันได้ นํามาซึ่งความเข้าใจอันดีระหว่างกัน เกิดเป็น
เครือข่ายความร่วมมือทางด้านการศึกษาพระพุทธศาสนา
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................
..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเ ข้า สู่

อาณาจักรล้านช้างในรัชสมัยพระเจ้าฟ้า

งุ่ม มหาราชองค์ที่ 1 แห่งอาณาจักรล้าน

ช้าง

ยุ ค ข อ ง พ ร ะ เ จ้ า ไ ช ย เ ช ษ ฐ า ธิ ร า ช

พระพุทธศาสนามีความเจริญสู ง สุด

ทรงสร้างวัดสําคัญมากมาย

หลังจากอาณาจักรลาวได้รับเอกราช

จากฝรั่งเศส พระพุทธศาสนาได้กลายเป็น

รากฐานของประชาชนลาว เ ร่ือยมา

จนปัจจุบัน

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศลาว
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศกัมพูชา
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

..................................................................

.................................................................

................................................................

.................................................................. ..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศกัมพูชา

ในช่วงท่ีอาณาจักรฟูนันกําลังเจริญรุ่งเรือง

อยู่ทางตอนใต้ของกัมพูชา :อาณาจักรฟู

นันมีการนับถือศาสนาพราหมณ์และพุทธ

ปะปนกัน

รัชสมัยของพระเจ้าหริรักษ์รามาธิบดี

ภิกษุชาวกัมพูชาได้รับการส่งเสริมให้มา

ศึกษาพระพุทธศาสนาในกรุงเทพฯ และ

กลับไปพื้นฟูพระพุทธศาสนาให้รุ่งเรือง

ยุคพระนคร โดยเฉพาะในรัชสมัยของพระ

เจ้าชัยวรมันที่ 7 (พ.ศ.1324-1762) ได้ทราง

บํารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนาท้ังนิกาย

มหายานและนิกายเถรวาท

ในยุคปัจจุบันพุทธศาสนายังเป็นศาสนา

สําคัญของชาวกัมพูชา
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

.................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

ร า ช ว ง ศ์ ติ น ห์ ป ก ค ร อ ง เ วี ย ด น า ม

พระพุทธศาสนาได้รับการอุปถัมภ์และ

ได้รับการยอมรับนับถือมากขึ้น

ประมาณ พ.ศ .2071-2345 เ ป็นชวงที่

ราชวงศ์ตรินห์แห่งเวียดนามเหนือและ

ร า ช ว ง ศ์ เ ห งี ย น แ ห่ ง เ วี ย ด น า ม ใ ต้

แย่งอํานาจกัน ต่างฝ่ายต่างสนันสนุน

พระพุทธศาสนาด้วยวิธีการต่าง ๆ

ในปีพ.ศ.2474 ได้มีการจัดต้ังสมาคมทาง

พ ร ะพุ ท ธ ศ า สน า โ ด ย มุ้ ง เ น้ น ด้ า น

การศึกษา สังคมสงเคราะห์และปฏิรูป

วินัยพระสงฆ์

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศเวียดนาม
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

ปัจจุบัน ชาวเวียดนามส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาพุทธนิกายมหายานและนิกาย
เถรวาท มีการจัดต้ังมหาลัยสงฆ์อย่างเป็น
ทางการ

หลายร้อยปีก่อน ประเทศเวียดนามเป็น

เมื อ งขึ้ นของ จีน คณะทูตจาก จีนได้

เดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนานิกาย

มหายาน
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

..................................................................

.................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................. ..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

.................................................................

.................................................................
..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

.................................................................

..................................................................

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทได้เผยแผ่

เข้าสู่ประเทศมาเลเซียในพุทธศตวรรษท่ี

3 พุทธศตวรรษท่ี 12 แหลมมลายู ได้ตก

อยู่ภายใต้การปกครองของอาณาจักรศรี

วิชัย พระพุทธศาสนานิกายมหายานจึงได้

เข้ามาเผยแผ่ในแถบนี้ด้วย

พ่ อ ขุ น ร า ม คํ า แ ห ง ม ห า ร า ช

ทรงแผ่พระราชอํานาจขยายอาณาเขตลง

มาทางได้ถึงเมืองนครศรีธรรมราชและ

บริเวณแหลมมลายูท้ังหมดจึงเป็นเหตุ

ให้พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบ

ลังกาวงศ์เข้ามาเผยแผ่ในแหลมมลายู

ช า ว จี น อ า ศั ย ใ น ม า เ ล เ ซี ย ไ ด้ นํ า
พระพุทธศาสนานิกายมหายานจาก

ประเทศจีนเข้ามาเผยแผ่ในประเทศ

มาเลเซีย ภายหลังเม่ือประเทศมาเลเซีย

ได้รับเอกราชจากอังกฤษ และศรีลังกาเข้า

มาเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแบบปฏิบัติ

ของตน จึงทําให้พระพุทธศาสนาได้รับ
การฟ้ินฟูมากข้ึน

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศมาเลเซีย
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

พ.ศ.2508 พระพุทธศาสนานิกาย

มหายานได้เผยแผ่มายังประเทศสิงคโปร์

และได้รับการยอมรับและนับถือกันอย่าง

แพร่หลาย เพราะชาวสิงคโปร์ส่วนมาก

เป็นคนเช้ือสายจีน

ปัจจุบัน ชาวสิงคโปร์นับถือ

พระพุทธศาสนานิกายมหายานกันอย่าง

แพร่หลาย ชาวพุทธได้ช่วยกันเผยแผ่

อย่างจริงจัง

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศสิงคโปร์
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศอินโดนีเซีย
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................
..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทได้เผยแผ่

เข้าสู่ประเทศอินโดนีเซียประมาณพุทธ

ศตวรรษที่ 3 ตรงกับสมัยพระเจ้าอโศก

มหาราช

พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า นิ ก า ย ม ห า ย า น

เจริญรุ่ง เรืองถึงขีดสุดในสมัยราชวงศ์

ไศเลนทร์ มีการส่งเสริมพระพุทธศาสนา

ในด้านต่าง ๆ มากมาย เช่น โปรดให้สร้าง

พุทธวิหารบรมพุทโธ (บุโรพุทโธ)

ภายหลังอาณาจักรศรีวิชัยซึ่งเป็น

ศูนย์กลางแห่งพระพุทธศาสนาได้มีการ

ติดต่อทางการค้ากับประเทศต่าง ๆ ซึ่งมา

พร้อมกับศาสนาอิสลามทําให้คนนับถือ

พระพุทธศาสนาน้อยลงไป แต่ในปัจจุบัน

ชาวอินโดนีเซียท่ีมีศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาก็ยังมีอยู่และพยายาม

ฟื้นฟูพระพุทธศาสนาให้รุ่งเรือง
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศบรูไน
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

.................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

พระพุทธศาสนาได้เข้ามาในบรูไนตั้งแต่

สมัยอาณาจักรศรีวิชัยที่เผยแผ่เข้ามาจาก

คาบสมุทรมลายูในพุทธศตวรรษท่ี 7

มีผู้นับถือพระพุทธศาสนานิกายเพิ่มข้ึน
..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

.................................................................

..................................................................

เม่ือชาวจีนโพ้นทะเลอพยพมาสู่ดินแดนนี้
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศฟิลิปปินส์
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................

................................................................

..................................................................

..................................................................

พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศฟิลิปปินส์

ในสมัยอาณาจักรศรีวิชัยเรืองอํานาจฝั่ง

มลายูแล้วค่อยหายไป

จนกระทั่งเมื่อชาวจีนที่อพยพเข้ามาตั้ง

ร า ก ฐ า น ใ น ฟิ ลิ ป ปิ น ส์ แ ล ะ ไ ด้ นํ า

พระพุทธศาสนานิกายมหายานเข้ามาด้วย

ปัจจุบันมีคณะสงฆ์นิกายมหายานจาก

ไต้หวันเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน

ฟิลลิปปินส์โดยมีชาวพุทธอยุ่ในฟิลลิปินส์

ประมาณร้อยละ 1.5
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบตําถาม ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ครบถ้วน

ตอนที่ 1 ให้นักเรยีนเขียนเส้นเวลาแสดงลําดบัเหตุการณ์สําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพ่ือน
บ้านท่ีกลุ่มของตนเองได้รับมอบหมายใหถู้กต้อง

เริ่มต้น

เฉลย ใบงานที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศติมอร์ตะวันออก
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................
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ปัจ จุบันมีคณะสงฆ์นิกายมหายานจาก

ไต้หวันเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน

ฟิลิปปินส์ โดยมีชาวพุทธอยู่ในฟิลิปปินส์

ประมาณร้อยละ ๑.๕

พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศฟิลิปปินส์

ในสมัยอาณาจักรศรีวิ ชัยเ รืองอํานาจ

ทางฝ่ังมลายู
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เ ม่ือชาวจีน ท่ีอพยพเ ข้ามาตั้ งรกราก

ในฟิลิปปินส์ได้นําพระพุทธศาสนานิกาย

มหายานเข้ามาด้วย
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1. พระพุทธศาสนาในประเทศเมียนมา

ประเทศเมียนมานับเป็นอีกประเทศหนึ่ งที่มีประชาชนนับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท

เป็นจํานวนมาก ทั้งน้ีน่าจะเป็นเพราะประวัติศาสตร์แห่งการนับถือศาสนาของเมียนมาเริ่มต้นจากการนับถือ

พระพุทธศาสนา

ภายหลังจากการทําสังคายนาครั้งท่ี 3 พระเจ้าอโศกมหาราชทรงส่งพระโสณะและพระอุตตระ

มาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ โดยเข้ามาทางเมืองสุธรรมวดี(สะเทิม) ซ่ึงเป็นเมืองหลวง

ของมอญ หลังจากนั้นพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทก็ได้เจริญรุ่งเรืองแผ่ขยายมาทางตอนกลางและทาง

ตอนเหนือของประเทศ จนกระท่ังถึงพุทธศตวรรษท่ี 16 เมืองสะเทิมจึงได้กลายเป็นศูนย์กลาง

ของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทท่ีสําคัญแห่งหนึ่ง

ในปี พ.ศ. 1587 พระเจ้าอนุรุทธมหาราช (อโนรธามังช่อ) ได้ข้ึนครองราชย์ ทรงรวบรวมดินแดน

เมียนมาให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้สําเร็จ แล้วทรงสถาปนาอาณาจักรพุกามโดยมีเมืองพุกามเป็นราชธานี

ในช่วงนี้ พระพุทธศาสนานิกายมหายานจากแคว้นเบงกอลในอินเดียได้แผ่ขยายเข้าไปถึงเมียนมา แต่พระเจ้า

อนุรุทธมหาราชไม่ทรงเล่ือมใส ภายหลังทรงทราบว่าพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเจริญรุ่งเรืองอยู่ใน

อาณาจักรมอญ ก็มีพระประสงค์จะได้พระไตรปิฎกและพระสงฆ์ท่ีมีความรู้แตกฉานในพระไตรปิฎกไปประจํา

ที่อาณาจักรพุกาม ต่อมาทรงตีอาณาจักรมอญได้ จึงให้นําพระสงฆ์และพระไตรปิฎกกลับไปยังเมืองพุกามด้วย

ทําให้พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทได้เผยแผ่ไปท่ัวเมียนมานับแต่นั้นมา จนกระทั่งในรัชสมัยของพระเจ้า

นรปติสิทธุ พระองค์โปรดให้สังคายนาพระธรรมวินัย และได้ทรงอาราธนาพระอุตราชีวะให้นําคณะพระภิกษุ

และสามเณรเดินทางไปสืบพระพุทธศาสนาท่ีลังกา แล้วนําพระพุทธศาสนาลังกาวงศ์กลับมาเผยแผ่ด้วย

เมืองพุกามเป็นศูนย์กลางของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเร่ือยมาจนถึง พ.ศ. 1831 ได้ถูกพวก

มองโกลรุกราน ทําให้อาณาจักรพุกามล่มสลายลง อาณาจักรมอญซึ่งเคยขึ้นตรงต่อพุกามก็แยกตัวออกไป

ตั้งเป็นราชธานีอิสระอยู่ท่ีหงสาวดี

ครั้นถึงสมัยพระเจ้าธรรมเจดีย์ศรีปิฎกธร กษัตริย์มอญขึ้นครองราชย์ ทรงมีพระประสงค์จะพื้นฟู

พระพุทธศาสนา จึงโปรดให้พระสงฆ์ที่มีศิลาจารวัตรเคร่งครัด 22 รูป พร้อมฆราวาส 22 คน เดินทางไปลังกา

โดยมีพระโมคคัลลานเถระเป็นหัวหน้า

เมื่อเดินทางไปถึงลังกา พระสงฆ์ทั้ง 22 รูป ได้เข้ารับการอุปสมบทใหม่ และฆราวาสทั้ง 22 คน

ก็ได้รับการอุปสมบทในคราวเดียวกันด้วย ภายหลังที่คณะสงฆ์เหล่าน้ีเดินทางกลับมาถึงเมืองหงสาวดีแล้ว

ใบความรู้ เรื่อง พระพุทธศาสนาในประเทศเพื่อนบ้าน
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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พระเจ้าธรรมเจดีย์ศรีปิฎกธรก็โปรดให้พระภิกษุในเมืองมอญทั้งหมด อุปสมบทใหม่รวมเข้าเป็นนิกายเดียวกัน

ท้ังแผ่นดิน ยังผลให้พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทประดิษฐานมั่นคงเป็นปีกแผ่นอีกครั้งหนึ่ง

ในประวัติศาสตร์ของเมียนมานั้น ชนชาติมอญและเมียนมาได้ทําสงครามแย่งชิงความเป็นใหญ่กัน

มาตลอด จนถึงประมาณ พ.ศ. 2300 พระเจ้าอลองพญากษัตริย์เมียนมาทรงยึดครองเมืองหงสาวดีได้สําเร็จ

ทําให้ทรงมีอํานาจเหนือดินแดนมอญและเมียนมาทั้งหมด พระพุทธศาสนาก็ได้รับการทํานุบํารุงจาก

พระมหากษัตริย์มาจนถึงรัชกาลของพระเจ้าอมินดง (พ.ศ. 2394 - 2420) พระองค์ทรงอุปถัมภ์การทํา

สังคายนาพระธรรมวินัย ณ เมืองมัณฑเลย์จนแล้วเสร็จ จากนั้นได้โปรดให้จารึกพระไตรปิฎกลงบนแผ่นหินอ่อน

๙๗๒๙ แผ่น แล้วบรรจุไว้ในสถูปทั้งสิ้น 450 องค์

ในสมัยเดียวกันนี้ อังกฤษได้เข้ามาแสวงหาอาณานิคม และมีอํานาจเหนือเมียนมาตั้งแต่พ.ศ.

2368 เป็นต้นมา สถาบันกษัตริย์ซึ่งเคยเป็นเอกอัครศาสนูปถัมภกสิ้นสุดลง เป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาใน

ประเทศเมียนมาถูกกระทบกระเทือนไปด้วย

นับจากเมียนมาได้รับเอกราชเมื่อวันที่ 4 มกราคม พ.ศ. 2492 จวบจนปัจจุบัน สถานการณ์

ทางการเมืองภายในประเทศเมียนมายังคงมีความผันผวน ไม่สงบเรียบร้อย มีความพยายามต่อสู้เพื่อแบ่งแยก

ดินแดนของชนเผ่าต่าง ๆ แต่ถึงกระนั้นชาวเมียนมาก็ยังคงมีศรัทธามันคงในพระพุทธศาสนา มีวิถีชีวิตที่ผูกพัน

อยู่กับการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนอย่างจริงจัง ปูชนียสถานที่สําคัญ ๆ เช่น มหาเจดีย์ชเวดากอง ได้รับการ

บูรณปฏิสังขรณ์ เป็นศูนย์รวมศรัทธาของชาวพุทธท้ังในเมียนมาและจากต่างประเทศให้ได้เดินทางไป

สักการบูชาและประกอบศาสนพิธีตามคติความเชื่อในพระพุทธศาสนา รัฐบาลให้การส่งเสริมการศึกษาของ

คณะสงฆ์ทั้งด้านคันถธุระและวิปัสสนาธุระ มีการจัดตั้งสถาบันการศึกษาเพื่อจัดการเรียนการสอนวิชาการ

สมัยใหม่แก่พระภิกษุสามเณร มีพระสงฆ์ท่ีสามารถทรงจําพระไตรปิฎกได้ทั้งหมดจํานวนหลายรูป พระสงฆ์

หลายรูปมีบทบาทในการเป็นผู้นําด้านการพัฒนาชุมชนและสังคมสงเคราะห์ ขณะเดียวกันก็มีสํานักปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานที่มีช่ือเสียงในระดับโลกที่มีผู้สนใจทั้งจากในและต่างประเทศไปฝึกปฏิบัติอยู่มากมาย

พร้อมทั้งมีการเผยแผ่ออกไปยังต่างประเทศอีกด้วย ปัจจุบันเมียนมามีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติ

2. พระพุทธศาสนาในประเทศลาว

พระพุทธศาสนานิกายมหายานจากจีนได้เผยแผ่เข้าสู่ประเทศลาวตั้งแต่ยังอยู่ในอาณาจักรอ้ายลาว

แต่ประชาชนท่ัวไปนิยมนับถือผีสาง เทวดา ต่อมาในรัชสมัยของพระเจ้าฟ้างุ้ม มหาราชองค์ที่ 1 แห่งอาณาจักร

ล้านช้าง ได้ทรงนําพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจากกัมพูชาเข้ามาเผยแผ่โนประเทศลาว ท้ังนี้เนื่องมาจาก

พระนางแก้วเก็งยา (แก้วกัลยา) มเหสีของพระองค์ซ่ึงเป็นพระราชธิดาของพระเจ้าศรีจุลราชแห่งเมืองอินทปัตย์

อาณาจักรกัมพูชา ทรงเคารพนับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทมาก่อน เมื่อทรงเห็นเจ้านายและราษฎร

ชาวล้านช้างซึ่งนับถือบูชาผีสางเทวดาพากันฆ่าวัวควายเพื่อทําพลิกรรม ก็ทรงไม่สบายพระทัย จึงได้กราบทูล

พระเจ้าฟ้างุ้มให้แต่งตั้งคณะทูตเดินทางไปเมืองอินทปัตย์ให้มาทูลขอพระสงฆ์เพ่ือประดิษฐานพระพุทธศาสนา

ในลาว พระเจ้าศรีจุลราชจึงทรงส่งคณะสงฆ์ ซึ่งมีพระมหาปาสมันตะเถระผู้เคยเป็นพระอาจารย์ของพระเจ้า

ฟ้างุ้มและพระมหาเทพลังกาพร้อมด้วยพระสงฆ์อีก 20 รูป ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในล้านช้าง และยังได้
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พระราชทานพระพุทธรูปปัญจโลหะ เป็นพระพุทธรูปปางห้ามญาติพระนามว่า "พระบาง" และพระไตรปิฎก

พร้อมหน่อพระศรีมหาโพธิ์มาถวายพระเจ้าฟ้างุ้มด้วย

นับจากนั้น พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทก็เจริญรุ่งเรืองในประเทศลาวมาโดยลําดับเป็นศาสนา

ประจําชาติในท่ีสุด

จนถึงรัชกาลของพระเจ้าสามแสนไทไตรภูวนาถ พระโอรสของพระเจ้าฟ้างุ้มขึ้นครองราชย์ (พ.

ศ. 1916 - 1958) พระองค์ทรงอุปถัมภ์บํารุงพระพุทธศาสนาเป็นอันมาก โปรดให้สร้างวัดวาอารามและ

หอสมุดเพ่ือเป็นที่เก็บรวบรวมและแหล่งค้นคว้าพระไตรปิฎก

ในรัชกาลของพระเจ้าโพธิสาร (พ.ศ. 2063 - 2090) พระองค์ทรงเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีมีความ

เคร่งครัด ทรงชักจูงให้ประชาชนนับถือพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาจึงได้รับการบํารุงส่งเสริมให้มั่นคยิ่งขึ้น

ในรัชกาลของพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช (พ.ศ. 2091 - 2114) ผู้ทรงได้รับการยกย่องว่าเป็น

มหาราชองค์ที่ 2 ของลาว ทรงเป็นเอกอัครศาสนุปถัมภกที่มีพระราชศรัทธาแรงกล้า โปรดให้สร้างพระธาตุ

พังพอน พระธาตุศรีโคตรบูร พระธาตุหลวง พระธาตุอิงรัง และพระพุทธรูปสําริดหลายพระเสริม พระสุก

พระใส พระอินแบ่ง พระองค์แสน นอกจากนี้ยังโปรดให้สร้างวัดต่าง ๆ อีกเป็นจํานวนมาก เช่น วัดป่ารือศรี

สิงขร วัดป่ากันทอง วัดศรีเมือง วัดพระแก้ว เป็นต้น จนกล่าวได้ว่า ปูชนียสถานทางพระพุทธศาสนาส่วนมาก

ได้สร้างข้ึนใน รัชสมัยของพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชแทบทั้งสิ้น และอาจกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาในประเทศ

ลาวมีความรุ่งเรืองสูงสุดในรัชกาลนี้หลังจากรัชสมัยของพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช ลาวก็ต้องประสบกับความ

วุ่นวายจากสงคราม ต้องตกเป็นเมืองข้ึนของเมียนมาและความวุ่นวายในราชอาณาจักรอันเกิดจากการแย่งชิง

ราชสมบัติ มาเป็นเวลายาวนาน เกิดการแทรกแชงทางการเมืองจากประเทศมหาอํานาจ จนกระทั่งลาวตกเป็น

อาณานิคมของฝรั่งเศสตั้งแต่ พ.ศ. 2436 – 2447 และได้รับเอกราชคืนโดยสมบูรณ์ในปี พ.ศ. 2492

หลังจากนั้น ลาวได้เปลี่ยนระบอบการปกครองเป็นคอมมิวนิสต์ในยุคแรกของการเปล่ียนแปลงนี้

ประชาชนและพระพุทธศาสนาได้รับผลกระทบเป็นอย่างมาก มีพระสงฆ์และประชาชนได้รับอันตรายเป็น

จํานวนมาก อาศัยความที่พระพุทธศาสนาได้หล่อหลอมวิถีชีวิตของชาวลาวจนกลายเป็นวัฒนธรรมประจําชาติ

ของลาวมาอย่างยาวนานจึงทําให้พระสงฆ์และประชาชนสามารถประคับประคองพระพุทธศาสนาผ่าน

วิกฤตการณ์ทางการเมืองมาได้จนสถานการณ์ทางการเมืองในลาวคลี่คลายลงโดยลําดับ

ปัจจุบัน แม้ว่าลาวจะปกครองโดยระบอบสังคมนิยมคอมมิวนิสต์ แต่ประชาชนในลาวส่วนใหญ่

ยังคงนับถือพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง ภาพแห่งความศรัทธาของประชาชนลาวที่มีต่อพระพุทธศาสนา

ผ่านขนบธรรมเนียมประเพณีวิถีชีวิตเป็นท่ีรับรู้กันของคนทั่วโลก ดังเช่นภาพการทําบุญดักบาตรข้าวเหนียว

ยามเช้าที่หลวงพระบาง เป็นต้น มีการต้ังสถาบันการศึกษาของสงฆ์ข้ึนท่ีเวียงจันทน์และจําปาสัก เนื่องจากลาว

มีภาษาและวัฒนธรรรมที่คล้ายคลึงกับคนไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จึงทําให้มีการไปมาหาสู่กันเป็น

ประจําทั้งด้วยภารกิจการงานและด้วยความผูกพันกันทางวัฒนธรรม เกิดเป็นความสัมพันธ์อันดีระหว่าง

ประเทศ
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3. พระพุทธศาสนาในประเทศกัมพูชา

เมื่อพระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้าสู่ประเทศกัมพูชานั้น เป็นเวลาที่อาณาจักรฟูนันกําลังเจริญรุ่งเรือง

อยู่ทางตอนใต้ของประเทศกัมพูชาในปัจจุบัน

อาณาจักรฟูนันเป็นอาณาจักรใหญ่ มีอาณาเขตติดกับประเทศจีนและอินเดีย และมีความสัมพันธ์

อันดีต่อกัน การติดต่อไปมาระหว่างกันทําให้ได้รับอิทธิพลการนับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายานมาด้วย

อย่างไรก็ตาม ศาสนาในยุคแรกที่เข้ามาเผยแผ่ในอาณาจักรฟูนันนั้นคือศาสนาพราหมณ์ ส่วนพระพุทธศาสนา

คงเข้ามาเผยแผ่ในภายหลัง เพราะปรากฏว่าในอาณาจักรฟูนันมีการนับถือศาสนาพราหมณ์และ

พระพุทธศาสนาผสมกลมกลืนปะปนกันอยู่

เมื่ออาณาจักรฟูนันเสื่อมอํานาจลง อาณาจักรเจนละก็เรืองอํานาจ กษัตริย์เจนละในระยะแรก

ทรงนับถือศาสนาฮินดูนิกายไศวะเป็นหลัก แต่ก็ยังมีผู้นับถือพระพุทธศาสนาอยู่โดยทั่วไป ครั้นสิ้นอาณาจักร

เจนละแล้ว ก็ เ ข้าสู่ ยุคมหานคร ซึ่ ง เป็นยุคที่ประเทศกัมพูชามีอารยธรรมเจริญรุ่ ง เรืองถึ ง ขีดสุด

เป็นมหาอาณาจักรที่ย่ิงใหญ่ โดยเฉพาะในรัชสมัยของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 (พ.ศ. 1324 - 1762) พระองค์

ทรงเป็นพุทธศาสนิกชน ได้ทรงบํารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนาท้ังนิกายมหายานและนิกายเถรวาท โปรดให้สร้าง

วัดวาอารามทั่วราชอาณาจักร สร้างนครธม (แปลว่า มหานคร) เป็นราชธานี โดยมิพุทธวิหารบายนเป็นท่ี

ประดิษฐานพระพุทธรูปองค์ใหญ่เป็นศูนย์กลางอยู่ท่ียอดวิหาร เรียกกันท่ัวไปว่าปราสาทบายน" เป็นปรางค์ทอง

ส่วนบนของปรางค์ทุกองค์แกะสลักเป็นพระพักตร์ของพระโพธิอวโลกิเตศวร และสร้างหมู่ปรางค์น้อยใหญ่

ประมาณ 50 องค์ มีคูเมืองล้อมวัดโดยรอบยาวประมาณ 12 กิโลเมตร นอกจากนี้ ยังทรงสร้างพระพุทธรูป "

พระชัยพุทธมหานาค" 33 องค์ แล้วโปรดให้นําไปประดิษฐานในหัวเมืองทั่วราชอาณาจักร โปรดให้นิมนต์

พระสงฆ์เข้าไปรับบิณฑบาตในพระราชวังวันละ 400 รูปทุกวัน

ในรัชกาลน้ี มีเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่งคือ พระเจ้าชัยวรมันที่ 7ทรงส่ง

พระโอรสองค์หนึ่งพระนามว่าตามสินทะไปศึกษาพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทที่ประเทศลังกา เมื่อเสด็จกลับ

ได้ทรงนําพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบลังกาวงศ์เข้ามาเผยแผ่ในประเทศกัมพูชาด้วย

ในรัชสมัยของพระเจ้าหริรักษ์รามาธิบดี พระพุทธศาสนาได้รับการทํานุบํารุงส่งเสริมเป็นอย่างดี

พระภิกษุสงฆ์ชาวกัมพูชาได้รับการส่งเสริมให้มาศึกษาพระพุทธศาสนาในกรุงเทพมหานคร และกลับไปพื้นฟู

พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง มีการจัดตั้งโรงเรียนพระปริยัติธรรมช้ันสูงในกรุงพนมเปญเรียกว่า "ศาลาบาลี

ชั้นสูง"

ในสมัยที่ประเทศกัมพูชาประสบปัญหาความขัดแย้งทางการเมือง พระสงฆ์และประชาชนต่างได้รับ

อันตรายเหมือนเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นในประเทศลาวจนกระทั่ ง เหตุการณ์ทางการเมืองคลี่คลายลง

พระพุทธศาสนาจึงค่อย ๆ ได้รับการฟื้นฟูขึ้นตามลําดับ

ในปัจจุบันมีการตั้งมหาวิทยาลัยสงฆ์เพ่ือจัดการศึกษาศาสตร์สมัยใหม่แก่พระภิกษุสงฆ์ นอกจากนี้

ยังมีพระสงฆ์จํานวนมากเข้ามาศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยสงฆ์แห่งประเทศไทยแล้วกลับไปพัฒนาการพระศาสนา

ในกัมพูชา ส่งเสริมให้เกิดความร่วมพระพุทธศาสนาระหว่างไทยกับกัมพูชามากข้ึน ๆ
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4. พระพุทธศาสนาในประเทศเวียดนาม

ประเทศเวียดนามเคยเป็นเมืองขึ้นของจีนมาหลายร้อยปี โดยจีนได้นําลัทธิศาสนานั้นเข้ามาเผยแผ่

ในเวียดนามด้วย เริ่มแรกลัทธิเต๋าละขงจื้อได้เข้ามาสู่ประเทศเวียดนามก่อน ต่อมาคณะทูตจากจีนหลายคณะได้

เดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนานิกายมหายาน อย่างไรก็ดี ในระยะแรก ๆ พระพุทธศาสนายังไม่แพร่หลาย

มากนัก จนกระทั่งถึงถึงราชวงศ์ตินห์ปกครองเวียดนาม พระพุทธศาสนาจึงได้รับการอุปถัมภ์และการยอมรับ

นับถือมากข้ึน รวมท้ังพระสงฆ์เองก็มีบทบาททางสังคมต่อชาวเวียดนาม เพราะพระสงฆ์ส่วนใหญ่

เป็นนักปราชญ์มีความรู้ทางกฎหมาย วรรณคดี จริยศาสตร์ แพทยศาสตร์โหราศาสตร์ และอื่น ๆ จึงเป็นเหตุให้

การเผยแผ่พระพุทธศาสนานิกายมหายานเป็นไปอย่างกว้างขวาง

ในสมัยราชวงศ์ตรัน เวียดนามตกเป็นเมืองข้ึนของจีนมีการเผยแผ่ลัทธิเต๋าและขงจื้อจากประเทศจีน

รวมทั้งเหล่าขุนนางช้ันผู้ใหญ่และข้าราชการจีนก็ขัดขวางการเผยแผ่พระพุทธ-ศาสนาด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น

รื้อทําลายวัดวาอาราม ยืดคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาไปเผาทําลายเป็นจํานวนมาก

ในปลายราชวงศ์เล พระมหากษัตริย์พระองค์ต่อ ๆ มาไม่ได้สนพระทัยในการทํานุบํารุง

พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง อีกท้ังพระสงฆ์เริ่มเข้าไปดําเนินกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการเมือง

ประมาณ พ.ศ. 2071 - 2345 เป็นช่วงท่ีราชวงศ์ตรินห์แห่งเวียดนามเหนือ และราชวงศ์เหงียน

แห่งเวียดนามใต้แย่งชิงอํานาจกัน ต่างฝ่ายต่างก็สนับสนุนพระพุทธศาสนาด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยหวังที่จะดึง

ชาวพุทธไปเป็นฐานกําลังสนับสนุนตน จนกระท่ังใน พ.ศ. 2426 เวียดนามตกเป็นอาณานิคมของฝร่ังเศสซึ่ง

มาพร้อมกับการเผยแผ่ศาสนาคริสต์นิกายโรมันค่าทอลิก โดยฝรั่งเศสเข้าควบคุมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

จึงเป็นเหตุให้ชาวเวียดนามต้องเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิกเป็นจํานวนมาก

ในปี พ.ศ. 2474 ได้มีการจัดตั้งสมาคมพุทธศาสนศึกษาแห่งโคชินชินจีน ขึ้นที่เมืองไซง่อน และได้

มีการตั้งสมาคมทางพุทธศาสนาข้ึนอีกที่เมืองเว้และเมืองฮานอย โดยมุ่งเน้นด้านการศึกษา และสังคม

สงเคราะห์ปฏิรูปพระวินัยของสงฆ์ และส่งเสริมให้พระภิกษุสงฆ์ได้ศึกษาพุทธศาสนาแบบใหม่ มีการจัดพิมพ์

วารสาร ของพระพุทธศาสนาและแปลคัมภีร์ต่าง ๆทั้งฝ่ายมหายานและเถรวาท ทําให้มีปัญญาชนสนับสนุน

มากมายจนกระทั้งเกิดสงครามโลกคร้ังท่ี 2 การฟื้นฟูพระพุทธศาสนาโด้ชะงักลง เมื่อสงครามสงบลง การฟื้นฟู

พระพุทธศาสนาจึงได้ดําเนินการต่อ

ปัจจุบัน ชาวเวียดนามส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาทั้งนิกายมหายานและมิกายเถรวาท

มีการตั้งมหาวิทยาลัยเพ่ือจัดการศึกษาแก่คณะสงฆ์อย่างเป็นทางการ จึงนับได้ว่าการนับถือพระพุทธศาสนา

ของชาวเวียดนามมีมาอย่างยาวนาน นอกจากนี้ ยังมีพระสงฆ์ชาวเวียดนามท่ีมีช่ือเสียงในด้านการสอนวิปัสสนา

กรรมฐานเป็นท่ีรู้จักท่ัวโลกเป็นคุณปการแห่งพระพุทธศาสนาเวียดนามที่มีต่อสังคมโลก เปรียบเสมือนแสงสว่าง

ทางธรรมท่ีส่องทางชีวิตแก่ประชาชนในนานาอารยประเทศอยู่จวบจนทุกวันนี้
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5. พระพุทธศาสนาในปประเทศมาเลเซีย

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทได้เผยแผ่เข้าสู่ประเทศมาเลเซียในพุทธศตวรรษที่ 3 แต่มีผู้นับถือ

ไม่มากนัก จนถึงพุทธศตวรรษท่ี 12 แหลมมลายูได้ตกอยู่ภายใต้การปกครองของอาณาจักรศรีวิชัย

พระพุทธศาสนานิกายมหายานจึงได้เข้ามาเผยแผ่ในแถบนี้ด้วย

ต่อมาพ่อขุนรามคําแหงมหาราชแห่งราชอาณาจักรสุโขทัย ทรงแผ่พระราชอํานาจขยายอาณาเขต

ลงมาทางได้ถึงเมืองนครศรีธรรมราชและบริเวณแหลมมลายูทั้งหมดจึงเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนานิกาย

เถรวาทแบบลังกาวงศ์เข้ามาเผยแผ่ในแหลมมลายู แต่ประชาชนในเขตแหลมมลายูเลื่อมใสศรัทธา

พระพุทธศาสนานิกายมหายานอยู่ก่อน จึงทําให้พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทไม่เจริญรุ่งเรืองเท่าที่ควร

เพราะปรากฏหลักฐานทางวัตถุที่เก่ียวกับพระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธรูปเทวรูป และพระพิมพ์ จะเป็นศิลปะ

ของพระพุทธศาสนานิกายมหายานแทบทั้งสิ้น

พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองมาโดยลําดับ จนกระทั่งถึงรัชสมัยของพระเจ้าปรเมศวรแห่ง

อาณาจักรมะละกา พระพุทธศาสนาได้รับผลกระทบอย่างหนักเมื่อพระองค์เลิกนับถือพระพุทธศาสนา

เปล่ียนไปนับถือศาสนาอิสลาม แต่ประชาชนส่วนใหญ่ก็ยังคงนับถือพระพุทธศาสนาอยู่เหมือนเดิมคร้ันถึงสมัย

สุลต่านมัลโมชาห์ พระองค์มีความเลื่อมใส่ในศาสนาอิสลามมาก และสถาปนาศาสนาอิสลามเข้ามาแทน

ในขณะท่ีประเทศมาเลเซียเป็นอาณานิคมของอังกฤษอยู่นั้น ชาวจีนท่ีอาศัยอยู่ในมาเลเซียได้นํา

พระพุทธศาสนานิกายมหายานจากประเทศจีนเข้ามาเผยแผ่ในประเทศมาเลเซียด้วยภายหลังประเทศมาเลเซีย

ได้รับเอกราชจากอังกฤษแล้ว ได้มีคณะสงฆ์ทั้งฝ่ายมหายานจากจีน ไต้หวัน สิงคโปร์ และฝ่ายเถรวาทจากไทย

เมียนมา และศรีลังกาเข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแบบปฏิบัติของตน จึงทําให้พระพุทธศาสนาได้รับการ

ฟื้นฟูมากข้ึน มีการปฏิบัติศาสนพิธีสําคัญร่วมกัน เช่น การทอดกฐินและบุญพิธี อื่น ๆ มีการสร้างวัดวาอาราม

เพิ่มขึ้น โดยได้รับความอุปถัมภ์จากชาวพุทธในมาเลเซียและจากต่างประเทศที่มุ่งหวังจะฟื้นฟูพระพุทธศาสนา

ในมาเลเซียให้เจริญมากขึ้น

6. พระพุทธศาสนาในประเทศสิงคโปร์

ประเทศสิงคโปร์เคยอยู่รวมเป็นสมาพันธรัฐมลายากับประเทศมาเลเซีย แต่ได้แยกตัวเป็นประเทศ

อิสระ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๘ พระพุทธศาสนานิกายมหายานได้แผ่เข้ามายังประเทศสิงคโปร์ ได้รับยอมรับและ

นับถือกันอย่างแพร่หลาย เพราะชาวสิงคโปร์ส่วนมากเป็นคนเชื้อสายจีน จึงเป็นเหเหตุผลให้พระพุทธศาสนา

นิกายมหายานมีความเจริญรุ่งเรืองอย่างมั่นคง ด้วยปรากฎหลักฐานว่าในประเทศสิงคโปร์มีสมาคมชาวพุทธ

และวัดทางพระพุทธศาสนาอยู่เป็นจํานวนมาก รวมทั้งมีพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจากไทยเข้าไปเผยแผ่ใน

สิงคโปร์ มีประชาชนนับถือเพ่ิมมากขึ้น

ปัจจุบัน ชาวสิงคโปร์นับถือพระพุทธศาสนานิกายอย่างจริงจัง มีการแปลตําราและคัมภีร์

ทางพระพุทธศาสนามหายานกันอย่างแพร่หลาย ชาวพุทธได้ช่วยกันเผยแผ่เป็นภาษาต่าง ๆ อย่างมากมาย

มีการจัดตั้งโรงเรียนอบรมเป็นต้น มีการจัดตั้งพุทธสมาคมชาวจีนเพ่ือการกุศลในศาสนาจารย์ โรงเรียนสอน
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พระพุทธศาสนาชื่อ "มหาโพธิ์"รูปแบบต่าง ๆ เช่น บริจาคสิ่งของต่าง ๆ แก่ผู้ยากไร้ คนชราเป็นต้น ในส่วน

องค์กรยุวพุทธแห่งประเทศสิงคโปร่ ได้จัดให้มีการบรรยายธรรมทั้งภาคภาษาอังกฤษและภาษาจีน สอนการ

สวดมนต์ ฝึกการนั่งสมาธิ และกิจกรรมต่าง ๆ อีกมากมาย

7. พระพุทธศาสนาในประเทศอินโดนีเซีย

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทได้เผยแผ่เข้าสู่ประเทศอินโดนีเชียประมาณพุทธศตวรรษท่ี 3 ตรงกับ

สมัยที่พระเจ้าอโศกมหาราชทรงส่งสมณทูตคือพระโสณะและพระอุตตระเข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน

ดินแดนสุวรรณภูมิ แต่มาปรากฏชัดเม่ืออาณาจักรศรีวิชัยแผ่อํานาจครอบคลุมทางตอนใต้ของไทย

อาณาจักรศรีวิชัยนั้นนับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายาน เพราะปรากฏหลักฐานทางโบราณคดี

ในสมัยอาณาจักรศรีวิชัยกําลังรุ่งเรืองว่า มีปูชนียสถานและปูชนียวัตถุที่สร้างข้ึนตามคติความเช่ือของ

พระพุทธศาสนานิกายมหายานอยู่มากมาย เช่น สถาปัตยกรรม สิ่งก่อสร้าง พระพุทธรูป พระพิมพ์ รูปเคารพ

ของฝ่ายมหายาน

พระพุทธศาสนานิกายมหายานเจริญรุ่งเรืองถึงขีดสุดในสมัยราชวงศ์ไศเลนทร์ มีการส่งเสริม

พระพุทธศาสนาในด้านต่าง ๆ มากมาย เช่น โปรดให้สร้างพุทธวิหารบรมพุทโธ (บุโรพุทโธ) มีการติดต่อกับ

ราชวงศ์ปาละแห่งแคว้นเบงกอล ได้แลกเปล่ียนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะได้ส่งพระสงฆ์ไปศึกษา

พระพุทธศาสนาท่ีมหาวิทยาลัยนาลันทา ซ่ึงก็ได้รับการอุปถัมภ์จากกษัตริย์แห่งแคว้นอย่างดี และยังส่งพระสงฆ์

ที่มีความรู้ ความชํานาญในด้านหัดถศิลป์มาเผยแผ่ศิลปะแบบปาละ โดยเฉพาะการสร้างพระพุทธรูป

แบบศิลปะปาละด้วย

ภายหลังอาณาจักรศรีวิชัยซ่ึงเป็นศูนย์กลางแห่งพระพุทธศาสนาได้มีการติดต่อทางการค้า

กับประเทศต่าง ๆ ซึ่งมาพร้อมกับศาสนาอิสลามทําให้คนนับถือพระพุทธศาสนาน้อยลงไป อาณาจักรมัชปาหิต

ขึ้นมามีอํานาจปกครองดินแดนแถบนี้ ต่อมามีกษัตริย์ทรงพระนามว่าระเด่นปาทาแห่งมัชปาหิตทรงมีความ

เลื่อมใสในศาสนาอิสลามเป็นอย่างมาก ได้ประกาศห้ามเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอาณาจักรของพระองค์

และยกย่องศาสนาอิสลามให้เป็นศาสนาประจําชาติ ทําให้ศาสนาอิสลามกลายเป็นศาสนาท่ีชาวอินโดนีเซียส่วน

ใหญ่นับถือไปในที่สุด

ในปัจจุบันชาวอินโดนีเซียที่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนานิกายมหายานและนิกายเถรวาทก็ยังมีอยู่

ในเกาะชวา สุมาตรา และบาหลี ชาวพุทธต่างพยายามฟื้นฟูพระพุทธศาสนาให้รุ่งเรืองโดยเฉพาะพระพุทธ

รักขิตซึ่งเป็นภิกษุชาวเกาะชวา ได้เดินทางไปขอความอุปถัมภ์จากรัฐบาลประเทศต่าง ๆ เช่น ไทย เมียนมา

กัมพูชา ศรีลังกา ให้ส่งคณะสงฆ์ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองมากย่ิงขึ้นทุก ๆ ปี พุทธศาสนิกชน

จะมาร่วมประกอบพิธีวันวิสาขบูชาที่พุทธวิหารบรมพุทโธ เมืองมุนตีลาน ซึ่งจัดเป็นเทศกาลประจําปีของเมือง

และมีการสร้างวัดในพระพุทธศาสนาเพิ่มมากข้ึนหลายวัด รวมท้ังได้ร่วมกันก่อตั้งพุทธสาสนาอีกด้วย
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8. พระพุทธศาสนาในประเทศบรูไน

พระพุทธศาสนาในประเทศบรูไนดารุสซาลามเป็นประเทศที่นับถือศาสนาอิสลามเป็นหลัก ในอดีตนั้น

พระพุทธศาสนาได้เข้ามาในบรูไนตั้งแต่สมัยอาณาจักรศรีวิชัยที่แผ่ขยายมาจากฝ่ังคาบสมุทรมลายูในพุทธ

ศตวรรษที่ 7 จนถึงพุทธศตวรรษท่ี 20 จึงค่อย ๆ เงียบหายไปเหลือแต่อิทธิพลทางภาษาเท่านั้น จนกระท่ัง

เมื่อมีชาวจีนโพ้นทะเลอพยพมาสู่ดินแดนนี้จึงทําให้มีผู้ท่ีนับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายานเพ่ิมข้ึนเป็น

จํานวนมาก

9. พระพุทธศาสนาในประเทศฟิลิปปินส์

ฟิลิปปินส์เป็นประเทศท่ีมีประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก และศาสนา

คริสต์นิกายโปรเตสแตนต์ ศาสนาอิสลาม ศาสนาฮินดูตามลําดับ มีเพียงจํานวนน้อยที่นับถือพระพุทธศาสนา

นิกายมหายาน ซึ่งในอดีตคงได้เข้ามาสู่ประเทศฟิลิปปินส์ในสมัยอาณาจักรศรีวิชัยเรืองอํานาจทาฝั่งมลายู

แล้วค่อยหายไป จนกระทั่งเมื่อชาวจีนที่อพยพเข้ามาตั้งรกรากในฟิลิปปินส์และได้นําพระพุทธ-ศาสนานิกาย

มหายานเข้ามาด้วย ปัจจุบันมีคณะสงฆ์นิกายมหายานจากไต้หวันเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในฟิลิปปินส์

โดยมีชาวพุทธอยู่ในฟิลิปปินส์ประมาณร้อยละ ๑.๕
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณข์องชาติ
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ
ปฏบิัติตามหลักธรรม เพือ่อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด ม. 2/1 วิเคราะห์ความสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ
ในฐานะท่ีเป็นรากฐานของวัฒนธรรมเอกลักษณ์ของชาติและมรดกของชาติ

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานสําคัญของวัฒนธรรมไทย เนื่องจากมีอิทธิพลต่อผู้คนทั้งด้านความคิด

ความเชือ่ ประเพณี ศิลปะ ภาษา และวิถีชวีิตด้านอื่น ๆ ชว่ยหลอ่หลอมให้เกิดเอกลักษณ์ท่ีดีงามของชาติไทย

3. สาระการเรียนรู้
3.1 พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นเอกลักษณ์และมรดกของชาติ
3.1.1 พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทย พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามายังประเทศไทย

เป็นเวลานาน ทําให้คนไทยได้รับการหล่อหลอมกล่อมเกลาและได้รับเอาหลกัธรรมมาประพฤติปฏบิัติจนเป็นวิถีชีวิต
เกิดระบบจริยธรรมที่ต้ังอยู่บนหลักธรรม คําสอนในพระพุทธศาสนา เช่น ความเชื่อ การทําดีได้ดี ขนบธรรมเนียม
ประเพณีในวิถีชีวิตของคนไทยโดยส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลจากแนวคิดคําสอนในพระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่าจาก
ประเพณีนิยมในการทําบุญถวายทานในโอกาสสําคัญของชีวิตต่าง ๆ ชาติไทยนับถือพระพุทธศาสนามาเป็นเวลา
ยาวนานทําให้เกิดการสร้างสรรค์ภูมิปัญญาในการดําเนินชีวิต ผ่านการบ่มเพาะจนเกิดเป็นความมั่งค่ังและมั่นคง
ทางวฒันธรรม

3.1.2 พระพุทธศาสนาเป็นเอกลักษณ์และมรดกของชาติ คนไทยยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา
เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ และนําวัฒนธรรมทางศาสนามาประพฤติปฏิบัติผสมผสานกับวัฒนธรรมท้องถิ่น ทําให้
เกิดเป็นเอกลักษณ์ของชาติมากมาย เช่น ดา้นวรรณกรรมที่มเีค้าโครงหรือแนวคิดเนือ่งมาจากพระพุทธศาสนา เช่น
ไตรภูมิพระร่วง รวมทั้งด้านสถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรมที่แสดงออกถึงแนวคิดและอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนา หรือเอกลักษณ์ในทางขนบธรรมเนียมประเพณี พิธกีรรม ในเทศกาลต่าง ๆ ของไทย

3.2 พระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม
3.2.1 พระพุทธศาสนากบัการพัฒนาชุมชน พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาชุมชนผ่านหลัก

คําสอนที่เน้นเรื่องศีลธรรม จริยธรรม และการพัฒนาจิตใจ เช่น การให้ทาน การมีเมตตา การปฏิบัติสมาธิและสติ
ช่วยให้คนในชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างสามัคคีและสงบสุข นอกจากน้ียังส่งเสริมให้ชุมชนดําเนินชีวิตอย่างพอเพียง
ไม่ยึดติดในวตัถุ สร้างความยั่งยืนในการพัฒนาชุมชนท้ังทางสังคมและจิตใจ
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3.2.2 พระพุทธศาสนากับการจัดระเบียบสังคม พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการจัดระเบียบสงัคม
ผ่านหลักศีลธรรมที่เน้นการดําเนินชีวิตด้วยความถูกต้องและความมีสติ เช่น ศีล 5 ซึ่งสอนให้ไม่ทําร้ายผู้อ่ืน
ไม่ลักทรัพย์ ไม่พูดเท็จ ไม่ผิดศีลธรรมทางเพศ และไม่เสพส่ิงมึนเมา นอกจากน้ี การปฏิบัติสมาธิและสติช่วยให้
บุคคลมีจิตใจสงบ มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ และรู้จักควบคุมตนเอง หลักธรรมเหล่าน้ีช่วยสร้างความเป็นระเบียบ
ความสงบสขุ และความสามัคคีในสังคม ทําให้การอยู่ร่วมกันเป็นไปอย่างราบรื่นและยั่งยืน

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- อธิบายความสําคัญของพระพุทธศาสนาทีเ่ป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติได้
อย่างถูกต้อง

4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- วิเคราะห์ความสําคัญของพระพุทธศาสนาที่เป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ

จากประเด็นท่ีกําหนดให้
4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

- เหน็คุณค่าของพระพุทธศาสนาท่ีเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติได้

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
วิเคราะห์ความสําคัญของพระพุทธศาสนาที่เป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ

จากประเด็นที่กําหนดให้ อย่างเห็นคุณค่าของพระพุทธศาสนาที่เป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์
ของชาติ (1.1.3, 2.1.1, 2.1.3, 4.2.3)

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรือ่ง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
วิ เคราะห์ความสําคัญของ
พ ระ พุ ทธ ศ าสน าที่ เ ป็ น
รากฐานของวัฒนธรรมไทย
และเอกลักษณ์ของชาติจาก
ป ร ะ เ ด็ น ที่ กํ า ห น ด ใ ห้
อ ย่ า ง เ ห็ น คุ ณ ค่ า ข อ ง
พ ร ะ พุ ทธ ศ าสน าที่ เ ป็ น
รากฐานของวัฒนธรรมไทย
และเอกลั กษณ์ ของชาติ
(1.1.3, 2.1.1, 2.1.3,
4.2.3, )
ด้านความรู้
อธิ บายความสํ า คัญของ
พ ระ พุ ทธ ศ าสน าที่ เ ป็ น
รากฐานของวัฒนธรรมไทย
และเอกลักษณ์ของชาติได้
อย่างถูกต้อง

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที)
1. ครูให้นักเรียนดูรูปภาพและตอบคําถามตามประเด็น
ดังต่อไปนี้

ภาพท่ี 1 ภาพวัดพระแก้ว

(ท่ีมา: https://www.silpa-mag.com/
art/article_59855)

1.1 ภาพนี้คือภาพอะไร

1.2 ภาพนี้ เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาหรือไม่
อย่างไร

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที)
1. นักเรียนดู รูปภาพและตอบคําถามตาม
ประเด็นท่ีครูกําหนด ดังนี้
ดังนี้

1.1 แนวคําตอบ: ภาพวัดพระแก้ว

1.2 แนวคําตอบ: เกี่ยวข้อง คือ เป็นศาสน
สถานของศาสนาพุทธ

- สื่อ
PowerPoint
เรื่อง พระพุทธ
ศาสนาเป็น
รากฐานของ
วฒันธรรมไทย
และเอกลกัษณ์
ของชาติ

ใบงานท่ี 2
เรื่อง พระพทุธ
ศาสนาเป็น
รากฐานของ
วฒันธรรมไทย
และเอกลักษณ์

ของชาติ

ตรวจใบงาน
ท่ี 2
เรื่อง
พระพทุธ
ศาสนาเป็น
รากฐานของ
วัฒนธรรม
ไทยและ
เอกลักษณ์
ของชาติ
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรือ่ง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ด้านทักษะกระบวนการ
วิ เคราะห์ความสําคัญของ
พ ระ พุ ทธ ศ าสน าที่ เ ป็ น
รากฐานของวัฒนธรรมไทย
และเอกลักษณ์ของชาติจาก
ประเด็นท่ีกําหนดให้
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ
คา่นิยม
เ ห็ น ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง
พ ร ะ พุ ท ธ ศ าสน าที่ เ ป็ น
รากฐานของวัฒนธรรมไทย
และเอกลักษณ์ของชาติได้
คณุลักษณะอนัพึงประสงค์
4. ใฝ่เรียนรู้
4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามใน

การ เรยีน และเข้าร่วม
กิจกรรมการ เรียนรู้

1.3 นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดวัดพระแก้วจึงเป็น
สถานท่ีท่ีมีนักท่องเท่ียวต่างชาติจํานวนมากเข้าชม

1.4 นักเรียนรู้จักวัดอื่นๆ ในประเทศไทยที่มีความ
งดงามบ้างหรือไม่ อย่างไร

1.5 นอกจากการสร้างวัดหรือพุทธศาสนสถาน
นักเรียนคิดว่าพระพุทธศาสนามีความเก่ียวข้องกับ
สงัคมไทยในด้านอื่น ๆ หรือไม่ อย่างไร

2. ครูสนทนาและเชื่อมโยงคําตอบของนักเรียนเข้าสู่
บทเรียน เร่ือง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของ
วฒันธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ

1.3 แนวคําตอบ: เพราะเป็นสถานที่ ท่ี
งดงาม เป็นศิลปะไทยท่ีทรงคุณค่า ฯลฯ

1.4 แนวคําตอบ: รู้จัก/ไม่รู้จัก ฯลฯ

1.5 แนวคําตอบ: พระพุทธศาสนามีความ
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนไทยอีกหลายด้าน
เช่น ด้านแนวคิดในการดําเนินชีวิต พิธีกรรม
ศิลปะ วรรรณกรรม ฯลฯ

2. นักเรียนร่วมสนทนาและฟังครูเช่ือมโยงเข้าสู่
บทเรียน เรื่อง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของ
วัฒนธรรมไทยและเป็นเอกลักษณ์ของชาติ
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรือ่ง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ข้ันสอน ( 25 นาที)
1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม
2. ครูกําหนดประเด็นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้น
และอภปิรายในประเด็น ดังนี้

2.1 ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย วถีิชวีิตของคนไทยเก่ียวข้อง
กับพระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง

2.2 “พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทย
เป็นเอกลักษณ์ และมรดกของชาติ” นักเรียนเห็นด้วย
กับข้อความดังกล่าวหรือไม่ อย่างไร

2.3 พระพุทธศาสนามีส่วนช่วยพัฒนาชุมชนและจัด
ระเบียบสังคมอย่างไร

ข้ันสอน ( 25 นาที)
1. นักเรยีนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุม่
2. นักเรียนร่วมกับเพื่ อนในกลุ่มสืบค้นและ
อภิปรายตามประเด็นท่ีครูกําหนด ดังนี้

2.1 แนวคําตอบ: วิธีชีวิตของคนไทยเกี่ยวข้อง
กับพระพุทธศาสนาต้ังแต่เกิดจนตาย เช่น คนไทย
มักทําบุญตักบาตรเพื่อความเป็นสิริมงคลเม่ือ
ครบรอบวันเกิด, การอุปสมบทของผู้ชายเม่ืออายุ
ครบ 20 ปีบริบูรณ์ , การทําบุญขึ้นบ้านใหม่ ,
การเลี้ยง, งานแต่งงาน, งานศพ, ความเชื่อในการ
ดําเนินชีวติ ฯลฯ

2.2 แนว คํ าตอบ : เห็ นด้ วย เนื่ อ งจ าก
พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามายังประเทศไทย
เป็นเวลานาน ทําให้คนไทยได้รับการหล่อหลอม
กล่อมเกลาและได้รับเอาหลักธรรมมาประพฤติ
ปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต เกิดระบบจริยธรรมที่ตั้งอยู่
บนหลักธรรม คําสอนในพระพุทธศาสนา เช่น
ความเชื่อ การทําดีได้ดี ขนบธรรมเนียมประเพณี
ในวิถีชีวิตของคนไทยโดยส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพล
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรือ่ง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

จากแนวคิดคําสอนในพระพุทธศาสนา จะเห็นได้
ว่าจากประเพณีนิยมในการทําบุญถวายทานใน
โ อ ก า ส สํ า คั ญ ข อ ง ชี วิ ต ต่ า ง ๆ อี ก ทั้ ง
พระพุทธศาสนายังทําให้เกิดการสร้างสรรค์ภูมิ
ปัญญาในการดําเนินชีวิต และทําให้เกิดเป็น
เอกลักษณ์ของชาติมากมาย เช่น ด้านวรรณกรรม
ที่ มี เ ค้ า โ ค ร ง ห รื อ แ น ว คิ ด เ น่ื อ ง ม า จ า ก
พระพุทธศาสนา เช่น ไตรภูมิพระร่วง รวมทั้งด้าน
สถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรมท่ี
แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง แ น ว คิ ด แ ล ะ อิ ท ธิ พ ล ข อ ง
พระ พุ ทธศาสนา หรื อ เอกลั กษณ์ ในทาง
ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม ในเทศกาล
ต่าง ๆ ของไทย

2.3 แนวคําตอบ: พระพุทธศาสนามีบทบาท
สําคัญในการพัฒนาชุมชนผ่านหลักคําสอนที่เน้น
เรื่องศีลธรรม จริยธรรม และการพัฒนาจิตใจ เช่น
การให้ทาน การมีเมตตา การปฏิบัติสมาธิและสติ
ช่วยให้คนในชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างสามัคคีและ
สงบสุข นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้ชุมชนดําเนินชีวิต
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรือ่ง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนทํากิจกรรม “เปิดป้ายไขปริศนา
พระพุทธศาสนากับสังคมไทย” ดังนี้

3.1 ครูนําเสนอรูปภาพปริศนาจํานวน 10 รูป
ให้นักเรียนเลือกเปิดจะมีแผ่นป้ายทีละส่วน กําหนดให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มแข่งกันตอบว่าภาพปริศนาดังกล่าวคือ
ภาพอะไร กลุ่มที่ตอบถูกเป็นกลุ่มแรกจะได้รับคะแนน
พเิศษ 1 คะแนน

3.2 เมื่อมีกลุ่มตอบคําถามถูกต้อง ครูเฉลยรูปภาพ
และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตอบคําถามว่า รูปภาพ
ดังกล่าวมีความเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาอย่างไร

ภาพท่ี 1 การทําบุญตักบาตร

(ท่ีมา:https://www.smilerubber.co.th/blog/)

อย่างพอเพียง ไม่ยึดติดในวัตถุ สร้างความย่ังยืนใน
การพัฒนาชุมชนท้ังทางสังคมและจิตใจ
3. นักเรียนทํากิจกรรม “เปิดป้ายไขปริศนา
พระพุทธศาสนากับสังคมไทย” และร่วมกันตอบ
คําถามว่า รูปภาพดังกล่าวมีความเกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาอย่างไร โดยมีแนวคําตอบ ดังนี้

ภาพที่ 1 ทําบุญตักบาตร คนไทยเชื่อว่าการทําบุญ
ตักบาตรเป็นการสร้างกุศลและเสริมความเป็น
สิริมงคลในชีวิต คนไทยจึงมักทําบุญตักบาตรใน
หลายโอกาสสําคัญ เช่น วันเกิด ฯลฯ
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรือ่ง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ภาพท่ี 2 ทําบุญข้ึนบ้านใหม่

(ท่ีมา:https://impact-catering.com/promotion)

ภาพท่ี 3 งานแต่งงาน

(ท่ีมา: https://www.manitawedding.com/7)
ภาพท่ี 4 งานบวช

(ที่มา:https://www.freelancebay.com/portfolio/7n

ภาพที่ 2 ทําบุญขึ้นบ้านใหม่ เมื่อมีการย้ายเข้า
บ้านหรือปลูกบ้านใหม่คนไทยมักนิมนต์พระสงฆ์
มาทําบุญบ้าน เพือ่ความเป็นสิริมงคล ฯลฯ

ภาพที่ 3 งานแต่งงานของคนไทย คู่บ่าว - สาว
และครอบครัวนิยมเร่ิมต้นวันแต่งงานด้วยการ
ทําบุญตักบาตรและนิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระ
พุทธมนต์เพื่อความเป็นสิริมงคล

ภาพที่ 4 ภาพงานบวชพระ คนไทยมีความเช่ือ
ว่า เมื่ออายุครบ 20 ปีจะต้องบวชเพื่อทดแทน
บุญคุณพ่อแม่

https://www.manitawedding.com/7
https://www.freelancebay.com/portfolio/7nbggr7
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรือ่ง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

bggr7)

ภาพท่ี 5 วรรณกรรม เรื่อง ไตรภูมิพระร่วง

(ท่ีมา: https://www.winnews.tv/news/3428)

ภาพท่ี 6 งานศพ

(ท่ีมา:https://www.khaosod.co.th/breaking-
news/news_157787)

ภาพท่ี 5 ไตรภูมิพระร่วง เป็นหนังสือเกี่ยวกับ
วรรณคดีเรื่องนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับคติความเชื่อ
ของชาวไทยที่ เ ก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา
เช่น นรก สวรรค์ การเวียนว่ายตายเกิด

ภาพท่ี 6 พิธีสงฆ์ในงานศพ บางความเชื่อของคน
ไทยเชื่อว่าคนที่ตายไปแล้วเมื่อไดย้ินเสียงสวดมนต์
จะเป็นการนําทางไปสู่ภพภูมิที่ดี บางความเชื่อ
บอกว่าเป็นการสวดให้คนทีย่ังมีชีวิตฟังเพื่อให้ปลง
กับความตาย

https://www.freelancebay.com/portfolio/7nbggr7
https://www.winnews.tv/news/3428
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรือ่ง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ภาพท่ี 7 ประเพณีสงกรานต์

(ท่ีมา:
https://www.rentconnected.com/blogs/
songkran-festival-histor)

ภาพท่ี 8 การนั่งสมาธิ

(ท่ีมา:
https://palungjit.org/threads)

ภาพที่ 7 สงกรานตเ์ป็นประเพณีขึ้นปีใหม่ของไทย
ท่ีมีความเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนาอย่างลึกซ้ึง
เป็นโอกาสสําคัญในการทําบุญ สะสมบุญกุศล
แ ล ะ ปฏิ บั ติ ต า ม ห ลั ก ธ ร ร ม คํ า ส อ น ข อ ง
พระพุทธศาสนา เช่น การแสดงความกตัญญูผ่าน
กิจกรรมรดน้ําดําหัวผู้ใหญ่ ฯลฯ

ภาพท่ี 8 การนัง่สมาธิ เป็นวิธกีารฝึกจิตท่ีมี
รากฐานจากพระพุทธศาสนา ช่วยพฒันาท้ัง
ตนเองและสังคม โดยเสริมสร้างสติปัญญา
ทําให้จิตใจปลอดโปร่ง มีสติรู้ตัว ควบคุมตนเองได้
ดี ชว่ยลดความขัดแย้งและส่งเสริมความสงบสุขใน
สังคม

ข้ันปฏบัิติ ( 15 นาที)
1. ครูให้นักเรียนทําใบงานที่ 2 เรื่อง รากฐานของ
วัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ โดยมีประเด็น

ข้ันปฏบัิติ ( 15 นาที)
1. นักเรียนทําใบงานท่ี 2 เรื่อง รากฐานของ
วัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ

https://www.rentconnected.com/blogs/
https://palungjit.org/threads
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรือ่ง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

คําถามสําคัญ ดังนี้
1.1 พระพุทธศาสนามีความสําคัญอย่างไรในด้าน

การเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของ
ชาติ

1.2 ยกตัวอย่างวิถีชีวิตของคนไทยท่ีมีความเก่ียวข้อง
กับพระพุทธศาสนา 1 ประเด็น

1.3 พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญอย่างไรในการ
พฒันาชุมชนและจัดระเบยีบสงัคม

1.1 แนวคํ าตอบ: พระพุทธศาสนาเป็น
รากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นเอกลักษณ์ของ
ชาติ อีกท้ังพระพุทธศาสนายังมีบทบาทสําคัญใน
การพัฒนาชุมชนผ่านหลักคําสอนที่ เน้นเร่ือง
ศีลธรรม จริยธรรม และการพัฒนาจิตใจและมี
บทบาทสําคัญในการจัดระเบียบสังคมผ่านหลัก
ศีลธรรมที่เน้นการดําเนินชีวิตด้วยความถูกต้อง
และความมีสติ

1.2 พิจารณาจากคําตอบของผู้เรียน

1.3 พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการ
พัฒนาชุมชนผ่านหลักคําสอนท่ีเน้นเรื่องศีลธรรม
จริยธรรม และการพัฒนาจิตใจ และมีบทบาท
สําคัญในการจัดระเบียบสังคมผ่านหลักศีลธรรมท่ี
เน้นการดําเนินชีวิตด้วยความถูกต้องและความมี
สติ เชน่ ศีล 5
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรือ่ง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ข้ันสรุป ( 5 นาที)
1. ครูกําหนดประเด็นให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย ดังนี้
พระพุทธศาสนามีความสําคัญในสังคมไทยอย่างไรต่อ
สงัคมไทย
2. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพือ่สะท้อนกลบัใน
ชัว่โมงต่อไป
3. ครูบันทึกผลการสงัเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
4. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรยีน

ข้ันสรปุ ( 5 นาที)
1. นักเรยีนร่วมกันอภิปรายตามประเด็นท่ีครู
กําหนด
แนวคําตอบ: พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของ
วัฒนธรรมไทย เป็นเอกลักษณ์ของชาติ อีกท้ัง
พระพุทธศาสนายังมีบทบาทสําคัญในการพฒันา
ชุมชนผ่านหลักคําสอนท่ีเน้นเรื่องศีลธรรม
จริยธรรม และการพฒันาจิตใจและมีบทบาท
สําคัญในการจัดระเบียบสังคมผ่านหลักศีลธรรมท่ี
เน้นการดําเนินชีวิตด้วยความถูกต้องและความมี
สติ
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) สื่อ PowerPoint เรื่อง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
2.) ใบความรู้ เรื่อง พระพทุธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
3) ใบงานท่ี 2 เรื่อง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 2 เรื่อง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- อธิบายความสําคัญของ
พระพุทธศาสนาท่ีเป็นรากฐานของ
วฒันธรรมไทยและเอกลักษณ์ของ
ชาติได้อย่างถูกต้อง

ตรวจใบงานที่ 2
เรื่อง พระพุทธศาสนา
เป็นรากฐาน
ของวัฒนธรรมไทย
และเอกลักษณ์ของชาติ

ใบงานท่ี 2
เร่ือง พระพุทธศาสนา
เป็นรากฐาน
ของวัฒนธรรมไทย
และเอกลักษณ์ของชาติ

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว าม สํ า คั ญ ขอ ง
พระพุทธศาสนาที่เป็นรากฐานของ
วัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของ
ชาติจากประเด็นท่ีกําหนดให้

ตรวจใบงานที่ 2
เรื่อง พระพุทธศาสนา
เป็นรากฐาน
ของวัฒนธรรมไทย
และเอกลักษณ์ของชาติ

ใบงานท่ี 2
เร่ือง พระพุทธศาสนา
เป็นรากฐาน
ของวัฒนธรรมไทย
และเอกลักษณ์ของชาติ

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นคุณค่าของพระพทุธศาสนาท่ี
เป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและ
เอกลักษณ์ของชาติได้

ตรวจใบงานที่ 2
เรื่อง พระพุทธศาสนา
เป็นรากฐาน
ของวัฒนธรรมไทย
และเอกลักษณ์ของชาติ

ใบงานท่ี 2
เร่ือง พระพุทธศาสนา
เป็นรากฐาน
ของวัฒนธรรมไทย
และเอกลักษณ์ของชาติ

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน (KSA)
วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง
พระพุทธศาสนาที่เป็นรากฐานของ
วัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของ
ชาติจากประเด็นที่กําหนดให้ อย่าง
เห็นคุณค่าของพระพุทธศาสนาท่ี
เป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและ
เอกลักษณ์ของชาติ (1.1.3, 2.1.1,
2.1.3, 4.2.3, )

ตรวจใบงานที่ 2
เรื่อง พระพุทธศาสนา
เป็นรากฐาน
ของวัฒนธรรมไทย
และเอกลักษณ์ของชาติ

ใบงานท่ี 2
เร่ือง พระพุทธศาสนา
เป็นรากฐาน
ของวัฒนธรรมไทย
และเอกลักษณ์ของชาติ

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

สังเกต
การร่วมกับเพื่อน
ทํางาน

แบบสังเกตการร่วมกับ
เพื่อนทํางาน

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตน
ตามหลักของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ
เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้

สังเกต
พฤติกรรมการเรียน

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เรื่อง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1.วิ เคราะห์ความสําคัญ
ของพระพุทธศาสนาในด้าน
ก า ร เ ป็ น ร า ก ฐ า น ข อ ง
วั ฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย แ ล ะ
เอกลักษณ์ของชาติอย่างไร

วิเคราะห์ความสําคัญของ
พระพุทธศาสนาในด้าน
การเป็นรากฐานของ
วัฒนธรรมไทยและเป็น
เอกลักษณ์ของชาติได้มา
กกว่า 3 ข้อ และให้
เหตุผลประกอบได้
สอดคล้องเหมาะสมทุก
ข้อ

วิเคราะห์ความสําคัญของ
พระพุทธศาสนาในด้าน
การเป็นรากฐานของ
วัฒนธรรมไทยและเป็น
เอกลักษณ์ของชาติได้ 1-
2 ประเด็น และให้
เหตุผลประกอบได้
สอดคล้องเหมาะสม

วิเคราะห์ความสําคัญ
ของพระพุทธศาสนาใน
ด้านการเป็นรากฐาน
ของวัฒนธรรมไทยและ
เป็นเอกลักษณ์ของชาติ
ได้ 0-1ประเด็น แต่ไม่
ระบุเหตุผล หรือระบุ
เหตุไม่สอดคล้อง

2. ยกตัวอย่างวิถีชีวิตของ
คนไทยทีม่ีความเกีย่วขอ้งกบั
พระพุทธศาสนา

ยกตัวอย่าวิถีชีวิตของคน
ไทยท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาได้
ถูกต้อง มีรูปภาพ
ประกอบสอดคล้อง และ
ตอบคําถามครบถ้วน

มีข้อบกพร่อง
1 -2 จุด

มีข้อบกพร่องมากกว่า
2 จุด

3.วิ เคราะห์บทบาทของ
พระพุทธศาสนาในพัฒนา
ชมุชนและจัดระเบียบสังคม

วิเคราะห์บทบาทของ
พระพุทธศาสนาในการ
พัฒนาชุมชนและจัด
ระเบียบสังคมได้มากกว่า
3 ข้อ และให้เหตุผล
ประกอบได้สอดคล้อง
เหมาะสมทุกข้อ

วิเคราะห์ของ
พระพุทธศาสนาในการ
พัฒนาชุมชนและจัด
ระเบียบสังคมได้ 1-2
ประเด็น และให้เหตุผล
ประกอบได้สอดคล้อง
เหมาะสม

วิเคราะห์ของ
พระพุทธศาสนาในการ
พัฒนาชุมชนและจัด
ระเบียบสังคมได้ 0-1
ประเด็น แต่ไม่ระบุ
เหตุผล หรือระบุเหตุไม่
สอดคล้อง

1. มีการวางแผนใการ
ทํางาน
2. ยอมรับความแตกต่าง
และรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น
3. มีภาวะความเป็นผู้นํา

8 - 9 คะแนน 6 - 7 คะแนน 0 - 5 คะแนน

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 11 – 12 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 8 – 10 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 1 – 7 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึ



103

แบบสังเกตการทํางานร่วมกับเพ่ือน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

รายการ
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

1. มีการวางแผนในการทํางาน

2. ยอมรับความแตกต่างและรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อื่น

3. มีภาวะความเป็นผู้นํา

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 8 – 9 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 6 – 7 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้)
คะแนน 0 – 5 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป
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10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามต่อไปนี้
1. พระพุทธศาสนามีความสําคัญอย่าง่ไรในด้านการเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................
2. จงยกตัวอย่างวิถีชีวิตของคนไทยที่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 1 ประเด็น เช่น งานบวช งานศพ
งานแต่งงาน งานทําบุญข้ึนบ้านใหม่ ฯลฯ โดยระบุรายละเอียดของงานและติดภาพในกรอบท่ีกําหนด

รายละเอียด
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
3. พระพุทธศาสนามีบทบาทอย่างไรสําคัญอย่างไรในการพัฒนาชุมชนและจดัระเบียบสงัคม
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

ใบงานที่ 2 เรื่อง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามต่อไปนี้
1. พระพุทธศาสนามีความสําคัญอย่าง่ไรในด้านการเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
2. จงยกตัวอย่างวิถีชีวิตของคนไทยที่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 1 ประเด็น เช่น งานบวช งานศพ
งานแต่งงาน งานทําบุญข้ึนบ้านใหม่ ฯลฯ โดยระบุรายละเอียดของงานและติดภาพในกรอบท่ีกําหนด

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................
3. พระพุทธศาสนามีบทบาทอย่างไรสําคัญอย่างไรในการพัฒนาชุมชนและจดัระเบียบสงัคม
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................

เฉลย ใบงานที่ 2 เรื่อง รากฐานของวฒันธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณข์องชาติ
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นเอกลักษณ์ของชาติ อีกทั้งพระพุทธศาสนายังมีบทบาท
สําคัญในการพฒันาชุมชนผ่านหลักคําสอนท่ีเน้นเรื่องศีลธรรม จริยธรรม และการพัฒนาจติใจและมีบทบาทสําคัญ
ในการจัดระเบียบสังคมผ่านหลักศีลธรรมท่ีเน้นการดําเนินชีวติด้วยความถูกต้องและความมีสติ

1. พระพุทธศาสนามบีทบาทสําคัญในการพัฒนาชุมชนผ่านหลักคําสอนที่เน้นเรื่องศีลธรรม จริยธรรม และ
การพัฒนาจติใจ เช่น การใหท้าน การมีเมตตา การปฏิบัติสมาธิและสติ

2. พระพทุธศาสนามีบทบาทสําคัญในการจัดระเบียบสังคมผา่นหลักศีลธรรมท่ีเนน้การดําเนินชีวติด้วยความ
ถูกต้องและความมีสติ เชน่ ศีล 5 ซึ่งสอนให้ไม่ทําร้ายผู้อ่ืน ไม่ลกัทรัพย์ ไม่พูดเท็จ ไม่ผิดศีลธรรมทางเพศ และ
ไม่เสพสิง่มึนเมา

งานทําบุญอัฐิ พิธีฉลองอัฐิ หรือที่บางคนเรียกว่า ทําบุญกระดูก เป็นพิธีสําคัญที่ชาวไทยพุทธจะนิยมทํากัน
เพื่อแสดงความกตัญญูต่อผู้ล่วงลับซ่ึงอาจจะเป็นบิดามารดาหรือคนที่เคารพรัก นอกจากนี้ยังเป็นพิธีที่ช่วยเสริม
ดวงอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับวงศ์ตระกูลด้วย โดยในอีกนัยหนึ่งที่ศาสนาพุทธมักชอบซุกซ่อนคําสอนไว้ใน
พธิีกรรมทางศาสนาอยู่บ่อยครั้ง
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ความสําคัญของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทย

1. พระพุทธศาสนาช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้านจากอิทธิพลของหลักคําสอนใน

พระพุทธศาสนาทําให้ประชาชนชาวพุทธในแต่ละประเทศมีลักษณะนิสัยใจคอที่ดีงาม เป็นสังคมที่มีวัฒนธรรม

นํ้าใจ มีจิตใจอ่อนโยน ใจกว้าง และมักเกรงอกเกรงใจผู้อื่น ทําให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นทั้งที่มีวัฒนธรรมเหมือน

และต่างกันได้ ทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนามีหลักธรรมคําสอนที่ส่งเสริมให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

เช่น หลักคําสอนเรื่องเมตตา ท่ีสอนให้มนุษย์มีความรัก ความปรารถนาดีต่อเพ่ือนมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย หลัก

คําสอนเรื่องทานที่ส่งเสริมการเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือเกื้อกูลกันทั้งทางวัตถุและทางปัญญา หลักคําสอนเรื่อง

สามัคคีท่ีส่งเสริมให้เกิดการกระทํากิจการงานร่วมกันเพื่อผลประโยชน์ของหมู่คณะและสังคม เป็นต้น

2. พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยพระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามายังประเทศไทยเป็น

เวลานาน ทําให้คนไทยได้รับการหล่อหลอมกล่อมเกลาและได้ซึมชับรับเอาหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติจนเป็น

วิถีชีวิตเกิดเป็นระบบจริยธรรมที่ต้ังอยู่บนหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา เช่น ความเชื่อเรื่องการทําดี

ได้ดี ทําชั่วได้ชั่วตามกฎแห่งกรรมความกตัญญูกตเวที เป็นต้น ซ่ึงส่งผลให้เกิดแบบแผนพฤติกรรมที่ดีงามในการ

อยู่ร่วมกันของคนไทย ตัวอย่างเช่นครอบครัวของคนไทยซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวใหญ่ปู่ ย่า ตา

ยาย พ่อ แม่ พี่ น้อง อยู่รวมกัน ผู้ที่เป็นเด็กต้องมีความเคารพผู้ใหญ่ ในขณะที่ผู้ใหญ่ก็ต้องมีความรักความ

เมตตาคอยอบรมสั่งสอนให้เป็นคนดีและจะยังคงรักษาแนวทางการปฏิบัติอย่างนี้ต่อไปจนตลอดความกตัญญู

กตเวทีและการทําหน้าที่ตามหลักทิศ ๖ คือ การปฏิบัติตนต่อคนท่ีต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์ได้

3. พระพุทธศาสนาเป็นเอกลักษณ์และมรดกของชาติเมื่อคนไทยได้ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเป็น

เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และนําวัฒนธรรมทางศาสนามาประพฤติปฏิบัติผสมผลานกับวัฒนธรรมท้องถ่ิน จึงทําให้

เกิดเป็นเอกลักษณ์ของชาติมากมายดังจะเห็นได้ว่าเอกลักษณ์ของไทยไม่ว่าจะเป็นด้านภาษาที่มีการนําคําศัพท์

ทางพระพุทธศาสนามาใช้อยู่ในภาษาไทยมากมาย ด้านวรรณกรรมที่มีเค้าโครงหรือแนวคิดเนื่องมาจาก

พระพุทธศาสนา เช่น ไตรภูมิพระร่วง ปุณโณวาทคําฉันท์ เป็นต้น รวมทั้งด้านสถาปัดยกรรม ประติมากรรม

จิตรกรรมที่แสดงออกถึงแนวคิดและอิทธิพลของพระพุทธศาสนา หรือเอกลักษณ์ในทางขนบธรรมเนียม

ประเพณี พิธีกรรมในเทศกาลต่าง ๆ ของไทย

พระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม

1. พระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชน การพัฒนาชุมชนในทางพระพุทธศาสนาได้แก่การทําให้ชุมชนดี

ขึ้น เจริญข้ึน โดยมีเป้าหมายของการพัฒนาอยู่ท่ีการพัฒนามนุษย์ให้ดีขึ้น เจริญข้ึนข้ึน ทั้งทางกาย ศีล จิต และ

ใบความรู้ท่ี 2 เรื่อง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยและเอกลักษณ์ของชาติ
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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ปัญญา ที่เป็นที่ยอมรับกันในปัจจุบันโดยทั่วไปแล้วว่าเป็นการพัฒนาที่สมดุล เป็นจุดเริ่มของการพัฒนาสิ่งอ่ืน ๆ

ท่ีจะเกิดขึ้นตามมาทั้งหมด โดยเริ่มจากการฝึกหัดพัฒนาให้คนลด ละ เลิก จากความโลภความโกรธ ความลุ่ม

หลงมัวเมา อันเป็นสาเหตุแห่งความทุกข์ ความเดือดร้อน ความเส่ือมทั้งปวง จนถึงข้ันเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์

2. พระพุทธศาสนากับการจัดระเบียบสังคมนอกจากบทบาทในการพัฒนาจิตใจหรือพัฒนาคนดังที่กล่าว

มาแล้ว พระสงฆ์ยังมีบทบาทสําคัญในฐานะเป็นสังคมในอุดมคติหรือสังคมตัวอย่าง ท่ีมีการจัดระเบียบภายใน

องค์กรให้เอ้ือต่อการพัฒนาตนเองและเป็นแบบอย่างแห่งการปฏิบัติพัฒนาชีวิตแก่สังคมคมคฤหัสถ์

สังคมสงฆ์จึงเป็นสังคมในอุดมคติท่ีมีการจัดระเบียบเพื่อเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 3 ด้าน คือ

1. ด้านศีล อบรมพฤติกรรมทางกายและทางวาจาเพ่ือพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างตัวเองกับผู้อ่ืน

รวมทั้งส่ิงแวดล้อมภายนอกอื่น ๆ โดยมีพระวินัยท่ีพระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้เป็นกรอบควบคุมความประพฤติ

ให้เกิดความเสมอภาคทางการปฏิบัติ และเป็นอุบายสําหรับช่วยปรับสภาพจิตให้เหมาะต่อการพัฒนาสมาธิ

2. ด้านสมาธิ อบรมจิตให้มั่นคงหนักแน่นและนุ่มนวล ควรแก่การฝึกหัดพัฒนาและเป็นที่รองรับ

คุณธรรมข้ันสูง เป็นจิตที่มีศักยภาพ มีพลัง เป็นท่ีตั้งแห่งการพัฒนาปัญญา

3. ด้านปัญญา อบรมบ่มเพาะและพัฒนาปัญญาให้รอบรู้ รู้ทันสภาพความเป็นจริงของส่ิงทั้งปวง เป็น

อิสระทางปัญญา ไม่ถูกผุกมัดจิตด้วยกิเลสตัณหาท้ังปวง

การจัดระเบียบทางสังคมในทางพระพุทธศาสนาได้แก่ การวางหลักแห่งการปฏิบัติระหว่างกันทั้งใน

ส่วนที่เป็นข้อห้ามไม่ให้ทําความชั่วอันจะทําให้ตัวเองและผู้อื่นได้รับความเดือดร้อน และในส่วนที่เป็นข้อควร

ปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองให้มีความเจริญทางด้านจิตใจ ดังเช่น คําสอนเรื่องเบญจศีลท่ีเป็นข้อห้ามและเบญจ

ธรรมเป็นข้อท่ีควรปฏิบัติพัฒนาให้มีในตน

ดังน้ัน "ศีล" จึงเป็นเครื่องมือในการจัดระเบียบทางสังคมขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนาทีว่าด้วย

การจัดระเบียบความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

กับคนอื่นในสังคม เป็นข้อห้ามสําหรับควบคุมพฤติกรรมไม่ให้เกิดการแสดงออกท่ีเป็นการละเมิดสิทธิทางกาย

ทางวาจาของผู้อื่น ในข้ันพื้นฐานได้วางหลักศีล ๕ ไว้สําหรับเป็นแนวปฏิบัติ คือห้ามฆ่าห้ามเบียดเบียนทําร้าย

ผู้อื่น ห้ามลักทรัพย์ ห้ามประพฤติผิดในคู่ครองของรัก ห้ามพูดเท็จพูดส่อเสียด พูดคําหยาบ คําเพ้อเจ้อ และ

ห้ามเสพสิ่งเสพติดอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทส่วน "ธรรม" น้ันเป็นเครื่องมือในการจัดระเบียบสังคมขั้น

สูงขึ้น เป็นการพัฒนาทัศนคติของบุคคลอันจะส่งผลให้เกิดการแสดงออกทางกาย ทางวาจาที่ดี เป็นการ

จัดระบบความสัมพันธ์จากภายในจิตใจของบุคคลกับสิ่งแวดล้อม เป็นข้อควรฝึกหัดพัฒนาให้มีเพิ่มพูนย่ิง ๆ ขึ้น

ในจิตใจ ในขั้นพื้นฐานได้แก่หลักเบญจธรรม ๕ คือ ความมีเมตตากรุณา การประกอบสัมมาอาชีพ การระวัง

สังวรในเร่ืองคู่ครองของรัก การรักษาความสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน และการฝึกจิตให้มีความระลึกรู้ตัวอยู่ตล

ดอดเวลา และหลักธรรมที่ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในสังคม เช่น หลักแห่งการสงเคราะห์เอ้ือเฟื้อ (สังคหวัตถุ ๔)

คือ การให้การแบ่งปัน การพูดจาน่ารักประสานไมตรี การบําเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่น และการเอาตัวเข้าสมาน

กับสังคม ร่วมสุขร่วมทุกข์ เคียงบ่าเคียงไหล่กันกับเพื่อนบ้านในชุมชน"ศีล" จึงเป็นเกณฑ์ขั้นพื้นฐานสําหรับการ
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จัดระเบียบสังคมตามคตินิยมทางพระพุทธศาสนาโดยมีเป้าหมายเพื่อการพัฒนาทางจิตให้เกิดคุณภาพชีวิตที่

สูงข้ึนเต็มศักยภาพ โดยลอดคล้องกลมกลืนกันกัน

สังคมท่ีจะเป็นระเบียบได้จึงต้องอาศัยท้ังศีลและธรรมเป็นแนวทางในการดําเนินการเพื่อให้เกิดความ

สมดุลในระบบสังคม และเพ่ือสร้างสรรค์สังคมให้เป็นสังคมแห่งกัลยาณมิตร ท่ีเป็นสิ่งแวดล้อมสําคัญในการ

รังสรรค์มวลสมาชิกรุ่นใหม่ของสังคมเพื่อร่วมพัฒนาไปสู่ความผาสุกอย่างยั่งยืนทั้งแก่ตนเองชุมชนและโลก

โดยรวม
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง พุทธประวัติ
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ
ปฏบิัติตามหลักธรรม เพือ่อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด ม. 2/5 วิเคราะห์พุทธประวัติ หรือประวัติศาสดาของศาสนาที่ตนเองนับถือ
ตามท่ีกําหนด

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
การศึกษาเรื่องราวพุทธประวัติตอนการผจญมาร การตรัสรู้ การส่ังสอนเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทําให้ได้

ข้อคิดเก่ียวกับการเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ด้วยความมุ่งม่ัน จดจ่ออยู่กับเป้าหมาย เพียรพยายามจนบรรลุผลสําเร็จ

3. สาระการเรียนรู้
พุทธประวัติการผจญมาร ในพุทธประวัติเป็นเหตุการณ์สําคัญท่ีเกิดข้ึนกอ่นท่ีพระพุทธเจ้าจะตรัสรู้ ในขณะ

ที่พระสิทธัตถะกําลังบําเพ็ญเพียรภาวนาภายใต้ต้นโพธิ์ ท้าววสวัตตีมาร (หรือมาร) ซึ่งเป็นตัวแทนแห่งกิเลสและ
ความชั่วร้าย ได้ยกกองทพัมารเขา้มารบกวนเพือ่ขัดขวางการตรัสรู้ มารพยายามทําลายความต้ังใจของพระสิทธัตถะ
ด้วยการลอ่ลวงด้วยความกลัว ความใคร่ และอํานาจ พระสิทธัตถะไม่หวั่นไหวต่ออุบายเหล่านั้น และทรงมีจิตแนว่
แน่ในความเพียร ท้ายท่ีสุด เม่ือมารไม่สามารถทําอะไรได้ พระสิทธัตถะก็เอาชนะมาร และบรรลุพระสัมมาสัมโพธิ
ญาณ กลายเป็นพระพทุธเจ้า

พุทธประวัติการตรัสรู้ หลังจากการผจญมาร พระสิทธัตถะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในคืนวัน
เพ็ญขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 (วิสาขบูชา) ใต้ต้นโพธิ์ที่พุทธคยา ประเทศอินเดีย การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเป็นการ
เข้าใจแจ่มแจ้งในความจริงของธรรมชาติและกฎแห่งทุกข์ (อริยสัจ 4) ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ซ่ึงเป็น
หลักสําคัญในการดับทุกข์

พุทธประวัติการส่ังสอน เพียงในพรรษาแรกหลังจากตรัสรู้ พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมส่ังสอนจนมี
อริยสาวกชัน้อรหันต์ถงึ 60 องค์ จากนั้นพระองค์จึงส่งพระอริยสงฆ์สาวกทั้ง 60 องคน์ั้นออกประกาศหลักธรรมคํา
สอนจนกระทั่งมีผู้ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนามากขึ้นโดยลําดับ จงึนบัได้ว่าการสั่งสอนของพระพุทธองค์ประสบ
ความสําเร็จเป็นอย่างมาก ผลแห่งการท่ีพระพุทธเจ้าทรงบําเพญ็พุทธกิจสั่งสอนเนไวยสัตวต์ลอด 45 พรรษา ทําให้
มีผู้สดับธรรมและรู้แจ้งเห็นจริงตามพระองค์เกิดเป็นหมู่พระอริยสาวก เกิดพุทธบริษัท 5 สืบทอดพระพุทธศาสนา
ยั่งยืนม่ันคงมาจนปัจจุบัน
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4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- บอกรายละเอียดเรื่องราวพุทธประวัติ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสั่งสอนได้อย่างถูกต้อง
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

- เรยีงลําดับเหตุการณ์พุทธประวตัิ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสัง่สอนจากก่อนไปหลังได้อย่างถูกต้อง
- วิเคราะห์ข้อคิดจากเหตุการณ์พุทธประวัติ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสั่งสอนได้

4.3 ด้านคุณลกัษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เหน็ประโยชน์ของการนําข้อคิดท่ีได้จากการศึกษาพุทธประวัติ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสั่งสอนไป

ใชใ้นชีวิตประจําวันได้

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
เรียงลําดับเหตุการณ์พทุธประวัติ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสั่งสอนจากก่อนไปหลังได้อย่างถูกต้อง

พร้อมวิเคราะห์ข้อคิดจากเรื่องอย่างเห็นประโยชน์ของการศึกษาพทุธประวัติ (1.1.1, 2.1.1, 2.1.2)

6. คุณลักษณอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 4 เรื่อง พุทธประวตัิ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
เรียงลําดับเหตุการณ์พุทธ
ประวัติ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้
และส่ังสอนจากก่อนไปหลัง
ได้อย่างถูกต้อง
พร้อมวิเคราะห์ข้อคิดจาก
เรื่องอย่างเห็นประโยชน์ของ
การศึกษาพทุธประวัติ
(1.1.1, 2.1.1, 2.1.2)
ด้านความรู้
บอกรายละเอียดเรื่องราว
พุทธประวตัิ ตอน ผจญมาร
ตรสัรู้ และสั่งสอนได้อย่าง
ถูกต้อง
ด้านทักษะกระบวนการ

- เรียงลําดับเหตุการณ์
พุทธประวตัิ ตอน ผจญมาร
ตรสัรู้ และสั่งสอนจากก่อน

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที)
1. ครูให้นักเรียนเล่นเกม “เปิดภาพปริศนา” โดยกําหนด
แผ่นป้ายหมายเลข 1-12 ให้นักเรียนเลือกเปิดทีละแผ่น
ป้าย ด้านหลังแผ่นป้ายหมายเลขเป็นรูปภาพพระพุทธเจ้า
กําหนดให้นักเรียนช่วยกันทายว่า รูปภาพด้านหลังแผ่น
ป้ายคือบุคคลท่านใด นักเรียนท่ีตอบถูกเป็นคนแรก
ได้รับรางวลัจากครูผู้สอน

ตาราง 12 ช่อง

1. นักเรยีนเล่นเกม “เปิดภาพปริศนา” ตามกติกา
ท่ีครชูี้แจง

- สื่อ
PowerPoint
เรื่อง พุทธ
ประวตัิ

ใบงานท่ี 3
เรื่อง
พทุธประวัติ

-ตรวจใบงาน
ท่ี 3 เรื่อง
พุทธประวตัิ
- สังเกต
พฤติกรรม
การเรียน
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 4 เรื่อง พุทธประวตัิ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ไปหลังได้อย่างถูกต้อง
- วิเคราะห์ข้อคิดจาก

เหตุการณ์พุทธประวัติ ตอน
ผจญมาร ตรัสรู้ และสัง่สอน
ได้
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ
คา่นิยม
เห็นประโยชน์ของการนํา
ข้อคิดท่ีได้จากการศึกษา
พุทธประวตัิ ตอน ผจญมาร
ตรสัรู้ และสั่งสอนไปใช้ใน
ชวีิตประจําวันได้
คณุลักษณะอนัพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติ

ตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้
4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามใน

การ เรยีน และเข้าร่วม

ภาพพระสมัมาสัมพุทธเจา้
(ที่มา:https://www.pinterest.com/pin/67694738
7714886704/)
2. ครูเฉลยว่า ภาพปริศนา คือ ภาพของพระสัมมา
สัมพุทธเจ้า แล้วให้นักเรียนร่วมกันตอบคําถามใน
ประเด็น ดังนี้

2.1 นักเรียนรู้จกับุคคลในภาพหรือไม่ อย่างไร
2.2 นักเรียนเคยทราบประวัติเกี่ยวกับบุคคลในภาพ

หรือไม่ อย่างไร

2. นักเรยีนตอบคําถามในประเด็น ดังนี้

2.1 รู้จัก/พระพทุธเจ้า
2.2 ทราบ/เป็นศาสดาของศาสนาพทุธ

ข้ันสอน ( 25 นาที)
1. ครูนําเสนอรูปภาพพุทธประวัติต้ังแต่ประสูติจนถึง
ออกผนวช ให้นักเรียนชว่ยกันเรียงลําดับเหตุการณ์ที่เกิด

ข้ันสอน ( นาที)
1. นักเรียนดูรูปภาพพุทธประวัติต้ังแต่ประสูติ
จนถึงออกผนวช และช่วยกันเรยีงลําดับเหตุการณ์
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 4 เรื่อง พุทธประวตัิ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

กิจกรรมการ เรียนรู้ ก่อนไปหลัง พร้อมให้นักเรียนอธิบายเหตุการณ์ ท่ี
เกี่ยวข้องกับรูปภาพพอสังเขปเพื่อเป็นการทบวทวน
ความรู้เดิมเรื่องพทุธประวตัิ
2. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน กําหนดให้
สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนศึกษาใบความรู้ เป็นเวลา 5 นาที
โดยกําหนดให้

- สมาชิกคนที่ 1 อ่านใบความรู้ เรื่อง พุทธประวัติ
ตอน การผจญมาร

- สมาชิกคนที่ 2 อ่านใบความรู้ เรื่อง พุทธประวัติ
ตอน การตรัสรู้

- สมาชิกคนที่ 3 อ่านใบความรู้ เรื่อง พุทธประวัติ
ตอน การสั่งสอน
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทํากิจกรรม “บอกกล่าวเล่า
ความ” โดยกําหนดให้สมาชิกในกลุ่มแต่ละคน สรุปเรื่องท่ี
ศึกษาจากใบความรู้ให้เพื่อนสมาชิกในกลุ่มฟัง ใช้เวลา 5
นาที
4. ครูแปะรูปภาพพุทธประวัติตอนการผจญมารจนถึง
การสั่งสอนบนกระดานดํา แล้วให้นักเรยีนในห้องช่วยกัน
เรียงลําดับภาพตามลําดับการเกิดเหตุการณ์ก่อนไปหลัง

ท่ีเกิดก่อนไปหลัง

2. จับกลุ่ม 3 คน และศึกษาใบความรู้ เร่ือง พุทธ
ประวัติ

3. นักเรยีนทํากิจกรรม “บอกกล่าวเล่าความ”
โดยสรุปเร่ืองที่ศกึษาจากใบความรู้ให้เพื่อนสมาชิก
ในกลุม่ฟัง

4. นักเรียนช่วยกันเรียงลําดับรูปภาพพุทธประวัติ
ตอนการผจญมารจนถึงการสั่งสอน ตามลําดับ
การเกิดเหตุการณ์ก่อนไปหลัง และร่วมกัน
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 4 เรื่อง พุทธประวตัิ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

พรอ้มสุ่มเรยีกนักเรยีนใหช่้วยกันอธิบายเหตกุารณ์สําคัญ
ท่ีเก่ียวข้องกับรูปภาพ

(ท่ีมา :
http://www.sena.ac.th/Teacher%20Works/)

(ท่ีมา:https://pantip.com/topic/41967344)

อธิบายเหตุการณ์สําคัญที่เกี่ยวข้องกับรูปภาพ
ดังนี้

- ภาพการผจญมาร ก่อนพระพุทธเจ้า
จะตรัสรู้ มารพร้อมกองทัพมารพยายามขัดขวาง
แต่ไม่สําเร็จ

- ภาพตรัสรู้ พระพุทธเจ้าประทับใต้ต้นโพธิ์
ทรงบําเพ็ญเพียรจนรู้แจ้งเห็นธรรม บรรลุ
อริยสจั 4

http://www.sena.ac.th/Teacher%20Works/
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 4 เรื่อง พุทธประวตัิ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

(ท่ีมา:https://www.seub.or.th/bloging/into-the)

5. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จากการศึกษาพุทธ
ประวตัิตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสัง่สอน

6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปพุทธประวัติตอนการผจญ
มารจนถึงการส่ังสอน โดยครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

- ภาพสั่งสอน หลังตรัสรู้พระพุทธเจ้าเสด็จไป
สอนปัจจวัคคีย์ทั้ง 5 ทรงแสดงธัมมกัปปวัตนสูตร
ซึ่งเป็นปฐมเทศนา

5. ช่วยกันวิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จากการศึกษาพุทธ
ประวัติตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสั่งสอน
แนวคําตอบ: พทุธประวัติตอน ผจญมาร ตรัสรู้และ
ส่ังสอนให้ข้อคิดเกี่ยวกับ การมีความอดทน ไม่
ยอมแพ้และไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค, การฝึกฝน
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง, การมีเมตตาและ
แบ่งปันปัญญาให้กับผู้อื่น ฯลฯ

6. นักเรียนร่วมกันสรุปพุทธประวัติตอนการผจญ
มารจนถึงการสั่งสอนและฟงัครูอธิบายเพิม่เติม
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 4 เรื่อง พุทธประวตัิ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

“วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา”เชื่อมโยงกับรูปภาพ
เหตุการณ์ในพุทธประวัติ

ข้ันปฏบัิติ ( 15 นาที)
1. ครูให้นักเรียนทําใบงานท่ี 3 เรื่อง พุทธประวัติ โดยมี
ประเด็นคําถามสําคัญ คือ

1.1 ให้นักเรียนสรุปเรื่องราวพุทธประวัติ ตอน ผจญ
มาร ตรัสรู้ และสั่งสอน พอสังเขป

ข้ันปฏบัิติ ( 15 นาที)
1. นักเรียนทําใบงาน เรื่อง พุทธประวัติ

1.1 แนวคําตอบ: การผจญมาร เกิดขึ้นในช่วง
ท่ีพระพุทธเจ้ากําลังบําเพ็ญเพียรเพ่ือบรรลุพระ
โพธิญาณใต้ต้นโพธิ์ เมื่อพระองค์ใกล้จะตรัสรู้
พญามารได้เข้ามาขัดขวางโดยส่งเสนามารและ
การล่อลวงต่างๆ เพ่ือให้พระพุทธเจ้าละจากการ
บําเพ็ญเพียร แต่พระพุทธเจ้าทรงเอาชนะพญา
มารด้วยสมาธิและปัญญา ทรงไม่หว่ันไหวต่อการ
ข่มขู่และการล่อลวง จนในที่สุดพญามารต้อง
พ่ายแพ้

ก า ร ต รั ส รู้ ข อ ง พ ร ะพุ ท ธ เ จ้ า เ กิ ด ขึ้ น
เมื่อพระองค์บําเพ็ญเพียรภาวนาใต้ต้นโพธิ์ ท่ี
พุทธคยา หลังจากสมาธิและการเจริญสติปัญญา
อย่างยาวนาน พระองค์ได้ตรัสรู้ความจริงของ
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 4 เรื่อง พุทธประวตัิ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

1.2 จากการศึกษาเร่ืองราวพุทธประวัติ ตอน ผจญ
มาร ตรัสรู้ และสั่งสอน นักเรียนได้ขอ้คดิอะไรบ้าง ขอ้คดิ
ดังกล่าวนําไปปรับใช้ในชวีิตประจําวนัอย่างไร

1.3 จากการศึกษาเร่ืองราวพุทธประวัติ ตอน ผจญ

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค คือ อริยสัจ 4
ซึ่งเป็นหลักธรรมสําคัญของพระพุทธศาสนา
พระองค์ได้ค้นพบวิธีการดับทุกข์และนําไปสู่การ
หลุดพ้นจากวัฏสงสาร

การสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเริ่มต้นหลังจาก
ท่ีพระองค์ตรัสรู้ โดยเทศนาธรรมครั้งแรกที่ป่า
อิสิปตนมฤคทายวันแก่ปัญจวัคคีย์ ซึ่งเป็นการ
แสดงธรรมเรื่อง “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”
อธิบายอริยสัจ 4 และมรรคมีองค์ 8 พระองค์
สอนให้คนเข้าใจเรื่องทุกข์ การดับทุกข์ และ
วิถีทางแห่งความหลุดพ้นจากวัฏสงสาร โดยเน้น
ความเมตตา ปัญญา และการปฏิบัติธรรม

1.2 แนวคําตอบ: ความเพียรพยายามและ
ความอดทน ปรับใช้กับการเรียน พยายาม อดทน
ขยัน แล้วก็จะประสบความสําเร็จ, การใช้ปัญญา
แก้ปัญหา เมื่อพบเจอปัญหาก็ใช้ปัญญาแก้ไข,
ใช้อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมที่ใช้ในการใชช้ีวิต รู้จัก
การจัดการทุกข์ของตนเองให้ดีข้ึน

1.3 วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 4 เรื่อง พุทธประวตัิ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

มาร ตรัสรู้ และสั่งสอน มีวันที่เกี่ยวข้องกับวันสําคัญใน
พระพุทธศาสนาวนัใดบ้าง

กับพุทธประวัติ ได้แก่
1. วันวิสาขบูชา : ระลึกถึงการประสูติ ตรัสรู้
และปรินิพพานของพระพุทธเจ้า (ตรัสรู้)
2. วันมาฆบูชา : ระลึกถึงวันที่พระพุทธเจ้า
แสดงโอวาทปาติโมกข์แก่พระสงฆ์ 1,250 รูป
(สั่งสอน)
3. วั นอาสาฬหบู ชา : ระลึ กถึ ง วั นแสดง
ปฐมเทศนาแก่ปัญจวัคคีย์ และการเกิดขึ้นของ
พระรัตนตรัย (สั่งสอน)

ข้ันสรุป ( 5 นาที)
1. ครูสนทนาและกําหนดประเด็นคําถามให้นักเรียน
ร่วมกันตอบ ดังนี้

- นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้างจากพทุธประวัติตอนการ
ผจญมาร ตรสัรู้ และการสั่งสอน
2. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพือ่สะท้อนกลบัใน
ชัว่โมงต่อไป
3. ครูบันทึกผลการสงัเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้

ข้ันสรปุ ( 5 นาที)
1. นักเรยีนสนทนาและรว่มกันตอบคําถามท่ีครู
กําหนด ดังนี้
แนวคําตอบ: ข้อคิดท่ีได้จากพุทธประวัติตอนการ
ผจญมาร ตรัสรู้ และการสั่งสอน คือ

- ความเพียรพยายามและความอดทน
ปรับใช้กับการเรียน พยายาม อดทน ขยัน แล้วก็
จะประสบความสําเร็จ

- การใช้ปัญญาแก้ปัญหา เม่ือพบเจอปัญหา
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 4 เรื่อง พุทธประวตัิ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

4. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรยีน

ก็ใช้ปัญญาแก้ไข อย่าใช้อารมณ์แล้วปัญหาจะ
คลี่คลาย

- ใช้อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมที่ใช้ในการใช้
ชีวิต รู้จักการจัดการทุกข์ของตนเองให้ดีขึ้น
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) สื่อ PowerPoint เรื่อง พทุธประวัติ
2.) ใบความรู้ เรื่อง พุทธประวตัิ
3) ใบงานท่ี 3 พทุธประวตัิและวันสําคัญทางพระพทุธศาสนา

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 3 พทุธประวตัิและวันสําคัญทางพระพทุธศาสนา

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- บอกรายละเอียดเรือ่งราวพทุธประวัติ ตอน ผจญ
มาร ตรัสรู้ และสั่งสอนได้อย่างถูกต้อง

ตรวจใบงานที่ 3
เรื่อง พุทธประวตัิ

ใบงานท่ี 3
เรื่อง พทุธประวัติ

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- เรียงลําดับเหตกุารณ์พุทธประวัติ ตอน ผจญมาร
ตรัสรู้ และสัง่สอนจากก่อนไปหลังได้อย่างถูกต้อง
- วิเคราะห์ข้อคิดจากพุทธประวัติ ตอน ผจญมาร
ตรัสรู้ และสัง่สอนได้

ตรวจใบงานที่ 3
เรื่อง พุทธประวตัิ

ใบงานท่ี 3
เรื่อง พทุธประวัติ

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นประโยชน์ของการนําข้อคิดท่ีได้จาก
การศึกษาพทุธประวัติ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และ
สัง่สอนไปใช้ในชีวติประจําวันได้

ตรวจใบงานที่ 3
เรื่อง พุทธประวตัิ

ใบงานท่ี 3
เรื่อง พทุธประวัติ

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
เรียงลําดับเหตุการณ์พุทธประวัติ ตอน ผจญมาร
ตรัสรู้ และสัง่สอนจากก่อนไปหลังได้อย่างถูกต้อง
พร้อมวิเคราะห์ข้อคิดจากเรื่องอย่างเห็นประโยชน์
ของการศึกษาพุทธประวัติ (1.1.1, 2.1.1, 2.1.2,
)

ตรวจใบงานที่ 3
เรื่อง พุทธประวตัิ

ใบงานท่ี 3
เรื่อง พทุธประวัติ

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

สังเกต
การร่วมกับเพื่อน
ทํางาน

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพ่ือน
ทํางาน

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดมั่น ปฏิบัติตนตามหลักของ
ศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

สังเกตพฤติกรรม
การเรียน

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เรื่อง พุทธประวัติ

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1. สรุปเร่ืองราวพุทธประวัติ
ต อ น ผ จ ญ ม า ร ต รั ส รู้
และสั่งสอน พอสังเขป

ตอบคําถามได้
ถูกต้อง ชัดเจน
ให้เหตุผล
ประกอบ
สอดคล้อง
ครบถ้วนทุก
ประเด็น

ตอบคําถามได้
ถูกต้อง ชัดเจน
ให้เหตุผล
ประกอบ
สอดคล้อง
เป็นส่วนมาก

ตอบคําถามได้
ถูกต้อง ชัดเจน
ให้เหตุผล
ประกอบ
สอดคล้อง
เป็นส่วนน้อย

2. วเิคราะห์ข้อคิดท่ีได้จาก
การศึกษาพทุธประวตัิและการ
นําไปประยุกต์ใช้ใน
ชวีิตประจําวัน
3. ระบุวันสําคัญทาง
พระพทุธศาสนาท่ีมีความ
เก่ียวข้องกับพุทธประวตัิ ตอน
ผจญมาร ตรัสรู้ และสัง่สอน

1. มีการวางแผนใการ
ทํางาน
2. ยอมรับความแตกต่างและ
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น
3. มีภาวะความเป็นผู้นํา

8 - 9 คะแนน 6 - 7 คะแนน 0 - 5 คะแนน

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 8 – 9 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 6 – 7 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 1 – 5 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึน
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แบบสังเกตการทํางานร่วมกับเพ่ือน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

รายการ
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

1. มีการวางแผนในการทํางาน

2. ยอมรับความแตกต่างและรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อื่น

3. มีภาวะความเป็นผู้นํา

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 8 – 9 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 6 – 7 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้)
คะแนน 0 – 5 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป
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10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
1. ให้นักเรียนสรุปเรื่องราวพุทธประวตัิ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสั่งสอน พอสังเขป
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................

2. จากการศึกษาเร่ืองราวพุทธประวัติ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสั่งสอน นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้าง และจะนํา
ข้อคิดดังกล่าวไปปรับใช้ในชีวติประจําวนัอย่างไร
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................
3. พุทธประวัติ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสั่งสอน เก่ียวข้องกับวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาวันใดบ้าง
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................

ใบงานที่ 3 เรื่อง พุทธประวัติ
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง พุทธประวัติ

รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
1. ให้นักเรียนสรุปเรื่องราวพุทธประวตัิ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสั่งสอน พอสังเขป
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
2. จากการศึกษาเร่ืองราวพุทธประวัติ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสั่งสอน นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้าง และจะนํา
ข้อคิดดังกล่าวไปปรับใช้ในชีวติประจําวนัอย่างไร
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
3. พุทธประวัติ ตอน ผจญมาร ตรัสรู้ และสั่งสอน เก่ียวข้องกับวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาวันใดบ้าง
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................

เฉลยใบงานที่ 3 เรื่อง พุทธประวตัิ
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง พุทธประวัติ

รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

การผจญมาร เกิดขึ้นในช่วงที่พระพุทธเจ้ากําลังบําเพ็ญเพียรเพื่อบรรลุพระโพธิญาณใต้ต้นโพธิ์ เมื่อ
พระองค์ใกล้จะตรัสรู้ พญามารได้เข้ามาขัดขวางโดยส่งเสนามารและการล่อลวงต่างๆ เพื่อให้พระพุทธเจ้า
ละจากการบําเพ็ญเพียร แต่พระพุทธเจ้าทรงเอาชนะพญามารด้วยสมาธิและปัญญา ทรงไม่หวั่นไหวต่อการ
ข่มขู่และการล่อลวง จนในที่สุดพญามารต้องพ่ายแพ้

การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเกิดขึ้นเมื่อพระองค์บําเพ็ญเพียรภาวนาใต้ต้นโพธิ์ท่ีพุทธคยา หลังจากสมาธิ
และการเจริญสติปัญญาอย่างยาวนาน พระองค์ได้ตรัสรู้ความจริงของทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค คือ
อริยสัจ 4 ซ่ึงเป็นหลักธรรมสําคัญของพระพุทธศาสนา พระองค์ได้ค้นพบวิธีการดับทุกข์และนําไปสู่การ
หลุดพ้นจากวัฏสงสาร

การสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเริ่มต้นหลังจากที่พระองค์ตรัสรู้ โดยเทศนาธรรมครั้งแรกที่ป่าอิสิปตน
มฤคทายวันแก่ปัญจวัคคีย์ ซ่ึงเป็นการแสดงธรรมเรื่อง “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” อธิบายอริยสัจ 4 และ
มรรคมีองค์ 8 พระองค์สอนให้คนเข้าใจเรื่องทุกข์ การดับทุกข์ และวิถีทางแห่งความหลุดพ้นจากวัฏสงสาร
โดยเน้นความเมตตา ปัญญา และการปฏิบัติธรรม

1. ความเพียรพยายามและความอดทน ปรับใช้กับการเรียน พยายาม อดทน ขยัน แล้วก็จะประสบความสําเร็จ

2. การใช้ปัญญาแก้ปัญหา เม่ือพบเจอปัญหาก็ใช้ปัญญาแก้ไข อย่าใช้อารมณ์แล้วปัญหาจะคลี่คลาย

3. ใช้อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมที่ใช้ในการใช้ชีวิต รู้จักการจัดการทุกข์ของตนเองให้ดีขึ้น

วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา

1. วันวิสาขบูชา : ระลึกถึงการประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานของพระพุทธเจ้า (ตรัสรู้)

2. วันมาฆบูชา : ระลึกถึงวันท่ีพระพุทธเจ้าแสดงโอวาทปาติโมกข์แก่พระสงฆ์ 1,250 รูป (สั่งสอน)

3. วันอาสาฬหบูชา : ระลึกถึงวันแสดงปฐมเทศนาแก่ปัญจวัคคีย์ และการเกิดข้ึนของพระรัตนตรัย (สั่งสอน)
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1. การผจญมาร
ในคืนวันก่อนการตรัสรู้ ขณะที่พระโพอิสัตว์สิทธัตถะกําลังบําเพ็ญเพียรอยู่บนบัลลังก์หญ้าคาใต้ต้น

อัสสัตถพฤกษ์ เพื่อแสวงหาสาเหตแุห่งทกุข์และมรรควิธีในการดบัความทุกข์ที่เคยรุมมานานแสนนานอย่างมิย่อท้อ
หรือคิดจะลดละความเพียรลงแม้แต่น้อยนัน้

ในโลกทิพย์ กล่าวคือสวรรค์ซึ่งเกินวิสัยแห่งจักษุสัมผัสของมนุษย์ปุถุชนจะรับรู้ได้เทพยดาผู้มีจิต
มุ่งม่ันในการประกอบกุศลคุณงามความดี ผูท้ราบว่าพระโพธิสตัว์สทิธัตถะกําลังบําเพ็ญเพยีรทางจิตเพื่อให้ล่วงพน้
ไปจากทุกข์ในวัฏสงสาร คือ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาจึงพากันมาช่ืนชมพระบารมีรอคอยเวลานาที
แห่งการตรัสรู้

ในขณะเดียวกันนั้น ในสวรรค์ชั้นปรนิมมิตวสวัตดีอันเป็นสถานที่สถิตของเทวดาและมาร
ยังมีพญารปรนิมมิตวสวัตดี ซ่ึงมีใจริษยาพระโพธิสัตว์ คอยตามขัดขวางการบําเพ็ญธรรมมานับแต่เสด็จออกผนวช
เมื่อเห็นว่าพระโพธิสตัว์สทิธัตถะทรงบําเพ็ญเพียรทางจิตได้ผลดี มีแนวโน้มว่าจะสําเร็จมรรคผล ก็ยิ่งมีจิตกลดักลุ้ม
รุ่มร้อนด้วยไฟคือความริษยา จึงได้เรียกระดมเสนาพญามารซึ่งล้วนแต่รูปร่างสูงใหญ่ดุร้ายน่ากลัว ขี่ช้างนาฬาคีรี
นํากองทัพมารมาหมายข่มขู่พระโพธสิัตว์สิทธัตถะให้หวาดกลัว เลิกการบําเพ็ญเพยีร

พระโพธิสัตว์สิทธัตถะทรงมีพระทัยสงบระงับ น้อมรําลึกนึกอธิษฐานพระบารมี 10 ประการคอื ทาน
ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธษิฐาน เมตตา และอเุบกขาท่ีทรงสั่งสมมาตั้งแต่อดีตชาติ พร้อมท้ังบารมี
ธรรม 7 ประการ คือ ศรัทธาศลี สติ สมาธิ ปัญญา หิริ และโอดตัปปะเป็นกองทพัธรรมต่อสู้กับอํานาจแห่งพญามาร
ทรงแผเ่มตตาบารมีให้แก่พญามารพร้อมท้ังเหล่าเสนามาร แล้วบําเพญ็เพียรต่อไปมิได้สะทกสะท้านหวัน่เกรง

ในที่สุด พญามารได้คุกคามกล่าวตู่ว่าบัลลังก์ที่พระโพธิสัตว์สิทธัตถะประทับอยู่นั้นเป็นของตน
ให้สละคนืเสีย แม้ว่าพระโพธิสัตวส์ิทธัตถะจะตรัสชี้แจงว่าบัลลงัก์นี้เกดิจากหญ้าคา ๘ กํา ท่ีพระองคไ์ด้รับถวายจาก
นายโสตถิยะมาปูแล้วอธิษฐานเป็นที่นั่งบําเพ็ญธธรรมแต่พญามารก็ยังคุกคามกล่าวตู่อยู่โดยอ้างว่าบัลลังก์เป็น
ของตน มีหมู่เสนามารเป็นพยาน แล้วย้อนถามพระโพธสิัตวส์ิทธัตถะว่ามีใครบ้างหรือไม่ท่ีจะเป็นพยาน
อา้งความเป็นเจ้าของบัลลังก์

พระโพธิสัตว์สิทธัตถะจึงได้อธิษฐานพระบารมธีรรรมเป็นที่ระลึก ทรงชี้ลงทีแ่ผ่นดนิอ้างมหาปฐพีเป็น
พยาน ทนัใดน้ันก็ปรากฏเป็นพระแม่ธรณีกําเกศาและบิด เกิดเป็นธารนํ้าไหลหลากจากมวยผมไหลทว่มพหลพลมาร
พัดพาแตกซ่านไป พญามารเมื่อรู้ตัวว่าไม่สามารถเอาชนะพระโพธิสัตว์สิทธัตถะได้ก็จําใจกลับไปยังวิมานของตน
ตามเดิม

2. การตรัสรู้
หากนักเรียนศึกษาและสังเกตปรากฏการณ์ในธรรมชาติ ก็จะเห็นวิวัฒนาการของสิ่งต่างๆ เช่น

พันธุ์ไม้ดอกบางชนิดที่ค่อย ๆ เจริญงอกงามเติบโตขึ้นจนในที่สุดก็ผลิดอกให้นักเรียนและรูปทรงอันสวยสดงดงาม
ผลไม้ท่ีนักเรียนชอบรับประทานบางชนิดกว่าจะผลิดนผลไม้ท่ีแก่ได้ท่ีหรือสุกหอมพร้อมรับประทานนั้น ต้องอาศัย

ใบความรู้ เรื่อง พุทธประวตัิ
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง พุทธประวัติ

รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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องค์ประกอบต่าง ๆ เช่น ธาตุ อุณหภูมิ และอื่น ๆ มากมาย หรือแม้กระทั่งตัวนักเรียนเองก็เช่นกัน กว่าที่จะเจจน
ได้มาศึกษาในชั้นนี้ก็ต้องอาศัยองค์ประกอบและผ่านกระบวนการต่าง ๆ มากมายเช่นกัน

ความเบ่งบานของดอกไม้ ผลไม้ที่แก่หรือสุกพร้อมรับประทาน หรือศักยภาพและความพร้อมของ
นักเรยีนเองในการศึกษาเล่าเรยีนเหล่านี้มิได้เกดิข้ึนในช่วงระยะเวลาอันสั้นหรือด้วยความบังเอิญแต่อย่างใด หากแต่
เกดิมาจากการเตรียมความพร้อมมาโดยลําดับ จนกระทัง่เมื่อเหตุปัจจัยหรืองค์ประกอบต่าง ๆ ครบบริบูรณ์ ภาวะท่ี
พึงปรากฎก็ย่อมปรากฏข้ึนโดยทันที

การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าก็เช่นเดียวกัน หากนกัเรยีนมีโอกาสได้ศึกษาพุทธประวัติโดยละเอียดก็จะ
ทราบว่าคืนวันแห่งการเตรียมความพร้อมเพื่อตรัสรู้ของพระองค์น้ันเป็นเวลายาวนานมากจนไม่สามารถนับเป็น
จํานวนเลขได้ครบถ้วน (อสงไขย) พระองค์ต้องเตรียมความพร้อมด้วยการฝึกฝนอบรมจิตใจให้เกิดคุณธรรมต่าง ๆ
ที่เรียกกันว่า "การบําเพ็ญพระบารมี" ให้เพิ่มพูนมากขึ้น ๆโดยลําดับหลายภพหลายชาติจนกระทั่งมาถึงคืนเพ็ญ
วิสาขะ เมื่อเหตุปจัจัยหรือพระบารมีที่ทรงบําเพ็ญเพื่อการตรัสรู้ถึงภาวะครบบริบรูณ์ "ปรากฏการณ์แห่งการตรัสรู้"
ก็บังเกิดข้ึนในพระทัยของพระองค์โดยฉับพลัน

ในพุทธประวัติได้บรรยายเหตุการณ์ตอนนี้โดยสรุปว่าหลังจากพญามารปรนิมมิตวสวัตดีและเหล่า
เสนามารพ่ายแพ้ไปหมดสิ้นแล้ว รัตติกาลนั้นก็กลับคืนสู่ภาวะเงียบสงัดอีกครั้งหนึ่ง พระโพธิสัตว์สิทธัตถะทรง
บําเพ็ญเพียรต่อไป โดยทรงเจริญอานาปานสติ เจริญปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยมาน จตุตถฌานเกิดเป็นความสงบ
ระงับดับเย็นในพระทัย พระสติปัญญาแจ่มใสพิจารณาธรรมะละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งข้ึนโดยลําดับ กระทั่งได้บรรลุ
ความรู้พิเศษเรียกว่า บุพเพนิวาสานุสติญาณ ทําให้พระองค์สามารถหยังรู้อดีตของพระองค์และสรรพสัตว์ได้ตาม
พระพุทธประสงค์ ความรู้พิเศษนี้รู้จักท่ัวไปว่า ระลึกชาติได้

ถัดจากนั้นทรงบรรลคุวามรู้พิเศษเรียกว่า จุตุปปาตญาณ ทําให้พระองคส์ามารถทราบการจุติและการ
เกิดของสรรพสัตว์ท้ังหลาย และในลําดับช่วงเวลาสุดท้ายแห่งคืนเพ็ญวิสาชะ พระองค์ก็ได้ใช้พระสติปัญญา
พิจารณาธรรมะขั้นสูงจนบรรลุถึงความจริงแทข้องโลกและชีวิต เป็นความรู้สูงสุดที่ทําให้พระองค์ตดักิเลสอาสวะทั้ง
ปวงได้สิน้เชิงในฉับพลัน ไมส่ามารถกลับมาแผ้วพานพระทัยได้อีกเรียกว่าอาสวักขยญาณ ทําให้สถานภาพความเป็น
พระโพธิสัตว์ผู้บําเพ็ญบารมีมุ่งการตรัสรู้สัจธรรมมาเนิ่นนานหลายภพหลายชาติ ได้เปล่ียนเป็นพุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบกิบานดว้ยธรรมโดยสมบรูณ์แบบ และอาศัยเหตุที่พระองค์ทรงบําเพ็ญเพียรจนตรัสรู้ได้โดยพระองค์เอง พระองค์
จึงทรงเป็น สัมมาสัมพุทธะ

วินาทีแห่งการบรรลุธรรมของพระองค์นับเป็นจุดบรรจบแห่งภูมิปัญญาของมนุษย์กับสัจธรรมสูงสุด
แห่งสรรพสิ่ง เป็นการประกาศอิสรภาพแห่งดวงจิตจากพันธนาการแห่งกิเลสตัณหาอาสวะที่คอยล่ามรัดมัดตรึง
มนุษย์ไว้ในการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ ดังน้ัน พระองค์จึงทรงเป็นสักชีพยานคนแรกในโลกที่พิสูจน์ว่า "
มนุษย์สามารถพัฒนาตนให้ถึงข้ันสูงสุด"

หลังจากวินาทีแห่งการตรัสรูน้ี้จนถงึวันสดุท้ายของพระพุทธองค์ พระองค์ได้ทรงอาศัยพระทัยทีประ
กอบด้วยพระมหากรุณาคุณบําเพ็ญพุทธกิจสําคัญคือ การประกาศสัจธรรมที่ทรงบรรลุแก่ประชาชนทุกชาติชั้น
วรรณะ เสมือนหนึ่งทรงมอบ "กุญแจแห่งปัญญา" ให้แก่เวไนยสัตว์ทั้งหลายได้นําไปไขประดสู่อิสรภาพแห่งดวงจิต
จนมีผู้ที่ฟังธรรมะยอมรับนับถือ แล้วนําไปประพฤติปฏิบัติพัฒนาตนจนสามารถบรรลุสัจธรรมตามอย่างพระพุทธ
องค์เป็นอริยสาวก อริยสาวิกาเป็นจํานวนมาก
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3. การสั่งสอน

หลังจากตรัสรู้แล้ว พระพุทธองค์ทรงมีพระกรุณา สงสารสัตว์โลกทั้งหลายที่ยังไม่รู้จักหนทางแห่ง
ความดับทุกข์ จึงหมายพระทัยท่ีจะออกประกาศธรรมท่ีตรัสรู้

ครั้งแรกพระองค์ทรงดําริถึงอุททกดาบสและอาฬารดาบสที่ทรงเคยศึกษาสมาบัติ ๕ อยู่ด้วยว่า
มีพื้นฐานความรู้ดีอยู่แล้ว หากได้ฟังธรรมชั้นสูงอีกเพียงเล็กน้อยก็จะสามารถตรัสรู้ตามได้ทันทีแต่ทั้ง ๒ ท่าน
ก็ได้สิ้นชีวิตไปแล้วก่อนที่พระองค์จะตรัสรู้ จึงทรงดําริถึงปัญจวัคคีย์ว่าเคยดูแล ช่วยเหลือพระองค์ในคราวท่ี
ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา จึงเสด็จไปแสดงธัมมจักกัปปวัดตนสูตรให้ฟัง จนท่านโกณฑัญญะได้บรรลุโสดาปัดติผล
ทูลขอบวชเป็นพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา และได้ทรงแสดงธรรมสั่งสอนจนปัญจวัคคีย์ได้บรรลุเป็น
พระอรหันต์ท้ังหมด

เพียงในพรรษาแรกหลังจากตรัสรู้ พระพุทธเจ้าได้ทรงแลคงรรมส่ังสอนจนมีอริยสาวกชั้นอรหันต์ถึง
๖๐ องค์ จากนั้นพระองค์จึงส่งพระอริยสาวกทั้ง ๖๐ องค์นั้นออกลักธรรมคําสอนจนกระทั่งมีผู้ยอมรับนับถือ
พระพุทธศาสนามากขึ้นโดยลําตัว่าการสั่งสอนของพระพุทธองค์ประสบผลสําเร็จเป็นอย่างมาก ผลแห่งการท่ี
พระพุทธเจ้าทรงบําเพ็ญพุทธกิจสั่งสอนเวไนยสัตว์ตลอด ๔๕ พรรษา ทําให้มีผู้สดับธรรมและรู้แจ้งเห็นจริง
ตามพระองค์เกิดเป็นหมู่พระอริยสาวก เกิดพุทธบริษัท ๔ สืบทอดพระพุทธศาสนาย่ังยืนมั่นคงมาจนถึงปัจจุบัน
การทรงบําเพ็ญพุทธกิจในการสั่งสอนน้ีเอง ทําให้พระองค์ทรงมีพระพุทธคุณปรากฏว่าผู้ฝึกผู้ที่ควรฝึกได้
อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า (อนุตฺตโร ปุริสทมมสารถิ) และทรงเป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย (สตฺถา เทวมนุสุ
สาน์)



130

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง พระไตรปิฎก
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ
ปฏบิัติตามหลักธรรม เพือ่อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด ม. 2/7 อธิบายโครงสร้างและสาระโดยสังเขปของพระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของ
ศาสนาท่ีตนนับถือ

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
พระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์ที่รวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า โดยจัดระเบียบเนื้อหา หลักธรรมคําสอน

เป็นหมวดหมู่ มีการถ่ายทอดต่อกันอย่างเป็นระบบ ทําให้หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้ายังคงอยู่ และเป็น

หลักฐานทางประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนาที่ช่วยให้ผู้สนใจศึกษาเข้าใจเร่ืองราว หลักคําสอนใน

พระพุทธศาสนาได้ดียิ่งขึ้น

3. สาระการเรียนรู้
พระไตรปิฎก หมายถึง คัมภีร์สําคัญของพระพุทธศาสนา ซ่ึงรวบรวมคําสอนของพระพุทธเจ้าและ

หลักธรรมต่าง ๆ ไวท้ั้งหมด โดยแบ่งออกเป็น 3 หมวด คือ
1. พระวินัยปิฎก - ว่าด้วยข้อปฏิบัติและระเบียบวินัยของพระสงฆ์
2. พระสุตตันตปิฎก - ว่าด้วยธรรมเทศนาและคําสอนท่ีพระพทุธเจ้าตรัสแก่คนท่ัวไป
3. พระอภธิรรมปิฎก - วา่ด้วยหลักธรรมเชงิลึกที่เก่ียวข้องกับจติและธรรมชาติของสิง่ต่าง ๆพระไตรปิฎก

จึงเป็นแหล่งรวมคําสอนท่ีสําคัญในการศึกษาและปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา
พระไตรปิฎกมีความสําคัญอย่างมากในพระพทุธศาสนาเพราะว่า
1. เป็นแหล่งคําสอนดั้งเดิมของพระพุทธเจ้า พระไตรปิฎกรวบรวมคําสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้าและ

พระอรหันต์ ทําให้ผูศึ้กษาสามารถเข้าถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาได้โดยตรง
2. เป็นแนวทางปฏิบัติ ในพระไตรปิฎกมีการบันทึกหลักธรรมและข้อวินัยท่ีพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน

ท่ัวไปควรปฏบิัติ ทําให้เป็นเครื่องมือในการฝึกฝนตนเองท้ังในด้านศีล สมาธิ และปัญญา
3. สร้างความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิต พระอภิธรรมปิฎกช่วยให้เราเข้าใจธรรมชาติของจิตและสรรพสิ่ง

ในเชิงลึก เปน็ประโยชน์ในการพัฒนาปัญญาและเข้าใจเรื่องการหลุดพ้นจากทุกข์
4. เป็นมาตรฐานในการสืบทอดคําสอน พระไตรปิฎกเป็นหลักฐานทางคําสอนที่สําคัญ ทําใหคํ้าสอนของ

พระพุทธศาสนายังคงถ่ายทอดสบืต่อมาได้อย่างถูกต้อง ไม่เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา
5. เป็นเครื่องมือในการรักษาความสงบสุขในสังคม คําสอนในพระไตรปิฎกเน้นการพฒันาตนและสังคม ทํา

ให้เป็นแนวทางท่ีชว่ยสร้างความสงบและความสุขในชีวิตและสังคม
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4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- บอกความหมาย ความสําคัญ และองค์ประกอบของพระไตรปิฎกได้อย่างถูกต้อง
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

- สืบค้นข้อมูลจากพระไตรปิฏกเพื่อชี้ให้เห็นถึงความเข้าใจผิดหรือความเชื่อท่ีขัดต่อหลักคําสอนใน
พระไตรปิฏกได้
4.3 ด้านคุณลักษณกับ เจตคติ ค่านิยม (A)

- เหน็คุณค่าของพระไตรปิฎกในฐานะเปน็แหล่งข้อมูลและหลักฐานทางประวตัิศาสตร์ท่ีสําคัญของ
พระพุทธศาสนา

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
สืบค้นข้อมูลจากพระไตรปิฎกเพื่อชี้ให้เห็นถึงความเข้าใจผิดหรือความเชื่อที่ขัดต่อหลักคําสอนใน

พระไตรปิฏกอย่างเห็นคุณค่าของพระไตรปิฎกในฐานะเปน็แหล่งข้อมูลและหลักฐานทางประวัตศิาสตร์ที่สําคัญของ
พระพุทธศาสนา (1.3.1 1.3.2 4.2.1 4.2.3 )

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 5 เรื่อง พระไตรปิฎก
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
สื บ ค้ น ข้ อ มู ล จ า ก
พระไตรปิฎกเพื่อชี้ให้เห็นถึง
ความเข้าใจผิดหรือความเชื่อ
ที่ ขั ด ต่ อห ลั กคํ า สอน ใน
พระไตรปิฏกอย่างเห็นคุณค่า
ของพระไตรปิฎกในฐานะเป็น
แหล่งข้อมูลและหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ที่สําคัญของ
พระพุ ทธศาสนา (1.3.1
1.3.2 4.2.1 4.2.3 )
ด้านความรู้
บอกความหมาย ความสําคัญ
แ ล ะ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บข อ ง
พระไตรปิฎกได้อย่างถูกต้อง
ด้านทักษะกระบวนการ
- สืบค้นข้อมูลจากพระไตร
ปิฏกเพือ่ชี้ใหเ้ห็นถึงความ

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที)
1. ครูยกตัวอย่างรูปภาพประกอบข้อความพุทธศาสน
สุภาษิตท่ีน่าสนใจ 1 ข้อความมาสนทนากับนักเรียน
โดยใช้ประเด็นคําถาม ดังนี้

กลฺยาณการี กลยฺาณ ปาปการี จ ปาปก
ผูทํ้ากรรมดีย่อมได้ผลดี ผู้ทํากรรมชั่วย่อมได้ผลชั่ว
1.1ศาสนสุภาษิตดังกลา่วมีความหมายว่าอย่างไร
1.2 นักเรียนเห็นด้วยกับพุทธศาสนสุภาษิตดังกล่าว

หรือไม่ อย่างไร

2. ครูตั้งประเด็นคําถามเพื่อสอบถามนักเรยีน ดังนี้
2.1 หากนักเรียนต้องการศึกษาพุทธศาสนสุภาษิต

อืน่ๆ เพิ่มเติม จะศึกษาได้จากท่ีใดบ้าง
2.2 แ หล่ ง ข้ อ มู ล สํ า ห รั บ สื บ ค้ น คํ า ส อ น ใ น

พระพุทธศาสนาท่ีมีความน่าเชื่อถือ มีอะไรบ้าง
3. ครู เ ช่ือมโยงคําตอบของนักเรียนเข้าสู่บทเรียน
เรื่อง พระไตรปิฎก

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที)
1. นักเรียนร่วมสนทนาและตอบคําถามใน
ประเด็นท่ีครูกําหนด

1.1 แนวคําตอบ: ใครที่ทําความดีจะได้ส่งที่
ดี คนที่ทําชั่วจะได้สิ่งไม่ดีเข้าตัวง

1.2 แนวคําตอบ: พิจารณาคําตอบจาก
นักเรียน

2. นักเรียนตอบคําถาม ดังนี้
2.1 แนวคําตอบ: Google, หนังสือเรียน

ฯลฯ
2.2 แนวคําตอบ: หนังสือเรียน,

พระไตรปิฎก ฯลฯ
3. ฟังอย่างตั้งใจ

- สื่อ
PowerPoint
เรื่อง
พระไตรปิฎก

- ใบงานที่ 4
เรื่อง
พระไตรปิฎก

- ตรวจใบ
งานที่ 4
เรื่อง
พระไตรปิฎก
- สังเกต
พฤติกรรม
นักเรียน



133

แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 5 เรื่อง พระไตรปิฎก
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

เข้าใจผิดหรือความเชือ่ท่ีขัด
ต่อหลักคําสอนในพระไตร
ปิฏกได้
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ
คา่นิยม
เห็นคุณค่าของพระไตรปิฎก
ในฐานะเป็นแหลง่ข้อมูลและ
หลักฐานทางประวตัิศาสตร์ท่ี
สําคัญของพระพทุธศาสนา
คณุลักษณะอนัพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติ

ตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้
4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามใน

การ เรยีน และเข้าร่วม
กิจกรรมการ เรียนรู้

ข้ันสอน ( 25 นาที)
1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม
2. ครูนําเสนอพุทธพจน์ “ดูก่อนอานนท์ ธรรมและ
วินัยใดท่ีเราได้แสดงแล้ว และบัญญัติแล้วแก่เธอ
ท้ังหลาย ธรรมและวินัยนั้น จะเป็นศาสดาของเธอ
ท้ังหลาย โดยกาลท่ีเราล่วงลับไป” ให้นักเรียน
อภิปรายร่วมกัน ในกลุ่มเป็นเวลา ๓ นาที เกี่ยวกับ
ความหมายของพุทธพจน์ที่นําเสนอ
3. ครูกําหนดประเด็นคําถาม ดังนี้ “หลังพระพุทธเจ้า
ปรินิพพาน ใครเป็นศาสดาแทนพระพุทธเจ้า”
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นและสรุปคําตอบ
เป็นเวลา 1 นาที

4. ครูสอบถามนักเรียนโดยใช้คําถาม ดังนี้

4.1 พระธรรมวินัยมีความสําคัญอย่างไร

ข้ันสอน ( 25 นาที)
1. นักเรยีนแบ่งกลุ่ม 5 กลุม่
2. นักเรียนร่วมกับเพื่อนในกลุ่มอภิปราย
เกี่ยวกับความหมายของพุทธพจน์ท่ีครูนําเสนอ

3. นักเรียนร่วมกับเพื่อนในกลุ่มสืบค้นและสรุป
คําตอบตามประเด็นท่ีครูถาม
แนวคําตอบ: หลังจาก พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ
ปรินิพพาน พระองค์ไม่ได้แต่งต้ังบุคคลใด ให้
เป็นศาสดาแทน แต่ทรงตรัสให้ "พระธรรมและ
พระวินัย" เป็นศาสดาแทนพระองค์
4. นักเรียนตอบคําถามตามประเด็นที่ครูกําหนด
ดังนี้

4.1 แนวคําตอบ: พระธรรมวินัย เป็นเคร่ืองมือ
ท่ีพระภิกษุใช้ในการปฏิบัติตน และคณะสงฆ์ใช้ใน
การปกครองหมู่คณะ เพื่อป้องกันปัญหาและ
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 5 เรื่อง พระไตรปิฎก
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

4.2 หากต้องการศึกษาพระธรรมวินัย
จากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ ควรศึกษาจากท่ีใด
5. ครูให้นักเรียนแต่กลุ่มร่วมกันสืบค้นและสรุปข้อมูล
ในประเด็น ดังนี้

5.1 ความหมายของพระไตรปิฎก

5.2 องค์ประกอบของพระไตรปิฎก

5.3 องค์ประกอบของพระไตรปิฏกแต่ละหมวด
มีรายละเอียดเก่ียวข้องกับเรื่องใด

แก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับพระสงฆ์ทั้งในเร่ือง
ส่วนตัวและเรื่องส่วนรวม

4.2 ผู้รู้/พระไตรปิฎก ฯลฯ

5. นักเรียนร่วมกับเพื่อนในกลุ่มสืบค้นและสรุป
ข้อมูลตามประเด็นท่ีครูกําหนด ดังนี้

5.1 พระไตรปิฎก หมายถึง คัมภีร์สําคัญ
ของพระพุทธศาสนา ซ่ึงรวบรวมคําสอนของ
พระพุทธเจ้าและหลักธรรมต่าง ๆ ไว้ทั้งหมด

5.2 อ งค์ ป ร ะ กอบขอ งพ ระ ไ ต ร ปิ ฎ ก
ประกอบด้วย 1) พระวินัยปิฎก

2) พระสุตตันตปิฎก
3) พระอภิธรรมปิฎก

5.3 1) พระวินัยปิฎก เป็นหมวดที่ว่าด้วย
กฎระเบียบและข้อวินัยของพระภิกษุและภิกษุณี

2) พระสุตตันตปิฎก เป็นหมวดที่รวบรวม
พระธรรม เทศนาห รือพระสู ต ร ต่ า ง ๆ ท่ี
พระพุทธเจ้าตรัสสั่งสอน รวม

3) พระอภิธรรมปิฎก เป็นหมวดที่ว่าด้วย
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 5 เรื่อง พระไตรปิฎก
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

6. ค รู ให้ นัก เ รียนทํ ากิจกรรม “จริงหรือหลอก:
ตรวจสอบความเช่ือพุทธแท้” ดังนี้

6.1 ครูนําเสนอกรณีตัวอย่างความเชื่อในสังคมไทย
ที่ เ ก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา จํานวน 3 กรณี
ตัวอย่าง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่า
ความเชื่ อ ดังกล่ าว ถูกต้องตามหลักคํ าสอนของ
พระพุทธศาสนาหรือไม่ อย่างไร โดยสืบค้นข้อมูลจาก
พระไตรปิฎกออนไลน์ ภายในเวลา 2 นาที

6.2 นักเรียนร่วมกันสรุปคําตอบว่ากรณีตัวอย่าง
ดังกล่าวเป็นความเชื่อที่ถูกต้องตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาหรือไม่ โดย

- ยกป้าย “จริง” ถ้าสรุปว่าเป็นความเชื่อที่
ถูกต้องตามหลักของพระพุทธศาสนา

- ยกป้าย “หลอก” ถ้าสรุปว่าเป็นความเชื่อท่ีไม่
ถูกต้องตามหลักของพระพุทธศาสนา

6.3 ครูสุ่มผู้เรียนแต่ละกลุ่มให้อธิบายว่าเพราะเหตุ

หลักธรรมเชิงลึกและอภิปรัชญา ซึ่งเป็นการ
ขยายความจากพระสุตตันตปิฏกให้มีความลึกซ้ึง
ยิ่งขึ้น
6. นักเรียนร่วมกับเพื่อนในกลุ่มทํากิจกรรม
“จริงหรือหลอก: ตรวจสอบความเชื่อพุทธแท้”
ดังนี้
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 5 เรื่อง พระไตรปิฎก
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ใดจึงสรุปว่า “จริง” หรือ “หลอก” โดยยกตัวอย่าง
ข้อมูลในพระไตรปิฏกประกอบการอธิบาย

กรณีตัวอย่างท่ี 1
“นายสมชายเป็นคนที่ชอบเสี่ยงโชค ทุกครั้งก่อนวัน

หวยออก เขาจะเดินทางไปวัดดังแห่งหนึ่งเพ่ือ บนบาน
ขอให้ถูกหวย โดยจุดธูปไหว้พระพุทธรูป เทน้ําแดงให้
ศาลเจ้า และท่องคาถาเพื่อขอเลขเด็ด หากได้โชคลาภ
เขาสัญญาว่าจะถวายเงินทําบุญวัด”

กรณีตัวอย่างท่ี 1
แนวคําตอบ: “หลอก”
เหตุผลท่ีผิดตามหลักพระไตรปิฎก

1) พระพุทธเจ้าไม่สนับสนุนการเสี่ยงโชค
เพราะเป็นหนึ่งในอบายมุขที่ทําให้ชีวิตตกต่ํา ดัง
พุทธพจน์ที่ว่า "ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย การพนัน
เป็นอบายมุข นําความเส่ือมแห่งทรัพย์และ
ปัญญา " (สิ ง ค า ลกสู ต ร , ที ฆ นิ ก า ย , พ ร ะ
สุตตันตปิฎก)

2) พระพุทธรูปเป็นเพียงเคร่ืองเตือนสติ
ไม่ใช่วัตถุมงคลที่ดลบันดาลโชคลาภ ดังพุทธ
พจน์ที่ว่า "การกราบไหว้พระพุทธรูปมีคุณค่าใน
การระลึกถึงธรรม มิใช่เพื่อขอพรหรือปาฏิหาริย์"
(อังคุตตรนิกาย, พระสุตตันตปิฎก)

3) กฎแห่งกรรมเป็นหลักการที่กําหนดชีวิต
มิใช่โชคลาภ ดังพุทธพจน์ที่ว่า "สัตว์ทั้งหลายมี
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 5 เรื่อง พระไตรปิฎก
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

กรณีตัวอย่างท่ี 2
“นางสมศรีมีปัญหาชีวิต ทั้งธุรกิจล้มเหลวและป่วย

บ่อย เธอได้ยินจากเพื่อนว่าหากไปให้พระทําพิธี "
สะเดาะเคราะห์ แก้กรรม" ด้วยการตักบาตรพระ 9
รูป จุดเทียนสะเดาะเคราะห์ และตัดกรรม เธอจะโชคดี
ขึ้น นางสมศรีจึงไปวัดและถวายปัจจัยจํานวนมาก
เพื่อให้พระสงฆ์ทําพิธ”ี

กรรมเป็นของตน ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว" (จู
ฬ กั ม ม วิ ภั ง ค์ สู ต ร , มั ช ฌิ ม นิ ก า ย ,
พระสุตตันตปิฎก)

กรณีตัวอย่างท่ี 2
แนวคําตอบ: “หลอก”
เหตุผลท่ีผิดตามหลักพระไตรปิฎก

1) พระพุทธเจ้าสอนไว้ว่ากรรมแก้ไม่ได้
ด้วยพิธีกรรม แต่แก้ได้ด้วยการกระทําท่ีดี ดัง
พุทธพจน์ที่ว่า "กรรมดีและกรรมชั่วไม่สามารถ
ลบล้างกันได้ ต้องทํากรรมดีใหม่จึงจะเกิดผลดี
"(จู ฬ กั ม ม วิ ภั ง ค์ สู ต ร , มั ช ฌิ ม นิ ก า ย ,
พระสุตตันตปิฎก)

2) พระสงฆ์ไม่ควรเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมทาง
ไสยศาสตร์ ดังพุทธพจน์ที่ว่า "ภิกษุพึงงดเว้นจาก
การทํานายโชคชะตา และการกระทําอันเป็น
มิจฉาชีพ" (พระวินัยปิฎก, มหาวรรค)
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 5 เรื่อง พระไตรปิฎก
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

กรณีตัวอย่างท่ี 3
“นายสมนึกเป็นคนที่ชอบเล่นพนันและดื่มสุรา

แต่เขาเชื่อว่าหาก งดทําบาปในวันพระ เช่น ไม่ดื่มเหล้า
ไม่เล่นการพนัน หรือไม่พูดคําหยาบ จะช่วยป้องกัน
กรรมไม่ดีได้”

7.ครูสนทนาและเติมเต็มคําตอบของนักเรียนให้
สมบูรณ์

กรณีตัวอย่างท่ี 3
แนวคําตอบ: “หลอก”
เหตุผลท่ีผิดตามหลักพระไตรปิฎก

1) พระพุทธ เจ้ าสอนว่ า ศี ลต้ อ ง รักษา
ตลอดเวลา มิใช่แค่วันใดวันหนึ่ง ดังพุทธพจน์
ท่ีว่า "บุคคลผู้มีศีล พึงรักษาศีลเสมอ มิใช่แค่
บางวัน" (ขุททกนิกาย, ธรรมบท)

2) การเว้นบาปเพียงวันเดียว แต่ทําผิดในวัน
อื่น ไม่ช่วยให้กรรมดีแทนที่กรรมชั่วได้ ดังพุทธ
พจน์ที่ว่า "บุคคลเว้นจากบาปเพียงชั่วคราว มิใช่
ผู้ประพฤติธรรม" (สังยุตตนิกาย, มหาวรรค)
7. นักเรียนร่วมสนทนาและฟังครูให้ข้อมูล
เพิ่มเติม

ข้ันปฏบัิติ ( 15 นาที)
1. ครูให้นักเรียนทําใบงาน ท่ี 4 เรื่อง พระไตรปิฎก

ข้ันปฏบัิติ ( 15 นาที)
1. ทําใบงาน ท่ี 4 เรื่อง พระไตรปิฎก

ข้ันสรุป ( 5 นาที)
1. ครูกําหนดประเด็นคําถามให้นักเรียนร่วมกันอภปิราย

ข้ันสรปุ ( 5 นาที)
1. นักเรยีนร่วมกันอภิปรายตามประเด็นท่ีครู
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 5 เรื่อง พระไตรปิฎก
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ดังนี้ “พระไตรปิกฎมีความสําคัญอย่างไร”
2. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพือ่สะท้อนกลบัใน
ชัว่โมงต่อไป
3. ครูบันทึกผลการสงัเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
4. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรยีน

กําหนด
แนวคําตอบ: พระไตรปิฎกเป็นคัมภีรท่ี์รวบรวมคํา
สอนของพระพทุธเจ้าและเป็นรากฐานสําคัญของ
พระพุทธศาสนา และยังเป็นมรดกทางปัญญาท่ี
ช่วยเผยแพร่พระพุทธศาสนาไปท่ัวโลก
เป็นเครื่องมือให้พทุธศาสนิกชนได้ศึกษาและ
ปฏบิัติตามหลักธรรมเพื่อนําไปสูค่วามสขุท่ีแท้จริง
ท้ังในชวีิตปัจจุบันและในระดับจิตวญิญาณ ดังนั้น
พระไตรปิฎกจึงมีความสําคัญอย่างยิ่งในการรักษา
และเผยแผพ่ระพุทธศาสนาให้คงอยู่ต่อไป
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) สื่อ PowerPoint เรื่อง พระไตรปิฎก
2.) ใบความรู้ เรื่อง พระไตรปิฎก
3) ใบงานท่ี 4 เรื่อง พระไตรปิฎก

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 4 เรื่อง พระไตรปิฎก

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- บอกความหมาย ความสําคัญ
และองค์ประกอบของพระไตรปิฎก
ได้อย่างถูกต้อง

ตรวจใบงานที่ 4
เรื่อง พระไตรปิฎก

ใบงานท่ี 4
เรื่อง พระไตรปิฎก

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- สืบค้นข้อมูลจากพระไตรปิฏกเพ่ือ
ชี้ให้เห็นถึงความเข้าใจผิดหรือความ
เชื่อท่ีขัดต่อหลักคําสอนในพระไตร
ปฏิกได้

- การตอบคําถามในกิจกรรม
“จริงหรือหลอก: ตรวจสอบ
ความเช่ือพุทธแท้”
- สังเกตการร่วมกับเพื่อน
ทํางาน

- กิจกรรม
“จริงหรือหลอก: ตรวจสอบ
ความเช่ือพุทธแท้”
- แบบสั งเกตการร่วมกับ
เพื่อนทํางาน

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นคุณค่าของพระไตรปิฎกใน
ฐานะเป็นแหล่งข้อมูลและหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ที่สําคัญของ
พระพุทธศาสนา

ตรวจใบงานที่ 4
เรื่อง พระไตรปิฎก

ใบงานท่ี 4
เรื่อง พระไตรปิฎก

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน (KSA)
สืบค้นข้อมูลจากพระไตรปิฎกเพื่อ
ชี้ให้เห็นถึงความเข้าใจผิดหรือความ
เช่ือที่ขัดต่อหลักคําสอนใน พระ
ไตรปิ ฏกอย่ า ง เ ห็ นคุณค่ าของ
พ ร ะ ไ ต ร ปิ ฎ ก ใ น ฐ า น ะ เ ป็ น
แหล่ งข้ อมู ลและหลั กฐานทาง
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ ที่ สํ า คั ญ ข อ ง
พระพุ ทธศาสนา (1.3.1 1.3.2
4.2.1 4.2.3 )

ตรวจใบงานที่ 4
เรื่อง พระไตรปิฎก

ใบงานท่ี 4
เรื่อง พระไตรปิฎก

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

สังเกต
การร่วมกับเพื่อน
ทํางาน

แบบสังเกตการร่วมกับเพื่อน
ทํางาน

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตน
ตามหลักของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ
เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้

สังเกตพฤติกรรมการเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียน

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง พระไตรปิฎก

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1. การบอกความหมาย
และองค์ประกอบของ
พระไตรปิฎก

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ
ขยายความให้มีความ
เข้าใจได้อย่างชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ
อธิบายพอเข้าใจ แต่ยัง
ไม่ละเอียดมากนัก

อธิบายได้ถูกต้อง แต่การ
อธิบายยังไ ม่ค่อยเข้าใจ
หรือไม่มีการอธิบาย

2. วิเคราะห์ความสําคัญ
ของพระไตรปิฎก

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 5 – 6 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 3 – 4 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 1 – 2 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป
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แบบสังเกตการทํางานร่วมกับเพ่ือน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

รายการ
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

1. มีการวางแผนในการทํางาน

2. ยอมรับความแตกต่างและรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อื่น

3. มี ทั กษะการ สืบค้ นข้ อมู ลและ

เลือกใช้ข้อมูลจากแหล่งท่ีน่าเชื่อถือ

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 8 – 9 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 6 – 7 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้)
คะแนน 0 – 5 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป
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10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามให้ถูกต้อง

1. ให้นักเรียนบอกความหมายและองค์ประกอบของพระไตรปิฎก
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................

2. ให้นักเรียนบอกความสําคัญของพระไตรปิฎก
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................

ใบงานที่ 4 เรื่อง พระไตรปิฎก
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง พระไตรปิฎก

รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามให้ถูกต้อง

1. ให้นักเรียนบอกความหมายและองค์ประกอบของพระไตรปิฎก
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................

2. ให้นักเรียนบอกความสําคัญของพระไตรปิฎก
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................

พระไตรปิฎก หมายถึง คัมภีร์สําคัญของพระพุทธศาสนา ซึ่งรวบรวมคําสอนของพระพุทธเจ้าและหลักธรรมต่าง
ๆ ไว้ท้ังหมด โดยแบ่งออกเป็น 3 หมวด คือ

1. พระวนิัยปิฎก - วา่ด้วยข้อปฏบิัติและระเบียบวินัยของพระสงฆ์
2. พระสุตตันตปิฎก - ว่าด้วยธรรมเทศนาและคําสอนท่ีพระพุทธเจ้าตรัสแก่คนท่ัวไป
3. พระอภิธรรมปิฎก - ว่าด้วยหลักธรรมเชิงลึกที่ เกี่ยวข้องกับจิตและธรรมชาติของส่ิงต่าง ๆ

พระไตรปิฎกจึงเป็นแหล่งรวมคําสอนท่ีสําคัญในการศึกษาและปฏิบัติตามหลกัพระพุทธศาสนา

1. เป็นแหล่งคําสอนดั้งเดิมของพระพุทธเจ้า พระไตรปิฎกรวบรวมคําสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้าและ
พระอรหนัต์ ทําให้ผู้ศึกษาสามารถเข้าถึงแก่นแท้ของพระพทุธศาสนาได้โดยตรง

2. เป็นแนวทางปฏิบัติ ในพระไตรปิฎกมีการบันทึกหลักธรรมและข้อวินัยทีพ่ระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนทั่วไป
ควรปฏิบัติ ทําใหเ้ป็นเครื่องมือในการฝกึฝนตนเองท้ังในด้านศีล สมาธิ และปัญญา

3. สร้างความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิต พระอภิธรรมปิฎกช่วยให้เราเข้าใจธรรมชาติของจิตและสรรพสิ่งใน
เชิงลึก เป็นประโยชนใ์นการพัฒนาปัญญาและเข้าใจเรื่องการหลุดพ้นจากทุกข์

4. เป็นมาตรฐานในการสืบทอดคําสอน พระไตรปิฎกเป็นหลักฐานทางคําสอนที่สําคัญ ทําให้คําสอนของ
พระพุทธศาสนายังคงถ่ายทอดสืบต่อมาได้อย่างถูกต้อง ไม่เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา

5. เป็นเคร่ืองมือในการรักษาความสงบสุขในสังคม คําสอนในพระไตรปิฎกเน้นการพัฒนาตนและสังคม ทําให้
เป็นแนวทางท่ีช่วยสร้างความสงบและความสุขในชีวิตและสังคม

เฉลยใบงานที่ 4 เรื่อง พระไตรปิฎก
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง พระไตรปิฎก

รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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พระโตรปิฎก

เป็นคัมภีร์หลักของพระพุทธศาสนาท่ีรวบรวมคําส่ังสอนของพระพุทธเจ้า

คําว่า ไตรปิฎก มาจากคําว่า "ไตร" แปลว่า "สาม" และคําว่า " ปิฎก" แปลว่า "ตะกร้า" ในที่นี้หมายถึง

คัมภีร์ที่บรรจุคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า จัดแบ่งตามประเภทคําสอนออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ ๆ คือ

1. พระวินัย ได้แก่ ศีลของภิกษุ ภิกษุณี รวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณีและข้อปฏิบัติที่ดีงามในการ

อยู่ร่วมกันของหมู่คณะ รวมเรียกว่า พระวินัยปิฎก

2. สูตร ได้แก่ พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงแก่พุทธสาวก พุทธและบุคคลต่าง ๆ

ในโอกาสและสถานที่ต่าง ๆ กัน มีท้ังแบบร้อยแก้วและร้อยกรอง อยู่ในรูปคําบรรยายเรื่องเล่า

หรือนิทาน และคําถาม คําตอบ รวมเรียกว่า พระสุดดันตปัฏก

3. พระอภิธรรม ได้แก่ หลักธรรมและคําอธิบายเชิงวิชาการล้วน ๆ ไม่ยกบุคคล เหตุสถานท่ี

หรือกาลเวลามาประกอบคําอธิบายนั้น ๆ รวมเรียกว่า พระอภิธรรมปิฎก

โครงสร้างพระไตรปิฎก

ปิฎกเป็นคัมภีร์ที่รวบรวมคําส่ังสอนของพระพุทธเจ้า รวมทั้งเรื่องราวที่เก่ียวข้อง จึงเป็นคัมภีร์ที่มี

เน้ือหามาก แต่อาศัยการจัดระเบียบเรียบเรียงหลักธรรมคําสอนเป็นการท่องจํานําสืบต่ถ่ายทอดกันมา

อย่างเป็นระบบ จึงทําให้หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาดํารงอยู่อย่างสมบูรณ์ครบถ้วน

การศึกษาโครงสร้างของพระไตรปิฎก ตลอดถึงชื่อคัมภีร์และสาระสังเขปของพระไตรปิฎกจะช่วยให้

นักเรียนได้รู้ภาพรวมของคัมภีร์สําคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นการสร้างความคุ้นเคยกับหลักฐานทาง

ประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนา เป็นพื้นฐานให้สามารถศึกษาพระพุทธศาสนาจากพระไตรปิฎกได้อย่าง

เป็นระบบ และช่วยให้สามารถเข้าใจภูมิธรรมภูมิปัญญาในทางพระพุทธศาสนาได้ดียิ่งขึ้น

องค์ประกอบของพระไตรปิฎก

1. พระวินัยปิฎก
1.1วิภงค์

1.1.1 มหาวิภงค์ หรือภิกขุวิภังค์
1.1.2 ภิกขุนีวิภังค์

1.2 ขันธกะ
1.2.1 มหาวรรค
1.2.2 จูฬวรรค

1.3 ปริวาร
1.3.1 คู่มือพระวินัย

ใบความรู้ เรื่อง พระไตรปิฎก
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง พระไตรปิฎก

รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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2. พระสุตตันตปิฎก
2.1 ทีฆนิกาย
2.2 มัชฌิมนิกาย
2.3 สังยุตตนิกาย
2.4 อังคุตตรนิกาย
2.5 ขุททกนิกาย

3. พระอภิธรรมปิฎก
3.1 สังคณี(ธัมมสังคณี)
3.2 วิภังค์
3.3 ธาตุกถา
3.4 ปุคคลบัญญัติ
3.5 กถาวัตถุ
3.6 ยมก
3.7 ปัฏฐาน

ช่ือคัมภีร์และสาระโดยสังเขปของพระไตรปิฎก
1.พระวินัยปิฎก ประมวลระเบียบ ข้อบังคับ ข้อวัตรปฏิบัติของภิกษุ ภิกษุณี ประกอบด้วย

1.1 วิภังค์ คัมภีร์ที่จําแนกสิกขาบทของภิกษุและภิกษุณีเพื่ออธิบายความหมายให้ชัดเจนขึ้น
แบ่งเป็น

- มพามิภังค์ หรือภิกษุวิภังค์ ว่าด้วยดีลของภิกษุที่มีโทษหนัก ศีลของภิกษุที่มีโทษเบา
เสขิยวัตร (มรรยาทอันดีงาม) และวิธีระงับอธิกรณ์

- ภิกขุนีวิภังค์ ว่าด้วยศีลของภิกษุณี 311 ข้อ
1.2 ขันอกะ คัมภีร์ที่รวบรวมภินัยบัญญัติและสิกขาบทที่ปรากฏนอกปาฏิโมทข์

- มหาวรรค ว่าด้วยการอุปสมบท อุโบสถ จําพรรษา และปวารณา เรื่องเครื่องหนัง
เกสัช (ยารักษาโรค) กฐิน จีวร นิคทกรรม (การลงโทษ) การพะเลาะวิวาทและความสามัคคี

- จูฬวรรค ว่าด้วยนิคหกรรม (การลงโทษ การออกจากอาบัติ) และการระงับอธิกรณ์
ข้อบัญญัติปลีกย่อย เรื่องเสนาสนะ สังฆเภท (การทําลายสงฆ์ให้แตกกัน)วัตร (ระเบียบ) ต่าง ๆ การงดสวด
ปาฏิโมกข์ เรื่องภิกษุณี เรื่องการสังคายนาครั้งท่ี 1 และการสังคายนาครั้งที่ 2

1.3 ปริวาร ว่าด้วยคู่มือถามตอบซักซ้อมความรู้ความเข้าใจเรื่องพระวินัย
2. พระสุตตันตปิฎก ประมวลพระธรรมเทศนา ประวัติเรื่องราวต่าง ๆ ประกอบด้วย

2.1 ทีฆนิกายมี 3 คัมภีร์ คือ

- สีลขันธวรรค ว่าด้วยเรื่องศีล ทิฐิ (ลัทธิ) สมาธิ และปัญญา

- มหาวรรค ว่าด้วยเรื่องสําคัญมาก เช่น เรื่องพระประวัติของพระพุทธเจ้า พระองค์

เรื่องปฏิจจสมุปบาท เรื่องการปรินิพพานของพระพุทธเจ้า

- ปาฏิกวรรค ว่าด้วยเรื่องนักบวชบอกพระพุทธศาสนา เรื่องจักรรดิวัตร เรื่องกําเนิด

ของโลก เรื่องลักษณะมหาบุรุษ เรื่องการสังคายนาพระธรรมวินัยเป็นต้น

2.2 มัชฌิมนิกายมี 3 คัมภีร์ คือ
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- มูลปัณณาสก์ ว่าด้วยเรื่องมูลเหตุแห่งธรรม เรื่องการบันลือสีหนาท เรื่องข้ออุปมา

เช่น อุปมาด้วยเลื่อย อุปมาด้วยอลวพิษ เรื่องธรรมเป็นคู่หมวดใหญ่เช่น เหตุการณ์ในโคสิงคลาลวัน 2

เหตุการณ์ เรื่องธรรมเป็นคู่ หมวดเล็กเช่น การสนทนาธรรมท่ีทําให้เกิดปัญญาของบุคคล 2 คู่ เป็นต้น

- มัชฌิมปัณณาสก์ ว่าด้วยเรื่องคหบดี เรื่องภิกษุ เรื่องปริพาชก เรื่องพระราชา

เรื่องพราหมณ์ เป็นต้น

- อุปรีปัญญาลาสก์ ว่าตัวยเรื่องพระธรรมเทศนาที่เทวทหนศร เรื่องธรรมหามลําดับ

บท เรื่องสุญญตา เรื่องการจําแนกธรรม เรื่องอายตนะ 6 เป็นต้น

3. สังยุตตนิกายมี 5 คัมภีร์ คือ

3.1 สคาถวรรค ว่าด้วยกลุ่มพระสูตรที่มีรูปแบบเป็นดาถาถาประพันธ์ท่ีตรัสและกล่าว

3.2 นิทามวรรค ว่าด้วยกลุ่มพระสูตรที่มีเนื้อหาเก่ียวกับต้นเหตุแห่งการเกิดทุกๆตอบบุคคล

ต่าง ๆ จัดเป็นกลุ่มเรื่องตามบุคคลและสถานท่ีและการดับทุกข์ (ประมวลเรื่องปฏิจจสมุปบาท)

3.3 ขันธวารวรรค ว่าด้วยกลุ่มพระสูตรที่มีเนื้อหาเก่ียวกับขันธ์ 5

3.4 สฬายตนวรรค ว่าด้วยกลุ่มพระสูตรที่มีเนื้อหาเก่ียวกับอายตนะ ๖

3.5 มหาวารวรรค ว่าด้วยกลุ่มพระสูตรที่มีเนื้อหาเก่ียวกับโพธิปักธธรรมและหมวดธรรมท่ี

เกี่ยวข้อง

4. อังคุตตรนิกายมี 11 คัมภีร์ คือ

4.1 เอกกนิบาต ว่าด้วยกลุ่มพระสูตรที่มีจํานวนข้อธรรมสูตรละ 1 ข้อ

4.2 ทุกนิยาด ว่าด้วยกลุ่มพระสูตรที่มีจํานวนข้อธรรรมสูตรละ 2 ข้อ

4.3 ติกนิบาด ว่าด้วยกลุ่มพระสูตรที่มีจํานวนข้อธธรรมสูตรละ 3 ข้อ

4.4 จตุกกนิบาต ว่าด้วยกลุ่มพระสูตรที่มีจํานวนข้อธรรมสูตรละ 4 ข้อ

4.5 ปัญจกนิบาด ว่าด้วยกลุ่มพระสูตรที่มีจํานวนข้อธรรมสูตรละ 5 ข้อ

4.6 ฉักกนิบาต ว่าด้วยกลุ่มพระสูตรที่มีจํานวนข้อธธรรมสูตรละ 6 ข้อ

4.7 สัตตกนิบาต ว่าด้วยกลุ่มพระสูตรที่มีจํานวนข้อธธรรมสูตรละ 7 ข้อ

4.8 อัฏฐกนิบาต ว่าด้วยกลุ่มพระสูตรที่มีจํานวนข้อธธรรมสูตรละ 8 ข้อ

4.9 นวกนิบาต ว่าด้วยกลุ่มพระสูตรที่มีจํานวนข้อธรรมสูตรละ 4 ข้อ

4.10 ทสกนิบาด ว่าด้วยกลุ่มพระสูตรที่มีจํานวนข้อธรรมสูตรละ 10 ข้อ

4.11 เอกาทสกนิบาต ว่าด้วยกลุ่มพระสูตรที่มีจํานวนข้อธรรรมสูตรละ 11 ข้อ

5. ขุททกนิกายมี 15 คัมภีร์ คือ

5.1 ขุททกปาฐะ ว่าด้วยบทลวดส้ัน ๆ เช่น สรณคมน์ มงคลสูตร รัตนสูตร

5.2 ธรรมบท ว่าด้วยธรรมภาษิตสั้น ๆ จํานวน ๔๒๓ บท

5.3 อุทาน ว่าด้วยพระพุทธพจน์ท่ีทรงเปล่งออกมาด้วยกําลังบิติโสมนัส

5.4 อิติวุตตกะ ว่าด้วยพระพุทธพจน์ท่ียกมาอ้างอิง

5.5 สุดตนิบาด ว่าด้วยพระสูตรที่มีเน้ือหาเป็นประเาทร้อยกรองล้วนบ้าง ผสมกับร้อยแก้ว

บ้าง (เป็นการรวมพระสูตรชุดพิเศษ)

5.6 วิมานวัตถุ ว่าด้วยเรื่องผู้เกิดในวิมาน (เทพบุตรเทพธิดา)
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5.7 เปตวัตถุ ว่าด้วยเรื่องเปรต

5.8 เถรคาถา ว่าด้วยคํานกษิตของพระเถระ กล่าวถึงประสบการย์ทารธารธรรมขอมขาของ

ตนเอง

5.9 เตรีคาถา ว่าด้วยคําภาษิตของพระเถรี กล่าวถึงประสบการย์ทางธรรมของตนเอง

5.10 ซาดก ว่าด้วยพระประวัติในอดีดของพระพุทธเจ้า

5.11 นิทเทส ว่าด้วยการอธิบายขยายความพระพุทธพจน์ แบ่งเป็น ๒ คัมภีร์ คือมหานิทเทส

และจูฬนิทเทส เป็นผลงานของพระสารีบุตร

5.12 ปฏิสัมภิทามรรค ว่าด้วยการอธิบายขยายความพระพุทธพจน์ที่เกี่ยวกับศีล สมาธิ

และปัญญาอย่างกว้างขวางย่ิง เพื่อให้เกดิความแตกฉานในอรรถในภาษา และในปฏิภาณ เป็นผลงานของพระสารี

บุตร

5.13 อปทาน ว่าด้วยอัดชีวประวัติของพระพุทธเจ้า พระปัจเจกทุกรูเจ้า พระเกระเถาะและ

พระเถรี

5.14. พุทธวงศ์ ว่าด้วยพระประวัติของพระพุทธเจ้าในอดีต ๒๔ พระองค์แพระพุทธเจ้า

ของเรา คือ พระโคดมพุทธเจ้า

5.15 จริยาปิฎก ว่าด้วยพุทธจริยาสั้น ๆ ที่ เกี่ยวกับการบําเพ็ญบารมีในอดีตทชาติ

ของพระพุทธเจ้า

3. พระอภิธรรมปิฎก ประมวลหลักธรรมและคําอธิบายเนื้อหาธรรมะ ประกอบด้วย

3.1 ธัมมสังคณี หรือมักเรียกกันส้ัน ๆ ว่า สังคณี ว่าด้วยธรรมะท่ีเป็นแม่บท (มาติกา)

ซึ่งรวบรวมไว้เป็นหมวด ๆ แบ่งออกเป็น

- หมวดที่แบ่งธรรมะออกเป็น 3 ประเภท เรียกว่า ติกมาติกา มี 22 หมวด

ตัวอย่างเช่น

- ธรรมะทั้งหลายแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ ธรรมะที่เป็นกุศล (กุศลธรรม) ธรรมะ

ท่ีเป็นอกุศล (อกุศลธรรม) และธรรมะเป็นอัพยากฤต คือไม่เป็นท้ังกุลและอกุศล(อัพยากฤตธรรม)

- ธรรมะทั้งหลายแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ ธรรมะที่เป็นอดีต (อดีตธรรม) ธรรมะ

ท่ีเป็นอนาคต (อนาคตธรรม) และธรรมะท่ีเป็นปัจจุบัน (ปัจจุบันธรรม)

- หมวดที่แบ่งธรรมะออกเป็น 2 ประเภท เรียกว่า ทุกมาติกา มี 100 หมวด

ตัวอย่างเช่น

- ธรรมะทั้งหลายแบ่งออกเป็น 2 ประมท คือ ธรรมะที่ถูกปรุงแต่งขึ้น (ลังชดธรรม

ได้แก่ สิ่งที่เกิดข้ึน ต้ังอยู่ ดับไปตามเหตุปัจจัย ไม่ได้เกิดขึ้นเอง) และธรรมะที่ไม่ถูกปรุงแต่ง (อสังขตธรรม ได้แก่

นิพพาน)

- ธรรมทั้งหลายแบ่งออกเป็น ๒ ประบาท คือ ธรรมะที่เป็นโลกียะ (โลทัยธรรมได้แก่

ส่ิงที่เปล่ียนแปลงไปตามธรรมดาของโลก และ.ธรรมะที่เป็นโลกุดรา,(โลกุตตรธรรม) ได้แก่ ส่ิงที่อยู่เหนือการ

เปลี่ยนแปลงของโลก คือ มรรคนิ พพาน

3.2 วิภังค์ ว่าด้วยคําอธิบายแจกแจงข้อธรรมโดยละเอียด 18 เร่ือง เช่น แจกแจง ฯลฯ

ขันธ์ 5 เรียกว่า ขันธวิภังค์ แจกแจงอายตนะ 12 เรียกว่า อายตนวิภังค์ แจกแจงธาตุ 18 เรียกว่า
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3.3 ธาตุวิภังค์ว่าด้วยข้อธรรมต่าง ๆ ซึ่งนํามาจัดเข้าในขันธ์ 5 อายตนะ 12 เพื่อแสดงให้

เห็นว่าธรรมท้ังหมดมีความสัมพันธ์เป็นธรรมสามัคคี หรือบูรณาการอย่างลงตัว เช่น ท่านแสดงความสัมพันธ์

ระหว่างอิทธิบาท 4 กับขันธ์ 5 ไว้ดังนี้

- ฉันทะ วิริยะ และวิมังสา จัดเข้าในสังขารขันธ์ (เพราะต่างก็เป็นเจตสิก)

- จิตตะ จัดเข้าในวิญญาณขันธ์ (เพราะต่างก็เป็นจิต)

3.4 ปุคคลบัญญัติ ว่าด้วยการบัญญัติความหมายของชื่อท่ีให้เรียกบุคคลต่าง ๆ ตามคุณธรรม

เช่น โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต์ ซึ่งเป็นอริยบุคคลผู้ละกิเลสได้ตามลําดับ

3.5 กถาวัตถุ ว่าด้วยข้อวินิจฉัยซักฟอกทรรศนะต่าง ๆ ของฝ่ายอาจริยวาท 18 นิกายที่เห็น

ต่างไปจากนิกายเถรวาท เช่น ฝ่ายอาจริยวาทเห็นว่า พระอรหันต์เสื่อมจากมรรคผลได้ แต่ฝ่ายเถรวาทเห็นว่า

พระอรหันต์ไม่เส่ือมจากมรรคผล เป็นต้น

3.6 ยมก ว่าด้วยข้อธรรมซ่ึงยกข้ึนวินิจฉัยด้วยวิธีถาม-ตอบ แบบย้อนกลับเป็นคู่ ๆ

เพื่อทดสอบว่ามีความเข้าใจข้อธรรมต่าง ๆ ได้ถูกต้องแม่นยําหรือไม่เพียงใด เช่น

ถาม : ธรรมเหล่าใดเป็นกุศลมูล ธรรมเหล่านั้นท้ังหมดเป็นกุศลใช่ไหม (เพื่อทดสอบว่ากุศลมูลกับกุศล

เป็นอย่างเดียวกันหรือต่างกัน มีจํานวนเท่ากันหรือไม)

ตอบ : ใช่ (คือ กุศลมูลมีเท่าใดก็เป็นกุศลทั้งหมด)

ย้อนถาม : ธรรมเหล่าใดเป็นกุศล ธรรมเหล่านั้นท้ังหมดเป็นกุศลมูลใหม

ตอบ : ไม่ใช่ เพราะกุศลมูลมีเพียง ๓ อย่าง คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ส่วนกุศล(กุศลธรรม) มี

มากกว่านั้น ฉะน้ัน กุศลธรรมบางอย่างเป็นเพียงกุศล แต่ไม่เป็นกุศลมูลนักเรียนอาจนําวิธีการน้ีไปตั้งปัญหา

ถาม-ตอบ เพื่อฝึกการใช้เหตุผลและการพัฒนาปัญญากันได้ เช่น

ถาม : นกทุกตัวเป็นสัตว์ใช่ไหม

ตอบ : ใช่

ย้อนถาม : สัตว์ทุกตัวเป็นนกใช่ไหม

ตอบ : ไม่ใช่ (เพราะสัตว์มีมากมายหลายประเภท)ปัฏฐาน ว่าด้วยคําอธิบายแสดงความสัมพันธ์ของ

ธรรมท้ังหลายโดยปัจจัยต่าง ๆ ซึ่งมี 24 ปัจจัย ดังตัวอย่างต่อไปนี้

1. เหตุปัจจัย คือ ปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุโดยตรง เช่น

- ธรรมที่เป็นกุศลอาศัยธรรมที่เป็นกุศลเกิดขึ้น เพราะเหตุปัจจัยก็มี (เช่นคิดดี จึงทําดี

และพดูดี)

- ธรรมที่เป็นอกุศลอาศัยธรรมท่ีเป็นอกุศลเกิดข้ึน เพราะเหตุปัจจัยก็มี เพราะคิดชั่ว

จึงทําช่ัวและพูดชั่ว)

2. อุปนิสลยปัจจัย คือ ปัจจัยที่เข้าไปอุดหนุนกัน ไม่ใช่สาเหตุโดยตรง เช่น ธรรมที่เป็นกุศล

อาศัยธรรมที่เป็นกุศลเกิดข้ึน เพราะอุปนิลสสัยปัจจัยก็มี (เช่นเพราะมีศรัทธา จึงให้ทาน จึงสมาทานศีล

จึงฟังธรรม จึงเจิญสมถกรรมฐานจึงเจริญวิปัสสนากรรมฐาน)
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- ธรรมท่ีเป็นอกุศลอาศัยธรรมท่ีเป็นกุศลเกิดข้ึน เพราะอุปนิสสสัยปัจจัยก็มี(เช่น

เพราะคิดถึงทานที่คนเคยให้ คิดถึงศีลที่เคยรักษา ดีใจ ยึดเป็นอารมณ์แน่นหนา จึงเกิดราคะ เกิดทิฐิ

หรือเพราะมีศีล มีปัญญา จึงเกิดมานะว่าฉันดีกว่าเขา เก่งกว่าเขา)

พระอภิธรรมนี้เป็นธรรมช้ันสูงที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พระพุทธมารดารดา ชาวพุทธใประเทศไทย

ถือเป็นประเพณีว่า การสวดพระอภิธรรมในงานศพเป็นการทดแทนคุณของผู้ตาย แต่สาระสําคัญท่ีแฝงอยู่ใน

ประเพณีน้ีก็คือ เพื่อให้เกิดความสนใจศึกษาพระอภิธรรมอย่างจริงจัง ซึ่งนอกจากเป็นประโยชน์แก่ผู้ศึกษาแล้ว

ยังช่วยให้พระอภิธรรมปิฎกคงอยู่ใต้นานด้วย

ความสําคัญของพระไตรปิฎก

พระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์ช้ันต้นที่รวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไว้อย่างเป็นระบบครบถ้วน

มึความรู้ทางพระพุทธศาสนาทั้งที่เป็นประวัติเร่ืองราวและหลักธรรมคําสอน ความที่พระพุทธศาสนา

มีพระไตรปิฎกที่นําสืบทอดมาอย่างเป็นระบบครบถ้วนนี้เอง ทําให้พระพุทธศาสนามีหลักและมาตรฐานใน

การศึกษาและปฏิบัติอย่างเป็นระบบและมีเอกภาพมาจนถึงปัจจุ บันในการศึกษาพระพุทธศาสนา

และการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา จึงต้องถือเอาพระไตรปิฎกเป็นแหล่งเรียนรู้ หากมี

ความคิดหรือมีการตีความพระพุทธศาสนาใหม่ ๆ เกิดขึ้น จะต้องนํามาศึกษาเปรียบเทียบกับหลักฐานช้ันต้นคือ

ความรู้ในพระไตรปิฎกเสียก่อน หากไม่ขัดแย้งกับพระไตรปิฎกจึงจะถือว่าเป็นความคิดหรือความรู้ท่ีถูกต้อง

สามารถนําไปปฏิบั ติไ ด้ ดัง น้ัน พระไตรปิฎกจึงเป็นมาตรฐานในการตัดสินความรู้ที่ถูกต้องในทาง

พระพุทธศาสนา

นอกจากนี้ พระพุทธองค์ยังได้ตรัสไว้ว่าพระธรรมวินัยจะเป็นศาสดาสืบต่อไปหลังจากพระองค์

ปรินิพพานแล้ว ดังน้ัน ชาวพุทธทั้งหลายจึงถือว่าคัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นที่ประดิษฐานของพระบรมศาสดาที่

ปรากฏอยู่ในรูปของหลักธรรมคําสอน พระไตรปิฎกจึงเป็น "ธรรมเจดีย์" ที่เป็นปูชนียวัตถุบรรธรรมะของชาว

พุทธ ดังนั้น เมื่อนักเรียนจะศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎกจึงพึงปฏิบัติต่อคัมภีร์พระไตรปิฎกด้วยความเคารพ

เลื่อมใสยิ่ง เพราะธรรมในพระไตร
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง หลักธรรมในวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/4 อธิบายคําสอนท่ีเกี่ยวข้องกับวันสําคัญทางศาสนา และปฏิบัติตน
ได้ถูกต้อง

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
หลักธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาแต่ละวันมีความสําคัญที่ช่วยให้พุทธศาสนิกชนพัฒนาตนเอง

และใชช้ีวิตอย่างมีความสุข ดังนี:้
1. โอวาทปาติโมกข์ (วันมาฆบูชา) – เนน้ให้ทําความดี ละเว้นความชั่ว และทําจิตใจให้ผ่องใส เป็นพื้นฐาน

ของการอยู่ร่วมกับผู้อืน่อย่างสงบสขุ
2. อริยสัจ 4 (วันวิสาขบูชา) – ช่วยให้เราเข้าใจทกุขแ์ละวิธีการดับทกุข์ สร้างความมั่นคงทางจิตใจและทํา

ให้เรารับมือกับปัญหาในชีวติได้ดีข้ึน
3. อริยมรรค 8 (วันอาสาฬหบูชา) – เป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือชีวิตที่ถูกต้องและมีศีลธรรม ครอบคลุมทั้ง

ด้านความคิด คําพดู และการกระทํา
4. ความอดทนและการสํารวม (วันเข้าพรรษา) – สอนให้ฝึกความอดทนและควบคมุตนเอง ซึง่เป็นพื้นฐาน

ของจิตใจท่ีเข้มแข็งและลดการทําร้ายตนเองและผู้อืน่

3. สาระการเรียนรู้
วันสําคัญในพระพุทธศาสนามักมีหลักธรรมสําคัญที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นแนวทางให้พุทธศาสนิกชนใช้ใน

ชวีิตประจําวัน ดังนี้
1. วนัมาฆบูชา

หลักธรรม : โอวาทปาติโมกข์ คือ ทําความดี ละเว้นความชั่ว และทําจิตใจให้ผ่องใส เป็นแนวทาง
ในการดําเนินชีวติให้สงบสุขและมีความหมาย

2. วันวสิาขบูชา
หลักธรรม : อริยสัจ 4 (ทุกข์, สมุทัย, นิโรธ, มรรค) แสดงถึงความจริงของชีวิตและหนทางดับทุกข์

ซึ่งช่วยให้เข้าใจปัญหาและแก้ไขได้อย่างถูกต้อง
3. วันอาสาฬหบูชา

หลักธรรม : อริยมรรค 8 คือหนทางแห่งการดับทุกข์ เช่น ความเห็นชอบ การกระทําชอบ ช่วยให้เรา
ดําเนินชวีิตอย่างมีศีลธรรมและความรับผิดชอบ
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4. วันเข้าพรรษา
หลักธรรม : ความอดทนและการสํารวม เป็นการฝึกฝนตนเองให้มีความอดทน ไม่เบียดเบียนผู้อื่น

และควบคุมตนเองเพือ่พัฒนาจติใจให้เข้มแข็ง

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- บอกรายละเอียดหลักธรรมของวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

- วิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติตนท่ีสอดคล้องกับหลกัธรรมในวนัสําคัญทางพระพทุธศาสนาได้
4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

- เหน็ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตามหลักธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
วิ เคราะห์แนวทางการปฏิบั ติตนที่สอดคล้องกับหลักธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา

อย่างเห็นประโยชน์ของการศึกษาหลักธรรมในวันสําคัญทางพระพทุธศาสนา (1.1.3, 2.1.1, 4.2.2 4.3.1)

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 6 เรื่อง หลักธรรมในวันสําคญัทางพระพุทธศาสนา
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
วิเคราะห์แนวทางการ
ปฏิบัติตนท่ีสอดคล้องกับ
หลักธรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา
อย่างเห็นประโยชน์ของ
การศึกษาหลักธรรมในวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา
(1.1.3, 2.1.1, 4.2.2
4.3.1)
ด้านความรู้
บอกรายละเอียดหลักธรรม
ข อ ง วั น สํ า คั ญ ท า ง
พระพุทธศาสนาได้อย่ าง
ถูกต้อง ครบถ้วน
ด้านทักษะกระบวนการ
วิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติ
ตนที่สอดคล้องกับหลักธรรม

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 3 นาที )
1. ครูนําเสนอข้อความที่เป็นคําใบ้เกี่ยวกบัวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา จํานวน 3 คําใบ้ ให้นักเรียนร่วมกันตอบ
คําถามว่าคําใบ้ดังกล่าวเกี่ยวข้องกับวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาวันใด เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ของ
ผูเ้รียน

คําใบ้ท่ี 1 “วันสําคัญสากลของโลก”
คําใบ้ท่ี 2 “ตรงกับวนัเพญ็เดือนหก”
คําใบ้ที่ 3 “เป็นวันคล้ายวันประสูติ ตรัสรู้ และ

ปรินิพพานของพระพทุธเจ้า”
2. ครูตั้งคําถามให้นักเรียนร่วมกันตอบดังนี้ “วัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนามีวนัใดอีกบ้าง”
3. ครูสนทนาและเช่ือมโยงคําตอบของนักเรียนเข้าสู่

บทเรียน เรื่อง หลกัธรรมในวนัสําคัญทางพระพทุธศาสนา

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 3 นาที )
1. นักเรียนอ่านคําใบ้และร่วมกันตอบคําถาม
ของครู
แนวคําตอบ: วันวิสาขบูชา

2. นักเรียนตอบคําถามตามที่ครูกําหนด ดังนี้
แนวคําตอบ: วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา
ฯลฯ
3. นักเรียนร่วมสนทนาและฟังครูอย่างตั้งใจ

- สื่อ PowerPoint
เร่ือง หลักธรรมใน
วั น สํ า คั ญ ท า ง
พระพุทธศาสนา

แผนผัง
ความคิด
เรื่อง
แนวทาง
การปฏิบัติ
ตนตาม
หลักธรรม
ในวันสําคัญ
ทาง
พระพุทธศา
สนา

- ตรวจ
แผนผัง
ความคิด
เรื่อง แนวทาง
การปฏบิัติตน
ตาม
หลักธรรม
ในวันสําคัญ
ทางพระพุทธ
ศาสนา
- สังเกต
พฤติกรรม
การทํางาน
ร่วมกับเพื่อน

ข้ันสอน( 20 นาที)
1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม
2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นและสรุปความรู้
เก่ียวกับหลักธรรมในวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่

ข้ันสอน ( 20 นาที)
1. นักเรยีนแบ่งกลุ่มเป็น 5กลุ่ม
2. นักเรยีนร่วมกับเพื่อนในกลุม่สืบค้นและสรุป
ความรู้เก่ียวกับหลักธรรมในวนัสําคัญทาง
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 6 เรื่อง หลักธรรมในวันสําคญัทางพระพุทธศาสนา
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ใ น วั น สํ า คั ญ ท า ง
พระพุทธศาสนาได้
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ
คา่นิยม
เห็นประโยชน์ของการปฏบิัติ
ตนตามหลักธรรมใน วัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา
คณุลักษณะอนัพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน
ปฏิบัติตนตามหลักของ
ศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการ เรียน และเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้

- วันมาฆบูชา
- วันวิสาขบูชา
- วันอาสาฬบูชา
- วันเข้าพรรษา

โดยระบุประเด็นสําคัญในการสืบค้น ดังนี้
2.1 ชื่อหลกัธรรม
2.2 ความหมายและองค์ประกอบของหลักธรรม
2.3 ประโยชน์ของหลกัธรรม

3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง หลกัธรรมใน
วนัสําคัญทางพระพทุธศาสนา ในรูปแบบของตาราง
ครูอธิบายและใหข้้อมูลเพิ่มเติมให้สมบูรณ์

พระพุทธศาสนา
แนวคําตอบ: หลักธรรมและวนัสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา

โอวาทปาติโมกข์,คําสอนหลัก 3 ประการ
ของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ทําความดี ละเว้น
ความชัว่ ทําจิตใจให้ผ่องใส

อ ริ ย สั จ 4,ค ว า ม จ ริ ง 4 ป ร ะก า ร ใ น
พระพุทธศาสนา ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค

ม ร ร ค 8,ห น ท า ง แ ห่ ง ก า ร ดั บ ทุ ก ข์
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 8 ประการ เช่น
ความคิดชอบ ความเพียรชอบ
3. ร่ ว ม กั บ ค รู แ ล ะ เ พื่ อ น ส รุ ป ค ว า ม รู้
เรื่อง หลักธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
ในรูปแบบของตารางและฟังครูอธิบายเพิ่มเติม
อย่างตั้งใจ

ข้ันปฏบัิติ ( 20 นาที)
1. ครูให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างแผนผังความคิด
เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักธรรมในวนัสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา

ข้ันปฏบัิติ ( 20 นาที)
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างแผนผัง
ความคิด เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตนตาม
หลกัธรรมในวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 6 เรื่อง หลักธรรมในวันสําคญัทางพระพุทธศาสนา
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

2. สุ่มนักเรียนแต่ละกลุม่ให้นําเสนอแผนผังความคิด
เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักธรรมในวนัสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา
3. ครูสรุปและเสริมความรู้เพิม่เติมในแต่ละกลุ่ม โดยเน้น
ไปท่ีการนําหลักธรรมไปใช้ในชวีิตประจําวัน

แนวคําตอบ:
- แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักธรรมโอวาท

ปาฏิโมกข์ เช่น รักษาศีล 5, ช่วยเหลือผู้อื่นเสมอ
เมื่ อมี โอกาส, ฝึกเจริญสมาธิและฝึกสติ ใน
ชีวติประจําวนัฯลฯ

- แนวทางการปฏิบัติ ตนตามหลักธรรม
อริยสัจ 4 เช่น ฝึกพิจารณาปัญหาหรือทุกข์ใน
ชีวติและแก้ปัญหาท่ีต้นเหตุ ฯลฯ

- แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักอริยมรรค 8
เช่น ใช้เหตุผลไตร่ตรองก่อนตัดสินใจเช่ือ, ไม่พูด
โกหก, ไม่พูดคําหยาบคาย, ทํากิจกรรมจิตอาสา,
มีสติรู้ตัว ฝกึสมาธิ ฯลฯ
2. นักเรียนนําเสนอแผนผังความคิด เรื่ อง
แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักธรรมในวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา
3. นักเรียนในกลุ่มอื่ นๆ ฟั งและตั้ ง คําถาม
แลกเปลีย่นความคิดเห็นกับกลุ่มท่ีนําเสนอ
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 6 เรื่อง หลักธรรมในวันสําคญัทางพระพุทธศาสนา
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ข้ันสรุป ( 5 นาที)
1. ครูสรุปเน้ือหาเกี่ยวกับหลักธรรมที่สําคัญในวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนาและกําหนดประเด็นให้นักเรียน
ร่วมกันอภิปราย ดังนี้ “การปฏิบัติตนตามหลักธรรมใน
วนัสําคัญทางพระพทุธศาสนามีประโยชน์อย่างไร”

3. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพือ่สะท้อนกลบัใน
ชัว่โมงต่อไป
4. ครูบันทึกผลการสงัเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
5. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรยีน

ข้ันสรปุ ( 5 นาที)
1. นักเรียนร่วมสรุปเนื้อหาและอภิปรายตาม
ประเด็นท่ีครูกําหนด
แนวคําตอบ: การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นการนําคําสอน
ของพระพุทธเจ้ามาใช้ในชีวิตจริง ซึ่งก่อให้เกิด
ประโยชน์ท้ังต่อตนเองและสังคม



159

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) สื่อ PowerPoint เรื่อง หลักธรรมในวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา
2) แผนผังความคิด เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) แผนผังความคิด เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- บอกรายละเอียดหลักธรรมของวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน

- ต ร ว จ แ ผ น ผั ง
ค ว า มคิ ด เ รื่ อ ง
แนวทางการปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรม
ในวั นสํ า คัญทาง
พระพทุธศาสนา
- สังเกตการทํางาน
ร่วมกับเพือ่น

- เกณฑ์การให้คะแนน
แผนผังความคิด เรื่อง
แนวทางการปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมในวัน
สํ า คั ญ ท า ง
พระพทุธศาสนา
- แบ บ สั ง เ ก ต ก า ร
ทํางานร่วมกับเพือ่น

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- วิเคราะห์แนวทางการปฏบิัติตนท่ีสอดคล้อง
กับหลักธรรมในวันสําคัญทางพระพทุธศาสนา
ได้

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นประโยชน์ของการปฏิบั ติตนตาม
หลักธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน
(KSA)
วิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติตนที่สอดคล้อง
กับหลักธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
อย่างเห็นประโยชน์ของการศึกษาหลักธรรม
ในวันสําคัญทางพระพทุธศาสนา
(1.1.3, 2.1.1, 4.2.2 4.3.1)

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลกั
ของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตัง้ใจ เพียรพยายามในการ เรียน และ
เข้ารว่มกิจกรรมการเรียนรู้

สังเกตพฤติกรรม
การเรียน

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เรื่อง หลักธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1. ความถูกต้องของเนื้อหา วิเคราะห์แนวทางการ

ปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมโอวาทปาฏิ
โมกข์ อริยสัจ 4 และ
อริยมรรค 8 ได้
ถูกต้อง ครบถ้วนทุก
หลักธรรม

วิเคราะห์แนวทาง
การปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมโอวาทปาฏิ
โมกข์ อริยสัจ 4 และ
อริยมรรค 8 ได้
ถูกต้อง 2 หลักธรรม

วิเคราะห์แนวทางการ
ปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมโอวาทปาฏิ
โมกข์ อริยสัจ 4 และ
อริยมรรค 8 ได้
ถูกต้องน้อยกว่า 2
หลักธรรม

2. โครงสร้างและความสัมพนัธข์อง
แนวคิดท่ีนําเสนอ

แสดงความเชื่อมโยง
ของแนวคิดได้ชัดเจน
จัดเรียงเหมาะสม
เข้าใจง่าย

มีข้อบกพร่อง 1-2
จุด

มีข้อบกพร่อง
มากกว่า 2 จุด

3. ความคิดสร้างสรรค์ ออกแบบแผนผัง
ความคิดโดยใช้สี
สัญลักษณ์ หรือ
รูปภาพได้สวยงาม
น่าสนใจ เข้าใจง่าย

มีข้อบกพร่อง 1-2
จุด

มีข้อบกพร่อง
มากกว่า 2 จุด

1. มีการวางแผนใการ
ทํางาน
2. ยอมรับความแตกต่างและรับฟัง
ความคิดเห็น
ของผู้อื่น
3. มีภาวะความเป็นผู้นํา

8 - 9 คะแนน 6 - 7 คะแนน 0 - 5 คะแนน

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 11 – 12 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 8 – 10 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 1 – 7 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป
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แบบสังเกตการทํางานร่วมกับเพ่ือน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

รายการ
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

1. มีการวางแผนในการทํางาน

2. ยอมรับความแตกต่างและรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อื่น

3. มีภาวะความเป็นผู้นํา

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 8 – 9 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 6 – 7 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้)
คะแนน 0 – 5 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป
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10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง อริยสัจ 4
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ
ปฏบิัติตามหลกัธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด ม. 2/8 อธิบายธรรมคุณและข้อธรรมสําคัญในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักธรรมของ
ศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด เห็นคุณค่าและนําไปพัฒนา แก้ปัญหา
ของชุมชนและสงัคม

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมสําคัญท่ีสดุของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความจริงเรื่อง

ทุกข์ (สภาพท่ีทนได้ยาก) เรื่องสมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) เรื่องนโิรธ (ความดับทุกข์) และเรื่องมรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์)

3. สาระการเรียนรู้
อรยิสจั 4 เป็นหลกัธรรมสําคัญที่สุดของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความจรงิเรื่อง

ทุกข์ (สภาพท่ีทนได้ยาก) เรื่องสมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) เรื่องนิโรธ (ความดับทุกข์) และเรื่องมรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์)

ความทุกข์ ได้แก่ ความยึดมั่นในส่ิงที่ประกอบกันเป็นชีวิตนี้ว่าเป็นตัวตนของเราอย่างจริงจัง ไม่อยากให้
เปลี่ยนแปรไปในทางเสื่อม ไม่อยากให้ทรุดโทรม ไม่อยากตาย ท้ัง ๆ ท่ีแท้จริงแล้วเป็นไปไม่ได้
ประเภทของทุกข์

1. สภาวทุกข์ (ทุกข์ประจําวนั) ความทุกข์ท่ีมีอยู่ประจําชีวติ มี 3 ประการ คือ
- ความเกิดทุกข์ หมายเอาตั้งแต่ถือกําเนิดอยู่ในครรภ์ของมารดาจนคลอดออกมาและมีชีวิตอยู่

เพราะเป็นต้นเหตุให้เกิดชราทุกข์และมรณทุกข์
- ความแก่เป็นทุกข์ หมายเอาเม่ือแก่เฒ่าลงไปเท่าไร ยิ่งมีความทุกข์มีความลําบากมากข้ึน
- ความตายเป็นทุกข์ หมายเอาเม่ือความตายมาถึง ย่อมตัดรอนชีวิตให้สิ้นไป

2. ความทุกข์ที่เกิดข้ึนเป็นครั้งคราว ทั้งทางกายและทางใจ เช่น ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ เมื่อมี
โรคภัยเบียดเบียน ความเศร้าโศกเสียใจ พิไรรําพัน เมื่อพลัดพรากจากคนหรือส่ิงที่รัก ความผิดหวังเมื่อไม่ได้ส่ิงท่ี
หวังท่ีต้องการ ความคับแค้นใจ เม่ือประสบสิง่ท่ีไม่ต้องการ

อายตนะ หมายถึง ช่องทางเชื่อมต่อหรือสื่อสารระหว่างตัวเรากับสิ่งภานนอกมี 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีอยู่
ภายในกาย เรียกว่า อายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ส่วนที่อยู่ภายนอก เรียกว่า อายตนะ
ภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ใจท่ีนกึถึง
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แม้ว่าอายตนะภายในของเราจะทําหน้าที่ตามธรรมชาติ แตถ่้าไม่ไดใ้ส่ใจทีจ่ะรับรู้ เราก็อาจไม่ไดรั้บรู้สิ่งตา่ง ๆ
ท่ีเกิดข้ึนรอบตัวเรา

ดังนั้น ในการทําหน้าท่ีของประสาทสัมผัสต่าง ๆ นั้นจิตเป็นใหญ่ในการเลือกท่ีจะสื่อสารรับรู้สิ่งต่าง ๆ และ
กระบวนการทําหน้าที่ของจิตภายหลังจากจิตรับรู้น่ันเองที่นําไปสู่ความรู้สึกเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ เราจึงต้องต้ังสติ
ไม่ประมาทในทุกขณะที่ต้องประสบกับสิ่งต่าง ๆ ที่เรียกว่าอายตนะภานนอก โดยต้องนึกอยู่เสมอว่า สิ่งต่าง ๆ ที่เรา
รับรู้น้ัน ไม่ว่าจะเป็นรูปทรงสีสัน เสียง กลิ่น หรือสิ่งอื่น ๆ แท้ที่จริงแล้วไม่มีสิ่งใดที่เราจะยึดถือเอาเป็นตัวตนท่ี
ก่อให้เกิดเป็นอารมณ์ชอบอารมณ์ชงัได้เลย

จิตทีไ่ด้รับการฝึกให้มสีติสัมปชัญญะเพิ่มพูนสมบูรณ์เทา่นั้น ทีจ่ะเป็นตัวช่วยให้มนุษย์สื่อสารรับรู้สิ่งต่าง ๆ
อย่างตรงมาตรงไป โดยปราศจากความหลงผิดคิดยึดติดในอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการทําหน้าท่ีของอายตนะ

อายตนะเป็นตวัเชื่อมโยงระหว่างตัวเรากับส่ิงภายนอก เมื่อส่ิงภายนอกมากระทบกับประสาททั้ง 5 คือ ตา
หู จมูก ลิน้ กาย และกระทบจติใจของเราแลว้ สิง่ท่ีเกิดตามมาคือการสื่อสารรับรู้และความรู้สึกท่ีมีต่อสิ่งนั้น ๆ ถ้า
ส่ิงที่มากระทบเป็นส่ิงที่เราชอบก็จะเกิดความรู้สึกชอบ พอใจ ติดใจ ยึดติด อยากได้ต่อ ๆ ไป เมื่อได้ก็มีความสุขแต่
ถ้าไม่ได้ก็มีความทุกข์ เพราะผิดหวัง ในทางกลับกัน ถ้าส่ิงมากระทบเป็นส่ิงที่เราไม่ชอบ ไม่ปรารถนาก็จะเกิดความ
ทุกข์ตามมา แต่สําหรับคนท่ีมีการพัฒนาทางจิตจนรู้เท่าทันแลว้ การรับรู้โลกภายนอกของเขาไม่ว่าฝา่ยท่ีชอบหรือ
ฝา่ยท่ีไม่ชอบจะไม่สามารถทําใหเ้กิดทุกข์ดังกล่าวได้เลย

สมุทัย เป็นสาเหตุแห่งความทุกข์ ความเดือดร้อนที่ผลมาจากการดําเนินชีวิตที่ผิดทํานองคลองธรรม เริ่ม
จากความคิดในทางชั่วร้าย ส่งผลให้เกิดการทําผิดทางกายและทางวาจา

การประพฤติผิดทางกาย วาจา และใจ จําแนกรายละเอียดตามลักษณะของการกระทําออกไปได้อีก 10
ประการ เป็นช่องทางแหง่การกระทําท่ีไม่ดีท่ีเรยีกว่า อกุศลกรรมบถ ดังนี้

1. กายทุจริต 3
- ทําลายชวีิตคนหรือสตัว์
- ถือเอาสิ่งของท่ีเจ้าของมิได้ให้
- ประพฤติผดิในกาม

2. วจีทุจริต 4
- พูดเท็จ พูดโกหกหลอกลวง
- พูดคําส่อเสียด พูดยุยงให้เกิดความแตกแยก
- พูดคําหยาบ พูดคําไม่สุภาพ
- พูดเพ้อเจอ้ เหลวไหลไร้สาระ

3. มโนทุจรติ
- เพ่งเล็งอยากได้ของของเขา
- คิดรา้ย ปองร้าย คิดเบียดเบียนผู้อืน่
- เห็นผิดจากคลองธรรม เชน่ ไม่เชื่อหลักกรรมวา่ ทําดีได้ผลดี ทําชั่วได้ผลชั่ว

อกุศลกรรมบถท้ัง 10 ประการนี้เป็นสาเหตุแห่งความทุกข์เดือดร้อน ท้ังต่อตนเองและผู้อืน่
สมุทัยหรือต้นเหตุแห่งทุกข์ ล้วนเป็นสิ่งท่ีควรละเลิกให้ได้ คอื ต้นเหตุแห่งทุกขผ์่านทางอายตนะ ละได้ด้วย

การปฏิบัติหลักสติปัฏฐาน 4 ส่วนอกุศลกรรมบถ 10 ที่เป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งของตัวเองและสังคม ละได้ด้วย
ปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ 10 เมื่อมองเห็นทุกข์และต้นเหตุแห่งทุกข์พร้อมทั้งแนวปฏิบัติเพื่อดับทุกข์น้ัน ๆ
ชดัเจนแล้วก็หวังผลถึงนิโรธได้
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นิโรธ เป็นความดับทุกข์ เมื่อความทุกข์ดับไปแล้วคามสุขย่อมเกิดตามมาทันที ทุกข์กับสุขเป็นส่ิงตรงกัน
ข้ามอยู่ด้วยกันได้ ความสุขจึงเปรียบเสมือนความสว่างท่ีขับไล่ความมืดให้หมดไป
ความสุข มี 2 ประเภท คือ

1. ความสุขท่ีเกิดข้ึนจาก รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ท่ีน่ารัก น่าปรารถนา เป็นสุขท่ีผู้ครอง
เรือนท้ังหลายปรารถนาและแสวงหากันเป็นความสุขของชาวโลกท่ีไม่ยั่งยืน

2. ความสุขทางธรรม เป็นสุขของผู้มีจิตสะอาด สงบ ผู้มีจิตเช่นน้ีไม่ว่าจะอยู่ในที่ใด ๆ ก็อยู่ได้
อย่างมีความสุขไม่สะดุ้งหวาดกลัว

ความสุขทางโลกมีคุณน้อยแต่มีโทษมาก คือกอ่นจะได้มาก็ลําบากในการแสวงหา ต้องอาศัยเรี่ยวแรง กําลัง
สติปัญญา ทรัพย์สิน ในการแสวงหาหรือแลกเปลี่ยนมาหลังจากได้มาแล้วก็ต้องลําบากในการดูแลรักษาคุ้มครอง
ต้องรู้จักต้ังเป้าหมายเป็นความสุขภายในใจ เป็นความสุขภายในใจ เป็นอสิระจากการอาศัยวัตถุหรือสิ่งเสพภายนอก
นักเรียนต้องรู้จักเป้าหมายท่ีเป็นความสุขภายในใจเป็นอิสระจากการอาศัยวัตถุภายนอก

มรรค คือธรรมะท่ีเป็นหนทางมีความสุข ความเจริญ
กุศลกรรมบถ 10 เป็นทางแห่งความดีท่ีนําไปสู่ความสุข ความเจริญ ดังนี้

1. กายสุจริต 3
- เว้นจากทําลายชีวิต
- เว้นจากถือเอาของท่ีเขามิได้ให้
- เว้นจากประพฤติผิดในกาม

2. วจีสุจริต 4
- เว้นจากพูดเท็จ
- เว้นจากพูดสอ่เสียด
- เว้นจากพูดคําหยาบ
- เว้นจากการพูดเพอ้เจ้อ

3. มโนสุจริต 3
- ไม่โลภคอยจ้องอยากได้ของของเขา
- ไม่คิดร้ายเบียดเบียนเขา
- เห็นชอบตามคลองธรรม

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- อธิบายอายตนะ 6 และอกุศลกรรมบถ 10 ได้
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

- วิเคราะห์ความเก่ียวข้องของความทุกข์กับอายตนะ 6 และความทุกข์กับอกุศลกรรมบถ 10 ได้
- วิเคราะห์กุศลกรรมบถ 10 ท่ีใช้ป้องกันความทุกข์จากอกุศลกรรมบถ 10 ได้

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เหน็ความสําคัญของการป้องกันความทุกข์ท่ีสาเหตุ
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5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
วิเคราะห์ความเก่ียวข้องของความทุกข์กับอายตนะ 6 และความทุกข์กับอกุศลกรรมบถ 10 สามารถ

วิเคราะห์กุศลกรรมบถ 10 ที่ใช้ป้องกันความทุกข์จากอกุศลกรรมบถ 10 และเห็นความสําคัญของการป้องกัน
ความทุกข์ท่ีสาเหตุ ( 2.1.1, 2.1.2, 2.1.3 4.1.1 )

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

7. กิจกรรมการเรียนรู้



167

แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 7 เรื่อง อริยสัจ 4
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
วิเคราะห์ความเก่ียวข้องของ
ความทุกข์ กับอายตนะ 6
แ ล ะ ค ว า ม ทุ ก ข์ กั บ
อกุศลกรรมบถ 10 สามารถ
วิเคราะห์กุศลกรรมบถ 10
ที่ใช้ป้องกันความทุกข์จาก
อกุศลกรรมบถ 10 และเห็น
ความสําคัญของการป้องกัน
ความทุกข์ที่สาเหตุ ( 2.1.1,
2.1.2, 2.1.3 4.1.1 )
ด้านความรู้
- อธิบายอายตนะ 6 และ
อกุศลกรรมบถ 10 ได้

ด้านทักษะกระบวนการ

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที)
1. สนทนากับนักเรียนว่า เมื่ออยู่ในสถานการณ์ต่อไปนี้
นกัเรียนรู้สึกอย่างไร

- เห็นโฆษณา “โทรศัพท์มือถือรุ่นใหม่ สามารถใชง้าน
ได้สะดวกสบาย”

- ได้ยินเพ่ือนคุยกัน ว่านักเรียนไม่ดี ทั้งที่เป็นความ
จริงและไม่จริง

- ได้กลิน่อาหารท่ีชอบในเวลาเรียน
- ได้กินของหวานท่ีอร่อยมาก
- รู้สึกไม่สบายตัว เพราะอากาศร้อน เสื้อผ้ารัด
- เครียดเพราะต้องสอบ

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที)
1. สนทนากับครู

- อยากได้ ถ้าได้จะดีใจมาก

- โกรธ ไม่พอใจ อยากเถียง อยากว่าเพื่อน

- หิว อยากกิน ไม่สามารถตั้งใจเรียนต่อไปได้
- อยากกินอีก กินจะอิ่มแล้วแต่ไม่พอ
- หงุดหงิด อารมณ์เสีย
- วิตกกังวล กดดัน นอนไม่หลับ

- สื่อ
PowerPoint
เรื่อง อริยสจั 4

- ตรวจใบงาน
ท่ี 5 เรื่อง
อริยสัจ 4 /
ใบงานท่ี 5
เรื่อง อริยสัจ
4

สังเกต
พฤติกรรม
การเรียน/
แบบสังเกต
พฤติกรรม
การเรียนข้ันสอน ( 25 นาที)

1. สนทนา
1.1 จากเหตุการณ์ในข้ันนํา แต่ละสถานะการณ์เป็น

การรับรู้ผ่านส่วนใดของรา่งกาย
- เหน็โฆษณา “โทรศัพท์มือถือรุ่นใหม่ สามารถ

ใช้งานได้สะดวกสบาย”
- ได้ยินเพื่อนคุยกัน ว่านักเรียนไม่ดี ท้ังท่ีเป็น

ข้ันสอน (25 นาที)
1. สนทนา

1.1 สถานะการณ์เป็นการรับรู้ผ่านส่วนของ
ร่างกาย

- ตา

- หู
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 7 เรื่อง อริยสัจ 4
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

- วิเคราะห์ความเกี่ยวข้อง
ของความทกุข์กับอายตนะ 6
แ ล ะ ค ว า ม ทุ ก ข์ กั บ
อกุศลกรรมบถ 10 ได้
- วิเคราะห์กุศลกรรมบถ 10
ที่ใช้ป้องกันความทุกข์จาก
อกุศลกรรมบถ 10 ได้

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ
คา่นิยม
- เห็นความสําคัญของการ
ป้องกันความทุกข์ท่ีสาเหตุ

คณุลักษณะอนัพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน
ปฏิบัติตนตามหลักของ
ศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

ความจริงและไม่จริง
- ได้กลิ่นอาหารท่ีชอบในเวลาเรียน
- ได้กินของหวานท่ีอร่อยมาก
- รู้สึกไม่สบายตัว เพราะอากาศร้อน เสื้อผ้ารัด
- เครียดเพราะต้องสอบ

1.2 ครูชี้แจง เมื่อรับรู้ผ่านอายตนะ 6 ภายในของเรา
จะทําหน้าท่ีตามธรรมชาติ ทําให้เกิดความทุกข์ ตาม
สถานการณ์ในข้ันนํา

1.3 ครูถามนักเรียนว่าต้องทําอย่างไร จึงจะไม่เกิด
ความทุกข์ จากการรับรู้ผา่น อายตนะ 6

สถานการณ์ 1 เห็นโฆษณา “โทรศัพท์มือถือรุ่นใหม่
สามารถใช้งานได้สะดวกสบาย”

สถานการณ์ 2 ได้ยนิเพื่อนคุยกัน ว่านักเรียนไม่ดี ทั้ง
ท่ีเป็นความจริงและไม่จริง

สถานการณ์ 3 ได้กลิ่นอาหารท่ีชอบในเวลาเรียน

- จมูก
- ลิน้
- กาย
- ใจ

1.2 ฟังคําชีแ้จง

1.3 ตอบคําถาม

สถานการณ์ 1ข่มใจ ข่มความอยาก นึกถึง
ความจําเป็น และการเก็บเงินไว้ใช้ในสถานการณ์
จําเป็น

สถานการณ์ 2 ให้อภัย ถ้ามีโอกาสชี้แจง จึง
ค่อยชี้แจง ก็ไม่ต้องโกรธกันและอาจทําให้เพื่อน
รู้จักนักเรียนมากข้ึน

สถานการณ์ 3 ข่มใจ อดทน เข้าใจว่าความ
อยาก ความหิวเป็นเร่ืองที่ฝึกฝนได้ ฝึกวางจิตไว้ท่ี
ลมหายใจ เข้า-ออก จะช่วยให้จิตมาอยู่ กับลม
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 7 เรื่อง อริยสัจ 4
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

4.1 ตั้งใจ เพยีรพยายาม
ในการ เรียน และเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้

สถานการณ์ 4 ได้กินของหวานท่ีอร่อยมาก

สถานการณ์ 5 รู้สึกไม่สบายตัว เพราะอากาศร้อน
เสื้อผ้ารัด

สถานการณ์ 6 เครียดเพราะต้องสอบ

2. สนทนาโดยใช้คําถาม
2.1 ความทุกข์ท้ังหมดใครเป็นคนสร้างข้ึน
2.2 หากต้องการมีความสุข ควรทําอย่างไร
ครูอธิบายเพ่ิมว่าต้องฝึกฝนให้มีสติ ไม่ประมาทใน

ทุกขณะ เมื่อประสบสิ่งต่าง ๆ ที่ผ่านอายตนะภายนอก
ทั้ง 6 จิตที่ฝึกให้มีสติจะช่วยให้ไม่เกิดการหลงผิด ยึด
ติดกับอารมณ์ที่เกิดขึ้น
3. ครูชี้แจงต่อว่า ความทุกข์ของมนุษย์มีอายตนะเป็น
ตัวเช่ือมโยงระหว่างตัวเรากับสิ่งภายนอก เมื่อส่ิง
ภายนอกมากระทบกับประสาททั้ง 5 คือ ตา หู จมูก
ล้ิน กาย และกระทบจิตใจของเราแล้ว ส่ิงที่เกิดตามมา

หายใจ ไม่รอ้นรนไปกับอาหารได้
สถานการณ์ 4 รับรู้ว่ารสอร่อย รับรู้ต่อว่าอ่ิม

เม่ือรู้ทันอารมณ์ อารมณ์นั้นก็จะหมดไป
สถานการณ์ 5 ไม่สนใจกับความหงุดหงิด รู้เท่า

ทันและยอมรับสภาพ
สถานการณ์ 6 เข้าใจความเครียด ความกังวล

เป็นอารมณ์ท่ีตนเองสร้างข้ึนเอง

2. สนทนากับครู
2.1 ตนเอง
2.2 จัดการกับความทุกข์ให้ได้

3. ฟังครูชี้แจง
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 7 เรื่อง อริยสัจ 4
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

คือการส่ือสารรับรู้และความรู้สึกที่มีต่อส่ิงน้ัน ๆ ถ้าสิ่ง
ที่มากระทบเป็นสิ่งท่ีเราชอบก็จะเกิดความรู้สึกชอบ
พอใจ ติดใจ ยึดติด อยากได้ต่อ ๆ ไป เมื่อได้ก็ มี
ความสุขแต่ถ้าไม่ได้ก็มีความทุกข์ เพราะผิดหวัง ในทาง
กลับกัน ถ้า ส่ิงมากระทบเป็นส่ิงที่ เราไ ม่ชอบ ไม่
ปรารถนาก็จะเกิดความทุกข์ตามมา แต่สําหรับคนที่มี
การพัฒนาทางจิตจนรู้ เ ท่า ทันแล้ว การรับรู้ โลก
ภายนอกของเขาไม่ว่าฝ่ายท่ีชอบหรือฝ่ายท่ีไม่ชอบจะ
ไม่สามารถทําให้เกิดทุกข์ดังกล่าวได้เลย
4. เล่นเกม เหตุแห่งความทุกข์ 10 ประการ แจกบัตร
คํา 3 บัตร ได้แก่ กายทุจริต3, วจีทุจริต3, มโนทุจริต3
ครูอ่านข้อความการประพฤติผิด ให้นักเรียนชูบัตรคํา
ว่าเป็นการประพฤติผิดทางกาย วาจา หรือใจ

- พูดเท็จ พูดโกหกหลอกลวง
- ทําลายชีวิตคนหรือสัตว์
- เพ่งเล็งอยากได้ของของเขา
- ถือเอาสิ่งของท่ีเจ้าของมิได้ให้
- พูดส่อเสียด พูดยุยงให้เกิดความแตกแยก
- พูดคําหยาบ พูดคําไม่สุภาพ

4. เล่นเกม เหตุแห่งความทุกข์ 10 ประการ

- วจีทุจริต3
- กายทุจริต3
- มโนทุจริต3
- มโนทุจริต3
- วจีทุจริต3
- วจีทุจริต3
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 7 เรื่อง อริยสัจ 4
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

- ประพฤติผิดในกาม
- คิดร้าย ปองร้าย คิดเบียดเบียนผู้อ่ืน
- เห็นผิดจากคลองธรรม เช่น ไม่เชื่อหลักธรรมว่า

ทําดีได้ผลดี ทําชั่วได้ผลชั่ว
- พูดเพ้อเจ้อ เหลวไหลไร้สาระ

ครูเฉลย และให้นักเรียนร่วมกันสรุปว่า
1. กายสุจริต 3 อย่างมีอะไรบ้าง

2. วจีสุจริต 4 อย่างมีอะไรบ้าง

3. มโนสุจริต 3 อย่างมีอะไรบ้าง

- กายทุจริต3
- มโนทุจริต3
- มโนทุจริต3

- วจีทุจริต3
นักเรียนร่วมกันสรุปว่า

1. กายสุจริต 3 อย่างมีอะไรบ้าง
- เว้นจากทําลายชีวิต
- เว้นจากถือเอาของที่เขามิได้ให้
- เว้นจากประพฤติผิดในกาม

2. วจีสุจริต 4 อย่างมีอะไรบ้าง
- เว้นจากพูดเท็จ
- เว้นจากพูดส่อเสียด
- เว้นจากพูดคําหยาบ
- เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ

3. มโนสุจริต 3 อย่างมีอะไรบ้าง
- ไม่โลภคอยจ้องอยากได้ของของเขา
- ไม่คิดร้ายเบียดเบียนเขา
- เห็นชอบตามคลองธรรม



172

แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 7 เรื่อง อริยสัจ 4
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ข้ันปฏบัิติ ( 15 นาที)
1. ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า อกุศลกรรมบถ 10 เป็นเหตุท่ี
ทําให้เกิดทุกข์ แก้ไขโดยใช้ กุศลกรรมบถ 10 ครูเขียน
ข้อความ อกุศลกรรมบถ 10 ให้นักเรียนเติมข้อความ
กุศลกรรม 10 ในใบงาน

2. นักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน ครูชี้แจงเพิ่มเติมว่า หาก
ปฏบิัติตามกุศลกรรมบถ 10 ก็จะไม่มีความสุข

ข้ันปฏบัิติ ( 15 นาที)
1. ทําใบงาน

2. ร่วมกันเฉลยใบงาน
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 7 เรื่อง อริยสัจ 4
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ข้ันสรุป ( 5 นาที)
1. ครูถามคําถาม

- อายตนะ 6 มีอะไรบ้าง
- หากไม่ต้องมีทุกข์เพราะการรับรู้ ผ่านอายตนะ 6

ต้องทําอย่างไร
- อกุศลกรรมบถ 10 มีโทษอยากไร
- หากไม่ต้องการทุกข์จากอกุศลกรรมบถ 10 ต้องทํา

อย่างไร
- กุศลกรรมบถ 10 มีอะไรบ้าง

ข้ันสรุป ( 5 นาที)
1. นักเรยีนตอบคําถาม

- ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ
- เม่ือรับรู้แลว้รูส้ึกไม่ชอบ ไม่พอใจ เสียใจจึง

เป็นความทุกข์
- เป็นเหตุแห่งความทุกข์
- ประพฤติตามกุศลกรรมบถ 10

- 1. กายสุจริต 3
- เวน้จากทําลายชีวติ
- เวน้จากถือเอาของท่ีเขามิได้ให้
- เวน้จากประพฤติผิดในกาม

2. วจีสุจริต 4
- เวน้จากพูดเท็จ
- เวน้จากพูดสอ่เสียด
- เวน้จากพูดคําหยาบ
- เวน้จากการพดูเพ้อเจอ้

3. มโนสุจริต 3
- ไม่โลภคอยจ้องอยากได้ของของเขา
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 7 เรื่อง อริยสัจ 4
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

2. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพือ่สะท้อนกลบัใน
ชัว่โมงต่อไป
3. ครูบันทึกผลการสงัเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
4. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรยีน

- ไม่คิดร้ายเบียดเบียนเขา
- เหน็ชอบตามคลองธรรม
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) สื่อ PowerPoint เรื่อง อริยสัจ 4
2) ใบงานท่ี 5 เรื่อง อริยสัจ 4

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 5 เรื่อง อริยสัจ 4

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- อธิบายอายตนะ 6 และอกุศลกรรมบถ 10 ได้

ตรวจใบงานท่ี 5
เรื่อง อริยสัจ 4

ใบงานที่ 5 เร่ือง
อริยสัจ 4

ผ่ า น เ ก ณ ฑ์
ระดับคุณภาพ
2 ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- วิ เคราะห์ความเก่ียวข้องของความทุกข์ กับ
อายตนะ 6 และความทุกข์กับอกุศลกรรมบถ 10
ได้
- วิเคราะห์กุศลกรรมบถ 10 ท่ีใชป้้องกนัความทุกข์
จากอกุศลกรรมบถ 10 ได้
คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นความสําคัญของการป้องกันความทุกข์ท่ี
สาเหตุ

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
วิเคราะห์ความเก่ียวข้องของความทุกข์กับอายตนะ
6 และความทุกข์กับอกุศลกรรมบถ 10 สามารถ
วิเคราะห์กุศลกรรมบถ 10 ที่ใช้ป้องกันความทุกข์
จากอกุศลกรรมบถ 10 และเห็นความสําคัญของ
การป้องกันความทุกข์ที่สาเหตุ ( 2.1.1, 2.1.2,
2.1.3 4.1.1 )

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดมั่น ปฏิบัติตนตามหลักของ
ศาสนา
4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

สังเกตพฤติกรรม
การเรียน

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน

ผ่านเกณฑ์
ระดับคุณภาพ
2 ข้ึนไป



176

เกณฑ์การประเมิน เรื่อง อริยสัจ 4

ประเด็นการ
ประเมิน

ระดับคุณภาพ
3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

กายสจุริต 3 นักเรียนเติมคําตอบ
ถูกต้องครบถ้วนทุกข้อ

นักเรียนเติมคําตอบ
ถูกต้อง 2 ข้อ

นักเรียนเติมคําตอบ
ถูกต้อง 1 ข้อ

วจีสจุริต 4 นักเรียนเติมคําตอบ
ถูกต้องครบถ้วนทุกข้อ

นักเรียนเติมคําตอบ
ถูกต้อง 3 ข้อ

นักเรียนเติมคําตอบ
ถูกต้อง 1-2 ข้อ

มโนสุจริต 3 นักเรียนเติมคําตอบ
ถูกต้องครบถ้วนทุกข้อ

นักเรียนเติมคําตอบ
ถูกต้อง 2 ข้อ

นักเรียนเติมคําตอบ
ถูกต้อง 1 ข้อ

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 10 – 12 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 8 – 9 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 6 – 7 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

ท่ี ช่ือ - สกุล

รายการ รวม

1. ศรัทธา ยึดมั่น ปฏิบัติตน
ตามหลักของศาสนา

2. ตั้งใจเรียน ให้ความ
ร่วมมือในการทํากิจกรรม 6

3 2 1 3 2 1

.
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10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนเติมคําตอบให้ครบถ้วน

สุจริต 3 อกุศลกรรมบถ 10 กุศลกรรมบถ 10

กายสุจริ ต
3

1. ทําลายชีวิตคนหรือสัตว์
2. ถือเอาสิ่งของท่ีเจ้าของมิได้ให้
3. ประพฤติผิดในกาม

1. เว้นจาก............................................................
2. เว้นจาก............................................................
3. เว้นจาก............................................................

วจีสุจริต 4 1. พดูเท็จ พดูโกหกหลอกลวง
2. พดูคําส่อเสียด พดูยุยงให้เกิดความแตกแยก
3. พดูคําหยาบ พดูคําไม่สุภาพ
4. พดูเพอ้เจ้อ เหลวไหลไร้สาระ

1. เว้นจาก............................................................
2. เว้นจาก............................................................
3. เว้นจาก............................................................
4. เว้นจาก............................................................

มโนสุ จริ ต
3

1. เพ่งเล็งอยากได้ของของเขา
2. คิดร้าย ปองร้าย คิดเบียดเบียนผูอ้ื่น
3. เห็นผิดจากคลองธรรม เช่น ไม่เชื่อหลักกรรมว่า
ทําดีได้ผลดี ทําชั่วได้ผลชั่ว

1. เว้นจาก............................................................
2. เว้นจาก............................................................
3. เว้นจาก............................................................

ใบงานที่ 5 เรื่อง อริยสัจ 4
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง อริยสัจ 4

รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนเติมคําตอบให้ครบถ้วน

สุจริต 3 อกุศลกรรมบถ 10 กุศลกรรมบถ 10

กายสุจริต 3 1. ทําลายชีวิตคนหรือสัตว์
2. ถือเอาสิ่งของท่ีเจ้าของมิได้ให้
3. ประพฤติผิดในกาม

1. เว้นจาก............................................................
2. เว้นจาก............................................................
3. เว้นจาก............................................................

วจีสุจริต 4 1. พดูเท็จ พดูโกหกหลอกลวง
2. พดูคําส่อเสียด พดูยุยงให้เกิดความแตกแยก
3. พดูคําหยาบ พดูคําไม่สุภาพ
4. พดูเพอ้เจ้อ เหลวไหลไร้สาระ

1. เว้นจาก............................................................
2. เว้นจาก............................................................
3. เว้นจาก............................................................
4. เว้นจาก............................................................

มโนสุจริต 3 1. เพ่งเล็งอยากได้ของของเขา
2. คิดร้าย ปองร้าย คิดเบียดเบียนผูอ้ื่น
3. เห็นผิดจากคลองธรรม เช่น ไม่เชื่อหลักกรรมว่า
ทําดีได้ผลดี ทําชั่วได้ผลชั่ว

1. ..........................................................................
2. .........................................................................
3. .........................................................................

เฉลย ใบงานที่ 5 เรื่อง อริยสัจ 4
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง อริยสัจ 4

รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

ทําลายชีวิต
ถือเอาของท่ีเขามิได้ให้
ประพฤติผิดในกาม

พูดเท็จ
พูดส่อเสียด

พูดเพ้อเจ้อ
พูดคําหยาบ

เห็นชอบตามคลองธรรม

ไม่โลภคอยจ้อองอยากได้ของของเขา

ไม่คิดเบียดเบียนเขา
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง อริยสจั 4 (2)
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ
ปฏบิัติตามหลกัธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด ม. 2/8 อธิบายธรรมคุณและข้อธรรมสําคัญในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักธรรมของ
ศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด เห็นคุณค่าและนําไปพัฒนา แก้ปัญหา
ของชุมชนและสงัคม

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมสําคัญท่ีสดุของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความจริงเรื่อง

ทุกข์ (สภาพท่ีทนได้ยาก) เรื่องสมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) เรื่องนโิรธ (ความดับทุกข์) และเรื่องมรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์)

3. สาระการเรียนรู้
อรยิสจั 4 เป็นหลกัธรรมสําคัญที่สุดของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความจรงิเรื่อง

ทุกข์ (สภาพท่ีทนได้ยาก) เรื่องสมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) เรื่องนิโรธ (ความดับทุกข์) และเรื่องมรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์)

ความทุกข์ ได้แก่ ความยึดมั่นในส่ิงที่ประกอบกันเป็นชีวิตนี้ว่าเป็นตัวตนของเราอย่างจริงจัง ไม่อยากให้
เปลี่ยนแปรไปในทางเสื่อม ไม่อยากให้ทรุดโทรม ไม่อยากตาย ท้ัง ๆ ท่ีแท้จริงแล้วเป็นไปไม่ได้

ประเภทของทุกข์
1. สภาวทุกข์ (ทุกข์ประจําวนั) ความทุกข์ท่ีมีอยู่ประจําชีวติ มี 3 ประการ คือ

- ความเกิดทุกข์ หมายเอาตั้งแต่ถือกําเนิดอยู่ในครรภ์ของมารดาจนคลอดออกมาและมีชีวิตอยู่
เพราะเป็นต้นเหตุให้เกิดชราทุกข์และมรณทุกข์

- ความแก่เป็นทุกข์ หมายเอาเม่ือแก่เฒ่าลงไปเท่าไร ยิ่งมีความทุกข์มีความลําบากมากข้ึน
- ความตายเป็นทุกข์ หมายเอาเม่ือความตายมาถึง ย่อมตัดรอนชีวิตให้สิ้นไป

2. ความทุกข์ที่เกิดข้ึนเป็นครั้งคราว ทั้งทางกายและทางใจ เช่น ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ เมื่อมี
โรคภัยเบียดเบียน ความเศร้าโศกเสียใจ พิไรรําพัน เมื่อพลัดพรากจากคนหรือส่ิงที่รัก ความผิดหวังเมื่อไม่ได้ส่ิงท่ี
หวังท่ีต้องการ ความคับแค้นใจ เม่ือประสบสิง่ท่ีไม่ต้องการ
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อายตนะ หมายถึง ช่องทางเชื่อมต่อหรือสื่อสารระหว่างตัวเรากับสิ่งภานนอกมี 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีอยู่
ภายในกาย เรียกว่า อายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ส่วนที่อยู่ภายนอก เรียกว่า อายตนะ
ภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ใจท่ีนกึถึง

แม้ว่าอายตนะภายในของเราจะทําหน้าที่ตามธรรมชาติ แตถ่้าไม่ไดใ้ส่ใจทีจ่ะรับรู้ เราก็อาจไม่ไดรั้บรู้สิ่งตา่ง ๆ
ท่ีเกิดข้ึนรอบตัวเรา

ดังนั้น ในการทําหน้าท่ีของประสาทสัมผัสต่าง ๆ นั้นจิตเป็นใหญ่ในการเลือกท่ีจะสื่อสารรับรู้สิ่งต่าง ๆ และ
กระบวนการทําหน้าที่ของจิตภายหลังจากจิตรับรู้น่ันเองที่นําไปสู่ความรู้สึกเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ เราจึงต้องต้ังสติ
ไม่ประมาทในทุกขณะที่ต้องประสบกับสิ่งต่าง ๆ ที่เรียกว่าอายตนะภานนอก โดยต้องนึกอยู่เสมอว่า สิ่งต่าง ๆ ที่เรา
รับรู้น้ัน ไม่ว่าจะเป็นรูปทรงสีสัน เสียง กลิ่น หรือสิ่งอื่น ๆ แท้ที่จริงแล้วไม่มีสิ่งใดที่เราจะยึดถือเอาเป็นตัวตนท่ี
ก่อให้เกิดเป็นอารมณ์ชอบอารมณ์ชงัได้เลย

จิตทีไ่ด้รับการฝึกให้มสีติสัมปชัญญะเพิ่มพูนสมบูรณ์เทา่นั้น ทีจ่ะเป็นตัวช่วยให้มนุษย์สื่อสารรับรู้สิ่งต่าง ๆ
อย่างตรงมาตรงไป โดยปราศจากความหลงผิดคิดยึดติดในอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการทําหน้าท่ีของอายตนะ

อายตนะเป็นตวัเชื่อมโยงระหว่างตัวเรากับส่ิงภายนอก เมื่อส่ิงภายนอกมากระทบกับประสาททั้ง 5 คือ ตา
หู จมูก ลิน้ กาย และกระทบจติใจของเราแลว้ สิง่ท่ีเกิดตามมาคือการสื่อสารรับรู้และความรู้สึกท่ีมีต่อสิ่งนั้น ๆ ถ้า
ส่ิงที่มากระทบเป็นส่ิงที่เราชอบก็จะเกิดความรู้สึกชอบ พอใจ ติดใจ ยึดติด อยากได้ต่อ ๆ ไป เมื่อได้ก็มีความสุขแต่
ถ้าไม่ได้ก็มีความทุกข์ เพราะผิดหวัง ในทางกลับกัน ถ้าส่ิงมากระทบเป็นส่ิงที่เราไม่ชอบ ไม่ปรารถนาก็จะเกิดความ
ทุกข์ตามมา แต่สําหรับคนท่ีมีการพัฒนาทางจิตจนรู้เท่าทันแลว้ การรับรู้โลกภายนอกของเขาไม่ว่าฝา่ยท่ีชอบหรือ
ฝา่ยท่ีไม่ชอบจะไม่สามารถทําใหเ้กิดทุกข์ดังกล่าวได้เลย

สมุทัย เป็นสาเหตุแห่งความทุกข์ ความเดือดร้อนที่ผลมาจากการดําเนินชีวิตที่ผิดทํานองคลองธรรม เริ่ม
จากความคิดในทางชั่วร้าย ส่งผลให้เกิดการทําผิดทางกายและทางวาจา

การประพฤติผิดทางกาย วาจา และใจ จําแนกรายละเอียดตามลักษณะของการกระทําออกไปได้อีก 10
ประการ เป็นช่องทางแหง่การกระทําท่ีไม่ดีท่ีเรยีกว่า อกุศลกรรมบถ ดังนี้

1. กายทุจริต 3
- ทําลายชวีิตคนหรือสตัว์
- ถือเอาสิ่งของท่ีเจ้าของมิได้ให้
- ประพฤติผดิในกาม

2. วจีทุจริต 4
- พูดเท็จ พูดโกหกหลอกลวง
- พูดคําส่อเสียด พูดยุยงให้เกิดความแตกแยก
- พูดคําหยาบ พูดคําไม่สุภาพ
- พูดเพ้อเจอ้ เหลวไหลไร้สาระ

3. มโนทุจรติ
- เพ่งเล็งอยากได้ของของเขา
- คิดรา้ย ปองร้าย คิดเบียดเบียนผู้อืน่
- เห็นผิดจากคลองธรรม เชน่ ไม่เชื่อหลักกรรมวา่ ทําดีได้ผลดี ทําชั่วได้ผลชั่ว

อกุศลกรรมบถท้ัง 10 ประการนี้เป็นสาเหตุแห่งความทุกข์เดือดร้อน ท้ังต่อตนเองและผู้อืน่
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สมุทัยหรือต้นเหตุแห่งทุกข์ ล้วนเป็นสิ่งท่ีควรละเลิกให้ได้ คอื ต้นเหตุแห่งทุกขผ์่านทางอายตนะ ละได้ด้วย
การปฏิบัติหลักสติปัฏฐาน 4 ส่วนอกุศลกรรมบถ 10 ที่เป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งของตัวเองและสังคม ละได้ด้วย
ปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ 10 เมื่อมองเห็นทุกข์และต้นเหตุแห่งทุกข์พร้อมทั้งแนวปฏิบัติเพื่อดับทุกข์น้ัน ๆ
ชดัเจนแล้วก็หวังผลถึงนิโรธได้

นิโรธ เป็นความดับทุกข์ เมื่อความทุกข์ดับไปแล้วคามสุขย่อมเกิดตามมาทันที ทุกข์กับสุขเป็นส่ิงตรงกัน
ข้ามอยู่ด้วยกันได้ ความสุขจึงเปรียบเสมือนความสว่างท่ีขับไล่ความมืดให้หมดไป
ความสุข มี 2 ประเภท คือ

1. ความสุขท่ีเกิดข้ึนจาก รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ท่ีน่ารัก น่าปรารถนา เป็นสุขท่ีผู้ครอง
เรือนท้ังหลายปรารถนาและแสวงหากันเป็นความสุขของชาวโลกท่ีไม่ยั่งยืน

2. ความสุขทางธรรม เป็นสุขของผู้มีจิตสะอาด สงบ ผู้มีจิตเช่นน้ีไม่ว่าจะอยู่ในที่ใด ๆ ก็อยู่ได้
อย่างมีความสุขไม่สะดุ้งหวาดกลัว

ความสุขทางโลกมีคุณน้อยแต่มีโทษมาก คือกอ่นจะได้มาก็ลําบากในการแสวงหา ต้องอาศัยเรี่ยวแรง กําลัง
สติปัญญา ทรัพย์สิน ในการแสวงหาหรือแลกเปลี่ยนมาหลังจากได้มาแล้วก็ต้องลําบากในการดูแลรักษาคุ้มครอง
ต้องรู้จักต้ังเป้าหมายเป็นความสุขภายในใจ เป็นความสุขภายในใจ เป็นอสิระจากการอาศัยวัตถุหรือสิ่งเสพภายนอก
นักเรียนต้องรู้จักเป้าหมายท่ีเป็นความสุขภายในใจเป็นอิสระจากการอาศัยวัตถุภายนอก

มรรค คือธรรมะท่ีเป็นหนทางมีความสุข ความเจริญ
กุศลกรรมบถ 10 เป็นทางแห่งความดีท่ีนําไปสู่ความสุข ความเจริญ ดังนี้

1. กายสุจริต 3
- เว้นจากทําลายชีวิต
- เว้นจากถือเอาของท่ีเขามิได้ให้
- เว้นจากประพฤติผิดในกาม

2. วจีสุจริต 4
- เว้นจากพูดเท็จ
- เว้นจากพูดสอ่เสียด
- เว้นจากพูดคําหยาบ
- เว้นจากการพูดเพอ้เจ้อ

3. มโนสุจริต 3
- ไม่โลภคอยจ้องอยากได้ของของเขา
- ไม่คิดร้ายเบียดเบียนเขา
- เห็นชอบตามคลองธรรม

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- บอกความหมาย และองค์ประกอบของอริยสัจ 4 ได้อย่างถูกต้อง
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

- วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา และเสนอแนวทางการแก้ปัญหาโดยใช้อริยสจั 4 ได้
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4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เหน็คุณค่าของการใช้อริยสัจ 4 เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
วิเคราะห์ความเก่ียวข้องของความทุกข์กับอายตนะ 6 และความทุกข์กับอกุศลกรรมบถ 10 สามารถ

วิเคราะห์กุศลกรรมบถ 10 ท่ีใช้ป้องกันความทุกข์จากอกุศลกรรมบถ 10 และเห็นความสําคัญของการป้องกัน
ความทุกข์ท่ีสาเหตุ ( 2.1.1, 2.1.2, 2.1.3 4.1.1 )

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรือ่ง อริยสัจ 4 (2)
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
วิ เ ค ร า ะ ห์ ส ถ า น ก า ร ณ์
เชื่ อมโยงกับการนําหลัก
อริยสัจ 4 ไปใช้แก้ปัญหาได้
ถูกต้องและเห็นประโยชน์
ของการใช้หลักอริยสัจ 4
ชี วิ ต ป ร ะ จํ า วั น (2.1.1,
2.1.2, 2.1.3 4.1.1 )
ด้านความรู้
บ อ ก ค ว า ม ห ม า ย
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ แ ล ะ
ความสําคัญของอริยสจั 4 ได้
อย่างถูกต้อง
ด้านทักษะกระบวนการ
วิ เ ค ร า ะ ห์ ส ถ า น ก า ร ณ์
เชื่ อมโยงกั บการใช้ หลั ก
อริยสัจ 4 ในการแก้ปัญหา
ได้ถูกต้อง

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที)
1. ครูถามคําถาม

- อายตนะ 6 มีอะไรบ้าง
- หากไม่ต้องมีทุกข์เพราะการรับรู้ ผ่านอายตนะ 6

ต้องทําอย่างไร
- อกุศลกรรมบถ 10 มีโทษอยากไร
- หากไม่ตอ้งการทุกข์จากอกุศลกรรมบถ 10 ต้องทํา

อย่างไร
- กุศลกรรมบถ 10 มีอะไรบ้าง

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที)
1. นักเรียนตอบคําถาม

- ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ
- เม่ือรับรู้แล้วรู้สึกไม่ชอบ ไม่พอใจ เสียใจจึง

เป็นความทุกข์
- เป็นเหตุแห่งความทุกข์
- ประพฤติตามกุศลกรรมบถ 10

-1. กายสุจริต 3
- เว้นจากทําลายชีวิต
- เว้นจากถือเอาของที่เขามิได้ให้
- เว้นจากประพฤติผิดในกาม

2. วจีสุจริต 4
- เว้นจากพูดเท็จ
- เว้นจากพูดส่อเสียด
- เว้นจากพูดคําหยาบ
- เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ

3. มโนสุจริต 3
- ไม่โลภคอยจ้องอยากได้ของของเขา

- สื่อ
PowerPoint
เรื่อง อริยสจั 4

- ตรวจใบงาน
ท่ี 6 เรื่อง
อริยสัจ 4 /
ใบงานท่ี 6
เรื่อง อริยสัจ
4

สังเกต
พฤติกรรม
การเรีย/แบบ
สังเกต
พฤติกรรม
การเรียน
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรือ่ง อริยสัจ 4 (2)
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ
คา่นิยม
เห็นประโยชน์ของการนํา
ห ลั ก อ ริ ย สั จ 4 ไ ป ใ ช้
แก้ปัญหาในชีวติประจําวนัได้
คณุลักษณะอนัพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติ

ตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้
4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามใน

การ เรยีน และเข้าร่วม
กิจกรรมการ เรียนรู้

- ไม่คิดร้ายเบียดเบียนเขา
- เห็นชอบตามคลองธรรม

ข้ันสอน ( 25 นาที)
1. ครูชี้แจงว่าเร่ืองที่เรียนในวันนี้เป็นหลักธรรมสําคัญ
ท่ีสุดของพระพุทธศาสนาเรียกว่า อริยสัจ 4 เป็นความ
จริงอันประเสริฐท่ีพระพทุธเจ้าตรัสรู้ เป็นหนทางดับทุกข์
2. ครูเขียนตาราง ดังนี้

ผล เหตุ

ให้นักเรียนนําคํา 4 คําไปเติมในตาราง
1. สาเหตุแห่งทุกข์
2. ความทุกข์
3. ความดับทุกข์

ข้ันสอน (25 นาที)
1. ฟังครูชี้แจง

2. ทํากิจกรรม

นําคํา 4 คําไปเติมในตาราง
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรือ่ง อริยสัจ 4 (2)
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

4. วธิีการดับทุกข์

ครูเฉลย

ผล เหตุ

ความทุกข์ สาเหตุแห่งทุกข์

ความดับทุกข์ วิธกีารดับทุกข์

ครูชี้แจงว่า เมือ่มีสาเหตุจึงเกิดความทกุข์ เมื่อปฏิบตัิตาม
วธิีการดับทุกข์ ความทุกข์ก็จะดับไป
3. ครูนําคําว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค มาใส่ในตาราง

ผล เหตุ

ทุกข์ สมุทัย

นโิรธ มรรค

3. อธิบายคําในตาราง
- ทุกข์ ความทุกข์
- สมุทัย สาเหตุแห่งทุกข์
- นิโรธ ความดับทุกข์
- มรรค วิธกีารดับทุกข์
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรือ่ง อริยสัจ 4 (2)
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

4. ครูถามคําถามนักเรียนว่า
4.1 สมุทัยคืออะไร
4.2 ทุกข์คืออะไร
4.3 มรรคคืออะไร
4.4 นิโรธคืออะไร

5. ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า พระพุทธเจ้าเรียงลําดับอริยสัจ
4 ว่า ทุกข์ สมุมยั นิโรธ มรรค พระองค์ใช้ผลขึน้ก่อนเพื่อ
อธิบายว่าผลเกิดจากสาเหตุหากไม่ต้องการได้รับผลคือ
ความทุกข์ ต้องละเหตุท่ีทําให้เกิดทุกข์คือสมุทัย หาก
ติดตามผลท่ีเกิดข้ึนคือดับทุกข์หรือหมดทุกข์ให้ใช้วิธีการ
ดับทุกข์คือมรรค

4. ตอบคําถาม
4.1 สมุทัย คือ สาเหตุแห่งทุกข์
4.2 ทุกข์ คือ ผลที่เกิดจากสมุทัยคือความ

ทุกข์
4.3 มรรค คือ สาเหตุของความดับทุกข์
4.4 นิโรธ คือ ผลท่ีเกิดจากมรรคคือความทุกข์

5. ตั้งใจฟังครูอธิบาย

ข้ันปฏบัิติ ( 15 นาที)
1. แบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม ร่วมกันทําใบงานวิเคราะห์
สถานการณ์ท่ีกําหนดให้ ตามหลักอรยิสัจ 4

- นักเรียนเสียใจและโกรธที่ถูกเพ่ือนสนิทพูดถึง
ในทางท่ีไม่ดี

- นักเรียนกลับบ้านเย็นมาก วันนี้มีการบ้านหลาย
อย่างและพรุ่งนี้ต้องสอบด้วย นักเรียนเครียดและกังวล

ข้ันปฏบัิติ ( 15 นาที)
1. ทําใบงานวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีกําหนดให้
ตามหลกัอริยสัจ 4
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรือ่ง อริยสัจ 4 (2)
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

มาก นักเรียนจะทําอย่างไรในเย็นนี้ท่ีอีกไม่นานก็ต้องเข้า
นอนแล้ว

- นักเรียนถูกพ่อแม่ดุ เพราะพ่อแม่ไม่เห็นด้วยกับส่ิง
ท่ีนักเรียนทํา

- ตอนเช้าวันนี้แม่บอกว่าจะทําอาหารท่ีนักเรียนชอบ
ให้รับประทานในมื้อเย็นแต่พอถึงมื้อเย็น แม่เปลี่ยน
รายการอาหารเป็นอาหารที่นักเรียนไม่ชอบ นักเรียน
หงุดหงิด อารมณ์เสีย เพราะผิดหวัง

- นกัเรียนอิจฉาเพื่อนที่ได้รับรางวัลแขง่ขันแต่งกลอน
เพราะนักเรียนกแ็ต่งกลอนเก่ง แต่วนัแข่งขนันักเรียนป่วย
จงึพลาดโอกาสเข้าแข่งขัน
2. ให้นักเรียนเฉลย ครูอธบิายเพิม่เติม ดังนี้

- นักเรียนเสียใจและโกรธที่ถูกเพ่ือนสนิทพูดถึง
ในทางท่ีไม่ดี

- ทุกข์ : นักเรียนรู้สึกเสียใจและโกรธ เพราะถูก
เพื่อนสนิทพูดถึงในทางท่ีไม่ดี

สมุมัย : ความคาดหวังว่าคนที่เพื่อนสนิทจะ
ปฏบิัติกับเราดีเสมอ ความยึดมั่นในความรูส้ึกและ
ความสัมพนัธ์

นิโรธ : ปล่อยวางความคาดหวังและความยึด
ติดในคําพูดของคนอ่ืน ให้อภัย ความทุกข์นั้นจะ
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรือ่ง อริยสัจ 4 (2)
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

- นักเรียนกลับบ้านเย็นมาก วันนี้มีการบ้านหลาย
อย่างและพรุ่งนี้ต้องสอบด้วย นักเรียนเครียดและกังวล
มาก นักเรียนจะทําอย่างไรในเย็นนี้ท่ีอีกไม่นานก็ต้องเข้า
นอนแล้ว

- นักเรียนถูกพ่อแม่ดุ เพราะพ่อแม่ไม่เห็นด้วยกับส่ิง
ท่ีนักเรียนทํา

สามารถดับไปได้
มรรค : การมีสติและรู้เท่าทันอารมณ์ของ

ตนเอง ไม่ปล่อยให้ความโกรธควบคุมจิตใจ

- ทุกข์ : นักเรียนรู้สึกเครียดและกังวล นี่เป็น
สภาวะของความทุกข์ที่เกิดจากการไม่สามารถ
จัดการทุกอย่างได้ทัน

สมุมัย : เหตุของความเครียดและกังวลมา
จากความคาดหวังของตนเอง เป็นสาเหตุของ
ความทุกข์

นิโรธ : ปล่อยวาง ยอมรับว่าตนเองอาจทํา
ได้เท่าที่ทําได้ในเวลาท่ีมี จัดลําดับความสําคัญใน
สิ่งท่ีจําเป็นต้องทําก่อน

มรรค : จัดลําดับความสําคัญในงานท่ีต้องทํา
ก่อน มีสมาธิในขณะที่ทํางาน ไม่ปล่อยใจไป
กังวลกับอนาคต

- ทุกข์ : นักเรียนรู้สึกเสียใจหรืออึดอัดใจจาก
การถูกดุเนื่องจากความขัดแย้งกับพ่อแม่
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรือ่ง อริยสัจ 4 (2)
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

- ตอนเช้าวันนี้แม่บอกว่าจะทําอาหารท่ีนักเรียนชอบ
ให้รับประทานในมื้อเย็นแต่พอถึงมื้อเย็น แม่เปลี่ยน
รายการอาหารเป็นอาหารที่นักเรียนไม่ชอบ นักเรียน
หงุดหงิด อารมณ์เสีย เพราะผิดหวัง

สมุมัย : ความขัดแย้งระหว่างความคิดของ
นักเรียนกับพ่อแม่

นิโรธ : การยอมรับความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน
และการพยายามหาวิธีพูดคุยเพื่อทําความเข้าใจ

มรรค : การพูดคุยด้วยถ้อยคําที่สุภาพและ
นุ่มนวล ความตั้งใจในการเข้าใจมุมมองของพ่อ
แม่

- ทุกข์ : ความรู้สึกหงุดหงิดและอารมณ์เสีย
จากการท่ีอาหารไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง

สมุมัย : ความคาดหวังว่ามื้อเย็นจะได้ทาน
อาหารที่ชอบ แต่เมื่อแม่เปลี่ยนรายการอาหาร
จึงผิดหวัง น้อยใจ

นิโรธ : ปล่อยวางความคาดหวังและยอมรับ
ว่าอาหารม้ือนี้ที่ไม่เป็นไปตามหวัง มองพยายาม
ของแม่ท่ีทําอาหาร

มรรค : การเข้าใจว่าความเปล่ียนแปลง
เกิดข้ึนได้เสมอ การควบคุมอารมณ์ไม่ให้ความ
หงุดหงิดครอบงํา
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรือ่ง อริยสัจ 4 (2)
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

- นกัเรียนอิจฉาเพื่อนที่ได้รับรางวัลแขง่ขันแต่งกลอน
เพราะนักเรียนกแ็ต่งกลอนเก่ง แต่วนัแข่งขนันักเรียนป่วย
จงึพลาดโอกาสเข้าแข่งขัน

- ทุกข์ : นักเรียน รู้สึกอิจฉา เสียใจ และ
หงุดหงิดท่ีไม่ได้เข้าร่วมแข่งขันและพลาดโอกาส
ในการได้รับรางวัล

สมุมัย : ความยึดติดในความต้องการได้รับ
รางวัลและความสําเร็จ ความรู้สึกเปรียบเทียบ
ตนเองกับเพ่ือน

นิโรธ : ปล่อยวางความยึดมั่นในผลลัพธ์และ
ยอมรับว่ามีสิ่งท่ีควบคุมไม่ได้ เช่น การเจ็บป่วย

มรรค : มองเห็นความจริงว่าการป่วยเป็นสิ่ง
ท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ และยังมีโอกาสอ่ืนในอนาคต

ข้ันสรุป ( 5 นาที)
ครูสนทนา
1. อริยสัจ 4 คืออะไร

2. อริยสัจ 4 ประกอบด้วยอะไรบ้าง และหมายถึงอะไร

ข้ันสรุป ( 5 นาที)
สนทนากับครู
1. เป็นหลักธรรมสําคัญที่สุดของพระพุทธศาสนา
เรียกว่า อริยสัจ 4 เป็นความจริงอันประเสริฐท่ี
พระพุทธเจ้าตรัสรู้ เป็นหนทางดับทุกข์
2. - ทุกข์ ความทุกข์

- สมุทัย สาเหตุแห่งทุกข์
- นิโรธ ความดับทุกข์
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรือ่ง อริยสัจ 4 (2)
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

3. ปฏบิัติตามหลักอริยสัจ 4 ทําให้พ้นทุกข์อย่างไร

4. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพือ่สะท้อนกลบัใน
ชัว่โมงต่อไป
5. ครูบันทึกผลการสงัเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
6. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรยีน

- มรรค วิธกีารดับทุกข์
3. แก้ปัญหาความทุกข์ท่ีสาเหตุ และใช้วิธีท่ี
เหมาะสม
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) สื่อ PowerPoint เรื่อง อริยสัจ 4
2) ใบงานท่ี 6 เรื่อง อริยสัจ 4

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 6 เรื่อง อริยสัจ 4

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- บอกความหมาย และองค์ประกอบของอริยสจั 4 ได้อย่าง
ถูกต้อง

ตรวจใบงาน
ท่ี 6 เรื่อง
อริยสัจ 4

ใบงานท่ี 6
เรื่อง อริยสัจ
4

ผ่านเกณฑ์
ระดับ
คุณภาพ 2
ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา และเสนอแนวทางการแก้ปัญหา
โดยใชอ้ริยสัจ 4 ได้

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นคุณค่าของการใช้อริยสัจ 4 เป็นแนวทางในการดําเนินชีวติ

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
วิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของความทุกข์กับอายตนะ 6 และความ
ทกุขก์ับอกุศลกรรมบถ 10 สามารถวิเคราะห์กุศลกรรมบถ 10 ท่ี
ใช้ป้องกันความทุกข์จากอกุศลกรรมบถ 10 และเห็นความสําคัญ
ของการป้องกันความทุกข์ ท่ีสาเหตุ ( 2.1.1, 2.1.2, 2.1.3
4.1.1 )

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลกัของศาสนา

4. ใฝ่เรียนรู้
4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้าร่วมกิจกรรม

การเรียนรู้

สังเกต
พฤติกรรม
การเรียน

แบบสังเกต
พฤติกรรม
การเรียน

ผ่านเกณฑ์
ระดับ
คุณภาพ 2
ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เรื่อง อริยสัจ 4 (2)

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1. นักเรียนเสียใจและโกรธที่ถูกเพ่ือน
สนิทพดูถึงในทางท่ีไม่ดี

อธิบายได้ถูกต้อง มี
การขยายความให้มี
ความเข้าใจได้อย่าง
ชัดเจน 4ประเด็น

อธิบายได้ถูกต้อง มี
การขยายความให้มี
ความเข้าใจ ได้อย่าง
ชัดเจน 3 ประเด็น

อธิบายได้ถูกต้อง มี
การขยายความให้ มี
ความเข้าใจ ได้อย่าง
ชัดเจน 2 ประเด็น
อธิบาย

2. นักเรียนกลับบ้านเย็นมาก วันนี้มี
การบ้านหลายอย่างและพรุ่งนี้ต้องสอบ
ด้วย นักเรียนเครียดและกังวลมาก
นักเรียนจะทําอย่างไรในเย็นนี้ท่ีอีกไม่
นานก็ต้องเข้านอนแล้ว
3. นักเรียนถูกพ่อแม่ดุ เพราะพ่อแม่ไม่
เห็นด้วยกับสิ่งท่ีนักเรียนทํา
4. ตอนเช้าวันนี้แม่บอกว่าจะทําอาหาร
ท่ีนักเรียนชอบให้รับประทานในม้ือเย็น
แต่พอถึงมื้อเย็น แม่เปลี่ยนรายการ
อาหารเป็นอาหารท่ีนักเรียนไม่ชอบ
นักเรียนหงุดหงิด อารมณ์เสีย เพราะ
ผดิหวงั
5. นักเรียนอิจฉาเพื่อนท่ีได้รับรางวัล
แข่งขันแต่งกลอน เพราะนักเรียนก็แต่ง
กลอนเก่ง แต่วันแข่งขันนักเรียนป่วยจึง
พลาดโอกาสเข้าแข่งขัน

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 16 – 20 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 8 – 15 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 1 – 7 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

ท่ี ช่ือ - สกุล

รายการ รวม

1. ศรัทธา ยึดมั่น ปฏิบัติตน
ตามหลักของศาสนา

2. ตั้งใจเรียน ให้ความ
ร่วมมือในการทํากิจกรรม 6

3 2 1 3 2 1

.
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10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามให้ถูกต้อง
1. นักเรียนเสียใจและโกรธท่ีถูกเพื่อนสนิทพดูถึงในทางท่ีไม่ดี
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. นักเรียนกลับบ้านเย็นมาก วันนี้มีการบ้านหลายอย่างและพรุง่นี้ต้องสอบด้วย นักเรียนเครียดและกังวล
มาก นักเรียนจะทําอย่างไรในเย็นนี้ท่ีอีกไม่นานก็ต้องเข้านอนแลว้
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. นักเรียนถูกพ่อแม่ดุ เพราะพ่อแม่ไม่เห็นด้วยกับสิง่ท่ีนักเรียนทํา
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. ตอนเช้าวันนี้แม่บอกว่าจะทําอาหารท่ีนักเรียนชอบให้รับประทานในม้ือเย็นแต่พอถึงม้ือเย็น แม่เปลี่ยนรายการ
อาหารเป็นอาหารท่ีนักเรียนไม่ชอบ นักเรียนหงุดหงิด อารมณ์เสีย เพราะผิดหวัง
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. นักเรียนอิจฉาเพื่อนทีไ่ด้รับรางวัลแข่งขนัแต่งกลอน เพราะนักเรียนก็แต่งกลอนเกง่ แต่วันแข่งขนันักเรียนป่วยจึง
พลาดโอกาสเข้าแข่งขัน
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ใบงานที่ 6 เรื่อง อริยสัจ 4
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง อริยสัจ 4 (2)
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามให้ถูกต้อง

คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามให้ถูกต้อง
1. นักเรียนเสียใจและโกรธท่ีถูกเพื่อนสนิทพดูถึงในทางท่ีไม่ดี
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. นักเรียนกลับบ้านเย็นมาก วันนี้มีการบ้านหลายอย่างและพรุ่งนี้ต้องสอบด้วย นักเรียนเครียดและกังวลมาก
นักเรียนจะทําอย่างไรในเย็นนี้ท่ีอีกไม่นานก็ต้องเข้านอนแล้ว
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. นักเรียนถูกพ่อแม่ดุ เพราะพ่อแม่ไม่เห็นด้วยกับสิง่ท่ีนักเรียนทํา
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. ตอนเช้าวันนี้แม่บอกว่าจะทําอาหารท่ีนักเรียนชอบให้รับประทานในม้ือเย็นแต่พอถึงม้ือเย็น แม่เปลี่ยนรายการ
อาหารเป็นอาหารท่ีนักเรียนไม่ชอบ นักเรียนหงุดหงิด อารมณ์เสีย เพราะผิดหวัง
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. นักเรียนอิจฉาเพื่อนทีไ่ด้รับรางวัลแข่งขนัแต่งกลอน เพราะนักเรียนก็แต่งกลอนเกง่ แต่วันแข่งขนันักเรียนป่วยจึง
พลาดโอกาสเข้าแข่งขัน
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

เฉลย ใบงานที่ 6 เรื่อง อริยสัจ 4
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง อริยสัจ 4 (2)
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

ทุกข์ : นักเรียนรู้สึกเสียใจและโกรธ เพราะถูกเพื่อนสนิทพูดถึงในทางท่ีไม่ดี
สมุมัย : ความคาดหวังว่าคนที่เพ่ือนสนิทจะปฏิบัติกับเราดีเสมอ ความยึดม่ันในความรู้สึกและความสัมพันธ์
นิโรธ : ปล่อยวางความคาดหวังและความยึดติดในคําพูดของคนอื่น ให้อภัย ความทุกข์นั้นจะสามารถดับไปได้
มรรค : การมีสติและรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง ไม่ปล่อยให้ความโกรธควบคุมจิตใจ

ทุกข์ : นักเรียนรู้สึกเครียดและกังวล นี่เป็นสภาวะของความทุกข์ท่ีเกิดจากการไม่สามารถจัดการทุกอย่างได้ทัน
สมุมัย : เหตุของความเครียดและกังวลมาจากความคาดหวังของตนเอง เป็นสาเหตุของความทุกข์
นิโรธ : ปล่อยวาง ยอมรับว่าตนเองอาจทําได้เท่าท่ีทําได้ในเวลาที่มี จัดลําดับความสําคัญในส่ิงท่ีจําเป็นต้องทําก่อน
มรรค : จัดลําดับความสําคัญในงานท่ีต้องทําก่อน มีสมาธิในขณะท่ีทํางาน ไม่ปล่อยใจไปกังวลกับอนาคต

ทุกข์ : นักเรียนรู้สึกเสียใจหรืออึดอัดใจจากการถูกดุเนื่องจากความขัดแย้งกับพ่อแม่
สมุมัย : ความขัดแย้งระหว่างความคิดของนักเรียนกับพ่อแม่
นิโรธ : การยอมรับความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกัน และการพยายามหาวิธีพูดคุยเพื่อทําความเข้าใจ
มรรค : การพูดคุยด้วยถ้อยคําท่ีสุภาพและนุ่มนวล ความตั้งใจในการเข้าใจมุมมองของพ่อแม่

ทุกข์ : ความรู้สึกหงุดหงิดและอารมณ์เสียจากการที่อาหารไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวัง
สมุมัย : ความคาดหวังว่าม้ือเย็นจะได้ทานอาหารที่ชอบ แต่เมื่อแม่เปลี่ยนรายการอาหาร จึงผิดหวัง น้อยใจ
นิโรธ : ปล่อยวางความคาดหวังและยอมรับว่าอาหารม้ือนีท่ี้ไม่เป็นไปตามหวัง มองพยายามของแม่ท่ีทําอาหาร
มรรค : การเข้าใจว่าความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนได้เสมอ การควบคุมอารมณ์ไม่ให้ความหงุดหงิดครอบงํา

ทุกข์ : นักเรียนรู้สึกอิจฉา เสียใจ และหงุดหงิดที่ไม่ได้เข้าร่วมแข่งขันและพลาดโอกาสในการได้รับรางวัล
สมุมัย : ความยึดติดในความต้องการได้รับรางวัลและความสําเร็จ ความรู้สึกเปรียบเทียบตนเองกับเพื่อน
นิโรธ : ปล่อยวางความยึดม่ันในผลลัพธ์และยอมรับว่ามีสิ่งท่ีควบคุมไม่ได้ เช่น การเจ็บป่วย
มรรค : มองเห็นความจริงว่าการป่วยเป็นสิ่งท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ และยังมีโอกาสอ่ืนในอนาคต
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ
ปฏบิัติตามหลกัธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด ม. 2/6 วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการดําเนินชีวิตและข้อคิด
จากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเลา่ และศาสนิกชนอย่างตามท่ีกําหนด

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
1. ข้อคิดจากชาดกเรื่อง มติตวินทกุชาดก คอื การขาดสติปล่อยให้ความโลภ ความหลงเข้าครอบงํา ทําให้

เห็นผดิเป็นชอบ และตกอยู่ในความทุกข์ หากมีสติในการใช้ชวีิตย่อมไม่ทําใหต้นเองเดือดร้อน
2. ขอ้คดิจากชาดกเรื่อง ราโชวาทชาดก คอื ความซ่ือสตัย์และมคีุณธรรม การฟังผู้อื่นและการเปิดใจรับฟัง

คําแนะนํา รับผิดชอบต่อการกระทําของตนเอง และมีความยุติธรรมเห็นแก่ประโยชน์สว่นร่วม
3. แบบอย่างในการดําเนินชวีิตจากการศึกษาประวตัิพระสารีบตุร คือ การแสวงหาความจรงิด้วยปัญญา

ความอ่อนนอ้มถ่อมตน การรับฟังและเคารพผู้อ่ืน ความอดทน และการทําหนา้ที่เพื่อประโยชน์ของผู้อ่ืนโดยไมห่วัง
ผลตอบแทน

4. แบบอย่างในการดําเนินชวีิตจากการศึกษาประวัติพระโมคคัลลานะ คือ ความกล้าหาญในการแสวงหา
ความจริง ความเพยีรพยายาม และมีความเมตตาต่อผู้อื่น

5. แบบอยา่งในการดําเนินชีวิตจากการศึกษาประวัตินางขชุชตรา คือ ความมุ่งมั่นในการเรียนรู้ ใช้ปัญญา
ในการเข้าใจธรรมะ มีความซื่อสัตย์ ความกตัญญู และการแบ่งปันความรู้เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น

6. แบบอย่างในการดําเนินชีวิตจากการศึกษาประวัติพระเจ้าพิมพิสาร คือ มีความศรัทธาและเคารพใน
พระธรรมคําสอน มีความอ่อนน้อมถ่อมตน และมีการทํานุบํารงุศาสนาอยู่เสมอ

7. แบบอย่างในการดําเนินชีวิตจากการศึกษาพระราชประวัติ พระมหาธรรมราชาที่ 1 (ลิไท) คือ ทรง
ปฏบิัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด หากพุทธศาสนิกชนทุกคนปฏิบัติตนตามคําสอนของพระพุทธเจ้า
อย่างเครง่ครัด ตนเองและสังคมย่อมสงบสุข

8. แบบอย่างในการดําเนินชีวิตจากการศึกษาพระราชประวัติ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิร-
ญาณวโรรส คือ ทรงเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่ดํารงชีวิตอย่างเรียบง่าย ใฝ่รู้ใฝ่เรียน
หม่ันศึกษาหาความรูอ้ยู่เสมอ
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3. สาระการเรียนรู้
1. ชาดก

1.1 มิตตวนิทุกชาดก มิตตวินทุกะชอบทําร้ายบิดา มารดาของตน วันหน่ึงมิตตวินทุกะตัดสินใจหนี
ออกจากบ้านไปลงเรื่อ และเรื่อประสบเหตุทางทะเล คนบนเรือจับฉลากหาตัวกาลกิณี ซึ่งมิตตวนิทุกะจบัได้ 3 ครั้ง
ทําให้ต้องลงจากเรือ ลอยแพรในทะเล ระหว่างทางได้พบกับหญิงสาวซึ่งเป็นเปรตบนเกาะมิตตวินทุกะไม่รู้ว่าเป็น
เปรตก็เสพสุขกับพวกนาง และเดนิทางต่อไปเจอเกาะทีม่ีเปรตอยู่มากมายแต่มิตตวินทุกะกับมองไมเ่ห็นจึงได้ใช้ชีวิต
อยา่งสนุกสนานกับเปรตเหล่านั้น จนไปถึงเมืองหนึ่งมิตตวินทุกะเห็นสัตว์นรกที่เคยทํารา้ยรา่งกายมารดาของตน ท่ี
ศีรษะมีกงจักรกรดหมุน แต่มิตตวินทุกะเห็นเป็นดอกบัว จึงขอดอกบัวมา กงจักรมาอยู่บนหัวของมิตตวินทุกะเขา
ทรมานเป็นอย่างมาก

ข้อคิด : การขาดสติปลอ่ยให้ความโลภ ความหลงเข้าครอบงํา ทําให้เห็นผิดเป็นชอบ และตกอยู่ใน
ความทุกข์ หากมีสติในการใช้ชวีิตย่อมไม่ทําให้ตนเองเดือดร้อน

1.2 ราโชวาทชาดก พระเจ้าพรหมทตั ทรงปกครองเมืองโดยธรรม พระองค์ทรงต้องการทราบว่า
การปกครองของพระองคม์ีผลต่อความเป็นอยู่ของราษฎรอย่างไรบ้าง จึงปลอมตัว แต่ไม่ว่าจะไปที่ไหนก็มแีต่ยกย่อง
จึงไปยังอาศรมฤาษี ฤาษีออกมาตอ้นรับด้วยผลไทรสุก พระราชาทรงรับมาและบอกว่าผลไทรสกุหวานมาก ฤาษีจงึ
บอกว่าคงเพราะพระราชาปกครองเมืองโดยธรรม พระราชาจึงทดลองคํากล่าวของฤาษีไม่ปกครองเมืองเหมือนเก่า
และกลับมาหาฤาษีอีกครั้ง ครั้งนี้ผลไทรสุกกับขมจนต้องคายท้ิง พระฤาษีจึงบอกว่าเพราะ พระราชาไม่ปกครอง
เมืองโดยธรรมแน่แท้ ฤาษีจึงให้ข้อคิดว่าเหมือนฝูงโคว้ายน้ํา จ่าฝูงว่ายคดโค้ง ท้ังฝูงก็คดโค้งไปด้วย จ่าฝูงว่ายตรง ท้ัง
ฝงูก็ตรง

ข้อคิด : ความซื่อสัตย์และมีคุณธรรม การฟังผู้อื่นและการเปิดใจรับฟังคําแนะนะ รับผิดชอบต่อ
การกระทําของตนเอง และมีความยุติธรรมเห็นแก่ประโยชน์สว่นรว่ม

2. พุทธสาวก พทุธสาวกิา
2.1 พระสารีบุตร เป็นพระอัครสาวกเบ้ืองขวาของพระพุทธเจ้า เกิดในตระกูลพราหมณ์ชื่ออุปติสสะ

ทา่นมีปัญญาเป็นเลิศและเป็นที่ปรึกษาของพระพุทธเจ้า หลังจากฟังธรรมจากพระอัสสชิเถระ ทา่นได้ตัดสินใจบวชและ
บรรลุพระอรหันต์ ท่านมีบทบาทสําคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจนถึงมรณภาพ

แบบอย่างในการดําเนินชีวิต : การแสวงหาความจริงด้วยปัญญา ความอ่อนน้อมถ่อมตน การรับฟัง
และเคารพผู้อื่น ความอดทน และการทําหน้าท่ีเพือ่ประโยชน์ของผู้อืน่โดยไม่หวงัผลตอบแทน

2.2 พระโมคคัลลานะ เป็นพระอัครสาวกเบ้ืองซ้ายของพระพุทธเจ้า เดิมชื่อว่า “โกลิตะ” เกิดใน
ตระกูลพราหมณ์ที่มั่งคั่งในแคว้นมคธ ท่านเป็นเพื่อนสนิทกับพระสารีบุตร และทั้งสองได้แสวงหาความจริงร่วมกัน
หลังจากพบพระอัสสชิเถระและฟังธรรมจากท่าน พระโมคคัลลานะจึงบวชในพระพุทธศาสนา พระโมคคัลลานะมีความ
เช่ียวชาญในทางฤทธ์ิและเป็นเลิศในด้านอภิญญา (ความรู้พิเศษ) ได้รบัการยกย่องจากพระพุทธเจ้าให้เป็นผู้เลิศในด้าน
ฤทธิ์ ท่านมีบทบาทสําคัญในการเผยแผ่ธรรมะและช่วยเหลือเหล่าพทุธศาสนิกชน

แบบอย่างในการดําเนินชีวิต : ความกล้าหาญในการแสวงหาความจริง ความเพียรพยายาม และมี
ความเมตตาต่อผู้อื่น

2.3 นางขุชชุตรา เป็นหญิงรับใช้ในวังของพระนางสามาวดี เธอเป็นผู้มีปัญญาและความขยัน
ขันแข็ง แม้จะมีรูปลักษณ์หลังค่อม แต่ก็มีจิตใจมุ่งมั่นในการแสวงหาธรรม นางได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าและเกิด
ดวงตาเห็นธรรมจนบรรลุเปน็พระโสดาบนั นางขุชชุตรามีบทบาทสําคัญในการนําพระธรรมคําสอนมาเผยแผ่ให้กับพระ
นางสามาวดีและเหล่าข้าราชบริพารในวัง นับว่าเป็นผูท่ี้มีส่วนสําคัญในการเผยแผ่พระธรรมในสังคมของผู้หญิง
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แบบอย่างในการดําเนินชีวิต : ความมุ่งมั่นในการเรียนรู้ ใช้ปัญญาในการเข้าใจธรรมะ มีความ
ซื่อสัตย์ ความกตัญญู และการแบ่งปันความรู้เพื่อประโยชน์แก่ผูอ้ื่น

2.4 พระเจ้าพิมพิสารเป็นกษัตริย์แห่งแคว้นมคธในอินเดีย ทรงครองราชย์ในช่วงที่พระพุทธเจ้ายังมี
พระชนม์ชีพ พระองค์เป็นผู้มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาและเป็นพระมหากษัตริย์องค์แรกที่ถวายการอุปถัมภ์แก่
พระพุทธเจ้า หลังจากได้ฟังธรรม พระเจ้าพิมพิสารทรงบรรลุโสดาปัตติผลและทรงเป็นองค์อุปถัมภ์สําคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาพระเจ้าพิมพิสารมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนการสร้างวัดเวฬุวัน ซึ่งเป็นวัดแห่งแรกใน
พระพุทธศาสนา และทรงเป็นแบบอย่างของผู้ปกครองท่ีมีธรรมาภิบาล

แบบอยา่งในการดําเนินชีวิต : มคีวามศรัทธาและเคารพในพระธรรมคําสอน มีความอ่อนน้อมถ่อมตน
และมีการทํานุบํารงุศาสนาอยู่เสมอ

3. ชาวพุทธตัวอย่าง
3.1 พระมหาธรรมราชาท่ี 1 (ลิไท) ทรงเป็นพระมหากษัตริย์พระองค์ท่ี 6 แห่งราชวงค์สุโขทัย

ขณะเป็นพระมหาอุปราชได้ทรงพระราชนิพนธ์เตภูมิกถาหรือไตรภูมพิระร่วงขึ้นใน พ.ศ.1888 โดยทรงมีจุดมุ่งหมายท่ี
จะสอนคนให้ประพฤติดีตามแนวคําสอนของพระพุทธศาสนา มีการพรรณนาสภาพของอบายภูมิอย่างน่าสะพรึงกลัว
พรรณนาความรื่นรมย์ในสุคติภูมิ และชี้ให้เห็นถึงการกระทําเป็นสาเหตุให้สัตว์โลกท้ังหลายไปเกิดในภูมิเหล่านั้นตาม
กฎแห่งกรรม พระองค์ทรงศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ทรงส่ังสอนศีลธรรมแก่ประชาชนด้วยพระองค์เอง และ
ทรงนิมนต์พระสงฆ์เข้าไปเรียนพระไตรปิฎกในพระราชมณเฑียร ทรงสร้างพระมหาธาตุบรรจุพระบรมสารีริกธาตุท่ี
อัญเชิญมาจากลังกา พระมหาธรรมราชาที่ 1 (ลิไท) เป็นกษัตริย์ไทยพระองค์แรกที่ผนวชเป็นพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา เมื่อดํารงอยู่ในสมณเพศ ทรงปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด ทรงปรารถนาพระโพธิญาณ ทรงมีพระทัย
แน่วแน่ใรอันที่จะเข้าถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนามาตั้งแต่ยังเป็นคฤหัสถ์ เห็นได้จากการศึกษา
พระพุทธศาสนาด้วยพระวิริยะอุตสาหะ ทรงมีพระปรีชารอบรู้แตกฉานในพระไตรปิฎก โปรดให้สร้างพระพุทธชินราช
ปัจจบุันประดิษฐานอยู่ท่ี “วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวหิาร อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวดัพิษณุโลก”

แบบอย่างในการดําเนินชีวิต : ทรงปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด
หากพทุธศาสนิกชนทุกคนปฏิบัติตนตามคําสอนของพระพทุธเจ้าอย่างเคร่งครัด ตนเองและสังคมย่อมสงบสุข

3.2 สมเด็จพระสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงเป็นสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 10 แห่ง
กรุงรตันโกสินทร์ เป็นพระโอรสในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจา้อยู่หวั รัชกาลที่ 4 เมื่อพระชนมายุ ได้ 14 พรรษา
ทรงบรรพชาเป็นสามเณร พระชนมายุ 18 พรรษาทรงลาสิกขาเพื่อรับราชการขณะเดียวกันก็ได้ส่งศึกษาพระปริยัติ
ธรรมไปด้วย ปีพ.ศ. 2423 พระชนมายุครบผนวชจึงได้กราบทูลลาออกจากราชการ เพื่อผนวก ทรงดําเนินการจัดตั้ง
มหามกุฏราชวิทยาลยัขึ้น ปัจจุบันคอืมหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัยเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว ทรงจัดให้มีโรงเรียนในวัดท่ัวราชอาณาจักร เพื่อกุลบุตรจะได้ศึกษาเล่าเรียนตามพระราโชบายการปฏิรูป
การศึกษาของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจ้าอยู่หัว ทรงมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า

แบบอย่างในการดําเนินชีวิต : สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงเป็น
แบบอย่างในการดําเนินชวีิตของพทุธศาสนิกชนท่ีดํารงชีวติอย่างเรยีบง่าย ใฝ่รู้ใฝ่เรียน หม่ันศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- เลา่เรือ่งย่อของชาดกและประวตัิพุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่างได้
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4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- วิเคราะห์ข้อคิดจากการศึกษาชาดก และแนวทางการปฏิบัติตนจากการศึกษาประวัติพุทธสาวก

พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง
4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เหน็ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตามข้อคิดท่ีได้จากการศึกษาชาดก และแนวทางการปฏิบัติตนจาก

การศึกษาประวตัิพุทธสาวก พทุธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
วิเคราะห์ข้อคิด และเห็นประโยชน์จากการศึกษาชาดก และแนวทางการปฏบิัติตนจากการศึกษาประวัติ

พุทธสาวก พทุธสาวกา และชาวพทุธตัวอย่าง (1.3.1, 1.1.4, 2.1.2, 2.1.3, 4.2.2)

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลกัของศาสนา
4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพยีรพยายามในการ เรียน และเข้ารว่มกิจกรรมการเรียนรู้

7. กิจกรรมการเรียนรู้



204

แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 9 เรื่อง ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตวัอย่าง

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวดัและ

ประเมนิผล

(วิธวีัด/
เครื่องมอืวัด)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน

- วิเคราะห์ข้อคิด และ

เห็นประโยชน์จากการศึกษา

ชาดก และแนวทางการ

ปฏิบัติ ตนจากการศึ กษา

ประวัติพุทธสาวก พุทธสาว

กา และชาวพุทธตัวอย่าง

(1.3.1, 1.1.4, 2.1.2,

2.1.3, 4.2.2 )

ด้านความรู้

- เล่าเร่ืองย่อของชาดก
และประวัติพุทธสาวก พุทธ
สาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง
ได้

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที)
1. สนทนาความหมายของคําว่าชาดก พุทธสาวก พุทธ
สาวกิา และชาวพุทธตัวอย่าง

2. ชี้แจงนักเรียนว่านักเรียนชัน้ ม.2 เรียน
2.1 ชาดก

- มิตตวินทุกชาดก

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที)

1. นักเรียนสนทนาร่วมกับครู

- ชาดก หมายถึง เรื่องราวหรือชีวประวัติใน

อดีตชาติของพระพุทธเจ้า

- พุ ท ธ ส า ว ก ห ม า ย ถึ ง ผู้ ที่ นั บ ถื อ

พระพุทธเจ้า ผู้ฟังและปฏิบัติ ตามคําสอนของ

พระพุทธเจ้าท่ีเป็นเพศชาย

- พุ ท ธ ส า ว ก ห ม า ย ถึ ง ผู้ ที่ นั บ ถื อ
พระพุทธเจ้า ผู้ฟังและปฏิบัติ ตามคําสอนของ
พระพุทธเจ้าท่ีเป็นเพศหญิง

- ชาวพุทธตัวอย่าง หมายถึง เป็นชาวพุทธที่มี
ชี วิ ตอยู่ สมั ยหลั งจากที่ พระพุ ทธเ จ้ า เสด็ จ
ปรินิพพานแล้วจนถึงสมัยปัจจุบัน
2. ฟังครูชี้แจงอย่างตั้งใจ

- สื่อ
PowerPoint
เรื่อง ชาดก

พุทธสาวก พทุธ
สาวกิา และชาว
พุทธตัวอย่าง

- - ตรวจใบงาน
ท่ี 7 เรื่อง

แนวทางการ
ปฏิบัติตน/
ใบงานท่ี 7

เรื่อง
แนวทางการ
ปฏิบัติตน

-สังเกต
พฤติกรรม
การเรียน/
แบบสังเกต
พฤติกรรม
การเรียน
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 9 เรื่อง ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตวัอย่าง

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวดัและ

ประเมนิผล

(วิธวีัด/
เครื่องมอืวัด)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ด้านทักษะกระบวนการ

- วิ เคราะห์ข้ อคิ ดจาก

การศึกษาชาดก และแนวทาง

การปฏิบัติตนจากการศึกษา

ประวั ติ พุ ทธสาวก พุ ทธ

สาวกิา และชาวพุทธตัวอย่าง

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ

คา่นิยม

- เห็นประโยชน์ของการ

ปฏิบัติตนตามข้อคิดท่ีได้จาก

การศึกษาชาดก และแนวทาง

การปฏิบัติตนจากการศึกษา

ประวั ติ พุ ทธสาวก พุ ทธ

สาวกิา และชาวพุทธตัวอย่าง

- ราโชวาทชาดก
2.2 พุทธสาวก พุทธสาวิกา

- พระสารีบุตร
- พระโมคคัลลานะ
- นางขุชชตรา
- พระเจา้พิมพสิาร

2.3 ชาวพุทธตัวอย่าง
- พระมหาธรรมราชาท่ี 1 (ลิไท)
- สมเด็จพระสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส

ข้ันสอน ( 25 นาที)

1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มได้รับกระดานขนาด

เล็ก และปากกาเคมี นักเรียนทกุกลุ่มได้ใบความรู้ 8 เรื่อง

ได้แก่

1. มิตตวินทุกชาดก

2. ราโชวาทชาดก

3. พระสารีบุตร

4. พระโมคคัลลานะ

ข้ันสอน ( 25 นาที)

1. ฟังคําชี้แจง แบ่งกลุม่ และศึกษาใบความรูท้ั้ง 8

เรื่อง ได้แก่

1. มิตตวินทุกชาดก

2. ราโชวาทชาดก

3. พระสารีบุตร

4. พระโมคคัลลานะ
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 9 เรื่อง ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตวัอย่าง

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวดัและ

ประเมนิผล

(วิธวีัด/
เครื่องมอืวัด)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

คณุลักษณะอนัพึงประสงค์

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
1.3 ศ รั ท ธ า ยึ ด ม่ั น

ป ฏิ บั ติ ตนตามห ลั กของ
ศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายาม

ในการ เรียน และเข้าร่วม

กิจกรรมการเรียนรู้

5. นางขุชชตรา
6. พระเจา้พิมพสิาร
7. พระมหาธรรมราชาท่ี 1 (ลิไท)

8. สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโร

รส

(ตามหนังสอืพระพุทธศาสนา ม. 2)

2. เล่นเกมตอบคําถาม 20 ข้อโดยครูอ่านคําถามทีละข้อ

ให้นักเรียนอา่นใบความรู้หาคําตอบและปรึกษากันแลว้

เขียนคําตอบลงในกระดาน

ข้อท่ี 1 เรื่องมิตตวนิทุกชาดก มิตตวินทุกะเป็นคน

อย่างไร

ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ไม่ฟังแม้แต่คําสอนของพอ่แม่

ไม่ศรทัธาศาสนาท้ังท่ีพอ่แม่ศรัทธาอย่างยิ่งใน

พระพุทธศาสนา

ข้อท่ี 2 ทําไมมิตตวนิทุกะจึงมีกงจักรบนศีรษะ

ครูอธิบายเพิ่มเตมิว่า เขาพบสัตว์นรกที่มีกงจักรอยู่

5. นางขุชชตรา
6. พระเจา้พิมพสิาร
7. พระมหาธรรมราชาท่ี 1 (ลิไท)

8. สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริ

ญาณวโรรส

2. เล่นเกมตอบคําถาม 20 ข้อ โดยอ่านใบความรู้

หาคําตอบและปรึกษากันแล้วเขียนคําตอบลงใน

กระดาน

ข้อท่ี 1 เป็นคนว่ายากดื้อรั้น ไม่ฟงัใคร

ข้อที่ 2 ขอดอกบัวจากสัตว์นรกมาวางบน

ศีรษะ ดอกบัวกับกลายเป็นกงจักร
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 9 เรื่อง ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตวัอย่าง

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวดัและ

ประเมนิผล

(วิธวีัด/
เครื่องมอืวัด)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

บนศีรษะแต่มองเห็นเป็นชายหนุ่มทูนดอกบัว ร้องเพลง

อยู่ จึงขอดอกบัวจากสัตว์นรกแตพ่อวางบนศีรษะดอกบวั

กับกลายเปน็กงจักร

ข้อท่ี 3 ข้อคิดจากเรื่องมิตตวนิทุกชาดก คืออะไร

ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า การขาดสติปล่อยให้ความ

โลภความหลงเข้าครอบงําทําให้เห็นผิดชอบและตกอยู่ใน

ความทุกข์หากมีสติในการใช้ชีวิตย่อมไม่ทําให้ตนเอง

เดือดร้อน

ข้อท่ี 4 เรื่องราโชวาทชาดก เป็นเรื่องราวการสนทนา

ระหว่างใคร

ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เป็นเรื่องราวการสนทนา

ระหว่างฤาษีกับพระเจ้าพรหมทัตเก่ียวกับการปกครอง

เมืองโดยธรรมของพระราชา

ข้อที่ 5 ฤาษีเปรียบเทียบการตั้งอยู่ในธรรม และไม่

ตั้งอยู่ในธรรมของผู้ปกครองกับการว่ายน้ําของฝูงโค

อย่างไร

ข้อที่ 3 การขาดสติปล่อยให้ความโลภความ

หลงเข้าครอบงํา

ข้อท่ี 4 ฤาษีกับพระเจ้าพรหมทัต

ข้อท่ี 5 ฤาษีเปรียบเทียบการตั้งอยู่ในธรรม

และการไมต่ั้งอยู่ในธรรมของผู้ปกครองกับการว่าย

น้ําของโคว่า ถ้าโคจ่าฝูงที่ว่ายน้ํานําหน้าว่าย
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 9 เรื่อง ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตวัอย่าง

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวดัและ

ประเมนิผล

(วิธวีัด/
เครื่องมอืวัด)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การตั้งอยู่ในธรรมของผู้ปกค

รองกฌเหมือนโคจ่าฝูงท่ีว่ายน้ํานําหน้าว่ายคดเค้ียวโคท้ัง

ฝูงก็ไหว้คดเคี้ยวตามกันไปแต่ถ้าโคจ่าฝูงว่ายตรง โคทั้ง

ฝงูก็ว่ายตรงไปด้วย

ข้อท่ี 6 ข้อคิดของเรื่อง ราโชวาทชาดก คืออะไร

ครูอธิบายเพิ่มเติมว่าความซื่อสัตย์และมีคุณธรรม

การฟังผู้อ่ืนและเปิดใจรับฟังคําแนะนํา รับผิดชอบต่อ

การกระทําของตนเอง และมีความยุติธรรมเห็นแก่

ประโยชน์ส่วนรวมเป็นคุณสมบัติของความเป็นผู้นําท่ีดี

ข้อท่ี 7 สาวกท่านใดมีนามเดิมชื่อ อุปติสสะ

คดเคี้ยวโคทั้งฝูงก็ไหว้คดเคี้ยวตามกันไปแต่ถ้าโค

จ่าฝูงว่ายตรง โคท้ังฝูงก็ว่ายตรงไปด้วย

ข้อที่ 6 เมื่อผู้ปกครองตั้งอยู่ ในธรรมเป็น

แบบอย่างท่ีดีแก่ผู้ใต้ปกครองทําให้ผู้ใต้ปกครอง

เคารพยําเกรง และปฏิบัติตามเป็นสาเหตุให้เกิด

ความสุขความเจริญแก่บ้านเมืองและตนเอง

ข้อท่ี 7 พระสารีบุตร
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 9 เรื่อง ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตวัอย่าง

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวดัและ

ประเมนิผล

(วิธวีัด/
เครื่องมอืวัด)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่าพระสารีบุตรนามเดิมช่ือ อุป

ติสสะเป็นการต้งชื่อตามหมู่บ้านท่ีท่านเกิด

ข้อที่ 8 กลับบ้านมาโปรดมารดาให้บรรลุโสดาบันได้

สําเร็จ จากนั้นปรินิพพานในหอ้งนอนของตนเอง

ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่าเป็นเหตุการณ์ที่แสดงถึงความ

กตัญญูกตเวทอีย่างสูงต่อมารดาและยังเป็นความเมตตาท่ี

ต้องการให้มารดาพ้นจากทุกข์

ข้อที่ 9 พระสงฆ์รูปใดที่ ไ ด้รับการแต่งต้ั งจาก

พระพุทธเจ้าใหเ้ป็น “อคัรสาวกเบื้องขวา”

ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า พระสารีบุตรได้รับการ

แต่งตั้งจากพระพุทธเจ้าให้เป็น “อคัรสาวกเบื้องขวา”เป็น

ผูท่ี้เลิศทางปัญญาและเป็นท่ีปรึกษาของพระพทุธเจ้า

ข้อท่ี 10 จงยกตัวอย่างสิ่งท่ีควรถือเป็นแบบอย่าง

ของพระสารีบุตร

ครู อ ธิบายเพิ่ ม เติ ม ว่ า ส่ิ งที่ ควรถื อ เป็ น

แบบอย่างของพระสารีบุตรคือการแสวงหาความจริงด้วย

ปัญญา ความอ่อนน้อมถอ่มตน การรับฟังและเคารพผู้อื่น

ข้อท่ี 8 พระสารีบุตร

ข้อท่ี 9 พระสารีบุตร

ข้อท่ี 10 การแสวงหาความจริงด้วยปัญญา

ความออ่นน้อมถ่อมตน
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 9 เรื่อง ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตวัอย่าง

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวดัและ

ประเมนิผล

(วิธวีัด/
เครื่องมอืวัด)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ความอดทน และการทําหน้าทีเ่พื่อประโยชน์ของผู้อื่นโดย

ไม่หวังผลตอบแทน

ข้อที่ 11 พระสงฆ์ รูปใดที่ ได้ รับการแต่งต้ังจาก

พระพุทธเจ้าใหเ้ป็น “พระอัครเบื้องซ้าย”

ครูอธิบายเพิ่มเติมว่าพระโมคคัลลานะได้รับ

การแต่งตั้งจากพระพุทธเจ้าให้เป็น “พระอัครเบื้องซ้าย”

เป็นผูมี้ฤทธิ์เป็นเลิศ

ข้อท่ี 12 ถูกนกับวชลทัธิอืน่รุมทําร้ายและจ้างโจรมา

ทําร้าย ถึง 3 ครั้ง แต่ครั้งท่ี 3 ถึงแก่ปรินิพพาน

ครูอธิบายเพิ่มเติมว่าพระโมคคัลลานะถูก

นักบวชลัทธิอื่นรุมทําร้ายและจ้างโจรมาทําร้าย ถึง 3

ครั้ง แต่ครั้งท่ี 3 ถึงแก่ปรินิพพานเกิดจากความอิจฉาและ

ไม่พอใจท่ีผูค้นหันมาศรทัธาในพระพุทธศาสนา

ข้อท่ี 13 จงบอกตัวอย่างสิ่งท่ีควรถือเป็นแบบอย่าง

ของพระโมคคัลลานะ

ครู อ ธิบายเพิ่ ม เติ ม ว่ า ส่ิ งที่ ควรถื อ เป็ น

แบบอย่างของพระโมคคัลลานะคือความเพียรพยายาม

ข้อท่ี 11 พระโมคคัลลานะ

ข้อท่ี 12 พระโมคคัลลานะ

ข้อที่ 13 ความกล้าหาญในการแสวงหาความ

จริง



211

แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 9 เรื่อง ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตวัอย่าง

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวดัและ

ประเมนิผล

(วิธวีัด/
เครื่องมอืวัด)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

และมีความเมตตาต่อผู้อืน่

ข้อที่ 14 นางขุ ชชตราได้ รั บการยกย่องจาก

พระพุทธเจ้าด้านใด

ครูอธิบายเพิ่มเติมว่านางขุชชตราไดรั้บการยก

ย่องจากพระพุทธเจ้าด้านใช้ปัญญาในการเข้าใจธรรมะ

นางยังแสดงถึงความซื่อสัตย์ ความกตัญญู และการ

แบ่งปันความรู้เพือ่ประโยชน์แก่ผู้อื่น

ข้อที่ 15 จงยกตัวอย่างส่ิงที่ควรถือเป็นแบบอย่าง

ของพระเจ้าพมิพิสาร

ครู อ ธิบายเพิ่ ม เติ ม ว่ า ส่ิ งที่ ควรถื อ เป็ น

แบบอย่างของพระเจ้าพิมพิสารคือความศรัทธาและ

เคารพในพระธรรมคําสอน มีความอ่อนนอ้มถอ่มตน และ

มีการทํานุบํารุงศาสนาอยู่เสมอ

ข้อท่ี 16 พระมหาธรรมราชาท่ี 1 (ลไิท) เป็นใคร

ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่าพระมหาธรรมราชาที่ 1

(ลิไท)พระมหากษัตริย์พระองค์ท่ี 6 แห่งราชวงศ์สุโขทัย

และทรงราชนิพนธเ์ตภูมิกถาหรือไตรภูมิพระร่วง

ข้อที่ 14 ความมุ่งมั่นในการเรียนรู้ ใช้ปญัญา

ในการเข้าใจธรรมะ

ข้อที่ 15 ความศรัทธาและเคารพในพระ

ธรรมคําสอน

ข้อที่ 16 พระมหากษัตริย์พระองค์ที่ 6 แห่ง

ราชวงศ์สโุขทัย
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 9 เรื่อง ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตวัอย่าง

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวดัและ

ประเมนิผล

(วิธวีัด/
เครื่องมอืวัด)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ข้อที่ 17 พระมหาธรรมราชาที่ 1 (ลิไท) ทรงราช

นิพนธ์เตภูมิกถาหรือไตรภูมิพระร่วงเป็นหนังสือเกี่ยวกับ

อะไร

ครูอธิบายเพิ่มเติมว่าเตภูมิกถาหรือไตรภูมิพระร่วง

เป็นหนังสือเกี่ยวกับพรรณนาสภาพของนรกให้เห็นน่า

กลัวและพรรณนาความรื่นรมย์ของสวรรค์ชี้ให้เห็นว่าสัตว์

โลกท้ังหลายจะไปเกิดในนรก สวรรค์ตามกฎแหง่กรรม

ข้อที่ 18 พระมหาธรรมราชาท่ี 1 (ลิไท) ทรงเป็น

แบบอย่างในการดําเนินชวีิตให้กับศาสนิกชนอย่างไร

ครูอธิบายเพิ่มเติมว่าพระมหาธรรมราชาที่ 1 (ลิไท)

ทรงเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตใหก้ับศาสนิกชน คือ

ทรงปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด

หากพุทธศาสนิกชนทุกคนปฏิบัติตนตามคําสอนของ

พระพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด ตนเองและสงัคมย่อมสงบสขุ

ข้อท่ี 19 สมเด็จพระสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณว

โรรส เป็นใคร

ครูอธิบายเพิ่มเติมว่าสมเด็จพระสมณเจ้า กรม

ข้อที่ 17 พรรณนาสภาพของนรกให้เห็นน่า

กลัวและพรรณนาความรื่นรมย์ของสวรรค์

ข้ อที่ 18 ทรงปฏิ บั ติ ตามคํ าสอนของ

พระพุทธเจ้าอย่างเครง่ครัด

ข้อที่ 19 สมเด็จพระสมณเจ้า กรมพระยาว

ชิรญาณวโรรส ทรงเป็นสมเด็จพระสังฆราชองค์ท่ี

10 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ทรงเป็นพระราชโอรส
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 9 เรื่อง ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตวัอย่าง

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวดัและ

ประเมนิผล

(วิธวีัด/
เครื่องมอืวัด)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

พระยาวชริญาณวโรรสทรงเป็นสมเด็จพระสงัฆราชองค์ท่ี

10 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ทรงเป็นพระราชโอรสใน

สมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 4 และทรงจัดตั้ง

มหามกุฎราชวิทยาลัยขึ้น ปัจจุบันคือมหาวิทยาลัยเพ่ือ

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจ้าอยู่หัว

ข้อที่ 20 สมเด็จพระสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณว

โรรส ทรงเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตให้กับศาสนิก

ชนอย่างไร

ครอูธบิายเพิ่มเติมว่าสมเด็จพระสมณเจ้า กรม

พระยาวชิรญาณวโรรส ทรงเป็นแบบอย่างในการดําเนิน

ชวีิตให้กับศาสนิกชนทรงเป็นแบบอย่างในการดําเนนิชีวิต

ของพุทธศาสนกิชนท่ีดํารงชีวิตอย่างเรียบง่าย และยังทรง

ใฝ่รู้ใฝเ่รียน หม่ันศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ

ในสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 4

ข้อที่ 20 ทรงเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิต

ของพทุธศาสนิกชนท่ีดํารงชีวิตอย่างเรียบง่าย

ข้ันปฏบัิติ ( 15 นาที)

1. นักเรียนจับคู่ชว่ยกันทําใบงานท่ี 7 แนวทางการ

ปฏบิัติตนจากชาดกและชาวพุทธตัวอย่าง

ข้ันปฏบัิติ ( 15 นาที)

1. นักเรียนทําใบงานที่ 7 แนวทางการปฏิบัติตน

จากชาดกและชาวพุทธตัวอย่าง
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 9 เรื่อง ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตวัอย่าง

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวดัและ

ประเมนิผล

(วิธวีัด/
เครื่องมอืวัด)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ข้ันสรุป ( 5 นาที)

1. ร่วมกันเฉลยใบงานที่ 7 แนวทางการปฏิบัติตนจาก

ชาดกและชาวพุทธตัวอย่าง

2. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพือ่สะท้อนกลบัใน
ชัว่โมงต่อไป
3. ครูบันทึกผลการสงัเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
4. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรยีน

ข้ันสรปุ ( 5 นาที)
1. นักเรียนช่วยกันเฉลยใบงานที่ 7 แนวทางการ

ปฏบิัติตนจากชาดกและชาวพุทธตัวอย่าง
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) สื่อ PowerPoint เรื่อง ชาดกและชาวพุทธตัวอย่าง
2) ใบงานท่ี 7 เรื่อง แนวการปฏิบัติตนจากชาดกและชาวพุทธตัวอย่าง

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 7 เรื่อง แนวการปฏิบัติตนจากชาดกและชาวพุทธตัวอย่าง

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- เล่าเรื่องย่อของชาดกและประวัติ
พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธ
ตัวอย่างได้

ตรวจใบงานที่ 7 เรื่อง
แนวการปฏิบัติตน
จากชาดกและชาว
พุทธตัวอย่าง

ใบงานท่ี 7 เรื่อง แนว
การปฏิบัติตนจากชาดก
และชาวพุทธตัวอย่าง

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- วิเคราะห์ข้อคิดจากการศึกษาชาดก
และแนวทางการปฏิ บั ติตนจาก
การศึกษาประวัติพุทธสาวก พุทธ
สาวกิา และชาวพุทธตัวอย่าง
คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติตน

ตามข้อคิดที่ได้จากการศึกษาชาดก

และแนวทางการปฏิ บั ติตนจาก

การศึกษาประวัติพุทธสาวก พุทธ

สาวกิา และชาวพุทธตัวอย่าง

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน (KSA)
วิเคราะห์ข้อคิด และเห็นประโยชน์
จากการศึ กษาชาดก และแนว
ทางการปฏิบัติตนจากการศึกษา
ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวกา และ
ชาวพุทธตัวอย่าง (1.3.1, 1.1.4,
2.1.2, 2.1.3, 4.2.2 )
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สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดมั่น ปฏิบัติตน
ตามหลักของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ต้ังใจ เพียรพยายามในการ
เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการ

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เรื่อง ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ด)ี 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1.โยงเส้นจับคู่ข้อคิดและแบบอย่างการดําเนินชวีิต
กับ ชาดกและชาวพุทธตัวอย่างใหถู้กต้อง

โ ย ง เ ส้ น จั บ คู่ ไ ด้

ถูกต้องท้ัง7 - 8 คู่

โ ย ง เ ส้ น จั บ คู่
ถูกต้อง 4 - 6 คู่

โ ย ง เ ส้ น จั บ คู่
ถูกต้อง 1 - 3 คู่

2. การปฏิบัติตามข้อคิดจากชาดก เรือ่ง มิตตวินทุก
ชาดก ส่งผลดีอย่างไร

อธิบายได้ถูกต้อง

มีการขยายความ

ให้มีความเข้าใจได้

อย่างชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง
มีการอธิบายพอ
เข้าใจ แต่ยังไม่
ละเอียดมากนัก

อธิบายได้ถูกต้อง
แต่การอธิบายยัง
ไม่ค่อยเข้าใจ
ห รื อ ไ ม่ มี ก า ร
อธิบาย

3. การปฏิบัติตามข้อคิดจากชาดก เร่ือง ราโชวาท
ชาดก ส่งผลดีอย่างไร
4. การปฏิบัติตนตามแนวทางที่ พระสารบีุตร เป็น
แบบอย่างส่งผลดีอย่างไร

5. การปฏิบัติตนตามแนวทางที่ พระโมคคัลลานะ
เป็นแบบอย่างส่งผลดีอย่างไร

6. การปฏิบัติตนตามแนวทางท่ี นางขุชชุตรา เป็น
แบบอย่างส่งผลดีอย่างไร

7. การปฏิบัติตนตามแนวทางที่พระเจ้าพิมพิสาร
เป็นแบบอย่างส่งผลดีอย่างไร
8. การปฏิบัติตนตามแนวทางที่ พระมหาธรรม
ราชาที่ 1 (ลิไท) ทรงเป็นแบบอย่างส่งผลดี
อย่างไร
9. การปฏิบัติตนตามแนวทางที่ สมเด็จพระสม
ณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงเป็น
แบบอย่างส่งผลดีอย่างไร

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 21– 27 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 18 – 20 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 13 – 17 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

ท่ี ช่ือ - สกุล

รายการ รวม

1. ศรัทธา ยึดมั่น ปฏิบัติตน
ตามหลักของศาสนา

2. ตั้งใจเรียน ให้ความ
ร่วมมือในการทํากิจกรรม 6

3 2 1 3 2 1

.



219

10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............
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คําช้ีแจง ใหน้ักเรียนตอบคําถามตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ถกูตอ้ง

ตอนท่ี 1 ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่ข้อคิดและแบบอยา่งการดําเนินชีวิต กับ ชาดกและชาวพุทธตัวอย่าง
ใหถู้กตอ้ง

1. ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้า อย่างเคร่งครัด 0 0 มิตตวินทุกชาดก

2. ผู้ปกครองอยู่ในธรรมเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ผู้ใต้ปกครอง 0 0 ราโชวาทชาดก

3. มีสติ ตดัสินใจในทางท่ีถกูตอ้งไม่เห็นผิดเป็นชอบ 0 0 พระธรรมราชาท่ี 1 (ลิ

ไท)

4. ใช้ชีวิตเรียบง่าย มีความสันโดษ 0 0 พระสารีบุตร

5. แสวงหาความจริงด้วยปัญญา 0 0 พระโมคคลัลานะ

6. ใช้ปัญญาในการเขา้ใจธรรม 0 0 พระเจ้าพิมพิสาร

7. กล้าหาญในการแสวงหาความจริง 0 0 นางขชุชุตรา

8. ทํานุบํารุงศาสนา 0 0 สมเด็จพระสมณเจ้า-

กรมพระยาวชิรญาณวโรรส

ตอนที่ 2 ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้

1. การปฏิบัตติามข้อคดิจากชาดก เร่ือง มิตตวินทุกชาดก ส่งผลดอีย่างไร

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. การปฏิบัตติามข้อคดิจากชาดก เร่ือง ราโชวาทชาดก ส่งผลดอีย่างไร

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. การปฏิบัติตนตามแนวทางท่ี พระสารีบุตร เป็นแบบอย่างส่งผลดีอย่างไร

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

ใบงานที่ 7 เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตน
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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4. การปฏิบัติตนตามแนวทางท่ี พระโมคคัลลานะ เป็นแบบอย่างส่งผลดอีย่างไร

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. การปฏิบัติตนตามแนวทางท่ี นางขชุชุตรา เป็นแบบอย่างส่งผลดีอย่างไร

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. การปฏิบัติตนตามแนวทางท่ี พระเจ้าพิมพิสาร เป็นแบบอย่างส่งผลดีอย่างไร

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

7. การปฏิบัติตนตามแนวทางที่ พระเจ้าพิมพิสารพระมหาธรรมราชาที่ 1 (ลิไท) ทรงเป็น

แบบอย่างส่งผลดอีย่างไร

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

8. การปฏิบัติตนตามแนวทางที่ สมเด็จพระสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงเป็นแบบอย่าง

ส่งผลดีอย่างไร

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………
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คําช้ีแจง ใหน้ักเรียนตอบคําถามตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ให้ถกูตอ้ง

ตอนท่ี 1 ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่ข้อคิดและแบบอยา่งการดําเนินชีวิต กับ ชาดกและชาวพุทธตัวอย่าง
ใหถู้กตอ้ง

1. ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้า อย่างเคร่งครัด 0 0 มิตตวินทุกชาดก

2. ผู้ปกครองอยู่ในธรรมเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ผู้ใต้ปกครอง 0 0 ราโชวาทชาดก

3. มีสติ ตดัสินใจในทางท่ีถกูตอ้งไม่เห็นผิดเป็นชอบ 0 0 พระธรรมราชาท่ี 1 (ลิ

ไท)

4. ใช้ชีวิตเรียบง่าย มีความสันโดษ 0 0 พระสารีบุตร

5. แสวงหาความจริงด้วยปัญญา 0 0 พระโมคคลัลานะ

6. ใช้ปัญญาในการเขา้ใจธรรม 0 0 พระเจ้าพิมพิสาร

7. กล้าหาญในการแสวงหาความจริง 0 0 นางขชุชุตรา

8. ทํานุบํารุงศาสนา 0 0 สมเด็จพระสมณเจ้า-

กรมพระยาวชิรญาณวโรรส

ตอนที่ 2 ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้

1. การปฏิบัตติามข้อคดิจากชาดก เร่ือง มิตตวินทุกชาดก ส่งผลดอีย่างไร

การขาดสติปล่อยให้ความโลภ ความหลงเข้าครอบงํา ทําให้เห็นผิดเป็นชอบ และตกอยู่ใน

ความทุกข์ หากมีสติในการใช้ชีวิตย่อมไม่ทําให้ตนเองเดือดร้อน .

2. การปฏิบัตติามข้อคดิจากชาดก เร่ือง ราโชวาทชาดก ส่งผลดอีย่างไร

ความซื่อสัตย์และมีคุณธรรม การฟังผู้อื่นและการเปิดใจรับฟังคําแนะนะ รับผิดชอบต่อการกระ

ทําของตนเอง และมีความยุตธิรรมเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม .

3. การปฏิบัติตนตามแนวทางท่ี พระสารีบุตร เป็นแบบอย่างส่งผลดีอย่างไร

การแสวงหาความจริงดว้ยปัญญา ความอ่อนน้อมถ่อมตน การรับฟังและเคารพผู้อื่น ความอดทน

และการทําหน้าท่ีเพื่อประโยชน์ของผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน .

เฉลยใบงานที่ 7 เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตน
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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4. การปฏิบัติตนตามแนวทางท่ี พระโมคคัลลานะ เป็นแบบอย่างส่งผลดอีย่างไร

ความกล้าหาญในการแสวงหาความจริง ความเพียรพยายาม และมีความเมตตาต่อผู้อื่น .

5. การปฏิบัติตนตามแนวทางท่ี นางขชุชุตรา เป็นแบบอย่างส่งผลดีอย่างไร

ความมุ่งม่ันในการเรียนรู้ ใช้ปัญญาในการเข้าใจธรรมะ นางยงัแสดงถึงความซื่อสัตยค์วามกตัญญู

และการแบ่งปันความรู้เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น .

6. การปฏิบัติตนตามแนวทางท่ี พระเจ้าพิมพิสาร เป็นแบบอย่างส่งผลดีอย่างไร

มีความศรัทธาและเคารพในพระธรรมคําสอน มีความอ่อนน้อมถ่อมตน และมีการทํานุบํารุง

ศาสนาอยู่เสมอ .

7. การปฏิบัติตนตามแนวทางที่ พระเจ้าพิมพิสารพระมหาธรรมราชาที่ 1 (ลิไท) ทรงเป็น

แบบอย่างส่งผลดอีย่างไร

ทรงปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด หากพุทธศาสนิกชนทุกคนปฏิบัติตนตาม

คําสอนของพระพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด ตนเองและสังคมย่อมสงบสุข .

8. การปฏิบัติตนตามแนวทางที่ สมเด็จพระสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงเป็นแบบอย่าง

ส่งผลดีอย่างไร

ทรงเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่ดํารงชีวิตอย่างเรียบง่าย ใฝ่รู้ใฝ่เรียน

หมั่นศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ .
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มิตตวินทุกชาดก
กาลคร้ังหน่ึงนานมาแล้ว ณ เมืองพาราณสี มีบุตรเศรษฐีชื่อ มิตตวินทุกะ เป็นคนว่ายากดื้อร้ัน ไม่ฟังใคร

ไม่ฟังแม้แต่คําสั่งสอนของพ่อแม่ที่เป็นผู้ใฝ่ธรรม จากความด้ือร้ันทําให้กลายเป็นคนทุศีล ไม่ศรัทธาในพระศาสนา
ท้ังท่ีบิดามารดาเป็นผู้มีศรัทธาอย่างยิ่งในพระพทุธศาสนา ปฏิบัติธรรมจนบรรลุโสดาปัตติผลเป็นโสดาบัน

เม่ือบิดาเสียชีวิต มารดาได้พยายามโน้มน้าวให้มิตตวินทุกะใฝ่ธรรม ในวันอุโบสถ มารดาขอให้ไปวัดตั้งใจ
ฟังธรรม ถึงกับออกปากให้เงิน 1,000 กหาปณะ มิตตวินทุกะอยากได้เงินแต่ไม่ชอบฟังธรรม จึงแอบไปหลับหลัง
ธรรมาสน์และหลับไปตลอดคืน พอรุง่เช้าก็กลับบ้าน ฝ่ายมารดาต้มยาคูไวแ้ต่เช้าตรู่ เสรจ็แล้วยกไปให้ลูกชาย มิ
ตตวินทุกะกําเงิน 1,000 กหาปณะแน่นขณะดื่มยาคู

มิตตวินทุกะมีความสามารถในทางการค้า ได้สะสมเงินจนสามารถต่อเรือ รวมคนและซื้อสินค้าไว้พร้อม
ต้ังใจจะไปค้าขายโพ้นทะเล เมื่อพร้อมแล้วจึงกลับบ้านไปลามารดา มารดาไม่เห็นด้วยกับการเดินทางไปค้าขาย
ทางไกล เห็นว่าได้ไม่คุ้มเสีย จึงพยายามตักเตือน ห้ามปราม ขอให้เขาพอใจในทรัพย์สมบัติของครอบครัวซึ่งมีอยู่
อย่างมากมายมหาศาล แต่มิตตวินทุกะไม่ฟังเหตุผล ยืนยันจะเดินทางให้ได้ มารดาจึงลุกข้ึนคว้าข้อมือ อ้อนวอนมิ
ให้ไป เขาโกรธมารดาท่ีมาขวางไว้ จึงทําร้ายนางด้วยการเตะจนนางล้มลงขวางประตู เขาเดินข้ามมารดาไปโดยไม่หัน
กลับมาดูมารดาท่ีส่งเสียงห้ามปรามพร้อมตักเตือนวา่ทํากรรมกับแม่อย่างนี้เดินทางไปจะไม่มีความสวัสดี

มิตตวินทุกะเดินทางรอนแรมไปในมหาสมุทร พอถึงวันที่ 7 เรือเกิดหยุด ไม่ยอมแล่น คนที่เดินทางไปใน
เรอืลงความเห็นว่า คงจะมีคนบาปอยู่ในเรือลํานี้เป็นแน่ จึงหาทางออกด้วยการให้ทุกคนจับฉลาก มิตตวินทุกะจบัได้
ฉลากเลขหมายคนบาปถึง 3 ครั้ง เขาจึงถูกจับลอยแพไปแต่เพียง
เดียวดายในทะเลอนัหฤโหด

แพของมิดตวินทุกะไปถึงเกาะแห่งหนึ่งซึ่งเป็นที่อยู่ของนางเว
มานิกเปรต 4 นาง แม้รูปร่างนางน่าเกลียดมากแต่เขาเห็นนางเป็นสาว
สวย จึงได้สมสู่กับนางถึง 7 วนั เปรตทั้ง 4 นาง พยายายามบอกเขาวา่
อย่าไปต่ออกีเลย แต่เขายังไม่อิม่ในความปรารถนา จึงมุง่หน้าไปเร่ือย ๆ
จนไปพบเกาะอีก 3 เกาะอันเป็นที่อยู่ของนางเวมานิกเปรต 4 นาง
1616 นาง และ 32 นาง ตามลําดับ และเขาก็สมสูกับนางเหล่านั้น
ทัง้หมด เกาะละ 7 วัน ถงึกระน้ันเขาก็ยังไม่อิ่มในความปรารถนา จึงลง
แพจากนางเหล่านั้นไปโดยหวงัความสุขข้างหน้าต่อไป

ในที่สุด แพพาเขาไปถึงสถานที่แห่งหนึ่ง เขาเห็นเป็นเมืองท่ี
รุ่งเรือง มีกําแพงล้อมรอบ มีประตู 4 ด้าน มีพลเมืองจํานวนมาก เขาจึง
คิดจะเป็นพระราชาของเมืองนี้ให้ได้ ความจริงสถานที่นั้นคืออุสสทะ
นรก แต่ความโลภและผลแห่งกรรมชัว่ทําให้เขาเห็นเป็นเมือง

ใบความรู้ เรื่อง ชาดกและชาวพุทธตัวอย่าง

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง ชาดกและชาวพุทธตัวอย่าง

รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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เมื่อเขาเข้าไปในนรกนั้น เขาเหน็สตัว์นรกตนหนึ่งกําลงัเสวย
ทุกขเวทนาแสนสาหัส เพราะเคยประทุษร้ายมารดาของตน ร่างกาย
ถูกจองจําด้วยเครื่องพันธนาการแน่นหนา ที่ศีรษะมีกงจักรกรดหมุน
บดเลือดไหลโทรมกายร้องไห้ครวญคราง แต่ปรากฏแก่มิตตวินทุกะ
อย่างตรงกันข้าม คือ เป็นชายหนุ่มแต่งกายด้วยเครื่องประดับ
สวยงามยืนทูนดอกบัวและกําลังร้องเพลงอยู่ จึงเข้าไปขอดอกบัว
สัตว์นรกนั้นอธิบายว่า ไม่ใช่ดอกบัว แต่เป็นกงจักรที่คมเหมือนกรด
เขาไม่เชื่อ รบเร้าจะเอาให้ได้ สัตว์นรกตนนั้นคิดว่าผลแห่งกรรมชั่ว
ของเราคงหมดแล้ว จึงบอกให้มิตตวนิทุกะรับกงจกัรนั้นไปได้

ทั นที ที่ มิ ต ต วิ น
ทุกะวางกงจักรลงบนศีรษะ
เข า ก็ ประ จั ก ษ์ ว่ า เ ป็ น
กงจักร ไม่ใช่ดอกบัว จงึร้อง

ขอให้เจ้าของรับคืนไป แต่ไม่สําเร็จ เพราะผู้นั้นหายไปเสียแล้ว มิตตวิน
ทุกะได้รับทุกข์ทรมานแสนสาหัส และส่งเสยีงว่า ทําไมเขาต้องถูกจักรกรด
บดศีรษะเช่นนี้ เม่ือได้พบเทวดาโพธสิัตว์ จึงถามข้อสงสัย

เทวดาโพธิสัตว์ทรงตอบว่า "ความอยากที่แผ่กว้างอย่าง
มหาสมุทร ทําให้เขาได้ยาก ถ้าคนเหล่าใดปล่อยใจให้กําหนัดยินดีไปตาม
อํานาจของความอยากน้ัน คนเหล่าน้ันก็ต้องพบกงจักรเหมือนกัน คน
เหล่าใดทิ้งทรัพย์สมบัติของบิดามารดา ไปทําสิ่งที่เสี่ยงโดยไม่พิจารณาให้
ดีก่อน คนเหลา่นั้นก็ต้องถูกกงจักรเหมือนท่าน"

แนวการคดิวเิคราะห์
เรื่องราวของมิตตวนิทุกะผูไ้ม่พฤติตามคลองธรรม จนตอ้งตกนรกทั้งเป็นเชน่นี้แล้วมีให้เห็นมากมายแม้ใน

ปัจจุบัน การทําบาปใหญ่หลวงอันเน่ืองมาจากความโลภ ความโกรธ ความหลงหลักใหญ่ ๆ กค็ือ ไม่ยอมหยุดเพื่อคิด
ฟัง ใคร่ครวญใช้เหตุผล ทําให้ชาดสตไม่ตระหนักถึงอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนจากการตัดสินใจผิดพลาด เช่น การเข้าไป
ลอง ไปเก่ียวข้อง ไปสนุกกับการเล่นพนันเสพสิ่งเสพติด การม่ัวสุมทางกามารมณ์ ซึ่งเป็นสาเหตุให้คความทุกข์ยาก

ในนิทานชาดกเรื่องนี้ หากย้อนเรื่องหรือย้อนเวลาได้ ถ้ามิตตวินทุกะเช่ือฟังคําตักเตือนของมารดา ใช้
เหตุผลใคร่ครวญถึงการทําการค้าอย่างฉลาด รู้ว่าควรเส่ียงอย่างไร แค่ไหน เดินสายกลางเขาก็จะสามารถเลือก
ตัดสนิใจอย่างถูกต้อง

ประเด็นต่อมาคือถ้าเชื่อมารดา ไปฟังธรรม ใฝ่ธรรม ก็จะไม่ต้องตกเป็นทาสของความโกรธไม่ต้องทําบาป
ใหญ่หลวงเพราะการทําร้ายมารดา

ประเด็นหลังสุดคือความมัวเมาลุ่มหลงในกามคุณ ปล่อยให้โมหะครอบงํา มีความปรารถนาไม่มีที่สิ้นสุด
เรียกได้วา่ มิดหวันทุกะทําบาปหนักเพราะมือกุศลมูลครบท้ังโลภ โกรธ หลง ผลการมท่ีตน

กระทําลงไปอย่างประมาทก็คือความทุกข์ทรมานอย่างแสนสาหัสตามมา ชี้ชัดว่าสัตว์โลกย่อมเป็นไปตาม
กรรม ดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีว่า "กมุนา วตฺตดี โลโก"
ท่ีมา : นายสมมาตร์ มีศิลป์. (2551).หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2.
กรงุเทพฯ:โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.
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ราโชวาทชาดก
ในอดีตกาล เม่ือพระพุทธเจ้ายังเป็นพระโพธสิัตว์ เกิดในตระกูลพราหมณ์ ณ กรุงพาราณสีเม่ือเจริญวยัได้

ออกบวชเป็นฤๅษี บําเพ็ญเพียรจนได้ฌานสมาบตัิพรอ้มอภิญญา ครัง้นั้น พระเจ้าพรหมทัต พระราชาแหง่กรุงพารา
ณสี ทรงปกครองบ้านเมืองโดยธรรม ทําให้ราษฎรมีความสุขสงบและพากันยกย่องสรรเสริญพระองค์เป็นอย่างยิ่ง

พระเจ้าพรหมทัตทรงต้องการทราบว่า การ
ปกครองของพระองค์มีผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของ
อาณาประชาราษฎร์อย่างไร มีสิ่งใดที่ราษฎรติติง
หรือชื่นชมหรือไม่เพียงใด พระองค์จึงทรงปลอม
พระองค์ เสด็จออกประพาสต้น ณ ชนบทห่างไกล
และไม่ว่าจะเสด็จไป ณ แห่งหนตําบลใด ก็มีแต่คน
ยกย่องสรรเสริญ

วันหนึ่ง ได้เสด็จไปยังอาครมฤาษีโพธิสัตว์
พระฤาษีต้อนรับผู้มาเยือนด้วยผลไทรสุกที่ท่านเก็บ
มาเพื่อฉันเอง พระราชาทรงรับมาเสวยและทรงรู้สึก
ว่าผลไม้นั้นหวานเหมือนน้ําตาลกรวดจึงตรัสถามถึง
สาเหตุ

พระฤๅคิ ตอบว่ า "คงจะเ น่ื องมาจาก
พระราชาทรงทรงครองราชย์โดยธรรม โดยชอบธรรม
แน่นอน

พระราชาไม่ทรงเปิดเผยพระองค์ ทรงถาม
ต่อไปว่า "ถา้ในกาลใดพระราชาไม่ทรงครองราชย์โดย
ธรรม โดยชอบธรรม ในกาลนั้น ผลไม้จะไม่หวาน
กระนั้นหรือ พระคุณเจ้า"

พระฤๅษีตอบว่า "เป็นเช่นนั้น ท่านผู้มีบุญ"
แล้วอธิบายว่า "ในกาลที่พระราชาไม่ทรงปกครองบ้านเมืองโดยธรรม โดยชอบธรรม ผลหมากรากไม้ ตลอดจน
น้ํามันงา น้ําผึ้ง น้ําอ้อย เป็นต้นต้น จะไปหวาน ไม่มีรสชาติ"

พระเจ้าพรหมทัตทรงลาพระฤๅษีเสด็จกลับพระราชวัง ทรงทดสอบคํากล่าวของพระฤๅษีว่าจะจริงหรือไม่
โดยไม่ทรงปกครองบ้านเมืองดังเช่นแต่ก่อนเป็นระยะเวลาหนึ่ง แล้วเสด็จไปเยี่ยมพระฤๅษีอีกครั้งหนึ่ง พระฤๅษีก็
ต้อนรับด้วยผลไทรสุกเช่นเดิม คราวนี้ผลไทรสุกกลบัขมจนพระราชาคายท้ิง รับสั่งถามว่า "ทําไมจึงขมล่ะพระคุณเจ้า"

พระฤๅษีโพธิสัตว์ตอบว่า "คงเนื่องจากพระราชาไม่ทรงตั้งอยู่ในธรรมเป็นแน่แท้" แล้วอธบิายด้วยอปุมาโวหารว่า
เมื่อฝูงโคว่ายขา้มนํ้าไป ถ้าโคจ่าฝูงที่ว่ายนําหน้า ว่ายคดเคี้ยว โคทั้งฝูงกว็่ายคดเคี้ยวตามกันไป แต่ถ้าโคจ่า

ฝงูว่ายตรงไป โคท้ังฝงูก็วา่ยตรงไปด้วย ข้อนี้ ฉันใด
ในหมู่มนุษย์ก็ฉันนัน้เหมือนกนั ถ้าผู้ได้รับแต่งตั้งให้เป็นใหญ่ประพฤติไม่เป็นธรรม ประชาชนชาวเมืองนั้นก็

จะประพฤติไม่เป็นธรรมตามไปด้วย แต่ถ้าผู้เป็นใหญ่ประพฤติชอบธรรรม ประชาชนชาวเมืองนั้นกจ็ะประพฤติอยู่ใน
ธรรม ชาวเมืองนั้นก็อยู่เป็นสุข

เมื่อพระฤๅษีกล่าวจบ พระเจ้าพรหมทัตทรงรับรองว่าเป็นความจริง พร้อมทั้งเปิดเผยว่าพระองค์คือ
พระราชาพระองค์นั้น และจะนําคําสอนของพระฤๅษีไปประพฤติปฏิบัติต่อไป
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เรื่องนี้แสดงให้เห็นผลแห่งการประพฤติธรรม แสดงถึงผลท่ีเปน็สัจธรรมตามมาอีกหลายประการ เช่น
1. เมื่อผู้ปกครองบ้านเมืองตั้งอยู่ในธรรม ปกครองโดยธรรม โดยชอบธรรม จะเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้ใต้

ปกครอง ทําให้ผู้ใต้ปกครองเคารพยําเกรงและปฏิบัติตาม จึงเป็นสาเหตุให้เกิดมงคลคือความสุขความเจริญทั้งแก่
บ้านเมืองและตัวเอง

2. บ้านเมืองใด มีผู้ปกครองบ้านเมืองและผู้ใต้ปกครองต้ังอยู่ในธรรมเช่นนี้ บ้านเมืองนั้นชื่อว่าเป็นปฏิรูป
เทส (ถ่ินท่ีเหมาะสม)

3. เม่ือใดมีผู้ปกครองบ้านเมืองและผู้ใต้ปกครองต้ังอยู่ในธรรมเช่นนั้น เม่ือชื่อว่าเป็นกาลสมบัติของผู้
ประกอบคุณความดี

แนวการคดิวเิคราะห์
คําว่า "ผลไทรสุก" ใช้เป็นตัวแทนของพืชพันธุ์ธัญญาหารท้ังหลาย หมายความว่า เม่ือผู้ปกครองบ้านเมือง

และผู้ใต้ปกครองตั้งอยู่ในธรรม ปกครองโดยธรรม พชืพันธุธ์ัญญาหารก็อุดมสมบูรณ์ตามไปด้วย
เหตุผล เพราะเมื่อผู้ปกครองตั้งอยูใ่นธรรมของผู้ปกครอง เช่น พรหมวิหาร ๔ (เมตตตา กรุณา มุทิตา และ

อเุบกขา) ผู้ใต้ปกครองจะเคารพรักและยําเกรง จึงยอมปฏิบัติตามนโยบายของผู้ปกครอง
เมื่อผู้ปกครองตั้งอยู่ในราชสังคหวัตถุธรรม 4 และปกครองบ้านเมืองโดยธรรมนี้ บ้านเมืองจะเจริญรุ่งเรอืง พืชพันธุ์
ธัญญาหารจะอุดมสมบูรณ์ ราชสังคหวัตธธรรม 4 ได้แก่

1. สัสสเมธะ คือ ความฉลาดในการบํารุงพืชพนัธุ์ธญัญาหาร หมายถึง ส่งเสริมการเกษตร
2. ปุรสิเมธะ คือ ความฉลาดในการบํารงุข้าราชการ หมายถึง ส่งเสริมคนดีมีความรู้ความสามารถ
3. สัมมาปาสะ คือ รู้จักผูกผสานจิตใจประชาชนด้วยการส่งเสริมอาชีพให้มีที่ทํากินและมีทุนในการทํา

อาชีพต่าง ๆ
4. วาชเปยยะ หรือวาจาเปยยะ คือ พดูจาดูดดื่มใจคน ทําให้เกิดความรักสามัคคีในหมู่ประชาชน
คําว่าผู้ปกครองมีความหมายครอบคลุมถึงผู้บริหารงานทุกระดับตั้งแตพ่ระมหากษัตริย์ลงมาจนถึงหัวหนา้

หน่วยงานที่เล็กที่สุด ลดหลั่นกันลงมาตามลําดับ บางคนมีบทบาทเป็นผู้ปกครองและผู้อยู่ใต้ปกครอง แต่ละคน
เปรียบเหมือนฟันเฟืองของเครื่องจักรท่ีมีความสัมพันธ์กันทุก ๆ ส่วน หากได้ประสานสัมพันธ์กันด้วยการปกครอง
โดยธรรม ประเทศนั้น บ้านเมืองนั้น หน่วยงานนั้นย่อมมีแต่ความสุข ความเจริญ และปัจเจกชนก็มีความสุขด้วย
บ้านเมืองนั้นก็เป็นปฏิรูปเทส (คือถ่ินท่ีเหมาะสม)

ท่ีมา : นายสมมาตร์ มีศิลป์. (2551).หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2.
กรงุเทพฯ:โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.
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ประวัติเบื้องต้นพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ
พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะเมื่อครั้งยังเป็น

คฤหัสถ์ มีประวัติเกี่ยวข้องกันมาโดยลําดับในส่วนเบื้องต้น จึง

ควรเรียนประวัติของท่านท้ังสองไปพร้อม ๆ กัน

พระสารีบุตร เดิมท่านชื่อ อุปติสสะ เกิดในตระกูล

พราหมณ์ หมู่บ้านอุปติสสสคาม เขตตําบลนาลันทา ใกล้เมืองรา

ชคฤห์ บิดาช่ือ วังคันตะ เป็นหัวหน้าหมู่บ้าน มารดาของท่านชื่อ

นางสารี เพราะท่านเป็นบุตรของนางสารี จึงนิยมเรียกกันว่า สา

รีบุตร ท่านเป็นบุตรชายคนโต มีน้องชาย 3 คน และน้องสาว

3 คน รวมเป็น 7 คน

พระโมคคัลลานะ เดิมท่านช่ือ โกลิตะ ตามช่ือหมู่บ้าน

เป็นบุตรของหัวหน้าหมู่บ้านโกลิตคาม ซึ่งอยู่ใกล้ ๆ กับหมู่บ้านอุ

ปติสสคาม มารดาของท่านชื่อ นางโมคคัลลี จึงนิยมเรียกกันว่า

โมคคัลลานะตามช่ือมารดา

ท้ังสองตระกูลนี้ มีความเก่ียวข้องเป็นสหายกันมาน านถึง 7 ชั่วอายุคน ดังนั้น อุปติสมาณพและโกลิต

มาณพจึงเป็นสหายกันดุจบรรพบุรุษ มีอายุรุ่นราวคราวเดียวกัน เข้าศึกษาศิลปวิทยาในสํานักอาจารย์

คนเดียวกัน เม่ือจบการศึกษาแล้วก็เป็นเพ่ือนร่วมสุขร่วมทุกข์ เท่ียวดูมหรสพในกรุงราชคฤห์เป็นประจํา ขณะ

ชมการแสดงก็มีความสนุกสนานร่าเริงในบทที่ควรสนุกสนานร่าเริง มีความเศร้าโศกในบทที่ควรเศร้าโศก มีการ

ให้รางวัลในตอนที่ชอบใจ ตามประสาคนเที่ยวดูการละเล่นทั่วไป จะไปในที่ใดก็จะมีบริวารฝ่ายละ 500 คน

ติดตามห้อมล้อมไปด้วยเสมอ

การบวชเป็นพุทธสาวก

อยู่มาวันหน่ึง สองสหายชวนกันไปดูมหรสพเหมือนวันก่อน ๆ แต่ไม่เกิดความสนุกสนานร่าเริงเช่นท่ี

เคย เพราะต่างพิจารณาเห็นตรงกันว่า การเที่ยวดูมหรสพไม่มีสาระ ไม่มีประโยชน์อะไรเลย คนท่ีกําลังแสดงอยู่

อีกไม่ถึง 100 ปี ก็จะต้องตายกันไปหมด จึงพร้อมกับบริวาร 500 คน พากันไปบวชในสํานักลัทธิปริพาชก

ของอาจารย์สัญชัย ผู้ได้รับการยกย่องเป็นศาสดาคนหนึ่งในจํานวนศาสดา 6 คน ที่รู้จักกันดีว่าครูทั้งหกในสมัย

นั้น

หลังจากบวชเป็นปริพาชกแล้ว ท่านทั้งสองได้ศึกษาเล่าเรียนจนจบความรู้ของอาจารย์ และได้รับ

มอบหมายให้ช่วยสั่งสอนลูกศิษย์คนอ่ืน ๆ ในสํานักต่อไป จึงทําให้สํานักเจริญรุ่งเรืองด้วยลาภสักการะมีคน

เคารพนับถือเป็นจํานวนมาก แต่ท่านท้ังสองยังไม่พอใจในความรู้เพียงเท่าน้ัน จึงตกลงกันว่าจะออกแสวงหา

ธรรมท่ีทําให้พ้นทุกข์ต่อไป (โมกขธรรม) และตั้งกติกานัดหมายกันว่า ใครได้พบโมกขธรรมก่อนให้มาบอกกัน

ขณะนั้น พระพุทธเจ้าเสด็จมาประกาศพระศาสนาในกรุงราชคฤห์ ประทับอยู่ ณ พระเวฬุวันที่พระเจ้า

พิมพิสารถวาย วันหนึ่ง พระอัสสชิเถระซึ่งเป็นรูปหนึ่งในจํานวนพระปัญจวัคคีย์ท่ีพระพุทธองค์ทรงส่งไป

ประกาศพระศาสนา ได้มาพักที่พระเวฬุวันและออกเท่ียวบิณฑบาตในกรุงราชคฤห์
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วันนั้น อุปติสสปริพาชกก็ออกจากสํานักแต่เช้าตรู่ เดินเข้าไปในกรุงราชคฤห์ ได้พบพระอัสสชิเถระ

เกิดความเลื่อมใส่ในจริยาวัตรของท่าน จึงเดินตามหลังท่านไป ด้วยความรู้สึกแปลกใจว่า "นักบวชแบบนี้ เราไม่

เคยเห็นมาก่อน ท่านผู้นี้คงจะเป็นพระอรหันต์ หรือผู้บรรลุธรรมข้ันใดข้ันหนึ่ง"

หลังจากเดินตามไปก็ได้สังเกตเห็นพระอัสสชิเถระรับบิณฑบาตได้อาหารพอสมควรดินกําลังไปหา

สถานท่ีฉันอาหาร จึงได้ปูลาดผ้าเป็นอาสนะให้ท่านน่ัง คอยถวายนํ้าใช้นํ้าฉัน หลังจากท่านฉันหารเสร็จแล้ว จึง

กราบเรียนถามด้วยความเคารพว่า "ท่านบวชในสํานักของใคร ใครเป็นศาสดาของท่าน ท่านชอบใจธรรมของ

ใคร" เม่ือพระอัสสชิเถระตอบว่า "พระสมณโคดม ผู้เสด็จออกบวชจากศากยสกุล เป็นศาสดาของเรา เราชอบใจ

ธรรมของท่าน" ก็ได้ถามต่อไปว่า "พระสมณโคดมสอนว่าอย่างไร"

พระเถระตอบอย่างถ่อมตนว่า "เราบวชได้ไม่นานนัก จึงไม่สามารถกล่าวอธิบายคําสอนของพระ

ศาสดาให้กว้างขวางออกไปได"้

อุปติสสปริพาชกอ้อนวอนขอให้แสดงแต่ใจความเท่านั้น พระเถระจึงกล่าวเนื้อความโดยย่อว่า

เย ธมฺมา เหตุปุปภวา เตส เหตุ ตถาคโต

เตสญจ โย นิโรโธ จ เอวํวาที มหาสมโณ

แปลว่า ธรรมเหล่าใดเกิดจากเหตุ พระตถาคตได้ทรงแสดงเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และทรงแสดงความ

ดับแห่งธรรมเหล่านั้นไว้ด้วย พระศาสดาทรงสอนอย่างนี้

เมื่อพระเถระกล่าวจบ อุปติสสปริพาชกเกิดความเข้าใจแจ่มแจ้งท่ีเรียกว่าได้ดวงตาเห็นธรรมข้ึนว่า "สิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา สิ่งนั้นท้ังหมดย่อมมีการดับไปเป็นธรรมดา" ก็ได้บรรลุโสดาบัน

อุปติสสะถามพระเถระว่า "บัดนี้ พระศาสดาของเราประทับอยู่ที่ใด" เมื่อได้รับคําตอบว่า "ยู่ที่พระเวฬุวัน

จึงกราบลาพระเถระ กลับไปหาโกลิตปริพาชกเล่าเร่ืองทั้งหมดให้พึงพร้อมทั้งแสดงธรรมที่พระอัสสชิเถระแสดง

ให้ท่านฟัง โกลิตปริพาชก ก็ได้บรรลุโสดาบันเหมือนกัน

อุปติสสะและโกลิตะชวนกันไปหาอาจารย์สัญชัยปริพาชก เล่าเร่ืองทั้งหมดให้ฟัง มีใจความว่าพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าเกิดขึ้นแล้ว พวกตนจะไปบวชในสํานักของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น และชวน

อาจารย์สัญชัยไปบวชด้วยกัน แต่อาจารย์สัญชัยปริพาชกมีทิฐิแรงกล้าถือตนว่าเป็นเจ้าสํานักใหญ่มีคนเคารพ

นับถือมากมาย ไม่สามารถท่ีจะลดตัวลงไปเป็นศิษย์ใครได้จึงตอบปฏิเสธไม่ยอมไป

ในที่สุด อุปติสสะและโกลิตะก็อําลาอาจารย์สัญชัยไปเฝ้าพระพุทธเจา้พรอ้มด้วยเพ่ือนปริพาชก 250 คน

ส่วนอีก 250 คนยังอยู่กับอาจารย์สัญชัยต่อไป ขณะนั้นพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมอยู่เมื่อทอดพระเนตรเห็น

สองสหายนําบริวารมาแต่ไกล รับสั่งกับภิกษุท้ังหลายว่า คู่อัครสาวกของพระองค์กําลังมา

อุปติสสะและโกลิตะพร้อมด้วยบริวารมาถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่งฟังพระธธรรมเทศนา ณ

ที่อันสมควร เม่ือพระพุทธองค์ทรงแสดงพระธรรมเทศนาจบ บริวารทั้งหมด 250 คนได้บรรลุเป็นอรหันต์ส่วน

อุปติสสะและโกลิตะยังไม่ได้บรรลุธรรมสูงขึ้นกว่าเดิม ทั้งหมดทูลขอบวช พระพุทธองค์ก็ทรงบวชให้ด้วยวิธี

เอหิภิกขุอุปสัมปทา ทรงเรียกนามของอุปติสสะว่าสารีบุตร และท่านโกลิตะว่าโมคคัลลานะ ตามมงคลนามของ

มารดา ภิกษุท้ังหลายจึงได้เรียกชื่อท่านท้ังสองตามพระพุทธองค์ตั้งแต่นั้นมา
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พระสารีบุตร
การบรรลุพระอรหันต์

พระสารีบุตร หลังจากอุปสมบทแล้วได้ 15 วัน ได้ตามเสด็จพระพุทธเจ้าไปพักที่ภูเขาคิชกูฏใกล้

กรุงราชคฤห์ ขณะที่น่ังถวายงานพัดได้ฟังธรรมเทศนาชื่อว่า “เวทนาปริคคหสูตร” ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่

ทีฆนขะ อัคคิเวสนโคตรซ่ึงเป็นหลานชายของท่านผู้ถือ

ความเห็นว่า "สิ่งท้ังปวงไม่เป็นที่พอใจแก่เรา" ซึ่งพระ

พุทธองค์ตรัสตอบทีฆนชะว่า แม้ความเห็นว่า "สิ่งท้ัง

ปวงไม่เป็นที่พอใจแก่เรา" ก็ไม่ควรถือ เพราะเป็นเหตุ

ให้โต้เถียงกัน ผู้ฉลาดพิจารณาเห็นเหตุน้ีแล้ว จึงไม่ยึด

ม่ันถือมั่นสิ่งท้ังปวง ทรงชี้ให้เห็นว่า กายนี้ไม่เท่ียง เป็น

ทุกข์ เป็นอนัตตา เม่ือพิจารณาเห็นอย่างน้ี จะละ

ความพอใจ ความเยื่อใยในกายนี้ได้

ทรงชี้ต่อไปว่า เวทนามี 3 อย่าง คือ สุข ทุกข์

และไม่ใช่สุข ไม่ใช่ทุกข์ ขณะท่ีเรากําลังมีสุข เราจะไม่มีทุกข์และไม่ใช่สุข ไม่ใช่ทุกข์ ขณะท่ีเรามีทุกข์ เราจะไม่มี

เวทนาอีก ๒ อย่าง เป็นต้น

พระสารีบุตรส่งจิตไปตามกระแสพระธรรมเทศนานั้น และใช้ปัญญาพิจารณาตามท่ีทรงชี้แจงในที่สุด

จิตก็หลุดพ้นจากอาสวะ ไม่ยืดม่ันถือมั่น บรรลุเป็นพระอรหันต์ขณะท่ีถวายงานพัดอยู่นั้นเอง

ผลงานสําคัญ

ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

พระสารีบุตร หลังจากได้สําเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว ปรากฏว่า ท่านเป็นผู้มีปัญญาเฉลียวฉลาดเป็น

เลิศ สามารถแสดงพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตรและอริยสัจ 4 ได้เหมือนพระพุทธองค์ และได้รับฟังพระอภิธรรม

7 คัมภีร์ จากพระพุทธเจ้าโดยตรง แล้วนํามาสอนภิกษุผู้เป็นศิษย์ เป็นกําลังสําคัญในการประกาศพระศาสนา

ดังนั้น พระพุทธองค์จึงประกาศในท่ามกลางสงฆ์ให้ท่านดํารงตําแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย

ในทาง ผู้มีปัญญา และทรงแต่งตั้งให้ดํารงตําแหน่ง พระอัครสาวกเบื้องขวา นอกจากน้ันยังได้รับยกย่องว่า

เป็นธรรมเสนาบดี จากพระพุทธองค์ผู้ทรงเป็นพระธรรมราชา

ผลงานสําคัญ คือการริเร่ิมร้อยเรียงพระธรรมที่พระบรมศาสดาตรัสสอนไว้ในที่ต่าง ๆให้รวมเข้าเป็น

หมวดหมู่ นับว่าเป็นต้นแบบการกําลังคายนาพระธรรมวินัยในสมัยต่อมา

ด้านการอนุเคราะห์เพ่ือนภิกษุ

พระสารีบุตรนอกจากมีปัญญาเป็นเลิศแล้ว ยังเป็นผู้มีจิตอนุเคราะห์แก่เพื่อนบรรพชิตด้วยด้วยกัน

เช่น สมัยที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ท่ีเมืองเทวทหะ พวกภิกษุทูลลาไปปัจฉาภูมิชนบท พระพุทธองค์รับสั่งให้ไป

ลาพระสารีบุตรก่อน เพื่อท่านจะได้แนะนําอบรมส่ังสอนเกี่ยวกับข้อวัตรปฏิบัติ เพื่อมีให้เกิดความเสียหายใน

การเดินทางและในสถานท่ีซึ่งไปพักอาศัย

แบบอย่างในการดําเนินชีวิต

พระสารีบุตรมีแบบอย่างในการดําเนินชีวิตที่น่าสนใจอย่างยิ่ง พอสรุปได้ดังท่ี
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1. เป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียน จะเห็นได้ว่า ในเบื้องต้น ท่านใช้ชีวิตแบบชาวโลกท่ัวไป คือชอบแสวงหา

ความสุขทางโลก แต่เพราะเป็นคนมีปัญญา ต่อมาจึงมองเห็นว่า สุขทางโลกไม่ใช่สุขที่แท้จริง แล้วนัดหมายกัน

แสวงหาความสุขทางธรรมอันเป็นความสุขท่ีแท้จริงจนพบ และช่วยประกาศเผยแผ่เจนถึงวันนิพพาน

2. มีความรัก ความชื่อตรง และยกย่องให้เกียรติแก่เพื่อน จะเห็นได้ว่า หลังจากฟังธรรมจากพระ

อัสสชิแล้วก็ไม่ลืมสัญญาท่ีเคยให้ไว้กับเพื่อนคือโกลิตะ รีบกลับไปหาเพื่อนและถ่ายทอดคําสอนให้ฟังจนเพ่ือน

ได้บรรลุธรรมเช่นเดียวกัน จึงถือได้ว่าเป็นเพ่ือนท่ีไม่เคยทอดทิ้งกัน เมื่อได้ดีมีสุขก็บอกกัน ช่วยเหลือกัน และทํา

งางานเพื่อส่วนรวมร่วมกัน เป็นท่ีทราบกันดีว่า พระสารีบุตรกับพระโมคคัลลานะจะมีบทบาทที่สําคัญร่วมกัน

เสมอ

3. มีความกตัญญูกตเวทีต่ออาจารย์ หลังจากท่านได้ดวงตาเห็นธรรมแล้ว ท่านยังนึกถึงอาจารย์สัญชัย

และกลับไปหาเล่าเรื่องทั้งหมดให้ทราบ พยายามชักชวนให้ไปบวชในสํานักของพระพุทธเจ้า นอกจากนั้นท่าน

ยังเคารพนับถือพระอัสสสชิเถระเป็นอย่างยิ่ง ดังมีเร่ืองเล่าว่า พระสารีบุตรเมื่อทราบว่า พระอัสสชิเถระพักอยู่

ทางทิศใด จะกราบไหว้และนอนหันศีรษะไปทางทิศนั้นเป็นประจํา

4. มีความกตัญญูต่อผู้ถวายข้าวสุกเพียงทัพพีเดียว ดังมีเรื่องเล่าว่า พราหมณ์ชราชื่อ ราธะ

ลูกหลานทอดท้ิง จึงเข้าไปพึ่งพระ รับใช้ปัดกวาดลานวัด ดายหญ้า ตักน้ําใช้นํ้าฉันถวายพระโดยหวังจะขอให้

พระบวชให้ แต่ไม่สําเร็จ เพราะพระท่านเห็นว่าชรามากแล้ว วันหน่ึง พระพุทธเจ้าทอดพระเนตรเห็นพราหมณ์

นั้น เม่ือทรงชักถามและทรงทราบความประสงค์ของเขาแล้ว ทรงนําเรื่องนั้นเข้าสู่ที่ประชุมสงฆ์ ตรัสถามว่า

ใครระลึกถึงคุณของราธะพราหมณ์ได้บ้างไหม พระสารีบุตรกราบทูลว่าท่านระลึกได้ พราหมณ์ผู้นี้เคยถวายข้าว

สุกแก่ท่าน 1ทัพพี พระองค์จึงรับสั่งให้ท่านเป็นอุปัชฌาย์บวชให้ราธะพราหมณ์

5. มีความกตัญญูกดเวทีต่อพระบรมศาสดา ท่านเคารพบูชาพระพุทธเจ้าอย่างสูงสุงสุดหลังบรรลุ

เป็นพระอรหันต์แล้ว ได้อุทิศชีวิตสนองงานของพระบรมศาสดาจนตลอดชีวิต ก่อนที่ท่ายจะปรินิพพาน 7 วัน

ท่านได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าขณะประทับอยู่ ณ พระเชตวัน เขตกรุงสาวัตถี ได้ถวายการปฏิบัติวัตรอย่างที่เคย

ปฏิบัติ แล้วทูลลาไปปรินิพพานท่ีบ้านเกิดท่ีเมืองนาลันทา แคว้นมคธ

6. แสดงธรรมสนองคุณมารดาก่อนปรินิพพาน นางสารีมารดาของพระเถระนับถือลัทธิศาสนาเดิม

อย่างเคร่งครัด เมื่อท่านไปบวชเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า นางไม่พอใจและเสียใจมาก ต่อมาเมื่อท่านชักนําให้

น้องชายและน้องสาวทั้ง 6 คน ไปบวช นางย่ิงเสียใจและโกรธพระเถระเร่ือยมา แต่ในคืนที่พระเถระนอนป่วย

อยู่ในห้องที่ท่านเกิดและเกิดอาพาธอย่างรุนแรงด้วยโรคท้องร่วงท่ีเรียกว่า "ปักขันทิกาพาธ" ถึงกับถ่ายเป็น

เลือด นางสังเกตเห็นมีแสงสว่างไสวในห้องนั้น ครั้นรุ่งข้ึนนางเข้าไปถามพระเถระว่าเป็นแสงอะไร เมื่อท่านตอบ

ว่า แสงของพวกเทพมีพระอินทร์และพระพรหมเป็นต้นที่มาเยี่ยมไข้ท่าน นางจึงได้ความคิดว่า "บุตรของนาง

ย่ิงใหญ่กว่าเทพที่นางนับถือ" พระเถระรู้ว่ามารดาลดทิฐิมานะลงแล้ว จึงได้แสดงธรรมให้เกิดความเลื่อมใสใน

พระรัตนตรัย ทําให้นางสารีได้บรรลุเป็นโสดาบัน ในกรณีน้ีพระเถระได้แสดงให้เห็นแบบอย่างของบุตรที่ดีด้วย

การบวชเรียนและชักนํามารดาท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิให้เป็นสัมมาทิฏฐิได้สําเร็จ

7. มีความเคร่งครัดในการดูแลที่พักอาศัย หลังจากที่ท่านตัดสินใจที่จะไปปรินิพพานท่ีบ้านของตน

เพื่อโปรดมารดาเป็นวาระสุดท้าย พระเถระได้สั่งให้พระจุนทะ ผู้เป็นน้องชายไปบอกแจ้งแก่ภิกษุท้ังหลายผู้เป็น

ศิษย์ว่า "เราจะไปเยี่ยมมารดาที่นาลันทา ขอให้ภิกษุทั้งหลายเตรียมบริขารให้พร้อม เพ่ือเดินทางไปด้วยกัน"
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จากนั้นท่านก็ทําความสะอาดปัดกวาดเสนาสนะกฏิที่พักอาศัยของตน ซึ่งเรื่องน้ีท่านถืออย่างเคร่งครัดเพื่อมิให้

นักบวชนอกศาสนาถือเป็นเหตุติเตียนว่าสาวกของพระสมณโคดมละเลยการดูแลเสนาสนะ

8. เป็นผู้มีความอ่อนน้อมถ่อมตน จะเห็นได้ว่า หลังจากเทศน์โปรดมารดาแล้ว ก่อนท่ีท่านจะ

ปรินิพพาน ขณะที่เหล่าภิกษุผู้เป็นศิษย์มาประชุมพร้อมกันแล้ว ได้ให้พระจุนทะช่วยพยุงลุกข้ึนนั่ง แล้วกล่าวว่า

“ดูก่อนอาวุโส ท่านทั้งหลายติดตามข้าพเจ้ามาเป็นเวลา 44 พรรษาแล้ว กายกรรมและอันใดของเรา ที่ท่าน

ทั้งหลายมิชอบใจหากจะพึงมี ขอท่านทั้งหลายจงงดอดโทษกรรมอันนั้นแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด” ภิกษุทั้งหลาย

ผู้ เป็น ศิษย์ตอบว่ า “ข้าแต่พระผู้ เป็น เจ้ า

ข้าพเจ้าทั้งหลายติดตามท่านดุจเงาตามตัวมา

ตลอดกาลประมาณเท่านี้ กรรมอันใดของท่านท่ี

มิชอบแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายนั้นไม่มีเลย แต่ถ้า

หากว่าข้าพเจ้าท้ังหลายมีความประมาทพลาด

พลั้ ง ในสิ่ ง ใดสิ่ งหนึ่ งต่อพระผู้ เป็นเจ้าแล้ว

ท้ังหลายด้วยเถิด”

พระสารีบุตร ได้นิพพานในเช้าของวัน

ข้ึน 15 คํ่า เดือน 1
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พระโมคคัลลานะ

ประวัติในเบื้องต้นจนออกบวชให้นักเรียนศึกษาจากประวัติของพระสารีบุตร เพราะทั้ง 2 ท่านมี
ประวัติความเป็นมาท่ีเก่ียวกันมาโดยตลอด

การบรรลุธรรม

โมคคัลลานะ หลังจากบวชแล้ว ได้เรียนกรรมฐานจากพระพุทธเจ้า แล้วไปปฏิบัติอยู่ในที่สลบ
ขณะปฏิบัติ ท่านรู้สึกง่วงนอน ไม่สามารถกําหนดจิตให้สงบได้ แต่ด้วยความตั้งใจจะปฏิบัติให้ได้ตามที่ได้รับคํา
สอนมามากเกินไป จึงเกิดความกังวล ทําให้ไม่สามารถบรรลุธรรมได้

พุทธเจ้าได้ประทานวิธีแก้ง่วง ๘ ประการ และโอวาท ๓ ข้อ แก่พระโมคคัลคัลลานะ

วิธีแก้ง่วง ๘ ประการ ได้แก่

1. ถ้าพิจารณาเรื่องใดอยู่ รู้สึกง่วง จงกําหนดเรื่องนั้นให้มากข้ึนกว่าเดิม แล้วความง่วงจะหายไป

2. ถ้ายังไม่หายง่วง ให้พิจารณาเรื่องท่ีได้ฟังมา แล้วความง่วงจะทายไป

3. ถ้ายังไม่หายง่วง ให้ท่องข้อความท่ีได้ฟังมานั้นดัง ๆ แล้วความง่วงจะหายไป

4. ถ้ายังไม่หายง่วง ให้ยอนหูท้ังสองข้าง หรือเอามือลูบตามตัว แล้วความง่วงจะหายไป

5. ถ้ายังไม่หายง่วง ให้เอาน้ําลูบหน้า แล้วความง่วงจะหายไป

6. ถ้ายังไม่หายง่วง ให้นึกถึงแสงสว่างว่าเหมือนหนึ่งเป็นกลางวัน แล้วความง่วงจะหายไป

7. ถ้ายังไม่หายง่วง ให้เดินจงกรม กลับไปกลับมา แล้วความง่วงจะหายไป

8. ถ้ายังไม่หายง่วง แสดงว่าง่วงเต็มท่ีแล้ว ก็ให้เข้านอนเสีย

โอวาท ๓ ข้อ ได้แก่

กุฎพระโมคคัลลานะ ผู้เลิศในทางเป็นผู้มีฤทธิ์
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1. จงสําเหนียกว่า เราจะไม่ชูงวงเข้าสู่ตระกูล คือ ไม่ถือตัวว่า เราเป็นนั่นเป็นนี่ เข้าสู่ตระกูลด้วยหวัง
ให้เขาต้อนรับอย่างนั้นอย่างนี้

2. จงสําเหนียกว่า เราจักไม่พูดคําอันเป็นเหตุให้เถียงกัน เพราะถ้าเถียงกัน ก็จะต้องพูดมากและผิดใจ
กัน เป็นเหตุให้ฟุ้งซ่าน ไม่สํารวม และจิตก็ห่างจากสมาธิ

3. ตถาคตไม่สรรเสริญการคลุกคลีกับคนทั้งปวง แต่ก็ไม่ตําหนิการคลุกคลีไปทุกอย่าง คือไม่ตถาคตไม่
สรรเสริญการคลุกคลีกับหมู่ชนทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต แต่สรรเสริญการคลุกคลีด้วยเสนาสนะอันสงบสงัด
ปราศจากเสียงอื้ออึง ควรแก่การหลีกเร้นอยู่ตามวิสัยของสมณะ

พระโมคคัลลานะทูลขอให้ทรงแสดงข้อปฏิบัติท่ีจะนําไปสู่การดับกิเลสตัณหา พระพุทธองค์ตรัสสอน
ไม่ให้ยึดม่ันสิ่งท้ังปวง เช่น เมื่อเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง เกิดขึ้น ไม่ว่าสุขหรือทุกข์ หรือไม่ใช่สุข ไม่ใช่ทุกข์ ให้
พิจารณาด้วยปัญญาว่า เป็นส่ิงไม่เท่ียง มีการเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย เมื่อพิจารณาเห็นอย่างนี้ ก็จะหลุด
พ้นจากกิเลสทั้งปวง

พระโมคคัลลานะ ได้สดับพระบรมพุทโธวาทนี้แล้วปฏิบัติตาม ก็ได้สําเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันนั้น อัน
เป็นวันท่ี 7 หลังจากอุปสมบท

ผลงานสําคัญ

ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

พระโมคคัลลานะ หรือต่อมาเรียกว่า พระมหาโมคคัลลานะ หลังจากบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์แล้ว
ได้เป็นกําลังสําคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาคู่กับพระสารีบุตรมาโดยตลอด ได้ช่วยแบ่งเบาภารกิจ และ
ช่วยให้พระพุทธดําริต่าง ๆ สําเร็จด้วยดี เพราะท่านมีฤทธิ์มีอานุภาพยิ่งกว่าสาวกรูปอื่น ๆจนได้รับยกย่องจาก
พระพุทธองค์ ให้ดํารงตําแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในทางผู้มีฤทธ์ิ และทรงแต่งตั้งท่านเป็น
พระอัครสาวกเบื้องช้าย โดยยกย่องคู่กับพระสารีบุตรว่า "พระสารีบุตรเป็นอัครสาวกเบื้องขวา เปรียบเหมือน
มารดาผู้ให้กําเนิดบุตร พระโมคคัคลลานะเป็นอัครสาวกซ้าย เปรียบเหมือนแม่นมผู้เล้ียงดูทารกที่เกิดมาแล้ว
พระสารีบุตรแนะนําให้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผลพระโมคคัลลานะแนะนําให้ตั้งอยู่ในคุณธรรมเบื้องสูงกว่าน้ัน"
นอกจากนั้น พระโมคคัลลานะยังเป็นผู้มีความสามารถด้านการก่อสร้าง (นวกรรม) พระพุทธองค์จึงทรง
มอบหมายให้ท่านรับหน้าที่ผู้ควบคุมดูแลการก่อสร้างวิหารบุพพาราม ที่เมืองสาวัตถี ซึ่งนางวิสาขาบริจาค
ทรัพย์สร้างถวาย

แบบอย่างในการดําเนินชีวิต

พระโมคคัลลานะ นอกจากเปี่ยมด้วยคุณธรรมและมีความสามารถพิเศษด้านอิทธิปาฏิหาริย์แล้ว ท่าน
ยังมีอัธยาศัยใจกว้าง ไม่กีดกัน ไม่เบียดบังความดีความสามารถของผู้อื่น ไม่ฉวยโอกาสชิงความดีความชอบจาก
ผู้อ่ืน ดังเช่น สมัยหนึ่งเศรษฐีชาวเมืองราชคฤห์ท่านหนึ่งอยากเห็นพระอรหันต์ที่แท้จริงเพราะในเมืองราชคฤห์
น้ันมีเจ้าลัทธิมากมาย ซึ่งล้วนแต่อ้างตนว่าเป็นพระอรันต์ ทั้ง ๆ ที่มีข้อวัตรปฏิบัติที่แตกต่างกันและหาแก่นสาร
มิได้ จึงคิดอุบายทดสอบด้วยการให้บริวารกลึงไม้จันทน์แดงทําเป็นบาตรแล้วผูกติดปลายไม้ไผ่ซ่ึงผูกต่อกัน
หลาย ๆ ลํา ตั้งไว้หน้าบ้านแล้วประกาศว่า "ผู้ใดเป็นพระอรหันต์ ขอจงเหาะเอาบาตรน้ีไปเถิด" ซึ่งไม่มีเจ้าลัทธิ
คนใดสามารถเหาะไปเอาบาตรน้ันได้ ทําให้ประชาชนเข้าใจว่าพระอรหันต์ไม่มีในโลก พระโมคคัลลานะมีความ
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ประสงค์ให้ประชาชนรู้ว่าในพระพุทธศาลน่ามีพระอรหันต์จริง แม้ท่านจะมีฤทธ์ิและอานุภาพมาก แต่อาศัย
ความที่ท่านเป็นผู้ใจกว้าง ต้องการให้คุณพิเศษของพระสาวกรูปอื่นปรากฏบ้าง จึงบอกให้พระปิณโฑลภารทวา
ชะเหาะข้ึนไปเอาบาตรนั้นลงมา

อีกประการหน่ึง เมื่อครั้งที่พระพุทธองค์เสด็จไปจําพรรษาที่สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ มหาชนไม่ทราบว่าพระ
พุทธองค์เสด็จหายไปไหน จึงพากันไปถามท่าน พระโมคคัลลานะแม้จะทราบเป็นอย่างดี แต่ก็ไม่ตอบโดยตรง
กลับบอกให้ไปถามพระอนุรุทธเถระ ทั้งนี้ เพื่อยกย่องคุณความรู้ ความสามารถของสาวกรูปอื่น ๆ ให้ปรากฏ
น้ันเอง จึงควรนํามาเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น โดยการไม่ทําตัวให้เด่นกว่าคน
อื่นจนเป็นท่ีรังเกียจของหมู่คณะ

หลังจากพระสารีบุตรนิพพานได้ 15 วัน พระโมคคัลลานะก็นิพพาน ณ กาฬติลา ตรงกับแรม 15 ค่ํา
เดือน 12

ที่มา : นายสมมาตร์ มีศิลป์. (2551).หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2.
กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.
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นางขุชชุตรา

ประวัติเบ้ืองต้น

นางขุชชุตราเป็นอุบาสิกาโสดาบันผู้เลิศทางพหูสูต มีชีวประวัติแบบไม้โคนคดปลายตรง หรือต้นร้าน
ปลายดี ท่ีน่าสนใจน่าศึกษาเพื่อเป็นแบบอย่างแห่งชีวิต

นางขุชชุตราเป็นคนพิการหลังค่อม เกิดในบ้านของเศรษฐีชาวกรุงโกสัมพีชื่อโฆสิต มารดาของนางเป็น
แม่นม นางมีหน้าที่เป็นคนรับใช้ของนางสามาวดีบุตรบุญธรรมของเศรษฐี ร่วมกับหญิงสาวอ่ืนๆรวมจํานวน
500 คน ต่อมาเมื่อพระเจ้าอุเทน ราชาแห่งกรุงโกสัมพี ทรงขอนางสามาวดีไปอภิเษกเป็นพระมเหสี นางขุชชุ
ตราพร้อมด้วยหญิงสาวอื่น ๆ ก็ติดตามไปรับใช้พระนางสามาวดีในพระราชวังด้วย

พระนางสามาวดีทรงได้รับพระราชทานเงินค่าดอกไม้จากพระเจ้าอุเทนวันละ 8 กหาปณะและพระ
นางก็มอบให้นางขุชชุตราไปซื้อดอกไม้ทุกวัน แต่นางขุชชุตราไปซื้อดอกไม้จากบ้านของนายสุมนะวันละ
4 กหาปณะ ยักยอกเก็บไว้เป็นของตนวันละ ๔ กหาปณะทุกวันๆ โดยท่ีพระนางสามาวดีไม่ทรงทราบ

วันหนึ่งนายสุมนะได้อาราธนาพระพุทธเจ้ามาเสวยภัตตาหารที่บ้านของตน พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์
จํานวนมาก จึงขอให้นางขุชชุตราช่วยจัดภัตตาหารถวายพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ด้วย นางได้ช่วยเหลือจน
สําเร็จเรียบร้อย และได้มีโอกาสฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้าเป็นคร้ังแรก นางต้ังใจฟังและคิดตาม
กระแสพระธรรมเทศนาโดยตลอด เม่ือพระพุทธองค์ทรงแสดงจบ นางชชชุตราได้บรรลุเป็นโสดาบัน

วันนั้น นางขุชชุตราได้ช่ือดอกไม้ 8 กหาปณะเป็นครั้งแรก จึงได้ลอกไม้มากว่าทุก ๆ วัน เมื่อพระนาง
สามาวดีตรัสถาม นางขุชชุตราได้กราบทูลความจริงให้ทรงทราบทุกประการ

พระนางสามาวดีมิได้ทรงตําหนินางแต่ประการใด กลับทรงขอให้นางแสดงธรรมที่ได้ฟังมาจาก
พระพุทธเจ้าให้พระนางและบริวารฟังบ้าง นางขุชชุตราก็ตอบรับด้วยความยินดี แต่ขอโอกาสอาบนํ้าชําระกาย
และประดับตกแต่งร่างกายให้สมฐานะผู้สอนธรรม ซึ่งพระนางสามาวดีก็ทรงอนุญาต

นางขุชชุตราได้ข้ึนนั่งบนอาสนะที่สูงกว่าแล้วแสดงธรรมตามที่ได้ฟังมา เม่ือแสดงจบพระนางสามาวดี
และบริวารทั้งหมดได้บรรลุเป็นโสดาบัน ตั้งแต่นั้นมา นางได้รับเลื่อนฐานะเป็นพระมารดาบุญธรรมของพระ
นางสามาวดี และเป็นพระอาจารย์สอนธรรมแก่พระนาง โดยมีหน้าท่ีไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วนํามา
แสดงแก่พระนางและหญิงบริวารเป็นประจํา

การได้มีโอกาสฟังธรมและแสดงธรรมตามท่ีได้ฟังมา ทําให้นางขุชชุตรามีความรู้แตกฉานใน
พระไตรปิฎก และเชี่ยวชาญในการแสดงธรรม ต่อมาพระพุทธเจ้าทรงประกาศในที่ประชุมสงฆ์ ยกย่องนางไว้
ในตําแหน่งเอตทัคคะว่าเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาท้ังหลายฝ้ายพหูสูต

บุพกรรม

เมื่อภิกษุรูปหน่ึงทูลถามว่า เพราะเหตุใดนางขุชชุตราจึงเป็นคนพิการหลังค่อม พระพุทธองค์ตรัสตอบ
ว่า เพราะในอดีตชาตินางได้แสดงอาการล้อเลียนพระปัจเจกพุทธเจ้าผู้มีรูปกายพิการหลังค่อม

เมื่อภิกษุรูปหนึ่งทูลถามว่า เพราะเหตุใดนางเป็นคนรับใช้เขา ตรัสตอบว่า เพราะในอดีตนางได้ใช้
ภิกษุณีผู้เป็นอรหันต์รูปหนึ่งซึ่งคุ้นเคยกับตระกูลของนาง ให้หยิบกระเช้าเคร่ืองประดับให้นาง
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เมื่อภิกษุรูปหน่ึงทูลถามว่า เพราะเหตุใดนางจึงมีปัญญามาก ตรัสตอบว่า เพราะในอดีตชาตินางได้
ถวายกําไลมือทําด้วยงาช้าง จํานวน 4 วง แด่พระปัจเจกพุทธเจ้า 5 องค์ สําหรับใช้รองมืออุ้มบาตรท่ีบรรจุข้าว
ปายาสร้อน ๆ

บทบาทในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ในตอนต้นรัชสมัยของพระเจ้าอุเทน เมื่อพระองค์ยังไม่นับถือพระพุทธศาสนา มีข้อห้ามมิให้พระมเหสี
และสตรีในพระราชสํานักออกนอกเขตพระราชฐาน พระนางสามาวดีจึงทรงมอบหมายให้นางขุชชุตราเป็นผู้ไป
ฟังธรรมแล้วนํามาแสดงแก่พระนางและบริวาร นางชุชชุตราจึงมีหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยปริยาย เมื่อ
พระนางสามาวดีได้บรรลุธรรมเป็นโสดาบันแล้ว ก็ทรงดํารงมั่นอยู่ในธรรมจนเป็นเหตุให้พระเจ้าอุเทนทรงเลื่อม
ใส่ในพระรัตนตรัย ทรงอาราธนาพระสงฆ์เข้าไปแสดงธรรมในพระราชวัง ส่งผลให้สตรีชาววังได้ฟังธรรมและ
ปฏิบัติธรรมโดยท่ัวกัน

แบบอย่างในการดําเนินชีวิต

ในเบื้องต้นนางขุชชุตราดําเนินชีวิตแบบคนประมาทขาดศีลธรรรม มีความโลภ จึงยักยอกทรัพย์ค่า
ดอกไม้ของพระนางสามาวดีผู้มีพระคุณ แต่หลังจากได้ฟังธรรมจนบรรลุเป็นโสดาบันแล้ว จึงดํารงดํารงชีวิต
แบบคนไม่ประมาท ตั้งมั่นในศีลธรรม จนมีฐานะสูงขึ้น และมีโอกาสสร้างคุณงามความดีแก่ส่วนรวมมากข้ึน
ชีวประวัติของนางขุชชุตรามีคติธรรมแฝงอยู่หลายประการ ถ้านํามาคิดและปรับใช้ให้เหมาะสมกับชีวิตของ
นักเรียน ก็จะนําความสุขความเจริญมาสู่ชีวิตได้ดีเช่นกัน เช่น

1. การล้อเลียนคนดี คนมีบุญคุณ คนมีคุณธรรม คนผู้หมดกิเลส จะมีผลร้ายย้อนกลับมาสู่ตน

2. คนดี คนมีบุญคุณ เช่น บิดามารดา ครูอาจารย์ หรือผู้มีคุณธรรมเช่นพระสงฆ์ เป็นต้องเคารพนับ
ถือและรับใช้ท่าน ไม่ควรใช้ท่านให้ทําอะไรให้เราโดยไม่จําเป็น

3. คนที่ประพฤติช่ัว ทําช่ัวมาก่อน เมื่อรู้ตัวหรือสํานึกได้ก็แก้ไข เปล่ียนแปลงเป็นประพฤติดี ทําดี
แบบต้นร้ายปลายดี ถือเป็นคนดีได้ เหมือนไม้โคนคดปลายตรง สามารถนําไปทําประโยชนได้หลายอย่าง

4. ความเป็นพหูสูต คือการได้ยินได้ฟังมามาก หมายถึงเรียนรู้หลายอย่าง แต่ละอย่างเรียนหลาย ๆ
ครั้งติดต่อกันจนจําได้ และฝึกปฏิบัติตาม จนเกิดความชํานาญ ทําให้มีปัญญาแตกฉาน สามารถแสดงให้คนอื่น
เข้าใจได้ดี
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พระเจ้าพิมพิสาร

พระราชประวัติเบื้องต้น

พระเจ้าพิมพิสาร กษัตราธิราชแห่งแคว้นมคธ ซึ่งมีกรุงราชคฤห์เป็นเมืองหลวง เป็นพระมหากษัตรย์
พระองค์แรกที่เป็นอริยบุคคลขั้นโสดาบันและเป็นเอกอัครศาสนูปถัมภกองค์แรกของพระพุทธศาสนา ทรงมี
บทบาทสําคัญในการประดิษฐานพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล

พระเจ้าพิมพิสารเป็นพระราชโอรสของพระเจ้าภาติ หรือภาติกะแห่งราชวงศ์หรยังกะขึ้นครองราช
สมบัติสืบต่อจากพระราชบิดาเมื่อมีพระชนมายุ 15 พรรษา (ก่อน พ.ศ. 60 ปี) ทรงครองราชย์ถึง 52 ปี
ทรงสละราชสมบัติให้แก่เจ้าชายอชาตศัตรู แคว้นมคธในสมัยของพระองค์เจริญรุ่งเรือง มีอาณาเขตกว้างขวาง
เป็นมหาอาณาจักรโดยผนวกแคว้นอังคะเข้าไว้ด้วย

เจ้าชายสิทธัตถะ หลังจากทรงอธิษฐานเพศเป็นบรรพชิตท่ีแม่น้ําอโนมา ซ่ึงตั้งอยู่ระหว่างแคว้นสักกะ
กับแคว้นมัลละ ก็เสด็จดําเนินทางไกลสู่กรุงราชคฤห์ แควันมคธ ระยะทางประมาณ 480 กิโลเมตร เพื่อทรง
ศึกษาหาทางพ้นทุกข์ เพราะแคว้นมคธเป็นศูนย์เผยแผ่ของลัทธิและศาสนาต่าง ๆที่มีอยู่สมัยนั้น

เช้าวันสุดท้ายของงานนักขัตฤกษ์ประจําปี ขณะที่พระเจ้าพิมพิสารประทับ ณ สีหบัญชรทอดพระเนตร
มหาชนที่หน้าพระลานอยู่นั้น ทรงเห็นนักบวชรูปหนึ่งเดินผ่านมาด้วยอากัปกิริยาสํารวมน่าเลื่อมใสย่ิงนัก จึง
รับสั่งให้ราชทูต 3 คนไปสืบดูว่าเป็นใคร มาจากไหน และพักท่ีไหน

เม่ือพระเจ้าพิมพิสารทรงทราบว่า พระสิทธัตถะแห่งศากยวงศ์เสด็จมาประทับที่ถํ้าหน้าภูเขาปัณฑวะ
(1 ใน 5 ลูกที่ล้อมเป็นกําแพงเมืองราชคฤห์) จึงเสด็จไปเฝ้าและได้ทรงสนทนาปราศรัยพอเป็นท่ีรู้จักคุ้นเคยกัน
แล้ว พระเจ้าพิมพิสารทูลขอให้พระสิทธัตถะสึกออกมาครองเรือน พระองค์จะทรงแบ่งราชสมบัติให้ครอง
ครึ่งหนึ่ง

พระราชวังพระเจ้าพิมพิสาร
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พระสิทธัตถะตรัสตอบว่า พระองค์ทรงเห็นโทษของกามทั้งหลาย และทรงเห็นคุณของการออกบวช
เพราะเป็นทางให้พ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้ จึงขอจาริกต่อไปเพื่อบําเพ็ญเพียรให้บรรลุผลที่ทรงประสงค์

พระเจ้าพิมพิสารเห็นคล้อยตามและทูลว่า เมื่อพระสิทธัตถะได้ตรัสรู้เป็นสัมมาสัมพุทธเจ้าดังคําทํานาย
ของพวกพราหมณ์แล้ว ขอให้เห้เสด็จกลับมาโปรดพระองค์ด้วย พระสิทธัตถะทรงรับด้วยอาการนิ่ง

หลังจากพระสิทธัตถะทรงบําเพ็ญเพียรจนได้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
และเสด็จไปเทศน์โปรดพระปัญจวัคคีย์แล้ว ก็เสด็จกลับมายังตําบลอุรุเวลาสถานที่ตรัสรู้อีกครั้งหนึ่งเพ่ือเทศน์
โปรดพวกนักบวชบูชาไฟท่ีรู้จักกันว่า ชฎิล 3 พี่น้อง คือ อุรุเวลกัสสปะ นทีกัส คยากัสสปะ พร้อมด้วยบริวาร
1,000 คน ซ่ึงชาวมคธเคารพนับถือ เมื่อพวกชฎิลเหล่านั้นได้บรรลุเป็นพระอรหันต์และบวชเป็นภิกษุหมดแล้ว
ก็ทรงพาภิกษุเหล่านั้นไปยังกรุงราชคฤห์เพื่อโปรดพระเจ้าพิมพิสารตามที่ทูลขอไว้

ครั้นเสด็จถึงอุทยานลัฏฐิวัน ใกล้กรุงราชคฤห์ ทรงแวะเข้าประทับ เมื่อพระเจ้าพิมพิสารทรงทราบก็
โสมนัส ได้เสด็จมาเฝ้าพร้อมด้วยราชบริพารท้ังพราหมณ์และคหบดีจํานวน 12 หมื่น พระเจ้าพิมพิสารถวาย
อภิวาทด้วยความเคารพ ส่วนพราหมณ์และคหบดีบางพวกสงสัยว่า ระหว่างพระสมณโคดมกับอุรุเวลกัสสปะ
ใครเป็นอาจารย์ใครเป็นศิษย์

พระพุทธองค์ทรงทราบด้วยพระญาณจึงรับสั่งให้พระอุรุเวลกัสสปะเปลื้องความสงสัยนั้นพระเถระ
กราบลงแทบพระยุคลบาทของพระพุทธองค์แล้วประกาศว่า พระสมณโคดมพุทธเจ้าเป็นศาสดาของตน ตน
เป็นสาวกของพระสมณโคดมพุทธเจ้า

เมื่อพระพุทธองค์ทรงเห็นว่า ทุกคนพร้อมจะรับฟังพระธรรมเทศนาแล้ว ก็ทรงแสดงอนุปพพิกซึ่งว่า
ด้วยเร่ืองทาน คีล สวรรค์ (ซึ่งพร่ังพร้อมด้วยกามสุข) โทษของกาม และคุณของการออกจากกาม แล้วทรง
แสดงอริยสัจ 4 พระเจ้าพิมพิสารพร้อมด้วยราชบริพาร 11 หมื่น ได้บรรลุโสดาปัตติผลเป็นอริยบุคคลข้ัน
โสดาบัน ส่วนที่เหลือเกิดศรัทธามั่นคงในพระรัตนตวัย ท้ังหมดประกาศตนเป็นอุบาสก

พระเจ้าพิมพิสารกราบทูลว่า "เมื่อหม่อมฉันยังเป็นพระราชกุมาร หม่อมฉันได้ต้ังความปรารถนาไว้
5 ประการ ได้แก่

1. ขอให้เราได้รับราชาภิเษกเป็นพระราชาแห่งแคว้นมคธ

2. ขอให้พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จมาสู่แคว้นของเรา

3. ขอให้เราได้นั่งใกล้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

4. ขอให้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่เรา

5. ขอให้เราได้รู้ท่ัวถึงธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

บัดน้ี ความปรารถนาที่หม่อมฉันตั้งใจนั้นได้สําเร็จแล้วทุกประการ หม่อมฉันมีความโสมนัสเบิกบานใน
พระธรรมเทศนาเป็นอย่างย่ิง หม่อมฉันขออาราธนาพระผู้มีพระภาค พร้อมด้วยพระสงฆ์สาวกทั้งปวงรับ
ภัตตาหารของหม่อมฉันในวันพรุ่งนี้"

พระพุทธเจ้าทรงรับด้วยพระอาการดุษฎี พระเจ้าพิมพิสารพร้อมด้วยราชบริพารถวายทูลลากลับ
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บทบาทสําคัญในการประดิษฐานพระพุทธศาสนา

ในวันรุ่งข้ึน พระพุทธเจ้าเสด็จพร้อมด้วยพระสงฆ์สาวกท้ังปวงไปยังพระราชนิเวศน์ ประทับนั่งบนพุทธ
อาสน์ พระเจ้าพิมพิสารพร้อมด้วยราชบริพารทรงถวายมหาทาน โดยทรงประเคนภัตตราหารแด่พระพุทธองค์
ด้วยพระหัตถ์ เม่ือพระสงฆ์อันมีพระพุทธองค์เป็นประธานฉันภัตตาหารแล้ว พระเจ้าพิมพิสารกราบทูลว่า "ลัฏฐิ
วันที่ประทับน้ันเล็ก ทั้งไกลจากชุมนุมชนเกินพอดี ไม่สะดวกแก่ผู้มีศรัทธาจะพึงไป หม่อมฉันขอถวายพระราช
อุทยานเวฬุวันให้เป็นสังฆาราม ด้วยเป็นสถานที่กว้างใหญ่ มีเสนาสนะเรียบร้อย ตั้งอยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลจากชุมนุม
ชน เงียบสงัด ไม่พลุกพล่านด้วยผู้คน ผู้มีกิจพึงไปถึงได้ไม่ลําบาก เป็นพุทธาวาสท่ีพระองค์จะประทับ" แล้วทรง
จับพระเต้าทองหล่ังทักษิโณทกลงบนพระหัตถ์พระบรมศาสดา ถวายพระราชอุทยานเวฬุวันเป็นสังฆาราม

พระพุทธเจ้าทรงรับพระเวฬุวันเป็นสังฆารามแห่งแรก ทรงอนุโมทนาแล้วทรงพาพระสงฆ์สาวกไป
ประทับ ณ พระเวฬุวัน และทรงใช้ที่น้ีเป็นที่ประดิษฐานพระพุทธศาสนา โดยมีพระเจ้าพิมพิสารเป็นเอกอัคร
ศาสนูปถัมภกองค์แรก เป็นแบบอย่างการสร้างสังฆารามต่อมา เช่น

เมื่อเศรษฐีจากกรุงสาวัตถี แคว้นโกศล ชื่อสุทัตตะ (ต่อมาเรียกกันว่า อนาถบิณฑิกเศรษฐ)ีมาทํากิจธุระ
ในกรุงราชคฤห์ พอทราบว่า พระพุทธเจ้าเกิดขึ้นแล้ว จึงไปเฝ้า หลังจากได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้า
จนได้บรรลุโสดาปัตติผลเป็นโสดาบันแล้ว ได้ประกาศตนเป็นอุบาสก และกราบทูลอาราธนาพระพุทธองค์ให้
เสด็จไปประกาศพระศาสนาในกรุงสาวัตถีบ้าง เมื่อทราบว่า ทรงรับแล้วก็กลับไปสร้างวัดพระเชตะวันเป็น
สังฆารามแห่งที่ 2 โดยจําลองแบบไปจากพระเวฬุวัน พระพุทธเจ้าทรงใช้พระเชตวันเป็นศูนย์การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเป็นเวลานานที่สุด โดยมีพระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นเอกอัครศาสนูปถัมภก ตามอย่างพระเจ้า
พิมพิสาร

แบบอย่างในการดําเนินชีวิต

1. ในฐานะเป็นบุตร พระเจ้าพิมพิสารทรงสืบราชสมบัติ
ต่อจากพระราชบิดา ทั้ง ๆ ที่ยังมีพระชนมายุเพียง 15 พรรษา
แต่ทรงศึกษาและทรงปกครองบ้านเมืองให้เจริญรุ่งเรืองจากพระ
ราชบิดาและผู้รู้ท้ังหลายมีอาณาเขตกว้างขวางข้ึน เช่น ได้ผนวก
แคว้นอังคะเข้ามารวมกับแคว้นมคธ

2. ในฐานะเป็นบิดา พระเจ้าพิมพิสารมีพระราชโอรส
หลายพระองค์ ทรงรักเท่า ๆ กันเช่น อชาตศัตรูราชกุมาร มีนิมิต
บอกเหตุตั้งแต่อยู่ในพระครรภ์ของพระนางเวเทหิโกศลธิดาว่าจะ
เกิดมาเป็นศัตรูกับพระองค์ พวกโหราจารย์กราบทูลให้ประหาร
ชีวิต ก็ไม่ทรงเห็นด้วย ต่อมา อชาตศัตรูราชกุมารก่อการกบฏชิง
ราชสมบัติจากพระองค์ตามคํายุยงของพระเทวทัต แต่ถูกจับได้
เมื่อพระองค์ทรงซักถาม ได้ความว่าต้องการราชสมบัติ ก็ทรงสละ
ราชสมบัติ พระราชทานให้พระราชโอรสขึ้นครองราชย์แทน

3. ในฐานะเป็นพุทธศาลนิกชน พระเจ้าพิมพิสารทรงมีศรัทธาม่ันคงในพระเผยแผ่พระพุทธศาสนาและต้ังแต่ได้
เข้าเฝ้าฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าในครั้งแรก นอกจากทรงอุปถัมภ์ในการประดิษฐานแล้ว ในส่วนพระองค์ทรง
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ทําบุญ ให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาตามหน้ามหนักพระพุทธศาสนาเป็ประจํา เช่น ในวันท่ีทรงถวายพระ
เซตวันเป็นสังฆารามน้ัน พระองค์ไม่ได้ทรงอุทิศส่วนกุศลให้ญาติที่สวงลับแล้ว พอตกกลางคืนทรงได้ยินเสียง
แปลกประหลาด เม่ือทรงทราบจากพระพุทธเจ้าว่า มีพระญาติ

มาขอส่วนบุญ จึงทรงถวายทานอุทิศส่วนบุญส่งให้ ซึ่งเป็น
แบบอย่างการทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ

พระเจ้าพิมพิสารทรงเป็นผู้ริเริ่มให้มีการแสดงธรรมในวันธรรมสวนะ โดยกราบทูลพระพุทธองค์ว่า
ทรงเห็นพวกปริพาชกผู้เป็นอัญเตียรถีย์ได้ร่วมประชุมแสดงหลักคําสอนขอนของตนแก่กันในวัน 14 คํ่า 15 คํ่า
และ 8 ค่ํา แห่งปักษ์ จึงควรมีการประชุมฟังธรรมในวันเช่นนั้นบ้าง พระพุทธองค์ทรงรับว่าดี และทรงอนุญาต
ให้มีการประชุมฟังธรรมในวันวันดังกล่าวตั้งแต่นั้นมา

4. ในฐานะเป็นกัลยาณมิตร พระเจ้าพิมพิสารมีพระสหายผู้ครองแคว้นหลายพระองค์ ทรงเป็น
กัลยาณมิตรกับพระสหายเหล่านั้น บ้านเมืองของพระองค์จึงสงบร่มเย็น

พระเจา้พิมพสิารเป็นตัวอย่างของลูกท่ีดี พ่อท่ีดี เพือ่นท่ีดี ผู้ปกครองบ้านเมืองท่ีดีและพทุธศาสนิกชนท่ีดี

มีคติคําคมอยู่บทหนึ่งว่า จงทําดีไว้เป็นตรา หมายถึง ให้ทําความตีฝากไว้ให้ประทับอยู่คู่กันโลกเพื่อให้
อนุชนได้ศึกษาเป็นแบบอย่างของชีวิต ดังเช่น พระเจ้าพิมพิสาร พระธรรมิกราชพระองค์แรกของ
พระพุทธศาสนา พระองค์สวรรคตเม่ือประมาณก่อน พุทธศักราช 5 ปี แต่คุณความดีของพระองค์ยังติดตราอยู่
กับโลกตลอดมา

ท่ีมา : นายสมมาตร์ มีศิลป์. (2551).หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2.
กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.
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พระมหาธรรมราชาที่ 1 (ลิไท)
พระราชประวัติเบ้ืองต้น

พระราชประวัติเบ้ืองต้นมหาธรรมราชาที่ 1 (ลิไท) ทรงเป็นพระมหากษัตริย์พระองค์ที่ ๖ แห่งราชาเรียก
อีกอย่างหนึ่งว่าราชวงศ์พระร่วง ทรงครองราชย์ระหว่างปี พ.ศ. 1490 - 1917 กายศาสนาให้เจริญม่ันคง เป็น
แบบอย่างของพระมหากษัตริย์ไทยพระองค์ต่อมา

พระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไท) เป็นพระราชโอรสของพระยาเลอไท (พระมหากษัตรยิ์องค์ที่ 4 ) ทรงได้รับ
สถาปนาเป็นพระมหาอุปราชครองเมอืงศรีสัชนาลัย เมื่อ พ.ศ. 2882 พระราชนิพนธ์เตภูมกิถาหรอืไตรภูมิพระรว่ง
ขึ้นในปี พ.ศ. ๑๘๘๘ ในปี พ.ศ. ๑๙๐๔ ทรงอเราคานีลังมารารเมืองลังกา นามว่าสุมนะ เข้ามาสู่สุโขทัย โดยที่รับ
พํานักอยู่ท่ีวัดป่ามะม่วง

พระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไท) เป็นพระมหากษัตริย์ที่ทรงศรัทธาเลื่อมใส่ในพระพุทธศาสนา และทรง
นิมนต์พระสงฆ์เข้าไปเรียนสํานัก ทรงสั่งสอนศีลธรรมแก่ประชาชนด้วยพระองค์เองพระไตรปิฎกในพระราช
มณเฑียร ทรงสร้างพระมหาธาตุบรรจุพระบรมสารีริกธาตุที่อัญเชิญมาจากลังกา และปลูกต้นพระศรีมหาโพธิ์จาก
ลังกาไว้หลังพระมหาธาตุ นอกจากนี้ ทรงเริ่มจัดระเบียบคณะสงฆ์โดยแบ่งคณะสงฆ์ออกเป็น 2 ฝ่าย คือคามาวาสี
กับอรัญวาสี

การผนวชในพระบวรพระพุทธศาสนา
พระมหาธรรมราชาที่ 1 (ลิไท) เป็นพระมหากษตัริยไ์ทยพระองค์แรกที่ผนวกในพระพุทธศาสนาโดยมีพระ

มหาสวามีสังฆราชเป็นอุปัชฌาย์ พิธีผนวชทําเป็น 2 ขั้นตอน กล่าวคือตอนบรรพชาเป็นสามเณรกระทําในพระราช
มนเฑียร ต่อหน้าพระสุวรรณปฏิมา(พระพุทธรูปทองคํา) ก่อนบรรพชาทรงเปลี่ยนเพศเป็นดาบส ทรงประกาศพระ
ราชปฏิญาณ ท่ามกลางพระสงฆ์ว่าทรงปรารถนาพระโพธิญาณคือการได้ตรัสรู้เป็นพระพระพระพุทธเจ้าในอนาคต
พระอุปัชฟฌาย์ สรรเสริญพระจริยวัตน ขณะท่ีเสด็จไปรับพิธีอุปสมบทท่ีวัดป่ามะม่วงว่าทรงมีอนิทรีย์ยะสังวรยิ่งนัก
เหมือนพระมหาเถระท่ีบวชมานานถึง 60 พรรษา ข้ันตอนท่ี2 ทําพธิีสวดญัตติอุปสมบทท่ีวัดป่ามะม่วง

เมื่อดํารงอยู่ในสมณเพศทรงปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัดเป็นการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี ตามที่ส่งประกาศ
ท่ามกลาง สงฆ์ว่า ทรงปรารถนาพระโพธิญาณทรงมีพระทัยแน่วแน่ในอันที่จะเข้าถึงจุดหมายสูงสุด ของ
พระพุทธศาสนามาตั้งแต่ยังเป็นคฤหัสถ์ เห็นได้จากการที่ทรงศึกษาพระพุทธศาสนาด้วยพระวิริยะอุตสาหะทรงมี
พระปรีชารอบรูแ้ตกฉานในพระไตรปิฎกทรงพระราชนิพนธ์เตภูมิกถาหรอืไตรภูมิพระร่วงได้ขณะเป็นคฤหาสน์และ
ยังมิได้ข้ึนครองราชย์อย่างไรก็ตาม แม้พระองค์จะทรงปรารถนาพระโพธิญาณและทรงตั้งพระทัยแน่วแนท่ี่จะดํารง
อยู่ในสมณเพศต่อไปจนตลอดพระชนม์ชีพแต่เมื่อเราอํามาตย์กับคนอ้อนวอนขอให้ส่งลาสิกขาเพื่อไปปกป้อง
บ้านเมืองในฐานะที่ทรงเป็นพระมหากษัตริย์พระองค์มิอาจขัดต่อการทูลอ้อนวอนน้ันได้จึงส่งลาสิกขาขึ้นของราช
ครัง้หนึ่งและเสด็จสวรรคตในปีพ.ศ.1911

เมือ่สิ้นรัชสมยั ของพระมหาธรรมราชาที่ 1(ลิไท) สุโขทยักเ็สื่อมอํานาจลงในที่สุดกต้็องตกเป็นประเทศราช
ของกรุงศรีอยุธยา เม่ือปี พ.ศ. 1921 และต่อมาอีก 60 ปีเศษก็ถูกผนวกเป็นหัวเมืองหนึง่ของอาณาจักรอยุธยา

ผลงานสําคัญ
พระมหาธรรมราชาท่ี 1 (ลิไท) ทรงเป็นกษัตริย์นักปราชญ์และนักปกครองท่ีทรงพระปรีชาสามารถ

ทรงบําเพญ็พระราชกรณียและพระราชจริยวัตรเป็นประโยชน์ไพศาลแก่พระพทุธศาสนา ดังนี้
1. ทรงศึกษาพระพุทธศาสนาจนเชี่ยวชาญ มีพระปรีชารอบรู้แตกฉานในพระไตรปิฎกจากพระสงฆ์

ผู้เชีย่วชาญในพระไตรปิฎก และได้ทรงพระราชนิพนธ์เตมิกกาถาหรือไตรภมูิพระร่วง โดยทรงมีจุดมุ่งหมายที่จะสั่ง
สอนคนให้ประพฤติดีตามแนวคําสอนของพระพุทธศาสนา มีการพรรณนาสภาพของอบายภูมอย่างน่าสะพรึงกลัว
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พรรณนาความร่ืนรมย์ในสุคติภูมิ และชี้ให้เห็นถึงการกระทําอันเป็นสาเหตุให้สัตว์โลกทัง้หลายไปเกิดในภูมเิหล่าน้ัน
ตามกฎแห่งกรรม เนื้อเรื่องในไตรภูมิพระร่วงเริ่มด้วยการอธิบายสภาพความเป็นไปของภูมิท้ังสามได้แก่ กามาวจร
ภูมิ (ภูมิของสตัว์นรก เปรต ดิรัจฉาน มนุษย์ และเทวดา) รูปาวจรภูมิ (ภูมิของผู้ได้รูปฌาน 4 ได้แก่ พรหมโลกท่ีเป็น
รูปพรรณ) และอรปูวจรภูมิ (ภูมิของผู้ได้รูปฌาน 4 ได้แก่ พรหมโลกที่เป็นรูปพรรณ) การดับและการมีข้ึนใหม่ของ
โลก ตอนท้ายกล่าวถึงพระนิพพานและการปฎิบัติให้เข้าถึงพระนิพพานอันเป็นอุดมคติยอดปรารถนาของพระ
พุทธศาสนิกชน วรรณกรรมเล่มแรกของไทยและมีอิทธิพลต่อการเผยแพร่พระพุทธศาสนาส่งผลให้อาณาจักรของ
พระองค์มีความม่ันคงและสุข

2. ทรงอุปถัมภ์การศึกษาเพื่อศาสนาและศิลปะต่างๆโดยทรงดําเนินการให้พระสงฆ์เล่าเรียนศึกษา
พระไตรปิฎกให้พวกพร้อมเล่าเรียนและสั่งสอนศิลปศาสตร์ต่างๆในพระราชมนเทียรนับได้ว่าเป็นการตั้งโรงเรียน
สอนปริยัติธรรมและศิลปศาสตร์ข้ึนเป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์ชาติไทยในรัชสมัยของพระองค์นับว่าเป็นยุคท่ี
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองท่ีสุด

3. โปรดให้สร้างพระพุทธชินราชพุทธชินศรี พระศรีศาสดา และพระพุทธรูปอื่นๆอีกหลายพระองค์เพื่อ
เป็นท่ีบูชาของพระพุทธศาสนาเอกชน

4. ทรงมีพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนาด้วยการท่ีพระราชบัญญัติเป็นท่ีสอนพระปริยัติธรรมแกพ่ระพิสุ
สามเณรแห่งแรกและเป็นแบบอย่างให้พระมหากษัตริย์สมัยพยารัตนโกสินทร์ทรงดําเนินตาม

5. โปรดให้สร้างศิลาจารึกไว้หลายแห่งทั้งภาษาไทยภาษามังคุดและภาษาของศิลาจารึกเหล่านี้ได้เป็น
หลักฐานสําคัญยิ่งทางประวตัิศาสตร์พระพุทธศาสนาและประวตัิศาสตร์ชาติไทย

6. ทรงพระปรีชาสามารถในการปกครองบ้านเมืองโดยทรงใช้ทํามามนุษย์ปกครองอาณาจักรประชาราชให้
อยู่เย็นเป็นสุขปราศ จากข้าศึกศัตรูมาเบียดเบียน บีบค้ันให้อยู่รอ้นนอนทุกข์

ท่ีมา : นายสมมาตร์ มีศิลป์. (2551).หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2.
กรงุเทพฯ:โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.
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สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณ
พระราชประวัติเบ้ืองต้น

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรง
เป็นสมเด็จพระสังฆราช องค์ท่ี 10 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์มีพระนาม
เดิมว่า พระองค์เจ้ามนุษยนาคมานพ เป็นพระราชโอรสใน
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 4 พระมารดา คือ
เจ้าจอมมารดาแพ ประสูติเมื่อวันที่ 12 เมษายน พ.ศ.2403 และ
เป็นพระเจ้าน้องยาเธอในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
รัชกาลท่ี 5

เมื่อพระชนมายุได้ 15 พรรษา ทรงบรรพชาเป็นสามเณร
ณ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม แล้วเสด็จไปประทับ ณ วัดบวรนิเวศ
วิหาร ทรงศึกษาอักษรสมัย คือ วิชาหนังสอืว่าด้วยการอ่านการเขียน
มาก่อนทรงบรรพชา และทรงศกึษาเรื่อยมาจนแตกฉาน พระขนมายุ
18 พรรษาทรงลาสิกขาเพื่อรบัราชการในกรมราชเลขา ตําแหน่งเจ้า
พนักงานสารบบฎีกา ขณะเดียวกันก็ได้ทรงศึกษาพระปรยิัติธรรมไป
ด้วย ทรงสนพระทัยในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง จนเป็นท่ีประ
จักษ์พระราชหฤทัยในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวว่า พระเจ้าน้องยาเธอพระองค์นี้ทรงเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาอย่างจริงแท้ไม่แปรผัน ปี พ.ศ. 2423 พระชนมายุครบผนวช จึงได้กราบทูลลาออกจากราชการ
เพื่อผนวชได้ผนวชเป็นพระภกิษุ ณ วัดพระศรรีัดนศาสดาราม โดยมีสมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาปวเรควริ
ยาลงกรณ์ เป็นพระอุปัชฌาย์ ผนวชแล้วเสด็จไปประทบัจําพรรษา ณ วดับวรนิเวศวิหารตลอด พระชนมช์ีพ ทรง
ใช้พระวิริยะอุดสาหะศึกษาเล่าเรียนพระปริยัติธรรมจนทรงสอบเปรียญ 5 ประโยค หลังผนวชได้ 3 พรรษา มี
คณุูปการต่อพระพุทธศาสนาและประเทศชาติเป็นอเนกประการ พระอปัุชฌาย์ของพระมหากษัตริย์ 2 พระองค์ คือ
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้ารัชกาลท่ี 6 และพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 7 นอกจากนี้ยัง
เป็นพระอุปัชฌาย์ของสมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอในรัชกาลที่ 5 อีกหลายพระองค์ ทรงบําเพ็ญพระกรณียกิจเป็น
ประโยชน์แก่พระพุทธศาสนาท้ังด้านการศึกษาและด้านการเผยแผ่ สิ้นพระชนม์เม่ือวันท่ี 2 สิงหาคม พ.ศ. 2464
สริพระชนมายุได้ 62 พรรษา

ผลงานสําคัญ
พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงมีบทบาทสําคัญต่อพระพุทธด้านการศึกษาและด้านการ

เผยแผ่ พอประมวลได้ดังนี้
1. ทรงจดัการสอนภิกษสุามเณรผู้บวชใหม่ใหเ้รยีนพระธรรมวินัย ใหภ้ิกษุผู้พ้นจากหนา้ที่เรียนพระ

ธรรมวนิัยแลว้ได้เรียนบาลี โดยพระองค์เป็นพระอาจารย์สอนเอง เม่ือมีผู้เรียนจบก็ให้ช่วยสอนด้วย
2. ทรงดําเนินการจัดตั้งมหามกุฎราชวิทยาลัยข้ึน ปัจจุบันคือมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย

เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
3. ทรงจัดหลักสูตรการสอบท้ังฝ่ายบาลีและนักธรรมข้ึนใหม่หลายประการ ตลอดจนอนญุาตคฤหัสถ์

เข้าสอบความรู้นักธรรมได้ แต่เรียกว่า ธรรมศึกษา ท้ังทรงปรับวิธีการสอบไล่นักธรรมโดยใช้วิธีเขียนแทนการแปล
ด้วยปากเปล่า กําหนดสอบไล่ทุกปี แทนการสอบ 3 ปีต่อครั้ง
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4. ทรงนิพนธ์ตําราเรียนข้ึนใหม่ และทรงปรับปรุงแก้ไขตําราเรียนพระปริย์ติธรรรมจากส่วนท่ียาก
ให้รวบรัดและง่ายข้ึน เช่น บาลีไวยากรณ์ วินัยมุข นวโกวาท พุทธานุพุทธประวัติ พุทธศาสนสุภาษิตนอกจากนี้ยัง
ทรงชําระหลักสตูรภาษาบาลีท่ีคลาดเคลื่อนใหถู้กต้อง

5. ทรงจัดให้มีโรงเรียนในวัดทั่วราชอาณาจักร เพ่ือกุลบุตรจะได้ศึกษาเล่าเรียนตามพระราโชบาย
การปฏิรูปการศึกษาของพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั

6. ทรงวางแนวการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และทรงจัดระดับข้อธรรมต่าง ๆ สําหรับสั่งสอนให้
เหมาะสมกับบุคคลในระดับชั้นนั้น ๆ ทรงรจนาหนังสือเบญจศีล เบญจธรรม และธรรมวิภาคคิหิปฏิบัติ แสดงคํา
สอนเบื้องต้นของพระพุทธศาสนาสําหรับประชาชนทั่วไปจะได้ศึกษาและนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ทรงรจนา
อรรถศาสน์ แสดงประโยชน์อันบุคคลจะพึงได้ในชาติน้ีและชาติหน้าตามคติทางพระพุทธศาสนา อันเป็นคําสอนท่ี
สูงขึ้นมาอีกชั้นหน่ึง เป็นชั้นกลาง และทรงรจนาธรรมวิจารณ์ แสดงคําสอนชั้นสูงทางพระพุทธศาสนาเพื่อประโยชน์
แก่บุคคลผู้สนใจในการปฏิบัติธรรมชัน้สูง เป็นต้น

แบบอย่างในการดําเนนิชีวิต
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงมีศรทัธาในพระพุทธศาสนาอยา่งแรงกล้า

แม้พระองค์จะเป็นโอรสกษัตริย์ มีทรัพย์สมบัติอุดมสมบูรณ์ แต่ก็มิได้ใฝ่พระทัยหลงไหลในทรัพย์ภายนอก มีพระ
ทัยน้อมไปในอริยทรัพย์อันเป็นทรัพย์ภายใน ดังจะเห็นได้จากการทรงบรรพชาเป็นสามเณรเม่ือพระชนมายุ ๑๔
พรรษา แม้จะลาสิกขาเมื่อพระชนมายุ ๑๘ พรรษามารับราชการอยู่เป็นเวลา ๒ ปีแต่เมือ่พระชันษาครบผนวช ก็ได้
ผนวชเป็นพระภกิษุและดํารงอยู่ในสมณเพศจนตลอดพระชนม์ชีพ

ทรงเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวติของพุทธศาสนิกชนผู้สนใจใฝ่ธรรมท้ังหลาย สรุปได้ดังนี้
1. เป็นผู้ใฝ่รู้ใฝเ้รียน คือทรงศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ ท้ังก่อนผนวชและหลังผนวช
2. ใช้อิทธบิาทธรรมในการทรงงาน ท้ังในการรจนาหนังสือตําราต่าง ๆ และการปฏิบัติธรรม
3. มีกตัญญูกตเวทิตาธรรม ตัวอย่างเช่น ทรงเฝ้าพยาบาลอุปัฏฐากสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม

พระยาปวเรศวริยาลงกรณ์ ผู้เป็นพระอุปัชฌายในยามอาพาธ และทรงดําเนินการจัดต้ังมหามกุฎราชวิทยาลัยขึ้น
เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจ้าอยู่หัว

4. ที่มคีวามสันโดษ ดํารงชีวิตอย่างเรยีบง่าย มุ่งปฏิบัติหน้าที่ของความเป็นสนสมะอย่างไม่ขาดตก
บกพร่อง
ที่มา : นายสมมาตร์ มีศิลป์. (2551).หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2.
กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง อานาปานสติ
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ
ปฏบิัติตามหลกัธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด ม. 2/10 แผ่เมตตา บรหิารจิตและเจรญิปัญญาด้วนอานาปานสติ หรือตามแนวทาง
ของศาสนาท่ีตนนับถือ

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
การกําหนดลมหายใจเข้าออกที่เรียกว่าอานาปานสติ เป็นวิธีการฝึกจิตที่สามารถปฏิบัติได้ในทุกโอกาส

เป็นวิธีการที่เหมาะกับคนทุกเทศทุกวัย เพราะสามารถกําหนดรูล้มหายใจ ดูความเคล่ือนไหวของกายคือท้องที่พอง
หรือยุบตามจังหวะของการหายใจเข้าออกได้ตลอดเวลา ประโยชน์ของอานาปานสติ จิตท่ีเป็นสมาธิจะมีพลังเข้มแข็ง
หนักแน่น ม่ันคง และสงบเยือกเย็น

3. สาระการเรียนรู้
อานาปานสติ คือ ตั้งสติไวท่ี้ลมหายใจเขข้าและออก กําหนดรู้อยู่ในใจวา่

- เม่ือหายใจเข้ายาว ก็รู้ชดัว่า เราหายใจเข้ายาว
- เม่ือหายใจออกยาว ก็รู้ชัดวา่ เราหายใจออกยาว
- เม่ือหายใจเข้าสัน้ ก็รู้ชดัว่า เราหายใจเข้าสัน้
- เม่ือหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดวา่ เราหายใจออกสัน้

การกําหนดลมหายใจเข้าออกที่เรียกว่าอานาปานสติ น้ีเป็นวิธีการฝึกจิตที่สามารถปฏิบัติได้ในทุกโอกาส
เป็นวิธีการที่เหมาะกับคนทุกเทศทุกวัย เพราะสามารถกําหนดรูล้มหายใจ ดูความเคล่ือนไหวของกายคือท้องที่พอง
หรือยุบตามจังหวะของการหายใจเข้าออกได้ตลอดเวลา แม้แต่ผู้ป่วยที่ไม่สามารถขยับร่างกายได้ ก็สามารถฝึก
ปฏิบัติอานาปานสติน้ีได้ และเป็นที่ยอมรับกันโดยทัว่ไปว่า จะช่วยให้ผู้ป่วยมสีุขภาพจิตที่เข้มแขง็ มีกําลังใจมากขึ้น
สง่ผลดีต่อการรักษาอาการป่วยไปพร้อมกันด้วย

ประโยชน์ของอานาปานสติ จิตที่เป็นสมาธิจะมีพลังเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง และสงบเยือกเย็น ผู้ที่มี
สมาธจิิตดีย่อมจะช่วยให้

1. เรียนหนังสือได้ดี มีประสิทธภิาพในการทํางาน
2. ใจเย็น รู้จักการยับยั้งชั่งใจ ไม่หุนหันพลันแล่น
3. มีความม่ันคงทางอารมณ์ ไม่เครยีด ไม่วิตกกังวล
4. มีความสุขผ่องใส ยิ้มแย้ม เบิกบาน
5. มีความเข้มแข็ง หนักแน่น ม่ันคง



247

6. นอนหลับง่าย ตื่นง่ายตามท่ีต้องการ

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- บอกความหมายของอานาปานสติได้
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

- ฝึกอานาปานสติทําจติให้สงบมีสมาธไิด้
4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

- เหน็ประโยชน์ของการฝึกอานาปานสติในการใช้ชีวติ

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
ฝึกอานาปานสติทําจิตให้สงบมีสมาธิได้ โดยเห็นประโยชน์ของการฝึกอานาปานสติในการใช้ชีวิต

(1.1.3, 1.1.4, 4.3.1, 4.3.7, 5.2.2)

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

7. กิจกรรมการเรียนรู้



248

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 เรื่อง อานาปานสติ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มาระการเรยีนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวัดและ
ประเมินผล
(วธิีวัด/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
ฝึกอานาปานสติทําจิตให้สงบ
มีสมาธิได้ โดยเห็นประโยชน์
ของการฝึกอานาปานสติใน
การใช้ชีวิต (1.1.3, 1.1.4,
4.3.1, 4.3.7, 5.2.2)
ด้านความรู้
- บอกความหมายของอานา
ปานสติได้
ด้านทักษะกระบวนการ
- ฝึกอานาปานสติทําจิตให้
สงบมีสมาธไิด้
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ
คา่นิยม
- เห็นประโยชน์ของการคิด
เชิงบวกในการดําเนินชีวิต

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที )
1. เปิดคลิปเพลงแดงกับเขียว และให้นักเรียนร้องตาม
ความรู้สึก ประมาณ 3 นาที
(https://www.youtube.com/watch?v=DFEVA5-
INzM)
2. จากนั้นปิดเพลงทันที แล้วให้นักเรียนนั่งสมาธิ
2 นาที

ข้ันนําเข้าสู่บทเรยีน ( 5 นาที )
1. ร้องเพลงแดงกับเขียว

2. นั่งสมาธิ 2 นาที

- สื่อ
PowerPoint
เรื่อง อานาปาน
สติ

- สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน/แบบ
สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน

ข้ันสอน ( 15 นาที)
1. สนทนากับนักเรยีน เม่ือออกจากสมาธิ วา่ขณะท่ี
นกัเรียนนั่งสมาธินั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร
2. ขณะท่ีนัง่สมาธนิักเรียนนึกถึงเรื่องอะไรบ้าง
3. ครูชี้แจงวา่ เราสนใจไปกับสิ่งอื่นๆไม่ได้สนใจเฉพาะ
จติใจของตนเอง
4. ชี้แจงวา่ต่อไปจะให้นักเรียนฝึกใส่ใจสนใจเฉพาะจิต
ตนเองให้เอาสติอยู่กับลมหายใจ เข้า-ออก ซึ่งเรียกว่า
อานาปานสติ

“เม่ือหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดวา่ หายใจเข้ายาว”
“เม่ือหายใจออกยาว ก็รู้ชดัว่า หายใจออกยาว”
“เม่ือหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชดัว่า หายใจเข้าสั้น”

ข้ันสอน ( 15 นาที)
1.สนทนาร่วมกับครู

2. ตอบคําถามครูว่าขณะนั่งสมาธินกึถึงเรื่องอะไร
3. ฟังครูชี้แจง
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 เรื่อง อานาปานสติ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มาระการเรยีนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวัดและ
ประเมินผล
(วธิีวัด/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

คณุลักษณะอนัพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศ รั ท ธ า ยึ ด ม่ั น
ป ฏิ บั ติ ตนตามห ลั กของ
ศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการ เรียน และเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้

“เม่ือหายใจออกสัน้ ก็รู้ชัดว่า หายใจออกสั้น”
หากเผลอไปคิดเรื่องอืน่ให้ดึงสติกลบัมาอยู่กับลมหายใจ

ข้ันปฏบัิติ ( 25 นาที )
1. ให้นักเรียนฝกึอยู่กับลมหายใจ 5 นาที โดย
“เม่ือหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า หายใจเข้ายาว”
“เม่ือหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า หายใจออกยาว”
“เม่ือหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า หายใจเข้าสั้น”
“เม่ือหายใจออกสั้น ก็รู้ชดัว่า หายใจออกสั้น”
2. หลังจากนักเรียนออกจากสมาธิ ครูสนทนากับ
นกัเรียนด้วยประเด็นดังต่อไปนี้

2.1 ขณะทําสมาธิสติของนักเรียนอยู่กับลมหายใจ
เข้า-ออก ตลอดเวลาหรือไม่

2.2 นักเรียนเผลอคิดเรื่องอื่นหรือไม่

2.3 เมื่อนักเรียนเผลอคิดเร่ืองอื่น นักเรียนสามารถ
ดึงสติกลบัมาอยู่กับลมหายใจได้เร็วข้ึนเพยีงใด
3. เปิดคลิปเพลงมะมะมะ หมูเด้ง และให้นักเรียนร้อง
และเต้นตามความรู้สึก ประมาณ 3 นาที
(https://www.youtube.com/watch?v=OdPElWX

ข้ันปฏิบัติ ( 25 นาที )
1. ฝกึอยู่กับลมหายใจ 5 นาที ตามครูชี้แจง

2. สนทนากับครู

2.1 ไม่ได้อยู่กับลมหายใจตลอดเวลา แต่ทําได้
ดีกว่าครั้งแรก

2.2 คิดเรื่องอืน่ (อาหารเย็น, การบ้านท่ียังทําไม่
เสร็จ, การสอบเก็บคะแนน)

2.3 ได้เร็วข้ึนกว่าครัง้แรกท่ีทําสมาธิ

3. ร้องและเต้น เพลงมะมะมะ หมูเด้ ง ตาม
ความรู้สึก

https://www.youtube.com/watch?v=OdPElWXP9d4
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 เรื่อง อานาปานสติ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มาระการเรยีนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวัดและ
ประเมินผล
(วธิีวัด/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

P9d4)
3.1 ให้นักเรียนฝึกอาณาปานสติอีก 5 นาที ให้

นกัเรียนตามรู้สติของตนเองให้เร็ว หากเผลอคิดเรื่องอืน่
ไม่อยู่กับลมหายใจ เข้า-ออก ให้รีบดึงกับมา ด้วย

“เม่ือหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดวา่ หายใจเข้ายาว”
“เม่ือหายใจออกยาว ก็รู้ชดัว่า หายใจออกยาว”
“เม่ือหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า หายใจเข้าสั้น”
“เม่ือหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า หายใจออกสั้น”
3.2 สนทนากับนักเรียนว่า ค ร้ัง น้ีนักเ รียน

สามารถดึงสติให้มาอยู่กับลมหายใจได้ดีข้ึนหรือไม่
4. เปิดคลิปเพลงยายแล่ม และให้นักเรียนร้องและ
เต้นตามความรู้สึก ประมาณ 3 นาที
(https://www.youtube.com/watch?v=orWeiR
oScDs)

4.1 ให้นักเรียนฝึกอาณาปานสติอีก 5 นาที ให้
นักเรียนตามรู้สติของตนเองให้เร็ว หากเผลอคิดเรื่อง
อื่นไม่อยู่กับลมหายใจ เข้า-ออก ให้รีบดึงกับมา ด้วย

“เม่ือหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า หายใจเข้ายาว”
“เม่ือหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า หายใจออกยาว”

3.1 ฝึกอาณาปานสติอีก 5 นาทีตามครูชี้แจง

3.2 ได้ดีขึ้นกว่า 2 คร้ังแรก สามารถดึงสติกับ
มาอยู่กับลมหายใจได้เร็ว
4. ร้องและเต้นเพลงยายแล่ม ตามความรู้สึก

4.1 ฝึกอาณาปานสติอีก 5 นาทีตามครูชี้แจง

https://www.youtube.com/watch?v=OdPElWXP9d4
https://www.youtube.com/watch?v=orWeiRoScDs
https://www.youtube.com/watch?v=orWeiRoScDs
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 เรื่อง อานาปานสติ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มาระการเรยีนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวัดและ
ประเมินผล
(วธิีวัด/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

“เม่ือหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า หายใจเข้าสั้น”
“เม่ือหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า หายใจออกสั้น”
4.2 สนทนากับนักเรียนว่า ค ร้ัง น้ีนักเ รียน

สามารถดึงสติให้มาอยู่กับลมหายใจได้ดีข้ึนหรือไม่
5. สนทนาว่า การดึงสติ ให้อยู่ กับลมหายใจ มี
ประโยชน์อย่างไรในการดําเนินชีวิตของนักเรียนเวลา
เรียน อ่านหนังสือ หรือทําการบ้าน หากเผลอคิด
เรื่องอื่น ก็สามารถดึงสติกลับมาจดจ่อกับสิ่งที่ทําอยู่
ได้เร็ว จิตจะเป็นสมาธิ

4.2 ได้ดีขึ้นกว่าทุกครั้งสามารถดึงสติกับมา
อยู่กับลมหายใจได้เร็ว
5. สนทนาร่วมกับครู

ข้ันสรุป ( 5 นาที )
1. นักเรียนร่วมกันอภิปราย ประเด็นดังต่อไปนี้

1.1 การฝึกอานาปานสติสามารถทําได้อย่างไรบ้าง

ข้ันสรุป ( 5 นาที )
1. อภปิราย

1.1 วิธีการฝึกอานาปานสติในเบื้องต้น ควรหา
สถานท่ีท่ีเหมาะสม ไม่มีผูค้นพลุกพล่าน ไม่มีเสียงดัง
เกินไปไม่มีสิง่รบกวนมากนัก จากนั้นควรตัดความ
กังวลใจออกไป โดยไม่คิดถึงเรื่องอืน่ ใส่ใจเฉพาะชีวิต
จิตของตนเองจริง ๆ โดยการนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายให้
ตรง เอาสติกําหนดลมหายใจเข้าออกอย่างต่อเนื่อง
และตามกําหนดเวลาท่ีต้องการได้ด้วยโดยมีให้คิดไป
ถึงเรื่องอื่น
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 เรื่อง อานาปานสติ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มาระการเรยีนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวัดและ
ประเมินผล
(วธิีวัด/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

1.2 การฝึกอานาปานสติมีประโยชน์อย่างไรบ้าง

2. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพ่ือสะท้อนกลบั
ในชัว่โมงต่อไป
2. ครูบันทึกผลการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ตามประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
3. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรยีน

1.2 ประโยชน์ของอานาปานสติ จิตที่เป็นสมาธิ
จะเรียนหนังสือได้ดี มีประสิทธิภาพในการทํางาน
ใจเย็น รู้จักการยับยั้งชั่งใจ ไม่หุนหันพลันแล่น
มีความมั่นคงทางอารมณ์ ไม่เครียด ไม่วิตกกังวล
มีความสุขผ่องใส ยิ้มแย้ม เบิกบาน มีความเข้มแข็ง
หนักแน่น มั่นคง และนอนหลับง่าย ตื่นง่ายตามท่ี
ต้องการ
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) สื่อ PowerPoint เรื่อง อานาปานสติ

9. การประเมินผลรวบยอด

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- บอกความหมายของอานาปาน
สติได้

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- ฝึกอานาปานสติทําจิตให้สงบมี
สมาธิได้

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นประโยชน์ของการฝึกอานา

ปานสติในการใช้ชีวิต

สมรรถนะที่ ต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน (KSA)
ฝึกอานาปานสติทําจิตให้สงบมีสมาธิ
ได้ โดยเห็นประโยชน์ของการฝึกอา
นาปานสติในการใช้ชีวิต (1.1.3,
1.1.4, 4.3.1, 4.3.7, 5.2.2)

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตน
ตามหลักของศาสนา
4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ต้ังใจ เพียรพยายามในการ
เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

ท่ี ช่ือ - สกุล

รายการ รวม

1. ศรัทธา ยึดมั่น ปฏิบัติตน
ตามหลักของศาสนา

2. ตั้งใจเรียน ให้ความ
ร่วมมือในการทํากิจกรรม 6

3 2 1 3 2 1

.
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10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............
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การจัดการเรียนรู้ที่ 11 เร่ือง โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ
ปฏบิัติตามหลกัธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด ม. 2/9 เห็นคณุค่าของการพัฒนาจิตเพื่อการเรียนรู้และดําเนินชีวิตด้วยวิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการคือ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม และวิธีคิดแบบ

อรรถธรรมสัมพนัธ์ หรอืการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม (หรือวิธีคิดแบบเร้ากุศล) มีการฝึกคิดในทางบวก เปลี่ยนวิกฤตให้เป็น

โอกาส ช่วยให้ไม่ท้อถอย เกิดความคิดที่จะหาทางออกได้ดีขึ้น นอกจากนั้นคนที่คิดในทางที่ เป็นกุศล
จะมีมนุษยสัมพันธ์ดี ไม่หวาดระแวงหรือคิดรังเกียจเพื่อนอย่างไร้เหตุผล โดยพยายามค้นหาส่วนดีและนํามาใช้ให้
เกิดคุณค่า เป็นประโยชน์ต่อชีวิตและภารกิจท่ีปฏิบัติ

3. สาระการเรียนรู้
การฝึกคิดในทางบวก และวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม (หรือวิธีคิดแบบเร้ากุศล) เป็นการสร้าง

กําลังใจให้กล้าเผชิญกับสถานการณ์และปัญหา ดังมีสํานวนที่ว่า เปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาส ช่วยให้ไม่ท้อถอย
เกิดความคิดที่จะหาทางออกได้ดีขึ้น นอกจากนั้น คนที่คิดในทางที่เป็นกุศล จะมีมนุษยสัมพันธ์ดี การอยู่ร่วมกัน
และการทํางานร่วมกันจะประสบความสําเร็จ หวาดระแวงหรือคิดรังเกียจเพื่อนอย่างไร้เหตุผล โดยพยายามค้นหา
สว่นดีและนํามาใช้ให้เกิดคุณค่า

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- บอกวิธีคิดตามโยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมได้
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

- วิเคราะห์สถานการณ์ตัวอย่าง โดยใช้วธิีคิดตามโยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมได้
4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

- เหน็ประโยชน์ของการคิดตามโยนิโสมนสิการแบบอบุายปลกุเร้าคุณธรรมในการดําเนินชวีิต
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5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
วิเคราะห์สถานการณ์ตัวอย่าง โดยใช้วิธีคิดตามโยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมได้ โดย

เห็นประโยชน์ของการคิดเชิงบวกในการดําเนนิชีวิต (1.1.1 , 1.4.1 , 2.1.1 , 2.2.3 , 3.1.1 , 3.2.2 , 4.2.2)

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 เรื่อง โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มาระการเรยีนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวัดและ

ประเมินผล

(วธิีวัด/
เครื่องมือวดั)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน

วิเคราะห์สถานการณ์

ตัวอย่าง โดยใชว้ิธีคิดตาม

โยนิโสมนสิการแบบอบุาย

ปลุกเร้าคุณธรรมได้ โดยเห็น

ประโยชน์ของการคิดเชิงบวก

ในการดําเนินชีวติ (1.1.1 ,

1.4.1 , 2.1.1 , 2.2.3 ,

3.1.1 , 3.2.2 , 4.2.2)

ด้านความรู้

บอกวิธีคิดตามโยนิโส

มนสิการแบบอบุายปลุกเร้า

คุณธรรมได้

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที)

1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม
กลุ่ม 1 นักเรียนท่ีไม่ใช่นกักีฬาโรงเรียน
กลุ่ม 2 นักเรียนท่ีเป็นนักกีฬาโรงเรียน

ช้ีแจงนักเรียนว่า ให้นักเรียนสวมบทบาทตามกลุ่มท่ี
แบ่งไว้
2. ครูเลา่เรื่อง “เพือ่นนักกีฬา” ให้นักเรียนฟัง ดังนี้
“ห้องเรียนของเรามีนักกีฬาของ โรงเรียน อยู่ 2 คน
เขาต้องซ้อมวิ่งทุกเช้าและทุกเย็น เม่ือเลิกเรียนแล้ว
กว่าจะกลับถึงบ้าน ทําการบ้านเสร็จต้องนอนดึก
และมานั่งเรียนในห้องเรียนด้วยความอ่อนเพลียเขา
ต้องซ้อมว่ิงทุกเช้าและทุกเย็น เมื่อเลิกเรียนแล้ว
กว่าจะกลับถึงบ้าน ทําการบ้านเสร็จต้องนอนดึก
และมานั่งเรียนในห้องเรียนด้วยความอ่อนเพลีย
เวลาครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทํางานไม่มีใครอยากให้
2 คนนี้เข้ากลุ่ม เพราะเขานั่งหลับเวลาประชุม และ
ไม่ มี เวลาช่วยกลุ่ ม ทํางานอย่ าง เต็ม ท่ี ท้ั งพวก
นักเรียนและนักกีฬาต่างก็รู้สึกหงุดหงิด ไม่สบายใจ

ข้ันนําเข้าสู่บทเรยีน ( 5 นาที)
1. นักเรียนรับบทบาทเป็น 2 กลุ่ม คือ

กลุม่ 1 นักเรียนท่ีไม่ใช่นักกีฬาโรงเรียน
กลุม่ 2 นักเรียนท่ีเป็นนักกีฬาโรงเรียน

นักเรียนสวมบทบาทตามกลุ่มท่ีแบ่งไว้

2. นักเรียนฟังเรื่อง “เพื่อนนักกีฬา” จากครูอย่าง
ตั้งใจ

- สื่อ
PowerPoint
เรื่อง โยนิโส
มนสิการแบบ
อบุายปลุกเร้า
คุณธรรม

- ตรวจใบงานที่
8 เรื่อง คิด
แบบอุบาย
ปลุกเร้า
คุณธรรม
/ใบงานท่ี 8
เรื่อง คิดแบบ
อุบายปลุกเร้า
คุณธรรม

สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน/แบบ
สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 เรื่อง โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มาระการเรยีนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวัดและ

ประเมินผล

(วธิีวัด/
เครื่องมือวดั)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ด้านทักษะกระบวนการ

วิ เ ค ร า ะ ห์ ส ถ า น ก า ร ณ์

ตัวอย่าง โดยใช้วิ ธีคิดตาม

โยนิโสมนสิการแบบอุบาย

ปลุกเร้าคุณธรรมได้

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ

คา่นิยม

เห็นประโยชน์ของการคิดเชิง

บวกในการดําเนินชวีิต

คณุลักษณะอนัพึงประสงค์

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
1.3 ศรทัธา ยดึมัน่ ปฏิบัติ

ตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายาม

ในการ เรียน และเข้าร่วม

กิจกรรมการเรียนรู้

ฝ่ายหนึ่งเห็นว่านักกีฬาเอาแต่เล่นมาเอาเปรียบ
เพ่ือนในห้องเรียน ส่วนนักกีฬาก็รู้สึกน้อยใจว่าตน
ฝึกซ้อมเพื่อชื่อเสียงของโรงเรียน เสียสละทุกอย่าง
ทําไมเพื่อนจึงไม่เห็นใจบ้างเลย”

ข้ันสอน ( 20 นาที)

1. ครูถามนักเรียน

1.1นักเรียนรู้สึกต่อนักกีฬาโรงเรียนอย่างไร

1.2นักเรียนไม่พอใจนักกีฬาโรงเรียนจะพูดต่อ

ว่านักกีฬาว่าอย่างไร

1.3นักกีฬารู้สึกอย่างไรกับนักเรียนที่ไม่ใช่

นักกีฬา

1.4นักกีฬาไม่พอใจนักเรียนที่ไม่ใช่นักกีฬาจะ

พูดต่อว่าเพื่อนอย่างไร

ข้ันสอน ( 20 นาที)
1. นักเรียนสวมบทบาทตามกลุ่มที่แบ่งไว้และตอบ

คําถามครู ดังนี้

1.1 ไม่พอใจ ไม่อยากให้เข้ากลุ่มด้วย หงุดหงิดท่ี

นักกีฬาโรงเรียนไม่ตั้งใจทํางาน

1.2 เราไม่อยากได้เธอมาอยู่ในกลุ่ม, ตั้งใจทํางาน

กลุ่มหน่อยสิ, อย่ากินแรงเพื่อนสิ

1.3 ไม่พอใจ หงุดหงิดที่เพื่อนไม่ยอมเข้าใจว่า

ตนเองเหน่ือย และทําเพื่อชื่ อเสียงของ

โรงเรียน

1.4 พวกเธอรู้ไหมว่า ซ้อมกีฬาเหนื่อยแค่ไหนให้

พวกเธอไปแข่ง พวกเธอก็ไม่มีทางชนะหรอก
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 เรื่อง โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มาระการเรยีนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวัดและ

ประเมินผล

(วธิีวัด/
เครื่องมือวดั)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

1.5เม่ือต่างฝ่ายต่างพูดไม่ดีใส่กันจะเกิดผลเสีย

อย่างไร

1.6นักเรียนควรคิดอย่างไรกับนักกีฬาโรงเรียน

1.7 เม่ือทํางานกลุ่มนักเรียนควรปฏิบัติต่อ

นักกีฬาโรงเรียนอย่างไร

1.8นักกีฬาโรงเรียนควรคิดอย่างไรกับเพื่อนท่ี

ไม่ใช่นักกีฬาโรงเรียน

1.9 เม่ือทํางานกลุ่ม นักกีฬาโรงเรียนควรปฏบิัติ

อย่างไรกับนักเรียนท่ีไม่ใช่นักกีฬาโรงเรียน

2. สนทนาว่าได้ข้อคิดอะไรจากเรื่องนี้บ้าง

ครูชีแ้จงว่าเมื่อเกิดปัญหาอะไรข้ึน ในฝึกคิดในทางบวก

เปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาส จะเกิดความคิดท่ีจะหา

ทางออกได้ดีขึ้น คนที่คิดในทางที่เป็นกุศล จะมีมนุษย

สมัพนัธ์ท่ีดี

1.5 จะเกิดผลเสีย โกรธกัน การทํางานกลุ่มไม่

ประสบความสําเร็จเพราะไม่ช่วยกันทํางาน

1.6 เพื่อนเสียสละเวลาส่วนตัวหลังเลิกเรียนไป

ซ้อมกีฬาเพื่อเป็นตัวแทนโรงเรียนไปแข่ง

1.7 หากเพื่อนเหน่ือยเพลีย และยังพอมีเวลา

ทํางานอยู่ ก็ให้เพื่อนได้พักผ่อนก่อน เมือ่แบง่

งานกันทําก็ตกลงกันว่าให้เพื่อนทํางานความ

ความถนัดของเพือ่น

1.8 เพื่อนดีมากเลย ที่ยอมให้เราเข้ากลุ่มและ

เข้าใจว่าเราเหนื่อยและเพลยี

1.9 ทํางานเต็มความสามารถให้งานกลุ่มออกมาดี

ท่ีสุด

2. ได้รู้ว่าเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นให้พูดกันดีๆ และควร

หาทางออกท่ีดี
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 เรื่อง โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มาระการเรยีนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวัดและ

ประเมินผล

(วธิีวัด/
เครื่องมือวดั)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

3. แจกกระดาษให้นักเรียนทุกคนเขียนชื่อตนเองแล้ว

ส่งต่อๆกันเม่ือได้รับกระดาษชื่อใคร ให้เขียนข้อดีของ

คนนั้น 1 ข้อ หลังจากเขียนข้อดีครบทุกคนแล้ว

อภิปรายร่วมกัน ดังนี้

3.1 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ว่าทุกคนมีข้อดี

3.2 หากต้องทํางานร่วมกันต่างคนต่างคิดดีต่อกัน

จะดีอย่างไร

3.3 การคิดดีต่อผู้อื่นส่งผลดีอย่างไร

4. ครูชี้แจงว่า การคิดดีในลักษณะน้ีเรียกว่า การคิด

แบบปลุกเร้าคุณธรรม มีการฝึกคิดบวก คิดในทางม่ีเป็น

กุศล จะมีมนุษยสัมพันธ์ดี โดยพยายามค้นหาส่วนดี

และนํามาใช้ให้เกิดคุณค่าเป็นประโยชน์ต่อชีวิตและ

ภารกิจท่ีปฏิบัติ

3. นักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งครูอย่างตั้งใจและร่วม

อธิปราย ดังนี้

3.1 เห็นด้วย

3.2 ทําให้ทํางานร่วมกันด้วยดี ช่วยกันทํางาน

จนสําเร็จ

3.3 อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

4. นักเรียนตั้งใจฟังครูชี้แจงและคิดตามอย่างตั้งใจ

ข้ันปฏบัิติ ( 20 นาที)

ให้นักเรียนทําใบงาน

1. พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้เขียนกลอน
และแสดงความคิดเห็นไวใ้นหัวข้อธรรมว่า มองแต่แง่ดี

ข้ันปฏิบัติ ( 20 นาที)

นักเรียนทําใบงาน ดังนี้
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 เรื่อง โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มาระการเรยีนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวัดและ

ประเมินผล

(วธิีวัด/
เครื่องมือวดั)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

เถิด
“เขามีส่วนเลวบ้างช่างหัวเขา จงเลือกเอา

ส่วนที่ดีเขามีอยู่
เป็นประโยชน์โลกบ้างยังน่าดู ส่วนที่ช่ัวอย่า
ไปรู้ของเขาเลย
จะหาคนมีดีโดยส่วนเดียว อย่ามัวเท่ียว
ค้าหาสหายเอ๋ย
เหมือนเท่ียวหาหนวดเต่าตายเปล่าเอย ฝึกให้เคยมอง
แต่ดีมีคุณจริง”
นกัเรียนอ่านกลอนและแสดงความคิดเห็นดังนี้

1.1 ในโลกน้ีมีคนที่มีแต่ความดี ไม่มีความไม่ดี
เลยหรือไม่ อย่างไร

1.2 ตัวนักเรียนเองมีนิสัยส่วนท่ีไม่ดีหรือไม่ ยก
ตัวย่าง

1.3 การอยู่ร่วมกับคนอ่ืน เมื่อพบคนที่ทําอะไร
ไม่ถูกใจเราเราควรคิดอย่างไร และปฏิบัติ
อย่างไร

1.4 ถ้าคิดดีต่อกัน ปฏิบัติดีต่อกัน จะเกิดผลดี

1.1 ไม่มี เพราะ คนทุกคนมีท้ังความดีและความ

ไม่ดี ไม่มีคนท่ีดีร้อยเปอร์เซ็นต์

1.2 นักเรียนตอบตามท่ีตนเองคิด

1.3 มองส่วนดีของผู้อื่น ทําดีต่อกัน พูดดีต่อ

กัน

1.4 พูดกันด้วยดี ไม่โกรธกัน ไม่ทะเลาะกัน จะ



263

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 เรื่อง โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มาระการเรยีนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวัดและ

ประเมินผล

(วธิีวัด/
เครื่องมือวดั)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

อย่างไร
2. สนทนาร่วมกัน ว่านักเรียนตอบคําถามว่าอย่างไร
บ้าง

ประสบความสําเร็จในการทํางานร่วมกัน

2. สนทนาร่วมกันกับครู

ข้ันสรุป ( 5 นาที)

สนทนาร่วมกันว่า
1. การคิดแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรมคือแบบใด
2. ส่งผลดีอย่างไร

3. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพือ่สะท้อนกลบั
ในชัว่โมงต่อไป
4. ครูบันทึกผลการสงัเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ตามประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
5. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรยีน

ข้ันสรุป ( 5 นาที)

สนทนาร่วมกัน
1. คิดดีต่อกัน ฝึกคิดทางบวก คิดในทางท่ีเป็นกุศล
2. เกิดความคิดหาทางออกได้ดีข้ึน เปลี่ยนวิกฤตให้
เป็นโอกาส มีมนุษย์สมัพันธ์ท่ีดีพยายามค้นหาส่วนดี
และนํามาใช้ให้เกิดคุณค่า ภารกิจท่ีปฏบิัติก็สําเร็จ
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) สื่อ PowerPoint เรื่อง โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
2) ใบงานท่ี 8 เรื่อง คิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 8 เรื่อง คิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- บอกวธิีคิดตามโยนิโสมนสกิารแบบ
อบุายปลุกเร้าคุณธรรมได้

ตรวจใบงานที่ 8 เร่ือง
คิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม

ใบงานที่ 8 เรื่ อง คิด
แ บบ อุ บ า ย ป ลุ ก เ ร้ า
คุณธรรม

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- วิเคราะห์สถานการณ์ตัวอย่าง โดย
ใช้วิธคิีดตามโยนิโสมนสกิารแบบ
อบุายปลุกเร้าคุณธรรมได้

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นประโยชน์ของการคิดเชิงบวก

ในการดําเนินชีวติ

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน (KSA)
วเิคราะห์สถานการณ์ตัวอย่าง โดยใช้
วธิีคิดตามโยนิโสมนสิการแบบอุบาย
ปลุกเรา้คุณธรรมได้ โดยเห็น
ประโยชน์ของการคิดเชิงบวกในการ
ดําเนินชวีิต (1.1.1 , 1.4.1 , 2.1.1
, 2.2.3 , 3.1.1 , 3.2.2 , 4.2.2)

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
4.ใฝ่เรียนรู้
4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ

เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการ

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เรื่อง โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1. นักเรียนคิดว่าในโลกนี้มีแต่คนดีไม่
มีคนท่ีไม่ดีเลย มีหรือไม่ อย่างไร

อธิบายได้ถูกต้อง มี

การขยายความให้มี

ความเข้าใจได้อย่าง

ชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มี
การอธิบายพอเข้าใจ
แต่ยังไม่ละเอียดมาก
นัก

อธิบายได้ถูกต้อง แต่
การอธิบายยังไม่ค่อย
เข้าใจ หรือไม่มีการ
อธิบาย

2. นักเรียนคิดว่าตัวนักเรียนเองมี
นิสัยท่ีไม่ดีหรือไม่ ยกตัวอย่าง

3. การอยู่ร่วมกับคนอ่ืน เมื่อพบคนที่
ทําอะไรไม่ถูกใยเราเราควรคิดอย่างไร
และปฏิบัติอย่างไร

4. ถ้าคิดดีต่อกัน ปฏิบัติดีต่อกัน จะ
เกิดผลดีอย่างไรในสังคม

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 10 – 12 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 8 – 9 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 6 – 7 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

ท่ี ช่ือ - สกุล

รายการ รวม

1. ศรัทธา ยึดมั่น ปฏิบัติตน
ตามหลักของศาสนา

2. ตั้งใจเรียน ให้ความ
ร่วมมือในการทํากิจกรรม 6

3 2 1 3 2 1

.
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10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนอ่านบทกลอนและตอบคําถามต่อไปนี้
“เขามีส่วนเลวบ้างช่างหัวเขา จงเลือกเอาส่วนที่ดีเขามีอยู่เป็น

ประโยชน์โลกบ้างยังน่าดู ส่วนที่ช่ัวอย่าไปรู้ของเขาเลย

จะหาคนมีดีโดยส่วนเดียว อย่ามัวเท่ียวค้าหาสหายเอ๋ย

เหมือนเท่ียวหาหนวดเต่าตายเปล่าเอย ฝึกให้เคยมองแต่ดีมีคุณจริง”

1. นักเรียนคิดว่าในโลกนี้มีแต่คนดีไม่มีคนท่ีไม่ดีเลย มีหรือไม่ อย่างไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

2. นักเรียนคิดว่าตัวนักเรียนเองมีนิสัยท่ีไม่ดีหรือไม่ ยกตัวอย่าง
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

3. การอยู่ร่วมกับคนอื่น เม่ือพบคนท่ีทําอะไรไม่ถูกใยเราเราควรคิดอย่างไร และปฏิบัติอย่างไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

4. ถ้าคิดดีต่อกัน ปฏิบัติดีต่อกัน จะเกิดผลดีอย่างไรในสังคม
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

ใบงานที่ 8 เรื่อง คิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนอ่านบทกลอนและตอบคําถามต่อไปนี้
“เขามีส่วนเลวบ้างช่างหัวเขา จงเลือกเอาส่วนที่ดีเขามีอยู่เป็น

ประโยชน์โลกบ้างยังน่าดู ส่วนที่ช่ัวอย่าไปรู้ของเขาเลย

จะหาคนมีดีโดยส่วนเดียว อย่ามัวเท่ียวค้าหาสหายเอ๋ย

เหมือนเท่ียวหาหนวดเต่าตายเปล่าเอย ฝึกให้เคยมองแต่ดีมีคุณจริง”

1. นักเรียนคิดว่าในโลกนี้มีแต่คนดีไม่มีคนท่ีไม่ดีเลย มีหรือไม่ อย่างไร
ตอบ ไม่มี เพราะมนุษย์ทุกคนต่างมีท้ังข้อดีและข้อเสียกันทุกคน เราทุกคนต่างมีสิ่งแวดล้อม การเลี้ยงดู
ท่ีไม่เหมือนกัน พบเจอปัญหาท่ีแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับว่าเรามีมุมมองท่ีมองกันในด้านไหนและมีวิธีการรรับมือ
ของแต่ละคนแตกต่างกันอย่างไร

2. นักเรียนคิดว่าตัวนักเรียนเองมีนิสัยท่ีไม่ดีหรือไม่ ยกตัวอย่าง
ตอบ มี .

ไม่ชอบกินผักทําให้ร่างกายไม่แข็งแรง .
ชอบตัดสินผู้อื่นจากภายนอก .
มองปัญหาของตนเองเป็นเรื่องใหญ่เสมอ .

3. การอยู่ร่วมกับคนอื่น เม่ือพบคนท่ีทําอะไรไม่ถูกใจเราเราควรคิดอย่างไร และปฏิบัติอย่างไร
ตอบ มองในส่วนที่ดีของผู้อื่น คิดในทางที่บวก ไม่หวาดระแวงหรือคิดรังเกียจเพื่อนอย่างไร้เหตุผล

ยอมรับความแตกต่างระหว่างกัน ฝึกฝนความอดทนและมีความเมตตาผู้อ่ืน จะช่วยให้เราเข้าใจผู้อื่นได้

ดียิ่งขึ้น .

4. ถ้าคิดดีต่อกัน ปฏิบัติดีต่อกัน จะเกิดผลดีอย่างไรในสังคม
ตอบ เกิดความคิดท่ีจะหาทางออกได้ดีขึ้น มีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดี เกิดคุณค่าเป็นประโยชน์ต่อชีวิต สร้าง
ความสงบและสามัคคี ลดความขัดแย้งของคนในสังคม ทําให้สังคมสามารถพัฒนาไปได้อย่างม่ันคง
และยั่งยืน .

เฉลยใบงานที่ 8 เรื่อง คิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม (หรือวิธีคิดแบบเร้ากุศล)

เม่ือเรามองดูกลุ่มเมฆบนฟ้า ตามองเห็น สมองรับรู้ และปรุงแต่งให้เราเห็นเป็นภาพต่าง ๆ บ้างก็เห็น

เป็นภาพภูเขาปกคลุมด้วยหิมะลอยเลื่อนไปตามลม บางคนเห็นปุยเมฆขาวคิดถึงขนมถ้วยฟู บางคนเห็นเป็น

ภาพยักษ์อ้าปากน่าเกลียดน่ากลัวจิตของเราปรุงคิดไปต่าง ๆ ตามประสบการณ์และวิธีคิด คนเราจึงมักจะเห็น

ส่ิงเดียวกัน แต่แปลความหมายแตกต่างกัน มองในแง่ดีก็ดูสวยงามมองในแง่ร้ายก็น่าเกลียด ไม่ชอบใจ ทั้ง ๆ ท่ี

ความเป็นจริงอาจจะไม่ใช่สิ่งท่ีคิดก็ได้

วิธีคิดที่ถูกต้องแยบคาย ตามหลักโยนิโสมนสิการ วิธีหนึ่ง ได้แก่ วิธีคิดแบบอุบาย หมายถึง การคิด

ในทางท่ีดี ทางท่ีเป็นกุศล ซึ่งเกิดจากพื้นฐานทางจิตใจท่ีสะอาดผ่องใส ไม่ด้วยกิเลสและความทะยานอยาก

แก่งแย่งแข่งดี การคิดถูกวิธีจนเกิดกุศลธรรมนี้ เป็นการสติ และรู้เท่าทันความเป็นจริง แม้จะมองในแง่ดีแต่ก็ไม่

ประมาทหรือหลงงมงาย

ปัจจุบันนี้ มีการฝึกคิดในทางบวก เพื่อสร้างกําลังใจให้กล้าเผชิญกับสถานการณ์และปัญหา ดังมี

สํานวนท่ีว่า เปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาส ช่วยให้ไม่ท้อถอยเกิดความคิดที่จะทางออกได้ดีขึ้น นอกจากนั้นคนท่ีคิด

ในทางที่เป็นกุศล จะมีมนุษยสัมพันธ์ดี ไม่หวาดระแวงหรือคิดรังเกียจเพื่อนอย่างไร้เหตุผล การอยู่ร่วมกันและ

การทํางานร่วมกันจะไม่มีทางประสบความสําเร็จ ถ้าคนในกลุ่มต่างมองกันในแง่ร้ายกลัวจะเสียเปรียบ เกี่ยง

งอนกันในทุกงานที่ทํา แต่ในทางกลับกัน ถ้าทุกคนในกลุ่มพยายามหาความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม มอบห

ใยงานท่ีเขาถนัด ให้กําลังใจกัน ยอมรับคําวิจารย์ของกันและกัน งานของกลุ่มก็จะสําเร็จได้ดีด้วย

ไม่ว่าจะเป็นคนสัตว์ ต้นไม้ แม่น้ําลําธาร ส่ิงอของต่าง ๆ ล้วนมีทั้งส่วนดีและส่วนเสีย มีทั้งด้านบวกละ

ด้านลบ ผู้ท่ีมีปัญญาจึงพยายามค้นหาส่วนดีและมาใช้ให้เกิดคุณค่า เป็นประโยชน์ต่อชีวิตและภารกิจท่ีปฏิบัติ

อยู่ การคิดในแงดีเป็นอุบายอย่าหนึ่ง แปลตามศัพท์ว่า วิธ๊การอันแยบคายซ่ึงนําไปสู่ความสําเร็จ ท้ังนี้มิใช่เล่ห์

เหลี่ยมกลโกง ซึ่งเป็นวิธีการของคนพาล

ท่ีมา : นายสมมาตร์ มีศิลป์. (2551).หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2.

กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.

ใบความรู้ เรื่อง คิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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การจัดการเรียนรู้ที่ 12 เร่ือง โยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ
ปฏบิัติตามหลกัธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด ม. 2/9 เห็นคณุค่าของการพัฒนาจิตเพื่อการเรียนรู้และดําเนินชีวิตด้วยวิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการคือ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม และวิธีคิดแบบ

อรรถธรรมสัมพนัธ์ หรอืการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
วิธคิีดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ต้องปฏบิัติตนตามทางสายกลาง ไม่สุดโต่งจนเครียดเกินไป และสบายเกนิไป

เมื่อมีจุดหมายแล้ว บางคร้ังอาจจะพล้ังพลาด หรือผิดหวังบ้าง ก็ถือเป็นประสบการณ์ที่จะนํามาเป็นบทเรียนของ
ชวีิตในระยะต่อไป

3. สาระการเรียนรู้
วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คือ การคิดพิจารณาให้เข้าใจความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันระหว่าง อรรถ คือ

ความมุ่งหมายหรือสาระท่ีพึงประสงค์ กับ ธรรม คือหลักความจริง ความดีงาม หลักปฏิบัติ วิธีคิดแบบนี้ต้องอาศัย
ความรู้และประสบการณ์ เช่น การได้รับคําสั่งสอน การได้ทดลองทํา การฝึกสติ และฝึกคิดพิจารณา ความรู้และ
ประสบการณ์ที่สะสมไว้ช่วยให้บุคคลดําเนินชีวิตและคิดแกปั้ญหาโดยยึดหลักการและเหตุผลมากกว่าการใช้อารมณ์
อกีท้ังยังนําหลักการเหล่านัน้มาตั้งความมุ่งหมายของชวีิต อย่างถูกต้องทํานองคลองธรรม

ชีวติของนักเรียนกาํลังอยู่ในวัยเริ่มรุ่น คนวยันี้มีอารมณร์ัก ชอบ เกลยีดชัง สมหวัง ผิดหวงัที่ค่อนขา้ง ร้อน
และรุนแรง คนท่ีมุ่งหวังท่ีจะพัฒนาตนให้เป็นคนเก่ง ก็จะมานะพยายามคิดทําฝึกฝนจนเคร่งเครียดเหนื่อยล้า และ
จะรู้สึกผิดหวังอย่างยิ่งที่ผลการแข่งขันหรือคะแนนที่ ได้รับไม่เป็นไปตามที่หวัง คนที่เรียนตามสบายก็ไม่คิดอะไร
มีงานบ้านและการบ้านแค่ไหนก็ทําแค่นั้น สนกุสนาน กับการกิน การเล่นเกม และเสียงเพลง ชีวิตนี้จะเอาอะไรกัน
นักหนา

วิธคิีดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ต้องปฏบิัติตนตามทางสายกลาง ไม่สุดโต่งจนเครียดเกินไป และสบายเกนิไป
เมื่อมีจุดหมายแล้ว บางคร้ังอาจจะพล้ังพลาด หรือผิดหวังบ้าง ก็ถือเป็นประสบการณ์ที่จะนํามาเป็นบทเรียนของ
ชวีิตในระยะต่อไป

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- บอกวิธีคิดตามโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสมัพันธไ์ด้
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4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- วิเคราะห์เหตุการณ์ตัวอย่าง โดยใชว้ิธีคิดตามโยนโิสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ได้

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นประโยชน์ของการคิดแบบเช่ือมโยงจุดมุ่งหมายในการดําเนินชีวิตกับหลักปฏิบัติตามทาง

สายกลาง

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
วิเคราะห์เหตุการณ์ตัวอย่าง โดยใช้วิธีคิดตามโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ได้ โดยเห็น

ประโยชน์ของการคิดแบบเชื่อมโยงจุดมุ่งหมายในการดําเนินชีวิตกับหลักปฏิบัติตามทางสายกลาง (1.1.1, 1.4.1
, 2.1.1 , 2.2.3 , 3.1.1 , 3.2.2 , 4.2.2)

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 12 เรื่อง โยนโิสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวัดและ

ประเมินผล
(วิธีวัด/เคร่ืองมือ

วัด)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะทีต่้องการใหเ้กิด

กับผู้เรียน

วิเคราะห์เหตุการณ์
ตัวอย่าง โดยใชว้ิธีคิดตาม
โยนิโสมนสิการแบบอรรถ
ธรรมสัมพันธ์ได้ โดยเห็น
ประโยชน์ของการคิดแบบ
เชื่อมโยงจุดมุ่งหมายในการ
ดําเนินชวีิตกับหลักปฏิบัติ
ตามทางสายกลาง (1.1.1,
1.4.1 , 2.1.1 , 2.2.3 ,
3.1.1 , 3.2.2 , 4.2.2)
ด้านความรู้

บอกวิ ธี คิ ดตามโยนิ โส
มนสิการแบบอรรถธรรม
สมัพันธไ์ด้

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที)
1. ครูอ่านเรื่องใหน้ักเรียนฟัง “กรณีศึกษา”

“ข่าวจากหนังสือพิมพ์และข่าวทางโทรทัศน์ข่าวหนึ่ง
เป็นข่าวของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 คนหน่ึง
หลงรักนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และผิดหวังในรัก
แทบหัวใจสลาย เขารู้สึกว่าชีวิตนี้ไม่มีความหมายอีก
ต่อไป จึงดื่มเหล้าให้เกิดความกล้า แล้วปีนขึ้นไปเดินบน
ระเบียงตึกชั้นที่ 8 เพื่อจะกระโดดลงมาฆ่าตัวตาย พ่อ
แม่ ครู และตํารวจได้พยายามพูดเกลี้ยกล่อมเขาให้ใจเย็น
ยิ่งมีคนมาพูดด้วยมากๆ เขายิ่งเครียด ตัดสินใจไม่ได้ ใจ
หน่ึงเขาอยากตายไปเสียให้พ้น รักเขาแล้ว เขาไม่รัก เรา
จะอยู่ไปทําไม แต่อีกใจหนึ่งก็ยังลังเล เมื่อได้เห็นแม่
ร้องไห้พร่ําบอกว่า พ่อแม่รักลูก เขาเดินไปมาบนระเบียง
ตึกอยู่นานจนฤทธิ์น้ําเมาจางลง เขาเริ่มคิดอย่างมีเหตุผล
มากขึ้น จึงยอมให้ตํารวจดึงแขนและฉุดตัวเขาข้าม
ระเบียงมาในตึก แม่กอดเขาและช่วยให้เขามีสติระงับ
อารมณ์เศร้า”

1. ฟงั “กรณีตัวอย่าง” อย่างตั้งใจ
- สื่อ
PowerPoint
เรื่อง โยนิโส
มนสิการแบบ
อรรถธรรม
สมัพันธ์

- ตรวจใบงานที่
9 เรื่อง คิด
แบบอรรถธรรม
สมัพันธ/์ใบงาน
ท่ี 9 เรื่อง คิด
แบบอรรถธรรม
สมัพันธ์

สังเกตการ
ทํางาน
รายบุคคล/
แบบสังเกต
การทํางาน
รายบุคคล
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 12 เรื่อง โยนโิสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวัดและ

ประเมินผล
(วิธีวัด/เคร่ืองมือ

วัด)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ด้านทักษะกระบวนการ

วิ เ ค ร า ะ ห์ เ ห ตุ ก า ร ณ์

ตัวอย่าง โดยใช้วิธีคิดตาม

โยนิโสมนสิการแบบอรรถ

ธรรมสัมพันธ์ได้

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ

คา่นิยม

เห็นประโยชน์ของการคิด

แบบเชื่อมโยงจุดมุ่งหมาย

ในการดําเนินชีวิตกับหลัก

ปฏบัิติตามทางสายกลาง

คณุลักษณะอนัพึง

ประสงค์

4. ใฝเ่รียนรู้
4.1 ตั้งใจ เพียรพยายาม

ในการเรียน และเข้าร่วม

ข้ันสอน ( 20 นาที)

1. อภิปรายร่วมกัน ดังนี้

1.1นักเรียน ม.6 ผิดพลาดอย่างไร

1.2 เป้าหมายสําคัญในชีวติของนักเรียน ม.6 คนนี้มี

อะไรบ้าง

1.2.1 เป้าหมายในฐานะนักเรียน

1.2.2 เป้าหมายในฐานะลูก

1.3ถ้าเป้าหมายของนักเรียน ม.6 คนนี้คือเรียนให้จบ

ม.6 แล้วเรียนต่อจนจบปริญญาตรี เขาควรทํา

อย่างไร

1.4ถ้าเอาจริงเอาจังในการเรียนจนเครียด ดีหรือไม่

หรือถ้าปล่อยตามสบาย เรียนจบก็ได้ไม่จบก็ได้ ดี

หรือไม่

ข้ันสอน ( นาที)

1. อภปิรายรว่มกันดังนี้

1.1 - ให้ความสําคัญกับความรักมากเกินไป

- มีปัญหาเรื่องความรักแล้วแก้ปัญหาไม่ถูกวิธี

- ไม่นึกถึงเป้าหมายสําคัญของชีวติ

1.2 เป้าหมายสําคัญในชีวติของนักเรียน ม.6 คนนี้

คือ

1.2.1 เรียนให้จบ ม.6 อาจทํางานหรือเรียน
ต่อ

1.2.2 เป็นกําลังสําคัญในบ้าน ช่วยแบ่งเบา

ภาระของพ่อแม่

1.3 วางแผนการเรียน ทบทวนบทเรียน อ่าน

หนังสือเพ่ิมเติม และเตรียมตัวสอบ

1.4 ไม่ดีทั้งสองแบบ ควรเอาจริงเอาจัง แต่ไม่

เครียดเกินไป หาเวลาพักผ่อน และไม่ปล่อยตาม

สบายจนเกินไป เพราะจะไม่สําเร็จถึงจุดหมาย
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 12 เรื่อง โยนโิสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวัดและ

ประเมินผล
(วิธีวัด/เคร่ืองมือ

วัด)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

กิจกรรมการ เรียนรู้ 1.5การไม่เครียดเกินไปหรือไม่ปล่อยตามสบายเกินไป

เรียกว่าการดําเนินชีวิตแบบใด

1.6 ให้นักเรียนคิดคํา 3-5 คําเป็นกําลังใจให้นักเรียน

ม.6 ทําตามเป้าหมาย คือ การเรียนต่อจนจบ

ปริญญาตรี

2. ครูชี้แจงว่า ปฏิบัติตนตามทางสายกลาง ไม่สุดโต่งจน

เครียดเกินไป และสบายเกินไป เม่ือมีจุดหมาย บางครั้ง

อาจจะพลาดหรือผิดหวังก็ถือเป็นประสบการณ์ที่จะนํา

มาเป็นบทเรียนของชีวิตในระยะต่อไป เราเรียกวิธีคิด

แบบนี้ว่าวธิีคิดแบบอรรถธรรมสมัพันธ์

1.5การดําเนินชีวิ9แบบทางสายกลาง

1.6 - คิดดีๆ ชีวิตมีค่า

- เรื่องเล็กๆ ไม่เป็นไร

- ตั้งเป้าหมาย ทําให้สําเร็จ

2. ฟังครูชี้แจงอย่างตั้งใจ

ข้ันปฏบัิติ ( 15 นาที)

1. ให้นักเรียนทําใบงาน

1.1 นักเรียนตั้งเป้าหมายด้านการเรียน และการเป็น

ลูกท่ีดี

1. นักเรียนทําใบงาน
1.1 ตั้งเป้าหมายด้านการเรียนและการเป็นลูกท่ีดี

1.1.1 เป้าหมายด้านการเรียน

- จบ ม.2 ด้วยคะแนนดีดี เกรดดีดี

- ทําการบ้านส่งตามกําหนด ไม่ดองงาน

ไว้เยอะๆ
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 12 เรื่อง โยนโิสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวัดและ

ประเมินผล
(วิธีวัด/เคร่ืองมือ

วัด)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

1.2 นักเรยีนกําหนดแนวทางการปฏิบัติตนอย่างไร

ให้เปน็ไปตามเป้าหมาย

.

- ทบทวนบทเรียน เพื่ อให้ เข้ าใจใน

บทเรียนท่ีเรียนมาอย่างถ่องแท้

1.1.2 เป้าหมายการเป็นลูกท่ีดี

- แบ่งเบาภาระของพ่อแม่

- ไม่ทําความเดือดร้อนให้พ่อแม่ทั้งทาง

กายและทางใจ

- ดูแลตัวเองเป็นอย่างดีเพื่อไม่ให้พ่อแม่

ต้องเปน็ห่วง

1.2 แนวทางการปฏบิัติตน

1.2.1 ด้านการเรียน

- ตั้งใจเรียน

- ทําการบ้านส่งตามกําหนดเวลา ไม่ดอง

งานเก็บไว้ทําทีเดียวเยอะๆ เพราะจะทําไม่ทันและ

คะแนนก็จะไม่ดี

- ทบทวนบทเรียนทุกครั้งท่ีม่โอกาส จะ

ชาวยให้เข้าใจในสิ่งที่เรียนมากยิ่งขึ้น และเวลาสอบ

จะได้คะแนนดี
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 12 เรื่อง โยนโิสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวัดและ

ประเมินผล
(วิธีวัด/เคร่ืองมือ

วัด)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

1.2.2 การเป็นลูกท่ีดี

- มีเวลาว่างช่วยพ่อแม่ทํางานบ้าน หรือมี

เวลาวา่งมากพอก็หางานพเิศษทําเพื่อแบ่งเบาเรื่อง

เงิน

- ไม่วา่กําลังจะทําอะไรให้คํานึงว่าสิง่ท่ีกําลัง

จะทํา ทําให้ตัวเองและพ่อแม่เดือดร้อนหรือไม่

- ดูแลตัวเองเป็นอย่างดีไม่เอาตัวเองไปอยู่ใน

ท่ีท่ีไม่ดี คบแต่เพื่อนท่ีดีๆไม่ทําให้พอ่แม่ต้องเป็นห่วง

ข้ันสรปุ ( 10 นาที)

สนทนาร่วมกัน ดังนี้

1. วิธีคิดแบบแบบอรรถธรรมสัมพนัธคื์ออะไร

2. การปฏบิัติตนตามวธิีคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ์ต้อง
ทําอย่างไร

ข้ันสรุป ( 10 นาที)

สนทนาร่วมกัน
1. การคิดพิจารณาให้เข้าใจความสัมพันธ์เช่ือมโยง
กันระหว่าง อรรถ คือความมุ่งหมายหรือสาระที่พึง
ประสงค์ กับ ธรรม คือหลักความจริง ความดีงาม
หลักปฏิบัติ
2. ต้องปฏิบัติตนตามทางสายกลาง ไม่สุดโต่งจน
เครียดเกินไป และสบายเกินไป เมื่อมีจุดหมายแล้ว
บางครั้งอาจจะพลั้งพลาด หรือผิดหวังบ้าง ก็ถือเป็น
ประสบการณ์ท่ีจะนํามาเป็นบทเรียนของชีวิตใน
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 12 เรื่อง โยนโิสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ช้ินงาน

การวัดและ

ประเมินผล
(วิธีวัด/เคร่ืองมือ

วัด)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

3. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพือ่สะท้อนกลับใน
ชั่วโมงต่อไป
4. ครูบันทึกผลการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
5. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรียน

ระยะต่อไป
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) สื่อ PowerPoint เรื่อง โยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
2) ใบงานท่ี 9 เรื่อง คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 9 เรื่อง คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- บอกวธิีคิดตามโยนิโสมนสกิารแบบอรรถ
ธรรมสมัพันธ์ได้

ตรวจใบงานท่ี 9
เรื่อง คิดแบบอรรถ
ธรรมสัมพันธ์

ใ บงานที่ 9 เ รื่ อ ง
คิดแบบอรรถธรรม
สมัพันธ์

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- วิเคราะห์เหตุการณ์ตัวอย่าง โดยใช้วิธคิีด
ตามโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
ได้

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นประโยชน์ของการคิดแบบเช่ือมโยง

จุดมุ่งหมายในการดําเนินชีวิตกับหลัก

ปฏิบัติตามทางสายกลาง

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน
(KSA)
วเิคราะห์เหตุการณ์ตัวอย่าง โดยใช้วิธคิีดตาม
โยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ได้
โดยเห็นประโยชน์ของการคิดแบบเช่ือมโยง
จดุมุ่งหมายในการดําเนินชีวติกับหลักปฏิบัติ
ตามทางสายกลาง (1.1.1, 1.4.1 , 2.1.1 ,
2.2.3 , 3.1.1 , 3.2.2 , 4.2.2)

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
4.ใฝ่เรียนรู้
4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และ

เข้าร่วมกิจกรรมการ เรยีนรู้

สังเกตการทํางาน
รายบุคคล

แบบสังเกตการ
ทํางานรายบุคคล

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เรื่อง โยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1. ให้นักเรียนตั้งเป้าหมาย
ด้านการเรียน และการเป็นลกู
ท่ีดี

ตอบคําถามเป้าหมายละ

3 ประเด็น

ตอบคําถามเป้าหมายละ
2 ประเด็น

ตอบคําถามเป้าหมายละ
1 ประเด็น

2. นักเรียนกําหนดแนวทาง
การปฏิบั ติ ตนอย่ างไรให้
เป็นไปตามเป้าหมาย

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ

ขยายความให้ มีความ

เข้าใจได้อย่างชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ
อธิบายพอเข้าใจ แต่ยัง
ไม่ละเอียดมากนัก

อธิบายได้ ถูกต้อง แต่
การอธิบายยังไ ม่ ค่อย
เ ข้ า ใ จ หรื อ ไ ม่ มี ก า ร
อธิบาย

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 5 - 6 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 4 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 3 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป



281

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

ท่ี ช่ือ - สกุล

รายการ รวม

1. ศรัทธา ยึดมั่น ปฏิบัติตน
ตามหลักของศาสนา

2. ตั้งใจเรียน ให้ความ
ร่วมมือในการทํากิจกรรม 6

3 2 1 3 2 1

.
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10. บันทึกผลหลังสอน*

ผลการจัดการเรียนการสอน
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ความสําเร็จ
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ปัญหาและอุปสรรค
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามต่อไปนี้

1. ให้นักเรียนตั้งเป้าหมายด้านการเรียน และการเป็นลกูท่ีดี

1.1 เป้าหมายด้านการเรียน (3 ประเด็น)

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

1.2 เป้าหมายการเป็นลูกท่ีดี (3 ประเด็น)

....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

2. นักเรียนกําหนดแนวทางการปฏิบัติตนอย่างไรให้เป็นไปตามเป้าหมาย

2.1 แนวทางการปฏิบัติตนให้เป็นไปตามเป้าหมายด้านการเรียน

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

2.2 แนวทางการปฏิบัติตนให้เป็นไปตามเป้าหมายการเป็นลกูท่ีดี

....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

ใบงานที่ 9 เรื่อง คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อง โยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามต่อไปนี้

1. ให้นักเรียนตั้งเป้าหมายด้านการเรียน และการเป็นลกูท่ีดี

1.1 เป้าหมายด้านการเรียน

- จบ ม.2 ด้วยคะแนนดีดี เกรดดีดี

.

- ทําการบ้านส่งตามกําหนด ไม่ดองงานไว้เยอะๆ .

- ทบทวนบทเรียน เพื่อให้เข้าใจในบทเรยีนท่ีเรียนมาอย่างถ่องแท้ .

1.2 เป้าหมายการเป็นลูกท่ีดี

- แบ่งเบาภาระพ่อแม่ .

- ไม่ทําความเดือดร้อนให้พอ่แม่ท้ังทางกายและทางใจ .

- ดูแลตัวเองเป็นอย่างดีเพื่อไม่ให้พ่อแม่ต้องเป็นห่วง .

2. นักเรียนกําหนดแนวทางการปฏิบัติตนอย่างไรให้เป็นไปตามเป้าหมาย

2.1 แนวทางการปฏิบัติตนให้เป็นไปตามเป้าหมายด้านการเรียน

- ตั้งใจเรียน .

- ทําการบ้านส่งตามกําหนดเวลาไม่ดองงานเก็บงานไวทํ้าทีเดียวเยอะๆ เพราะจะทําไม่ทันและคะแนนก็จะไม่ดี

- ทบทวนบทเรียนทุกครั้งท่ีมีโอกาส จะชาวยให้เข้าใจในสิ่งท่ีเรียนมากยิ่งข้ึน และเวลาสอบจะได้คะแนนดี

2.2 แนวทางการปฏิบัติตนให้เป็นไปตามเป้าหมายการเป็นลกูท่ีดี

- มีเวลาว่างช่วยพ่อแม่ทํางานบ้าน หรือมีเวลาว่างมากพอก็หางานพิเศษทําเพือ่แบ่งเบาเรื่องเงิน .

- ไม่ว่ากําลังจะทําอะไรให้คํานึงว่าสิ่งท่ีกําลังจะทํา ทําให้ตัวเองและพ่อแม่เดือดร้อนหรือไม่ .

. - ดูแลตัวเองเป็นอย่างดีไม่เอาตัวเองไปอยู่ในท่ีท่ีไม่ดี คบแต่เพื่อนท่ีดีๆไม่ทําให้พ่อแม่ต้องเป็นห่วง .

เฉลย ใบงานที่ 9 เรื่อง คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อง โยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์

ปัจจุบันน้ี มีคนจํานวนมากที่ใช้ชีวิตอย่างไร้จุดหมาย รู้แต่ว่า วันหน่ึง ๆ ต้องไปโรงเรียนกลับบ้าน หิวก็

กิน ง่วงก็นอน เบ่ือบ้านก็ออกไปเที่ยวกับเพื่อน ได้เงินมาก็ใช้จ่ายไป ชีวิตแบบนี้ไม่เครียดก็จริง แต่ไม่เจริญ

เท่าที่ควร เป็นคนท่ีกลวง ไม่มีแก่น จึงมักจะต้ังหลักไม่ได้ เมื่อไม่มีหลักจึงล้มง่าย ใครเล่าจะอยากมีชีวิตท่ี

ล้มเหลว

วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คือการคิดพิจารณาให้เข้าใจความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันระหว่างอรรถ คือ

ความมุ่งหมายหรือสาระท่ีพึงประสงค์ กับ ธรรม คือหลักความจริง ความดีงาม หลักปฏิบัติวิธีคิดแบบนี้ต้อง

อาศัยความรู้และประสบการณ์ เช่น การได้รับคําส่ังสอน การได้ทดลองทํา การฝึกสติและฝึกคิดพิจารณา

ความรู้และประสบการณ์ที่สะสมไว้ช่วยให้บุคคคดดําเนินชีวิตและคิดแก้ปัญหาโดยยึดหลักการและเหตุผลมากก

ว่าการใช้อารมณ์ อีกท้ังยังนําหลักการเหล่านั้นมาตั้งความมุ่งหมายของชีวิตอย่างถูกต้องทํานองคลองธรรม

ชีวิตของนักเรียนกําลังอยู่ในวัยเริ่มรุ่น คนวัยนี้มีอารมณ์รัก ชอบ เกลียดชัง สมหวัง ผิดหวังที่ค่อนข้าง

ร้อนและรุนแรง คนที่มุ่งหวังที่จะพัฒนาตนให้เป็นคนเก่งก็จะมานะพยายามคิดทําฝึกฝนจนเคร่งเครียดเหนื่อย

ล้าและจะรู้สึกผิดหวังอย่างย่ิงที่ผลการแข่งขันหรือคะแนนที่ได้รับไม่เป็นไปตามที่หวัง คนที่เรียนตามสบายก็ไม่

คิดอะไรมาก มีงานบ้านและการบ้านแค่ไหนก็ทําแค่น้ัน สนุกสนานกับการกิน การเล่นเกม และเสียงเพลง ชีวิต

นี้จะเอาอะไรกันนักหนา

ถ้านักเรียนรู้จักคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ นักเรียนย่อมมีหลักปฏิบัติตนตามทางสายกลางไม่สุดโต่ง

จนเครียดเกินไป และสบายเกินไป เมื่อนักเรียนมีจุดหมายอย่างใดแล้ว บางคร้ังอาจจะพลั้งพลาดหรือผิดหวัง

บ้าง ก็ถือเป็นประสบการณ์ท่ีจะนํามาเป็นบทเรียนของชีวิตในระยะต่อไป

ที่มา : นายสมมาตร์ มีศิลป์. (2551).หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2.

กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.

ใบความรู้ เรื่อง คิดแบบอรรถธรรมสมัพันธ์
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อง โยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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การจัดการเรียนรู้ที่ 13 เร่ือง การพัฒนาตนเอง:ทบทวนอริยสจั 4 อานาปานสติ และโยนิโสมนสิการ
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ
ปฏบิัติตามหลกัธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด ม. 2/8 อธิบายธรรมคุณและข้อธรรมสําคัญในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด เห็นคุณค่าและนําไปพัฒนาแก้ปัญหา
ของชุมชนและสังคม

ตัวชี้วัด ม. 2/9 เห็นคณุค่าของการพัฒนาจิตเพื่อการเรียนรู้และดําเนินชีวิตด้วยวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการคือ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม และวิธีคิดแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ์ หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/11 วิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ เพื่อการ
ดํารงตนอย่างเหมาะสมในกระแสความเปล่ียนแปลงของโลกและ
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษา
พระพทุธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/1 ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือตาม
ท่ีกําหนด

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถทําให้จิตใจสงบและมีความสุขได้ โดยอาศัยหลักธรรม

สําคัญคือ อริยสัจ 4 ซึ่งช้ีให้เห็นความจริงของชีวิตและแนวทางดับทุกข์ พร้อมทั้งการฝึกจิตด้วย อานาปานสติ
เพื่อสร้างสมาธิและความมั่นคงทางใจ อีกทั้งการมีวิธีคิดแบบเร้ากุศล จะช่วยให้เกิดพลังบวกในการดําเนินชีวิต
มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และสามารถเผชิญปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ รวมถึงการใช้ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
ที่เน้นทางสายกลาง ก็จะช่วยให้สามารถปรับตัวได้เหมาะสมในทุกสถานการณ์ แม้เผชิญความผิดหวังก็ยังสามารถ
เรียนรู้และเติบโตได้อย่างมีคุณธรรม

3. สาระการเรียนรู้
อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมสําคญัทีสุ่ดของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความจริงเร่ือง

ทุกข์ (สภาพท่ีทนได้ยาก) เรื่องสมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) เรื่องนิโรธ (ความดับทุกข์) และเรื่องมรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์)
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อานาปานสติการกําหนดลมหายใจเข้าออกที่เรียกว่าอานาปานสติ เป็นวิธีการฝึกจิตที่สามารถปฏิบัติได้ใน
ทุกโอกาส เป็นวิธีการที่เหมาะกับคนทุกเทศทุกวัย เพราะสามารถกําหนดรูล้มหายใจ ดูความเคล่ือนไหวของกายคือ
ท้องที่พองหรือยุบตามจังหวะของการหายใจเข้าออกได้ตลอดเวลา ประโยชนข์องอานาปานสติ จิตที่เป็นสมาธิจะมี
พลงัเข้มแข็ง หนักแน่น ม่ันคง และสงบเยือกเย็น

วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม (หรือวิธีคิดแบบเร้ากุศล) มีการฝึกคิดในทางบวก เปลี่ยนวิกฤตให้เป็น
โอกาส ช่วยให้ไม่ท้อถอย เกิดความคิดที่จะหาทางออกได้ดีขึน้ นอกจากนั้นคนที่คิดในทางที่เป็นกุศลจะมี มนุ
ษยสัมพันธดี์ ไม่หวาดระแวงหรือคดิรังเกียจเพื่อนอย่างไร้เหตุผล โดยพยายามคน้หาส่วนดีและนํามาใช้ให้เกดิคณุคา่
เป็นประโยชน์ต่อชวีิตและภารกิจท่ีปฏิบัติ

วิธคิีดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ต้องปฏบิัติตนตามทางสายกลาง ไม่สุดโต่งจนเครียดเกินไป และสบายเกนิไป
เมื่อมีจุดหมายแล้ว บางคร้ังอาจจะพล้ังพลาด หรือผิดหวังบ้าง ก็ถือเป็นประสบการณ์ที่จะนํามาเป็นบทเรียนของ
ชวีิตในระยะต่อไป

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- บอกการนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลกุเร้าคุณธรรมและแบบอรรถธรรม
สมัพันธ์ ไปใชใ้นเหตุการณ์ท่ีสามารถเกิดข้ึนได้ในชีวิตประจําวันได้ถูกต้อง

4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- นําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมและแบบอรรถธรรมสัมพันธ์

ไปใช้ในการพัฒนาตนเองตามเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
4.3 ด้านคุณลกัษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

- เหน็ประโยชนข์องการนําอรยิสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรมและ
แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใช้ในการพฒันาตนเอง

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
วางแผนพัฒนาตนเอง โดยนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอบุายปลุกเร้าคุณธรรมและแบบ

อรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใชใ้นเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนได้อย่างเหมาะสม เห็นประโยชนข์องการนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ
โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมและแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ไปใช้เพ่ือพัฒนาตนเอง (1.1.2, 1.3.1,
1.3.2, 2.1.1, 2.2.1, 3.1.1, 3.1.2)

6. คุณลักษณอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลกัของศาสนา
4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพยีรพยายามในการ เรียน และเข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน
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7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13 เรื่อง การพัฒนาตนเอง:ทบทวนอริยสัจ 4 อานาปานสติ และโยนิโสมนสิการ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
วางแผนพัฒนาตนเอง โดยนํา
อริ ยสั จ 4 อานาปานสติ
โยนิโสมนสิการแบบอุบาย
ปลุกเร้าคุณธรรมและแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใช้ใน
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่าง
เหมาะสม เห็นประโยชน์ของ
การนําอริยสัจ 4 อานาปาน
สติ โยนิ โสมนสิ การแบบ
อุบายปลุกเร้าคุณธรรมและ
แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ไปใช้
เพื่อพัฒนาตนเอง (1.1.2,
1.3.1, 1.3.2, 2.1.1,

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที )
1. ครูอภิปรายเพือ่ทบทวนบทเรียน ดังนี้

1.1 อริยสัจ 4 ประกอบด้วยอะไรบ้าง

1.2 อานาปานสติ คืออะไร

1.3 โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
คืออะไร

1.4 โยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คืออะไร

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 10 นาที )
1. อภิปรายร่วมกับครู

1.1 อริยสจั 4
- ทุกข์ (สภาพท่ีทนได้ยาก)
- สมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์)
- นโิรธ (ความดับทุกข์)
- มรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์)

1.2 การปฏิบัติตนให้มีสติ ทําให้จิตใจสงบ
เป็นสมาธิสุขภาพกาย และจิตดีมีความจําดี เข้าใจ
บทเรียนได้ง่าย จิตใจแน่วแน่มั่นคงพร้อมที่จะ
ทํางานต่อไป

1.3 การฝึกคิดในทางบวก เป็นการสร้าง
กําลังใจให้กล้าเผชิญกับสถานการณ์และปัญหา

1.4 ปฏิบัติตนตามทางสายกลาง ไม่สุดโต่งจน
เครียดเกินไป และสบายเกินไป

- ใบงานท่ี 10
เรื่องการ

พฒันาตนเอง

ตรวจใบงาน
ท่ี 10 เรื่อง
การพัฒนา
ตนเอง
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2.2.1, 3.1.1, 3.1.2)
ด้านความรู้
- บอกการนําอริยสัจ 4 อา
นาปานสติ โยนิโสมนสิการ
แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
และแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
ไปใช้ในเหตุการณ์ที่สามารถ
เกิดขึน้ไดใ้นชีวิตประจําวันได้
ถูกต้อง
ด้านทักษะกระบวนการ
- นําอริยสัจ 4 อานาปานสติ
โยนิโสมนสิการแบบอุบาย
ปลุกเร้าคุณธรรมและแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใช้ใน
ก า รพั ฒน า ต น เ อ ง ต า ม
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ
คา่นิยม
- เห็นประโยชน์ของการนํา

ข้ันสอน ( 20 นาที )
1. ครูยกตัวอย่างเหตุการณ์ว่าถ้านักเรียนถูกเพื่อนสนิท
นินทาลับหลังและเพื่อนไม่ช่วยทํางานกลุ่มแต่ขอคะแนน
ให้ได้เท่ากัน นักเรียนคิดว่าจะนําหลักธรรมข้อใดไปใช้ได้
บา้ง

ข้ันสอน ( 20 นาที )
1. นักเรียนตั้งใจฟังตัวอย่างเหตุการณ์และตอบ
คํ า ถ า ม (แ น ว คํ า ต อ บ ข อ ง นั ก เ รี ย น )
นักเรียน 1 : “หนูคิดว่าใช้ อริยสัจ 4 ได้ค่ะ
โดยเฉพาะเรื่องทุกข์ คือ ความรู้สึกเสียใจ ผิดหวังท่ี
เพ่ือนนนิทาและไม่ช่วยงาน หนูต้องพิจารณาว่าส่ิง
นี้เป็นทุกข์ แล้วหาสาเหตุของทุกข์ (สมุทัย) เช่น
ความคาดหวังจากเพื่อน แล้วจึงหาทางดับทุกข์
(นิโรธ) และปฏิบัติทางสายกลาง เช่น พูดคุยกับ
เพื่อนอย่างมีเหตุผล หรือให้อภัยเขาค่ะ”
นักเรียน 2 : “ผมคิดว่าใช้ อานาปานสติ ได้ครับ
เพราะตอนที่รู้สึกโกรธหรือเสียใจ ถ้าเราหายใจเข้า
ออกลึก ๆ แล้วมีสติอยู่กับลมหายใจ จะช่วยให้ใจ
สงบลง ไม่เผลอพูดหรือทําอะไรแรง ๆ ออกไป
ครับ”
นักเรียน 3 : “หนูเลือกใช้ โยนิโสมนสิการแบบ
อุบายปลุกเร้าคุณธรรม ค่ะ หนูจะพิจารณาว่า ถ้า
เพื่อนทําไม่ดี เราเองไม่ควรทําตาม แต่ควรมีเมตตา
ให้อภัย และอดทน เช่น ความอดกลั้น หรือความ



291
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อริ ยสั จ 4 อานาปานสติ
โยนิโสมนสิการแบบอุบาย
ปลุกเร้าคุณธรรมและแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใช้ใน
การพฒันาตนเอง
คณุลักษณะอนัพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น
ป ฏิ บั ติ ตนตามห ลั กของ
ศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้ ง ใ จ เ พี ย ร
พยายามในการ เรียน และ
เข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรบัผิดชอบ
ในการปฏบิัติหน้าท่ีการงาน

2. แจกกระดาษ A4 ให้นักเรียนทุกคน และให้นักเรียน
ทําแผนผังความคิด จากเรื่อง “เพื่อนรกั…ไม่รักงานกลุ่ม”
“ ฉันมีเพื่อนสนิทคนหนึ่ง เราอยู่ห้องเดียวกันมาต้ังแต่ ม
.1 จนตอนนี้ ม.3 แล้ว เราสนิทกันมาก กินข้าวด้วยกัน
ไปไหนมาไหนด้วยกัน พอครูใหท้ํางานกลุม่ ฉันก็ดีใจมาก
ทีไ่ด้อยู่กลุ่มเดียวกับเพือ่นคนน้ี ตอนเร่ิมงาน ฉันกับเพื่อน
อกีสองคนช่วยกันแบ่งงานและลงมือทํา แต่เพื่อนสนิทคน
น้ันกลับไม่ทําอะไรเลย บอกว่า “ไม่ว่าง” บ้าง “ลืม” บ้าง
หรือบางครั้งก็หายไปเฉย ๆ แต่พองานใกล้เสร็จ เขา
กลับมาขอให้ใส่ชื่อเขาในรายงานด้วย เพราะอยากได้
คะแนน ฉันรู้สึกไม่ยุติธรรมเลย คนอื่นทํากันเหนื่อย แต่
เขาไม่ได้ช่วยอะไร ฉันเลยบอกว่า “ขอโทษนะ เราคิดว่า
ไม่ควรใส่ชื่อคนที่ ไม่ ได้ช่วยงาน” เขาเงียบไป แล้ว

เสยีสละค่ะ”
นักเรียน 4 : “ผมคิดว่าใช้ โยนิโสมนสิการแบบ
อัฏฐสัมพันธ์ ได้ครับ เช่น ถ้าผมโกรธเพ่ือน ผมก็
คิดว่า การพูดแรง ๆ ตอบโต้จะทําให้มีปัญหาต่อไป
อีก ผมเลยเลือกไม่พูดแรง ๆ เพราะไม่อยากให้มี
ผลเสียตามมาครับ”
2. นัก เ รียนทํ าแผนผั งความคิด จากเรื่ อ ง
“เพือ่นรัก…ไม่รักงานกลุ่ม”
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หลังจากนั้นก็เริม่ไม่คุยกบัฉัน ไปบอกเพื่อนคนอืน่ว่า “ฉัน
เห็นแก่ตัว” และ “ตัดเพื่อนเพราะคะแนนแค่นิดเดียว”
ฉนัเสียใจมาก เพราะฉนัไม่ไดอ้ยากตัดเพื่อนเลย แค่อยาก
ให้ทุกคนรับผิดชอบในสิ่งท่ีตัวเองต้องทํา”
3. ให้นักเรียนแยกหัวข้อเป็นอริยสัจ 4 อะไรคือทุกข์
สมุทัย นิโรธ และมรรค และให้ใช้โยนิโสมนสิการในการ
แก้ไขปัญหาอย่างไร

3. นักเรียนทําแผนผังความคิด (แนวคําตอบ)
อริยสัจ 4

• ทุกข์ : ความทุกข์ใจของผู้เล่าเรื่องที่รู้สึกว่า
เพื่อนไม่รับผิดชอบงานกลุ่ม และเม่ือพูดความ
จริงก็กลับถูกกล่าวหาว่าเห็นแก่ตัวและโดนเมิน

• สมุทัย (เหตุแห่งทุกข์) : ความคาดหวังว่า
เพื่อนสนิทจะต้องรับผิดชอบงานและมีความ
ยุติธรรม รวมถึงความยึดติดในมิตรภาพเก่า ๆ

• นิโรธ (ความดับทุกข์) : การยอมรับความ
จริงว่ าแม้จะเป็นเพื่อนสนิทกัน แต่หากไม่
รับผิดชอบก็ไม่ควรได้รับสิ่งที่ไม่ได้ทํา และหาวิธี
สื่อสารอย่างมีเหตุผลเพื่อรักษาความสัมพันธ์

• มรรค (ทางสู่ความดับทุกข์) : ใช้ทางสาย
กลาง เช่น พูดคุยกับเพื่อนอย่างเปิดใจ อธิบาย
เหตุผลอย่างสุภาพ ไม่ใช้อารมณ์ หาทางออก
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4. ครูสรุปจากผลงานของนักเรียน “การคิดเชิงเหตุผล
และการใช้คุณธรรมในการแก้ปัญหา ช่วยใช้เราดําเนิน
ชวีิตอย่างมีสติและไม่ยึดติดกลับอารมณ์”

ร่วมกัน และตั้งใจทําหน้าที่ของตัวเองให้ดีที่สุด
โดยไม่โกรธหรือเกลียดเพื่อน
การใช้โยนิโสมนสิการในการแก้ไขปัญหา

• คิดวิเคราะห์อย่างรอบคอบว่าเพื่อนทําไป
เพราะอะไร อาจมีปัญหาส่วนตัวหรือไม่

• ใช้ปัญญาแยกแยะว่าอะไรคือหน้าที่ อะไร
คือมิตรภาพ

• ไตร่ตรองว่าการไม่ใส่ช่ือเพื่อนเป็นการให้
บทเรียนเรื่องความรับผิดชอบ ไม่ใช่การตัดเพ่ือน

• หาทางพูดคุยกับเพื่อนด้วยเหตุผล และ
เปิดใจรับฟังอีกฝ่าย

• ตั้งสติ ไม่ด่วนตัดสิน ไม่ปล่อยให้อารมณ์นํา
การกระทํา
4. นักเรียนตั้งใจฟังครู
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ข้ันปฏบัิติ (20 นาที)
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ทําใบงานท่ี
12 เรื่อง การพัฒนาตนเอง
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มจับฉลากหลักธรรม กลุ่มละ 1
หลักธรรม ดังนี้

2.1 อรยิสัจ 4
2.2 อานาปานสติ
2.3 วิธีคิดแบบอบุายปลกุเร้าคุณธรรม
2.4 วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์

3. แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดปัญหาหรือเหตุการณ์ ที่เคย
เ กิดขึ้ นจริ ง หรือ เป็นสถานการณ์ที่ ส ามารถนํ า
หลักธรรมไปใช้ได้กลุ่มละ 1 เหตุการณ์ เหตุการณ์ต้อง
สอดคล้องกับหัวข้อท่ีกลุ่มกําหนด และอธิบายว่า จะนํา
หลักธรรมท่ีได้รับไปปรับใช้อย่างไร

4. ใบงานท่ี 12 เรื่อง การพัฒนาตนเอง
คําชี้แจง ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
1. หัวข้อ

ข้ันปฏบัิติ (20 นาที)
1. นักเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน

2. นักเรียนจับฉลากหลักธรรม กลุ่มละ 1
หลักธรรม

3. นักเรียนคิดปัญหาหรือเหตุการณ์ท่ีเคยเกิดขึ้น
จริง หรือเป็นสถานการณ์ที่สามารถนําหลักธรรม
ไปใชไ้ด้กลุ่มละ 1 เหตุการณ์

4. นักเรียนทําใบงานที่ 12 เร่ือง การพัฒนา
ตนเอง (แนวคําตอบนักเรียน)
1. หัวข้อ : โยนิโสมนสกิาร (แบบอรรถสัมพันธ์)
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13 เรื่อง การพัฒนาตนเอง:ทบทวนอริยสัจ 4 อานาปานสติ และโยนิโสมนสิการ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

2. เรื่อง
3. เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
4. การนําหลักธรรมมาปรับใช้
5. ผลท่ีเกิดข้ึน

.

.

2. เรือ่ง : เพือ่นลอกข้อสอบ
3. เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน : ในช่วงสอบกลางภาค มี
เพื่อนคนหนึ่งแอบลอกคําตอบจากเพื่อนที่นั่งข้าง
ๆ เพราะกลัวสอบไม่ผ่านเพ่ือนบางคนในห้องเห็น
แต่ไม่ได้พูดอะไร เพราะไม่อยากให้เกิดปัญหา แต่
รู้สึกไม่สบายใจที่ปล่อยให้เกิดเรื่องแบบนี้ขึ้น
4. การนําหลักธรรมมาปรับใช้ : พิจารณาอย่าง
รอบคอบว่าเพื่อนลอกเพราะกลัวสอบตก (เหตุ) ซึ่ง
อาจทําให้เกิดผลเสียต่อตนเองและผู้อื่น (ผล) ไม่มี
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ท่ีแท้จริง (ประโยชน์) ไม่
สมควรทํา (สมควร) ควรเลือกเวลาและสถานท่ี
เหมาะสมในการแจ้งครู (กาลและเทศะ) เลือกแจ้ง
กับครูหรือผู้ใหญ่ท่ีไว้ใจได้ (บุคคล) และในฐานะ
นักเรียนควรส่งเสริมความซื่อสัตย์ (ฐานะ)
5. ผลท่ีเกิดข้ึน

• ช่วยให้เพื่อนท่ีลอกข้อสอบรู้ตัวและปรับปรุง
พฤติกรรม .

• ทําให้บรรยากาศในห้องเรียนยุติธรรมและ
โปร่งใส .
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13 เรื่อง การพัฒนาตนเอง:ทบทวนอริยสัจ 4 อานาปานสติ และโยนิโสมนสิการ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

• ส่งเสริมความกล้าหาญในการทําสิ่งท่ีถูกต้อง
• เพื่อนคนอื่น ๆ อาจได้รับบทเรียนเรื่องความ

ซื่อสัตย์และความรับผิดชอบ
• ลดโอกาสเกิดเหตุการณ์แบบนีซ้้ําในอนาคต\

ข้ันสรุป ( 5 นาที )
1. ครูตั้งคําถาม

1.1 ถ้าเราปล่อยให้ความทุกข์ครอบงําจติใจ จะส่งผล
ต่อการใชช้ีวติอย่างไร

1.2 การรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง เช่น ความโกรธ
ความโลภ ความหลง มีประโยชน์อย่างไรต่อการดําเนิน
ชวีิตประจําวัน

1.3 แนวทางในพุทธศาสนาที่ช่วยให้เราลดทุกข์หรือ
จัดการอารมณ์ได้มีอะไรบ้าง และเราสามารถนําไปใช้
ได้อย่างไร

ข้ันสรปุ ( 5 นาที )
1. ตอบคําถาม(แนวคําตอบ)

1.1 หากเราปล่อยให้ความทุกข์ครอบงํา จะ
ทําให้เรารู้สึกเครียด วิตกกังวล และอาจส่งผลต่อ
สุขภาพจติและร่างกาย นอกจากนี้ยังอาจทําให้เรา
ตัดสินใจผิดพลาด มีปัญหากับคนรอบข้าง และใช้
ชีวติอย่างไม่มีความสุข

1.2 การรู้เท่าทันอารมณ์ช่วยให้เราควบคุม
ตัวเองได้ดีข้ึน ลดโอกาสที่จะทําสิง่ที่อาจก่อให้เกิด
ปัญหาหรือความขัดแย้ง เมื่อเรารู้ตัวว่ากําลังโกรธ
ก็สามารถหยุดคิดและจัดการอารมณ์ได้ก่อนที่จะ
พูดหรือกระทําสิง่ท่ีอาจเสียใจภายหลัง

1.3 อริยสัจ 4 สอนให้เราเข้าใจทุกข์ (ทุกข์)
สาเหตุของทุกข์ (สมุทัย) วิธีดับทุกข์ (นิโรธ) และ
แนวทางปฏบิัติท่ีชว่ยให้พน้ทุกข์ (มรรค)
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13 เรื่อง การพัฒนาตนเอง:ทบทวนอริยสัจ 4 อานาปานสติ และโยนิโสมนสิการ
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

1.4 สามารถนําหลักธรรมโยสิโสมนสิการไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันอย่างไรได้บ้าง

1.5 การฝึกโยนิโสมนสิการจะช่วยนักเรียนในด้าน
ใดมากที่สุด
2. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพือ่สะท้อนกลบัใน
ชัว่โมงต่อไป
3. ครูบันทึกผลการสงัเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
4. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรยีน

1.4 ใช้พิจารณาสิ่งต่างๆ อย่างมีเหตุผลก่อน
ตัดสินใจ

1.5 ช่วยในการวิเคราะห์ได้ดีและแก้ปัญหา
ได้อย่างมีปรสิทธิภาพ
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) ใบงานท่ี 10 เรื่องการพัฒนาตนเอง

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 10 เรื่องการพัฒนาตนเอง

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- บอกการนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโส
มนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมและ
แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใช้ในเหตุการณ์ท่ี
สามารถเกิดขึ้นได้ในชีวิตประจําวันได้ถูกต้อง

ตรวจใบงานที่ 10
เ ร่ืองการพัฒนา
ตนเอง

ใบงานที่ 10 เรื่อง
การพัฒนาตนเอง

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- นําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการ
แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมและแบบอรรถ
ธรรมสัมพันธ์ ไปใช้ในการพัฒนาตนเองตาม
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นประโยชน์ของการนําอริยสัจ 4 อานา
ปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรมและแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใช้
ในการพัฒนาตนเอง
สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรีย (KSA)
วางแผนพัฒนาตนเอง โดยนําอริยสัจ 4 อา
นาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุก
เร้าคุณธรรมและแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ไป
ใช้ในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม
เห็นประโยชน์ของการนําอริยสัจ 4 อานา
ปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรมและแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ไปใช้
เพื่อพัฒนาตนเอง (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2,
2.1.1, 2.2.1, 3.1.1, 3.1.2)
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สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดมั่น ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน
และเข้าร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติ
หน้าท่ีการงาน

สังเกตพฤติกรรม
การเรียน

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง การพัฒนาตนเอง:ทบทวนอริยสัจ 4 อานาปานสติ และโยนิโสมนสกิาร

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1. การเขียนเล่าเหตุการณ์
ท่ีเกิดข้ึน

เล่าเร่ืองราวได้เข้าใจ
ชัดเจน สามารถนํา
ห ลักธ รรมมาปรั บ
ใช้ได้ถูกต้อง บอกผล
ที่ เ กิ ด ขึ้ น ไ ด้ อ ย่ า ง
สอดคล้องกัน

เล่าเร่ืองราวได้เข้าใจ
สามารถนําหลักธรรม
มาปรับใช้ได้ถูกต้อง
บางส่วน บอกผลที่
เ กิ ด ข้ึ น ไ ด้ อ ย่ า ง
สอดคล้องกัน

เล่าเรื่องราวได้ไม่
ชัดเจน สามารถนํา
หลักธรรมมาปรับ
ใช้ได้ถูกต้อง บอก
ผ ล ที่ เ กิ ด ข้ึ น ไ ด้
อย่างสอดคล้องกัน
บางส่วน

2. การนําหลักธรรมมา
ปรับใช้
3. ผลท่ีเกิดข้ึน

คะแนน 7 – 9 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 4 – 6 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 1 – 3 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

ท่ี ช่ือ-สกุล รายการ

รวม
1.ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น
ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนา

2. ตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการ เรียน และเข้า
ร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้

3.ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ีการ
งาน

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9
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10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

กลุม่………………………………………………หัวข้อ…………………………………………………………………………………………………
เรื่อง :………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

.

การนําหลักธรรมมาปรับใช้
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ผลท่ีเกิดข้ึน
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ใบงานที่ 10 เรื่อง การพัฒนาตนเอง
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เรื่อง การพัฒนาตนเอง (1)
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

กลุม่ หัวข้อ โยนิโสมนสิการ (แบบอรรถสัมพนัธ์) .

เรื่อง : เพือ่นลอกข้อสอบ .

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ในช่วงสอบกลางภาค มีเพื่อนคนหนึ่งแอบลอกคําตอบจากเพื่อนท่ีนั่งข้าง ๆ เพราะกลัวสอบไม่ผ่านเพื่อนบางคนใน
ห้องเห็นแต่ไม่ได้พูดอะไร เพราะไม่อยากให้เกิดปัญหา แต่รู้สึกไม่สบายใจที่ปล่อยให้เกิดเร่ืองแบบน้ีขึ้น

.
การนําหลักธรรมมาปรับใช้
พิจารณาอย่างรอบคอบว่าเพื่อนลอกเพราะกลัวสอบตก (เหต)ุ ซึ่งอาจทําให้เกิดผลเสียต่อตนเองและผู้อ่ืน (ผล) ไม่มี
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ที่แท้จริง (ประโยชน์) ไมส่มควรทํา (สมควร) ควรเลือกเวลาและสถานที่เหมาะสมในการแจ้ง
ครู (กาลและเทศะ) เลือกแจ้งกับครหูรือผู้ใหญ่ท่ีไว้ใจได้ (บุคคล) และในฐานะนักเรียนควรส่งเสริมความซื่อสัตย์ (ฐานะ)

.
.

ผลท่ีเกิดข้ึน
• ชว่ยให้เพื่อนท่ีลอกข้อสอบรู้ตัวและปรับปรุงพฤติกรรม .

• ทําใหบ้รรยากาศในห้องเรียนยุติธรรมและโปร่งใส .

• สง่เสริมความกล้าหาญในการทําสิ่งท่ีถูกต้อง .

• เพือ่นคนอื่น ๆ อาจได้รับบทเรียนเรื่องความซื่อสัตย์และความรับผิดชอบ .

• ลดโอกาสเกิดเหตุการณ์แบบนี้ซ้ําในอนาคต .

เฉลย ใบงานที่ 10 เรื่อง การพัฒนาตนเอง
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เรื่อง การพัฒนาตนเอง (1)
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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การจัดการเรียนรู้ที่ 14 เร่ือง การพัฒนาตนเอง:วางแผนพัฒนาตนเอง
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ
ปฏบิัติตามหลกัธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด ม. 2/8 อธิบายธรรมคุณและข้อธรรมสําคัญในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด เห็นคุณค่าและนําไปพัฒนาแก้ปัญหา
ของชุมชนและสังคม

ตัวชี้วัด ม. 2/9 เห็นคณุค่าของการพัฒนาจิตเพื่อการเรียนรู้และดําเนินชีวิตด้วยวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการคือ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม และวิธีคิดแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ์ หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/11 วิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ เพื่อการ
ดํารงตนอย่างเหมาะสมในกระแสความเปล่ียนแปลงของโลกและ
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษา
พระพทุธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/1 ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือตาม
ท่ีกําหนด

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถทําให้จิตใจสงบและมีความสุขได้ โดยอาศัยหลักธรรม

สําคัญคือ อริยสัจ 4 ซึ่งช้ีให้เห็นความจริงของชีวิตและแนวทางดับทุกข์ พร้อมทั้งการฝึกจิตด้วย อานาปานสติ
เพื่อสร้างสมาธิและความมั่นคงทางใจ อีกทั้งการมีวิธีคิดแบบเร้ากุศล จะช่วยให้เกิดพลังบวกในการดําเนินชีวิต
มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และสามารถเผชิญปัญหาได้อยา่งสรา้งสรรค์ รวมถึงการใช้ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ที่เน้น
ทางสายกลาง ก็จะช่วยให้สามารถปรับตัวได้เหมาะสมในทุกสถานการณ์ แม้เผชิญความผิดหวังก็ยังสามารถเรียนรู้
และเติบโตได้อย่างมีคุณธรรม

3. สาระการเรียนรู้
อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมสําคญัทีสุ่ดของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความจริงเร่ือง

ทุกข์ (สภาพท่ีทนได้ยาก) เรื่องสมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) เรื่องนิโรธ (ความดับทุกข์) และเรื่องมรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์)
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อานาปานสติการกําหนดลมหายใจเข้าออกที่เรียกว่าอานาปานสติ เป็นวิธีการฝึกจิตที่สามารถปฏิบัติได้ใน
ทุกโอกาส เป็นวิธีการที่เหมาะกับคนทุกเทศทุกวัย เพราะสามารถกําหนดรูล้มหายใจ ดูความเคล่ือนไหวของกายคือ
ท้องที่พองหรือยุบตามจังหวะของการหายใจเข้าออกได้ตลอดเวลา ประโยชนข์องอานาปานสติ จิตที่เป็นสมาธิจะมี
พลงัเข้มแข็ง หนักแน่น ม่ันคง และสงบเยือกเย็น

วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม (หรือวิธีคิดแบบเร้ากุศล) มีการฝึกคิดในทางบวก เปลี่ยนวิกฤตให้เป็น
โอกาส ช่วยให้ไม่ท้อถอย เกิดความคิดที่จะหาทางออกได้ดีขึน้ นอกจากนั้นคนที่คิดในทางที่เป็นกุศลจะมี มนุ
ษยสัมพันธดี์ ไม่หวาดระแวงหรือคดิรังเกียจเพื่อนอย่างไร้เหตุผล โดยพยายามคน้หาส่วนดีและนํามาใช้ให้เกดิคณุคา่
เป็นประโยชน์ต่อชวีิตและภารกิจท่ีปฏิบัติ

วิธคิีดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ต้องปฏบิัติตนตามทางสายกลาง ไม่สุดโต่งจนเครียดเกินไป และสบายเกนิไป
เมื่อมีจุดหมายแล้ว บางคร้ังอาจจะพล้ังพลาด หรือผิดหวังบ้าง ก็ถือเป็นประสบการณ์ที่จะนํามาเป็นบทเรียนของ
ชวีิตในระยะต่อไป

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- บอกการนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมแบบอรรถธรรม
สมัพันธ์ ไปใชใ้นการวางแผนการพฒันาตนเองให้สําเร็จตามเป้าหมาย

4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- นําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลกุเรา้คุณธรรมแบบอรรถธรรมสมัพันธ์ ไป

ใชใ้นการพัฒนาตนเองให้สําเร็จตามเป้าหมาย
4.3 ด้านคุณลกัษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

- เห็นประโยชน์ของการนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมแบบ
อรรถธรรมสมัพันธ์ ไปใชใ้นการพฒันาตนเองให้สําเร็จตามเป้าหมาย

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
วางแผนพัฒนาตนเอง โดยนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอบุายปลุกเร้าคุณธรรมและแบบ

อรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใชใ้นเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนได้อย่างเหมาะสม เห็นประโยชนข์องการนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ
โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมและแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ไปใช้เพ่ือพัฒนาตนเอง (1.1.2, 1.3.1,
1.3.2, 2.1.1, 2.2.1, 3.1.1, 3.1.2)

6. คุณลักษณอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลกัของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพยีรพยายามในการ เรียน และเข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน
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7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 14 เรื่อง การพัฒนาตนเอง:วางแผนพัฒนาตนเอง
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
วางแผนพัฒนาตนเอง โดยนํา
อริ ยสั จ 4 อานาปานสติ
โยนิโสมนสิการแบบอุบาย
ปลุกเร้าคุณธรรมและแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใช้ใน
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่าง
เหมาะสม เห็นประโยชน์ของ
การนําอริยสัจ 4 อานาปาน
สติ โยนิ โสมนสิ การแบบ
อุบายปลุกเร้าคุณธรรมและ
แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ไปใช้
เพื่อพัฒนาตนเอง (1.1.2,
1.3.1, 1.3.2, 2.1.1,

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที )
1. ต้ังคําถามให้นักเรียนได้สะท้อนถึงข้อบกพร่องหรือสิ่ง
ท่ีตนเองอยากพัฒนาในชวีิตประจําวัน

1.1 ในชีวิตประจําวัน มีสถานการณอ์ะไรบ้างที่ทําให้
เรารู้สึกเครียด

1.2 นักเรียนอยากปรับปรุงตนเองในเรื่องอะไร
เพราะเหตุใด

1.3 มีเหตุการณ์อะไรบ้างที่เรารู้สึกว่ายึดติดกับส่ิง
หนึ่งจนเกิดความวา้วุ่นใจ

1.4 ถ้ามีโอกาสพัฒนาตัวเอง 1 เร่ืองในสัปดาห์นี้
นกัเรียนอยากพัฒนาเรื่องใด และจะเริ่มต้นอย่างไร

2. ครูเชือ่มโยงคําตอบของนกัเรียนเพื่อนําเข้าสูบ่ทเรียน

ข้ันนําเข้าสูบ่ทเรียน ( 5 นาที )
1. นักเรียนได้สะท้อนถึงข้อบกพร่องหรือสิ่งท่ี
ตนเองอยากพฒันาในชีวิตประจําวนั

1.1 เวลามีการบ้านเยอะๆ รู้สึกเครียดและไม่รู้
จะจัดการเวลาอย่างไร

1.2 อยากปรับปรุงการจัดการเวลา เพราะ
ตอนน้ีมักจะทํางานช้าจนส่งผลต่อการเรียนและ
กิจกรรมอื่น ๆ

1.3 มักยึดติดกับการทําคะแนนสอบให้
สมบูรณ์แบบ จนทําให้รู้สึกกดดัน

1.4 อยากฝึกความรับผิดชอบโดยการ
ทํางานที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จตามกําหนด
เริ่มจากการเขียนตารางงานประจําวัน

- ใบงานที่ 11
เ ร่ื อง การใช้
หลั กธรรมใน
ก า ร พั ฒ น า
ตนเอง

ตรวจใบงานท่ี
11 เรื่อง การ
ใช้หลักธรรม
ในการพัฒนา
ตนเอง
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

2.2.1, 3.1.1, 3.1.2)
ด้านความรู้
- บอกการนําอริยสัจ 4 อา
นาปานสติ โยนิโสมนสิการ
แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ไป
ใช้ในการวางแผนการพัฒนา
ต น เ อ ง ใ ห้ สํ า เ ร็ จ ต า ม
เป้าหมาย
ด้านทักษะกระบวนการ
- นําอริยสัจ 4 อานาปานสติ
โยนิโสมนสิการแบบอุบาย
ปลุกเร้าคุณธรรมแบบอรรถ
ธรรมสัมพันธ์ ไปใช้ในการ
พัฒนาตนเองให้สําเร็จตาม
เป้าหมาย
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ
คา่นิยม
- เห็นประโยชน์ของการนํา

ข้ันสอน ( 15 นาที )
1. ครูเลา่ตัวอย่างเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชวีิตประจําวัน
และให้นักเรียนยกตัวอย่างการนําหลักธรรมมาใชใ้นการ
พฒันาตนเองกับเหตุการณ์ท่ีพบเจอ

1.1 การสอบตกหรือได้คะแนนไม่ดี ให้นักเรียน
ยกตัวอย่างการนําหลกัธรรมมาใชใ้นการพฒันาตนเอง

1.2 ทะเลาะกับเพื่อน ให้นักเรียนยกตัวอย่างการนํา
หลักธรรมมาใชใ้นการพฒันาตนเอง

ข้ันสอน ( 15 นาที )
1. ต้ังใจฟังครูเล่าตัวอย่างเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน และนักเรียนยกตัวอย่างการนํา
หลักธรรมมาใช้ในการพัฒนาตนเองกับเหตุการณท่ี์
พบเจอ

1.1 หลักธรรมมาใช้ในการพัฒนาตนเองคือ
อริยสัจ 4 ดังนี้

ทุ กข์ : รู้ สึ กเสี ยใจ ผิ ดหวั ง กั งวลว่ า
ผู้ปกครองจะตําหนิ

สมุทั ย : เกิดจากการอ่ านหนังสื อไ ม่
เพียงพอ ไม่เข้าใจเนื้อหา หรือขาดความรับผดิชอบ

นิโรธ : ทางพ้นทุกข์คือ พยายามปรับปรุง
การเรียน อ่านหนังสือให้มากขึ้น หรอืหาวิธีเรยีนท่ี
มีประสทิธิภาพ

มรรค : ใช้แนวทางปฏิบัติ เช่น ขยันขึ้น
วางแผนการเรียน ฝึกสมาธิ และขอความช่วยเหลือ
จากครูหรือเพื่อน

1.2 หลักธรรมมาใช้ในการพัฒนาตนเองคือ
หลักธรรมโยนิโสมนสิการ มาใช้ในการพัฒนา
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

อริ ยสั จ 4 อานาปานสติ
โยนิโสมนสิการแบบอุบาย
ปลุกเร้าคุณธรรมแบบอรรถ
ธรรมสัมพันธ์ ไปใช้ในการ
พัฒนาตนเองให้สําเร็จตาม
เป้าหมาย
คณุลักษณะอนัพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น
ป ฏิ บั ติ ตนตามห ลั กของ
ศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้ ง ใ จ เ พี ย ร
พยายามในการ เรียน และ
เข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรบัผิดชอบ
ในการปฏบิัติหน้าท่ีการงาน

1.3 ถูกเพ่ือนล้อเลียน หรือบูลลี่ ให้นักเรียน
ยกตัวอย่างการนําหลักธรรมโยนิโสมนสิการ มาใช้ในการ
พฒันาตนเอง

ตนเอง ดังนี้
- คิดให้รอบคอบก่อนพูดหรือทําอะไรที่อาจ

ทําร้ายความสัมพันธ์
- ถามตัวเองวา่ “ปัญหานี้จะสําคัญในระยะ

ยาวหรือไม่” และ “อะไรคือวิธีแก้ที่ดีที่สุด” ตอบ
คําถามตนเองให้ได้ และปฏิบัติตามสิ่งที่ตนเอง
ตัดสินใจไปในทางท่ีถูกท่ีควร

1.3 หลักธรรมมาใช้ในการพัฒนาตนเองคือ
หลักธรรมอริยสัจ 4

ทุกข์ : รู้สึกอาย เสียใจ หรือโกรธ
สมุทัย : การยึดติดกับคําพูดของคนอื่น
นิโรธ : ฝึกความม่ันใจในตนเอง
มรรค : ฝึกควบคุมอารมณ์ ปรึกษาคนท่ีไว้ใจ
หลักธรรมมาใช้ ในการพัฒนาตนเองคือ

หลักธรรมโยนิโสมนสิการ
- แทนท่ีจะตอบโต้ด้วยความโกรธ ให้คิดว่า

เพ่ือนอาจจะมีปัญหาของตนเองที่ทําให้พูดหรือทํา
แบบนั้น

- ฝึกคิดว่า เราจะรับมืออย่างไรโดยม่ให้คําพูด
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2. นอกจากการนําหลักธรรมมาแก้ไขปัญหาแล้วยัง
สามารถใชห้ลกัธรรมทีน่ักเรียนได้ศึกษาแล้ว มาใชใ้นการ
พฒันาตนเองได้อีกด้วย ครูยกตัวอย่าง

2.1 สิ่งท่ีครูต้องการพัฒนาตนเอง คือ การควบคุม
อารมณ์และลดความเครียดการใช้หลักธรรมในการพัฒนา
ตนเอง

2.1.1 อานาปานสติ (สติระลึกรู้ลมหายใจ) ฝึกสติ
ผา่นการกําหนดลมหายใจเข้า-ออก จะช่วยให้เรารับรู้และ
เข้าใจอารมณ์ของตัวเองได้ดีข้ึนเม่ือเกิดอารมณ์โกรธหรือ
เครียด ใช้การหายใจเป็นเคร่ืองมือช่วยให้จิตใจสงบ ลด
การตอบสนองต่ออารมณ์อย่างหุนหันพลันแล่น

2.1.2 โยนิโสมนสิการ พจิารณาสาเหตุของอารมณ์
และความเครียดว่ามาจากอะไรมองปญัหาอย่างเปน็กลาง
คิดแก้ไขอย่างมีเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์เป็นตัวนํา ฝึกคิดใน
เชิงบวกและหาวิธีรับมือกับสถานการณ์ที่ทําให้เครียด
อย่างสร้างสรรค์

ผลลัพธ์ของการพัฒนาตนเองอยู่เป็นประจํา มีสติ
รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง ไม่ตอบสนองต่ออารมณ์

เหล่านั้นมาทําลายความสุขของเรา
2. นักเรียนตั้งใจฟังครูอธิบายว่า นอกจากการนํา
หลักธรรมมาแก้ ไขปัญหาแล้วยั งสามารถใช้
หลักธรรมท่ีนักเรียนได้ศึกษาแล้ว มาใช้ในการ
พัฒนาตนเองได้อีกด้วย
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กิจกรรมการเรยีนรู้
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ในทางลบลดความเครียดและมีจิตใจที่สงบมากขึ้น
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและสามารถจดัการอารมณ์ได้
ดีขึ้นการใช้หลักธรรมเหล่าน้ีช่วยพัฒนาตนเองทั้งในด้าน
การแก้ปัญหา การควบคุมอารมณ์ และการคิดอย่างมี
เหตุผล ทําให้ใช้ชีวิตได้อย่างมีสมดุลและประสิทธิภาพ
มากข้ึน

ข้ันปฏบัิติ (20 นาที)
1. ให้นักเรียนทําใบงานที่ 13 เรื่อง การใช้หลักธรรมใน
การพัฒนาตนเอง
คําช้ีแจง : ให้นักเรียนเลือกสิ่งท่ีต้องการพัฒนาตนเอง 1
เรื่อง แล้วใช้หลักธรรมที่นักเรียนได้เรียนมาใช้ในการ
วางแผนพัฒนาตนเอง โดยตอบคําถามในแต่ละส่วนให้
ครบถ้วน
สว่นท่ี 1 : สิง่ท่ีต้องการพัฒนาตนเอง :

เหตุผลท่ีต้องการพัฒนาเรื่องนี้ :

สว่นท่ี 2 : เป้าหมายท่ีต้องการหากพฒันาเรื่องนี้ได้สําเร็จ

ข้ันปฏิบัติ (20 นาที)
1. นกัเรียนทําใบงานที่ 13 เรือ่ง การใช้หลักธรรม
ในการพัฒนาตนเอง นักเรียนเลือกส่ิงที่ต้องการ
พัฒนาตนเอง 1 เร่ือง แล้วใช้หลักธรรมที่นักเรียน
ได้เรียนมาใช้ในการวางแผนพัฒนาตนเอง โดยตอบ
คําถามในแต่ละส่วนให้ครบถ้วน (แนวคําตอบของ
นักเรียน)
ส่วนท่ี 1 : การควบคุมอารมณ์เวลาโกรธ

เพราะเมื่อโกรธมักแสดงออกด้วยคําพูดหรือ
การกระทําท่ีไม่ดี ทําให้มีปัญหากับเพื่อนและ
ครอบครัว
ส่วนท่ี 2 : สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี ไม่
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 14 เรื่อง การพัฒนาตนเอง:วางแผนพัฒนาตนเอง
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ส่วนท่ี 3 : ส่วนท่ี 3 : ให้นักเรียนระบุหลักธรรมท่ีจะ
นําไปเป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนาตนเอง และ
วางแผนการพัฒนาตนเอง โดยระบุวิธีปฏิบัติที่ชัดเจน
สามารถปฏิบัติได้จริง

พูดหรือกระทํ าในส่ิงที่ ทํ าร้ ายจิตใจ ผู้ อ่ืน มี
ความสัมพันธ์ที่ ดีกับคนรอบข้าง รู้ จักให้อภัย
เข้าใจผู้อื่นมากข้ึน และเป็นคนใจเย็น มีสมาธิใน
การเรยีนรู้และใช้เหตุผลในการตัดสินใจมากข้ึน
ส่วนท่ี 3 : หลกัธรรม
1. อริยสัจ 4

• ทุกข์ : การโกรธบ่อยทําให้เครียด ไม่มี
ความสุข และมีปัญหากับคนรอบข้าง

• สมุทัย : สาเหตุเกิดจากความคาดหวัง
การยึดถือความคิดของตนเองมากเกินไป หรือ
อารมณ์ชั่ววูบ

• นิโรธ : ถ้าสามารถระงับอารมณ์โกรธได้
จะมีความสุขข้ึน ความสัมพันธ์กับคนรอบตัวจะดี
ข้ึน

• มรรค : ปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์
8 เช่น เจริญสติ คิดดี พูดดี ทําดี และมีสมาธิ
2. โยนิโสมนสิการ

• พิจารณาอย่างรอบคอบก่อนจะพูดหรือ
แสดงอารมณ์ ฝึกคิดว่า “ถ้าเราพูดหรือทําแบบนี้
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 14 เรื่อง การพัฒนาตนเอง:วางแผนพัฒนาตนเอง
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

จะเกิดผลอะไร
• คิดวิเคราะห์ก่อนแสดงอารมณ์ โดยหา

วิธีจัดการอารมณ์อย่างสร้างสรรค์ เช่น การหายใจ
ลึก ๆ เดินออกจากสถานการณ์ หรือนิ่งเฉยชั่วขณะ
แผนปฏิบัติ :

• ฝึกหายใจลึก ๆ 5 ครั้งทุกครั้งที่รู้สึก
โกรธ

• เขยีนบนัทกึอารมณ์ทุกวันว่าตัวเองรู้สึก
อย่างไรในแต่ละสถานการณ์ และประเมนิว่ารับมือ
ได้ดีหรือไม่

• อ่านหนังสือหรือฟังธรรมะเกี่ยวกับการ
ระงับอารมณ์สัปดาห์ละ 1 ครั้ง

• ฝึกเจริญสติวันละ 10 นาที เช่น นั่ง
หลับตาแล้วสังเกตลมหายใจเข้าออก

• ทบทวนตัวเองก่อนนอนทุกวัน ว่าทําได้
ดีข้ึนหรือไม่ และคิดแผนรับมือในวันถัดไป

ข้ันสรุป ( 10 นาที )
1. ครูให้เวลานักเรียนแลกเปลี่ยนแผนการพัฒนาตนเอง
กบัเพื่อน ๆ ในกลุ่มย่อย โดยแต่ละคนอธิบายว่าตนเองจะ

ข้ันสรุป ( 10 นาที )
1. นักเรียนแลกเปลี่ยนแผนการพัฒนาตนเองกับ
เพื่อน ๆ
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 14 เรื่อง การพัฒนาตนเอง:วางแผนพัฒนาตนเอง
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

พฒันาข้อใดและเลือกใช้หลักธรรมอย่างไร
2. ครูสรุปถึงความสําคัญของการพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง โดยใช้หลักธรรมเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต
และย้ําเตือนนักเรียนว่าไม่มีใครสมบูรณ์แบบ แต่เราทุก
คนสามารถพัฒนาและปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้นได้เสมอ
3. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพื่อสะท้อนกลับใน
ชัว่โมงต่อไป
4. ครูบันทกึผลการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคต์าม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
5. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรยีน

2. ฟังครูสรุปอย่างตั้งใจ
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) ใบงานท่ี 11 เรื่อง การใช้หลักธรรมในการพัฒนาตนเอง

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 11 เรื่อง การใช้หลักธรรมในการพัฒนาตนเอง

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- บอกการนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอุบาย
ปลุกเร้าคุณธรรมแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใช้ในการวางแผนการ
พัฒนาตนเองให้สําเร็จตามเป้าหมาย

ตรวจใบงานท่ี
11 เรื่อง การ
ใช้หลักธรรม
ในการพัฒนา
ตนเอง

ใบงานที่ 11
เร่ือง การใช้
หลักธรรมใน
ก า รพัฒน า
ตนเอง

ผ่านเกณฑ์
ระดับ

คุณภาพ 2
ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- นําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรมแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใช้ในการพัฒนาตนเองให้
สําเร็จตามเป้าหมาย

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นประโยชน์ของการนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโส
มนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ไปใช้
ในการพัฒนาตนเองใหส้ําเร็จตามเป้าหมาย

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
- วางแผนพัฒนาตนเอง โดยนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโส
มนสิการแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมและแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
ไปใช้ในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม เห็นประโยชน์ของ
การนําอริยสัจ 4 อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรมและแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ไปใช้เพื่อพัฒนาตนเอง
(1.1.2, 1.3.1, 1.3.2, 2.1.1, 2.2.1, 3.1.1, 3.1.2)

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้าร่วมกิจกรรม
การ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน

สังเกต
พฤติกรรม
การเรียน

แบบสังเกต
พฤติกรรม
การเรียน

ผ่านเกณฑ์
ระดับ

คุณภาพ 2
ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง การพัฒนาตนเอง:วางแผนพัฒนาตนเอง

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1. เหตุผลท่ีต้องการพัฒนาเรื่อง
นี้

บอกสิ่งที่ต้องการพัฒนา
ตนเอง และให้เหตุผลที่
ต้ อ งการพัฒนาอย่ า ง
สอดคล้องกัน

บ อ ก ส่ิ ง ที่ ต้ อ ง ก า ร
พัฒนาตนเอง และให้
เ ห ตุ ผ ล ที่ ต้ อ ง ก า ร
พัฒนาสอดคล้องกัน
บ้าง

บ อ ก ส่ิ ง ที่ ต้ อ ง ก า ร
พัฒนาตนเอง และให้
เ ห ตุ ผ ล ที่ ต้ อ ง ก า ร
พัฒนาไม่สอดคล้องกัน

2. เป้ าหมายที่ต้องการหาก
พัฒนาเรื่องนี้ได้สําเร็จ

บอกเป้าหมายท่ีต้องการ
หากพัฒนา เ รื่ อ งนี้ ไ ด้
สํ า เ ร็ จ ไ ด้ อ ย่ า ง
ส ม เ ห ตุ ส ม ผ ล แ ล ะ
สอดคล้องกับแผนที่วาง
ไว้

บอกเป้าหมายทีต่้องการ
หากพัฒนาเรื่ องนี้ ได้
สําเร็จได้สอดคล้องกับ
แผนท่ีวางไว้บางส่วน

บอกเป้าหมายที่ตอ้งการ
หากพัฒนาเ ร่ือง น้ี ได้
สําเร็จไม่สมเหตุสมผล
และไม่สอดคล้องกับ
แผนท่ีวางไว้

3. วางแผนการพัฒนาตนเอง
โดยระบุ วิ ธี ปฏิบั ติ ท่ี ชั ดเจน
สามารถปฏบิัติได้จริง

วางแผนการพัฒนาตนเอง
โ ด ย ร ะบุ วิ ธี ป ฏิ บั ติ ท่ี
ชัดเจนสามารถปฏิบัติได้
จริง เหมาะสม สอดคล้อง
กับสิ่งท่ีตั้งเป้าหมายไว้

ว า งแผนการพัฒนา
ตน เอ ง โ ดยระบุ วิ ธี
ปฏิบัติท่ีชัดเจนสามารถ
ปฏิบัติได้จริง เหมาะสม
สอดคล้องกับสิ่ งที่ ตั้ ง
เป้าหมายไว้บางส่วน

วา งแผนการพั ฒนา
ตน เอ ง โ ดยร ะบุ วิ ธี
ปฏิบัติที่ชัดเจนสามารถ
ป ฏิ บั ติ ไ ด้ จ ริ ง ไ ม่
สอดคล้องกับสิ่ ง ท่ีตั้ ง
เป้าหมายไว้

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 7 – 9 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 4 – 6 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 1 – 3 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป



318

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

ท่ี ช่ือ-สกุล รายการ

รวม
1.ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น
ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนา

2.ตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการ เรียน และเข้า
ร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้

3.ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รั บ ผิ ด ช อ บ ใ น ก า ร
ปฏิบัติหน้าที่การงาน

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9
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10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............
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ชื่อ : ………………………………………………………………………………. ชั้น : …………… เลขที่ : ……………………
คําชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกสิ่งที่ต้องการพัฒนาตนเอง 1 เรื่อง แล้วใช้หลักธรรมที่นักเรียนได้เรียนมาใช้ในการ
วางแผนพัฒนาตนเอง โดยตอบคําถามในแต่ละส่วนให้ครบถ้วน
วันท่ีเริ่ม : ………………………………………………………..
วันท่ีสิ้นสุด : …………………………………………………………….…
ส่วนที่ 1 : สิ่งท่ีต้องการพัฒนาตนเอง : …………………………………………………………………………………………………

เหตุผลท่ีต้องการพัฒนาเรื่องนี้ : ………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
ส่วนที่ 2 : เป้าหมายท่ีต้องการหากพัฒนาเรื่องนี้ได้สําเร็จ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
ส่วนที่ 3 : ให้นักเรียนระบุหลักธรรมที่จะนําไปเป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนาตนเอง และวางแผนการ
พัฒนาตนเอง โดยระบุวิธีปฏิบัติท่ีชัดเจนสามารถปฏิบัติได้จริง
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ใบงานที่ 11 เรื่อง การใช้หลักธรรมในการพัฒนาตนเอง
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เรื่อง การวางแผนพัฒนาตนเอง
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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ชื่อ : ………………………………………………………………………………. ชั้น : …………… เลขที่ : ……………………
คําชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกสิ่งที่ต้องการพัฒนาตนเอง 1 เรื่อง แล้วใช้หลักธรรมที่นักเรียนได้เรียนมาใช้ในการ
วางแผนพัฒนาตนเอง โดยตอบคําถามในแต่ละส่วนให้ครบถ้วน
วันท่ีเริ่ม : วันท่ีสิ้นสุด :
ส่วนที่ 1 : สิ่งท่ีต้องการพัฒนาตนเอง : การควบคุมอารมณ์เวลาโกรธ

เหตุผลที่ต้องการพัฒนาเร่ืองน้ี : เพราะเมื่อโกรธมักแสดงออกด้วยคําพูดหรือการกระทําที่ไม่ดี ทําให้
มีปัญหากับเพื่อนและครอบครัว .

ส่วนที่ 2 : เป้าหมายท่ีต้องการหากพัฒนาเรื่องนี้ได้สําเร็จ
สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี ไม่พูดหรือกระทําในสิ่งท่ีทําร้ายจิตใจผู้อื่น มีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง
รู้จักให้อภัย เข้าใจผู้อ่ืนมากขึ้น และเป็นคนใจเย็น มีสมาธิในการเรียนรู้และใช้เหตุผลในการตัดสินใจมากขึ้น .

ส่วนที่ 3 : ให้นักเรียนระบุหลักธรรมที่จะนําไปเป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนาตนเอง และวางแผนการ
พัฒนาตนเอง โดยระบุวิธีปฏิบัติท่ีชัดเจนสามารถปฏิบัติได้จริง
หลักธรรมท่ีใช้ : .

1. อริยสัจ 4 .

• ทุกข์ : การโกรธบ่อยทําให้เครียด ไม่มีความสุข และมีปัญหากับคนรอบข้าง .

• สมุทัย : สาเหตุเกิดจากความคาดหวัง การยึดถือความคิดของตนเองมากเกินไป หรืออารมณ์ชั่ววูบ
• นิโรธ : ถ้าสามารถระงับอารมณ์โกรธได้ จะมีความสุขข้ึน ความสัมพันธ์กับคนรอบตัวจะดีข้ึน .

• มรรค : ปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 เช่น เจริญสติ คิดดี พูดดี ทําดี และมีสมาธิ .

2. โยนิโสมนสิการ .

• พิจารณาอย่างรอบคอบก่อนจะพดูหรือแสดงอารมณ์ ฝึกคิดว่า “ถ้าเราพูดหรือทําแบบนี้ จะเกิดผลอะไร
• คิดวิเคราะห์ก่อนแสดงอารมณ์ โดยหาวิธีจัดการอารมณ์อย่างสร้างสรรค์ เช่น การหายใจลึก ๆ เดิน

ออกจากสถานการณ์ หรือนิ่งเฉยชั่วขณะ .

แผนปฏิบัติ : .

• ฝึกหายใจลึก ๆ 5 ครั้งทุกครั้งท่ีรู้สึกโกรธ .

• เขียนบันทึกอารมณ์ทุกวันว่าตัวเองรูส้ึกอย่างไรในแต่ละสถานการณ์ และประเมินว่ารับมือได้ดีหรือไม่
• อ่านหนังสือหรือฟังธรรมะเกี่ยวกับการระงับอารมณ์สัปดาห์ละ 1 ครั้ง .

• ฝึกเจริญสติวันละ 10 นาที เช่น นั่งหลับตาแล้วสังเกตลมหายใจเข้าออก .

• ทบทวนตัวเองก่อนนอนทุกวัน ว่าทําได้ดีข้ึนหรือไม่ และคิดแผนรับมือในวันถัดไป .

ใบงานที่ 11 เรื่อง การใช้หลักธรรมในการพัฒนาตนเอง
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เรื่อง การวางแผนพัฒนาตนเอง
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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การจัดการเรียนรู้ที่ 15 เร่ือง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (1)
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ชํัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชํีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/2 มีมารยาทของความเป็นศาสนิกชนท่ีดีตามกําหนด
ตัวชี้วัด ม. 2/3 วิเคราะห์คุณค่าของศาสนพิธี และปฏบิัติตนได้ถูกต้อง

2. สาระส้าคญั/ความคดิรวบยอด
ความเป็นมาของพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน พิธีน้ีเร่ิมต้นต้ังแต่สมัยพุทธกาล โดยนางวิสาขามหาอุบาสิกาเห็น

ความลําบากของพระภิกษุในช่วงเข้าพรรษา จึงขออนุญาตถวายผ้าอาบน้ําฝน พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต ทําให้เกิด
พิธถีวายผ้าอาบน้ําฝนในพระพุทธศาสนา

คํากล่าวถวายผ้าอาบน้ําฝน ใช้ถ้อยคําแสดงความเคารพในการถวายผ้าแด่พระสงฆ์ เพื่อความสุขและเป็น
สริิมงคลแก่ผู้ถวาย

ขัน้ตอนการประกอบพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝนเร่ิมจากการเตรียมเคร่ืองสังฆทาน การบูชาพระรัตนตรัย รับศลี
กล่าวคําถวายผ้าอาบน้ําฝน พระสงฆ์อนุโมทนา กรวดน้ํา และรับพร เป็นลําดับข้ันท่ีแสดงความเคารพและศรัทธา

มารยาทชาวพุทธ คือการประพฤติตนด้วยความสุภาพ สํารวม และเคารพต่อพระพุทธศาสนา โดยมี
มารยาทท่ีเหมาะสมท้ังในการแต่งกาย การอยู่ในวัด การปฏบิัติต่อพระภิกษุ และการปฏบิัติธรรม

3. สาระการเรียนรู้
1. ความเป็นมาของพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน หรือ การถวายผ้าวัสสิกสาฎก มีที่มาจาก

สมัยพุทธกาล โดยเกิดข้ึนจากความปรารถนาดีของหญิงชาวบ้านชื่อ นางวสิาขามหาอบุาสิกา ท่ีเห็นความลําบากของ
พระภิกษุสงฆ์ในช่วงเข้าพรรษา เพราะพระภิกษุจะต้องออกบิณฑบาตท่ามกลางฝน ทําให้เปียกชุ่มและไม่มีผ้า
สําหรบัเปลี่ยนหรือซับตัวหลังจากอาบน้ําฝน

ด้วยเหตุนี้ นางวิสาขาจึงทูลขอพระพุทธเจ้าเพื่อถวายผ้าสําหรับอาบน้ําฝนแก่พระภิกษุ พระพุทธองค์จึง
ทรงอนุญาตให้มีการถวายผ้าอาบนํ้าฝนได้ ถือเป็นจุดเริ่มต้นของ พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ กุศล
พิธใีนพระพุทธศาสนา ท่ีชาวพุทธปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบัน

2. คํากลา่วถวายผ้าอาบน้ําฝน คํากลา่วถวายผา้อาบน้ําฝน (ภาษาไทย)
“อมัิง วสัสิกสาฎกัง ภกิขุสังฆัสสะ โอโณชะยามิ
สาธุ โน ภันเต ภกิขุสงัโฆ
อิมัง วัสสิกสาฎกัง ปฏิคคัณหาตุ
อมัหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ”
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คําแปล “ข้าพเจ้าขอน้อมถวายผา้อาบนํ้าฝนน้ีแก่พระภกิษุสงฆ์ ขอพระภิกษุสงฆจ์งรับผ้าอาบนํ้าฝนน้ี เพื่อ
ประโยชน์และความสุขแก่ข้าพเจ้าท้ังหลาย ตลอดกาลนานเทอญ”

3. ข้ันตอนการประกอบพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน
3.1 จัดเตรียมเครื่องสังฆทานเตรียมผ้าอาบน้ําฝนพร้อมด้วยเครื่องสังฆทานอ่ืน ๆ เช่น ของใช้

จําเป็นสําหรับพระภิกษุ
3.2 เริม่พิธทีางศาสนา

• ผู้ถวายจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย และกล่าวคําบูชาพระรัตนตรัย
• อาราธนาศีลและรับศีล 5

3.3 ถวายผ้าอาบน้ําฝน
• ผู้ถวายยกผา้อาบน้ําฝนข้ึนประนมมือ กล่าวคําถวายผ้าอาบน้ําฝน
• วางผ้าลงบนพาน หรือถวายให้กับพระภิกษุโดยตรง

3.4 พระสงฆ์อนุโมทนา
• พระภิกษุสงฆ์กล่าวคําอนุโมทนา และประพรมน้ําพระพุทธมนต์

3.5 กรวดน้ําและรับพร
• ผู้ถวายกรวดน้ําเพือ่อุทิศส่วนกุศล
• พระสงฆ์ให้พร และเสร็จสิ้นพิธี

4. มารยาทชาวพุทธ คือ พฤติกรรมหรือการแสดงออกที่ เหมาะสม สะท้อนถึงความเคารพใน
พระพุทธศาสนา ทั้งทางกาย วาจา และใจ โดยยึดหลักความสุภาพ ความมีระเบียบวินัย และการรู้กาลเทศะ
มารยาทชาวพุทธมีหลายด้าน

มารยาทท่ีแสดงถึงความเคารพต่อพระพุทธศาสนา
4.1 มารยาทในการแต่งกาย การแต่งกายควรเรียบร้อยและเหมาะสมกับสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ เชน่
สิง่ท่ีควรทํา

• สวมเสื้อผ้าท่ีสุภาพ ไม่รัดรูปหรือเปิดเผยมากเกินไป
• สวมเสื้อมีแขน กางเกงหรือกระโปรงยาวคลุมเข่า
• หากเป็นนักเรียน ควรแต่งชดุนักเรียนให้เรยีบรอ้ย
• หากเป็นพิธีสําคัญ อาจแต่งกายด้วยชุดขาวเพื่อแสดงความเคารพ

สิง่ท่ีไม่ควรทํา
• ใส่เสื้อแขนกุด เสือ้สายเดี่ยว หรือเสื้อผ้าท่ีบางเกินไป
• ใส่กางเกงขาสั้น หรือกระโปรงสั้น
• ใส่รองเท้าแตะเข้าโบสถ์ (ควรถอดรองเท้าก่อนเข้าอาคารศาสนา)

4.2 มารยาทในการปฏบิัติตนในวัด
สิง่ควรทํา

• เดินด้วยความสํารวม ไม่วิ่งเล่นหรือส่งเสียงดัง
• พนมมือและกล่าวคําว่า “สาธุ” เม่ือเหน็พระหรือได้ยินพระเทศนา
• นั่งฟังพระธรรมเทศนาอย่างสํารวม โดยนั่งขัดสมาธหิรือนั่งพับเพียบ
• ถวายสงัฆทานหรือปฏิบัติธรรมด้วยจติใจท่ีบริสุทธิ์
• กราบพระพทุธรูป 3 ครั้ง อย่างถูกต้อง (โดยให้หน้าผากแตะพืน้ มือแนบชิดกัน)
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สิ่งท่ีไม่ควรทํา
• หัวเราะเสียงดังหรือใช้เสียงดังรบกวนผูอ้ื่น
• ใช้โทรศัพท์มือถือระหวา่งฟังพระเทศนา
• เดินตัดหน้าพระสงฆ์ขณะท่านกําลังเดินหรือทํากิจของสงฆ์
• วางสิ่งของหรือเท้าชี้ไปทางพระพุทธรูป

4.3 มารยาทต่อพระภกิษุสงฆ์
สิง่ท่ีควรทํา

• แสดงความเคารพโดยการไหวพ้ระสงฆ์อย่างถูกต้อง
• ใช้คําพูดสุภาพ เชน่ “ขอรับ/เจา้ค่ะ” และใชคํ้าว่า “นมัสการ” แทนการทักทาย
• เมื่อถวายของพระสงฆ์ ควรถวายด้วยสองมอื และใช้วิธีประเคน (หากเป็นผู้หญิงให้วาง

สิง่ของบนผ้าหรือภาชนะก่อน) ฟงัคําสอนของพระสงฆ์ด้วยความตั้งใจ
สิง่ท่ีไม่ควรทํา

• หยิบหรือจับจีวรของพระภิกษุโดยตรง (โดยเฉพาะผู้หญิง ห้ามสมัผัสพระภิกษุโดยตรง)
• นั่งในระดับท่ีสูงกวา่พระภิกษุ (ควรนั่งพบัเพียบหรอืนัง่ต่ํากว่า)
• แสดงกิริยาหยาบคายหรือพดูคุยเสยีงดังต่อหน้าพระภิกษุ

4.4 ประโยชน์ของการมีมารยาทท่ีดีเม่ือไปวดั
• ได้ฝกึความสํารวมและเคารพต่อศาสนา
• ทําให้การทําบุญและปฏบิัติธรรมได้บุญอย่างแท้จริง
• ส่งเสริมภาพลักษณ์ท่ีดีของตัวเองและครอบครัว
• เป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่ผู้อืน่

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- บอกความเป็นมาของพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนได้
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

- วิเคราะห์ความสําคัญของพิธถีวายผ้าอาบน้ําฝน
4.3 ด้านคุณลกัษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

- ตระหนักถึงมารยาทของความเป็นศาสนิกชนท่ีดี

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
วิเคราะห์ความสําคัญของพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝนและตระหนักถึงมารยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดี

(1.1.2, 1.3.1, 1.3.2, 2.1.1, 3.1.1, 3.1.2)

6. คุณลักษณอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลกัของศาสนา
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4. ใฝเ่รียนรู้
4.1 ตั้งใจ เพยีรพยายามในการ เรียน และเข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้

6. มุ่งม่ันในการทํางาน
6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (1)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล
(วธิีวดั/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
วเิคราะห์ความสําคัญของพิธี
ถวายผ้ าอาบน้ํ าฝนและ
ตระหนักถึ งมารยาทของ
ความเ ป็นศาสนิกชนที่ ดี
(1.1.2, 1.3.1, 1.3.2, 2.1.1,
3.1.1, 3.1.2)
ด้านความรู้
บอกความเป็นมาของพิธี
ถวายผ้าอาบน้ําฝนได้
ด้านทักษะ/กระบวนการ
วิเคราะห์ความสําคัญของพิธี
ถวายผ้าอาบน้ําฝน
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ
คา่นิยม
ตระหนักถึ งมารยาทของ
ความเป็นศาสนิกชนท่ีดี
คณุลักษณะอนัพึงประสงค์

ขํันน้าเข้าสู่บทเรยีน (5 นาที)
1. ใ ห้นัก เ รียน เล่น เกมเ ปิดแ ผ่นป้ าย ครั้ งละ 1
หมายเลขและให้ตอบคําถามว่าคือภาพอะไร ให้เปิด
จนกว่าจะตอบถูกต้อง

ภาพพระสงฆ์ขณะรับผ้าอาบน้ําฝนในพิธีถวาย

ขํันน้าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที)
1. นักเรียนเล่นเกมเปิดแผ่นป้าย ครั้งละ 1
หมายเลขและตอบคําถามว่าคือภาพพระสงฆ์
ขณะรับผ้าอาบน้ําฝนในพิธีถวาย

2. นักเรียนตอบคําถามกระตุ้นความคิด (แนว

1) รูปภาพ
ถวายผ้า
อาบน้ําฝน
2) วีดีโอ
ประวัติของการ
ถวายผ้าอาบน้ํา
ฝน
3) ไฟล์ เสี ยง
คํากล่าวถวาย
ผ้าอาบน้ําฝน
4) ใ บ ง า น ที่
14 พิ ธี ถ ว า ย
ผ้าอาบน้ําฝน

ใบงานท่ี 12
พิธีถวายผา้
อาบน้ําฝน

ตรวจใบงานท่ี
12 พิธถีวาย
ผ้าอาบน้ําฝน
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (1)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล
(วธิีวดั/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
1.3 ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น

ป ฏิ บั ติ ตนตามห ลั กของ
ศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้ ง ใ จ เ พี ย ร
พยายามในการ เรียน และ
เข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏบิัติหน้าท่ีการงาน

2. ตั้งคําถามกระตุ้นความคิด
2.1 จากภาพเป็นหนึ่งในขั้นตอนของพิธีอะไร
2.2 นักเรียนเคยไปร่วมพิธีนี้หรือไม่ และพิธีจัดข้ึน

ช่วงไหน

คําตอบ)
2.1 พิธีผ้าอาบน้ําฝน
2.2 เคยค่ะ/ครับ พ่อแม่เคยพาไปทําท่ีวดั

ไม่เคยค่ะ/ครับ แต่เคยได้ยินคุณยายพูดถึง
พิธีจัดขึ้นช่วงก่อนเข้าพรรษา

ขํันสอน ( 25 นาที )
1. นําผ้าอาบนํ้าฝนของจริงมาให้นักเรียนดู เพื่อให้เห็นว่า
คําว่าผ้าอาบน้ําฝนเป็นอย่างไร และอธิบายว่าผ้าอาบน้ํา
ฝนต่างจากผ้าไตรจีวร อย่างไร

- ผ้าอาบนํ้าฝน เป็นผ้าพิเศษที่ถวายช่วงเข้าพรรษา
พระสงฆ์ใชส้ําหรับนุ่งเวลาอาบน้ํา

- ผ้าไตรจีวร เป็นเคร่ืองนุ่งห่มหลักของพระสงฆ์
ประกอบด้วย 3 ผืน ใชใ้นชวีิตประจําวันและพธิีกรรมต่าง
2. ครูเปิดวีดีโอประวัติความเป็นมาและความหมายของ
ผา้อาบน้ําฝน
(ที่ มา :https://www.youtube.com/watch?v=r4_ON
BtZEsE)
3. ครูอภิปรายร่วมกับนักเรียนเกี่ยวกับวีดีโอ ประวัติ
ความเป็นมาและความหมายของผา้อาบน้ําฝน

ขํันสอน ( 25 นาที )
1. นักเรียนตั้งใจฟังครูอธิบายถึงความแตกต่าง
ระหว่างผ้าอาบน้ําฝนกับผ้าไตรจีวร และทําความ
เข้าใจ

2. นักเรียนดูวี ดี โอประวั ติความเป็นมาและ
ความหมายของผ้าอาบน้ําฝน

3. นักเรียนร่วมอภิปรายจากวีดีโอ การถวายผ้า
อาบน้ํ าฝนมีต้นกําเนิดในสมัยพุทธกาล เมื่อ
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (1)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล
(วธิีวดั/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

คําถามกระตุ้นการเรียนรู้

3.1 ความหมายของผ้าอาบน้ําฝนคืออะไร

4. ให้นักเรียนทํากิจกรรมเรียงลําดับขั้นตอนพิธีถวายผ้า
อาบน้ําฝนจากบัตรคําบนกระดานให้ถูกต้อง

พระพุทธเจ้าอนุญาตให้พระสงฆ์รับผ้าอาบนํ้าฝน
จากญาติโยม เพื่อใช้ในช่วงฤดูฝนท่ีพระสงฆ์ต้อง
ปฏิบัตธิรรมอยา่งตอ่เนื่องและเดนิทางลําบาก การ
ถวายผ้าอาบน้ําฝนจึงเป็นการช่วยเหลือพระสงฆใ์ห้
สามารถดูแลสุขอนามัยได้ดขีึ้น และกลายเปน็หนึง่
ในประเพณีการทําบุญท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา
ตอบคําถามกระตุ้นการเรียนรู้ (แนวคําตอบ)

3.1 (แนวคําตอบของนักเรียน)
• ผ้าอาบนํ้าฝน คือ ผ้าที่พระสงฆ์ใช้สําหรับ

อาบน้ําในชว่งเข้าพรรษา
• เป็นผ้าท่ีญาติโยมถวายเพื่อสนับสนุนการ

ดํารงชวีิตของพระสงฆ์ในช่วงฤดูฝน
• มีความเก่ียวข้องกับพระวินัยท่ี

4. นักเรียนทํากิจกรรมเรียงลําดับขัน้ตอนพิธีถวาย
ผา้อาบน้ําฝนจากบัตรคําบนกระดาน



329

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (1)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล
(วธิีวดั/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

บัตรคํา ขั้นตอนพธิีถวายผ้าอาบนํ้าฝนครูตัดและแจกบัตร
คําใหกั้บนกัเรียนท้ังห้องเพื่อทํากิจกรรม
5. ครแูจกคํากลา่วถวายผ้าอาบน้ําฝน

5.1 ครูท่องคําถวายผ้าอาบนํ้าฝนให้นักเรียนฟังและ
ท่องตาม

5.2 ฝึกให้นักเรียนอ่านและท่องคํากล่าวถวายพร้อม
กันในชั้นเรียน
6. คําถามกระตุ้นการเรียนรู้ “ผ้าอาบน้ําฝนมคีวามสําคัญ
อย่างไร”

5. นักเรียนรับคํากล่าวถวายผ้าอาบน้ําฝน
5.1 นักเรียนฟังครูท่องคําถวายผ้าอาบน้ําฝน

และท่องตาม
5.2 นักเรียนฝึกท่องคํากล่าวถวายผ้าอาบน้ํา

ฝนและอา่นพร้อมกันในหอ้งเรียน
6. นักเรียนร่วมอภิปรายเกี่ยวกับความสําคัญของ
ผ้าอาบน้ําฝน มีความสําคัญเพราะเป็นเครื่องใช้
จําเป็นสําหรับพระสงฆ์ในช่วงเข้าพรรษา ใช้
สําหรับปกปิดร่างกายขณะอาบน้ําตามพระวินัย
ช่วยอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน และ
แสดงถึงการสนับสนุนของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อ
การปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (1)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล
(วธิีวดั/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

7. มารยาทเข้าพุทธ ครูให้นักเรียนดูภาพที่ทางวัดแห่ง
หนึ่งติดประกาศในวัด

(ท่ีมา: https://thailand.go.th/useful-

information-detail/009_138?hl=th)

คําถามกระตุ้นการเรียนรู้

7.1 นักเรียนคิดว่าทําไมเราจึงต้องแต่งกายสุภาพ

เม่ือไปวัด

7.2 โปสเตอร์นี้นําเสนอเก่ียวกับเรื่องใด

7. นักเรียนดูภาพท่ีทางวัดแห่งหนึ่งติดประกาศใน
วดั

นักเรียนตอบคําถามกระตุ้นการเรียนรู้
7.1 เพราะวัดเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ การแต่ง

กายสุภาพแสดงถึงความเคารพสถานท่ี เคารพ
พระภิกษุ และแสดงถึงมารยาทของชาวพทุธท่ีดี

7.2 พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเมื่อเข้าไปใน
วัด

1. การส่งเสียงดังหรือวิง่เลน่ในเขตวดั
2. การปีนป่ายส่ิงของ หรือขึ้นไปยืนบนฐาน

พระพุทธรูป
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (1)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล
(วธิีวดั/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

7.3 โปสเตอร์นี้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเร่ืองมารยาท

ในวัดมากข้ึนอย่างไร

7.4 ถ้ านั ก เ รี ยน เห็ น เพื่ อนทํ าพฤติ กรรมไ ม่

เหมาะสมในวัด เช่น ถ่ายรูปคู่กับพระพุทธรูปในท่าทาง

ไม่สุภาพ นักเรียนควรทําอย่างไร

7.5 ทําไมเราจึงควรมีมารยาทและปฏิบัติตนให้

เหมาะสม

7.3 ช่วยให้รู้ว่าควรทําหรอืไม่ควรทําอะไรเมื่อ
ไปวัด เช่น การแต่งกาย การวางตัว และการ
แสดงออกที่เหมาะสม ช่วยส่งเสรมิให้เป็นชาวพุทธ
ท่ีมีมารยาทดี

7.4 ควรบอกหรือเตือนเพื่อนด้วยถ้อยคํา
สภุาพว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และแนะนํา
ให้เปลีย่นท่าทางให้สุภาพมากข้ึน
7.5 เพราะว่าวัดเป็นสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์และเป็นท่ี

ประกอบศาสนกิจค่ะ ถ้าเราทําตัวไม่เหมาะสมอาจ
เป็นการไม่เคารพพระพุทธศาสนา แล้วก็อาจไป
รบกวนคนอืน่ท่ีมาทําบุญด้วย

ขํันปฏิบัติ ( 15 นาที )
ให้นักเรียนทําใบงาน ใบงานที่ 14 พิธีถวายผ้าอาบนํ้า
ฝน
1. ให้นักเรียนอ่านแต่ละประโยค แล้วเคร่ืองหมาย
หรือ ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง

[___] 1. ผ้าอาบน้ําฝนคือผ้าที่ถวายแด่พระภิกษุ
ในช่วงเข้าพรรษาเพื่อใช้ในการอาบน้ําฝน

[___] 2. การถวายผ้าอาบนํ้าฝนเริ่มต้นมาตั้งแต่

ขํันปฏิบัติ ( 15 นาที )
ทําใบงาน ใบงานท่ี 14 พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน
(แนวคําตอบของนักเรียน)

1. [_ถูก_] 1. ผ้าอาบน้ําฝนคือผ้าท่ีถวายแด่
พระภิกษุในช่วงเข้าพรรษาเพื่อใช้ในการอาบน้ําฝน

[_ถูก_] 2. การถวายผ้าอาบน้ําฝนเริ่มต้นมา
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (1)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล
(วธิีวดั/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมัยพุทธกาล
[___] 3. ผ้าอาบน้ําฝนสามารถถวายได้ในช่วงใดก็

ได้ของปี ไม่จํากัดฤดูกาล
[___] 4. ในสมัยก่อน พระภิกษุต้องเดินบิณฑบาต

กลางฝน จึงมีผ้าอาบน้ําฝนไว้เปลี่ยนหลังเปียกฝน

[___] 5. การถวายผ้าอาบน้ําฝนถือเป็นส่วนหนึ่ง
ของการทําบุญใหญ่ในวันมาฆบูชา
2. ให้นักเรียนเรียงลําดับขั้นตอนของพิธีถวายผ้าอาบนํ้า
ฝนให้ถูกต้อง โดยเติมตัวเลขลําดับท่ีหน้าแต่ละข้อ
( ) ผู้ถวายกลา่วคําถวายผา้อาบน้ําฝน
( ) พระสงฆ์อนโุมทนาให้พรแก่ผู้ถวายผา้อาบน้ําฝน
( ) ผู้ถวายและผูเ้ข้าร่วมพธิีกราบพระสงฆ์แล้วเสร็จพธิี
( ) ผู้ถวายยกผา้อาบน้ําฝนประเคนพระสงฆ์
( ) พระสงฆ์ รับผ้าอาบน้ํ าฝนและแสดงอาการ
อนุโมทนา

3. ให้นักเรียนเรียงลําดับคํากล่าวถวายผ้าอาบน้ําฝน
โดยนํามาเขียนเรียงใหม่ให้ถูกต้อง

ตั้งแต่สมัยพุทธกาล
[_ผิด_] 3. ผ้าอาบนํ้าฝนสามารถถวายได้ในช่วง

ใดก็ได้ของปี ไม่จํากัดฤดูกาล
[_ถูก_] 4. ในสมัยก่อน พระภิกษุต้องเดิน

บิณฑบาตกลางฝน จึงมีผ้าอาบน้ําฝนไว้เปลี่ยนหลัง
เปียกฝน

[_ผิด_] 5. การถวายผ้าอาบน้ําฝนถือเป็นส่วน
หนึ่งของการทําบุญใหญ่ในวันมาฆบูชา
2. ( 1 ) ผู้ถวายกล่าวคําถวายผ้าอาบน้ําฝน

( 4 ) พระสงฆ์อนุโมทนาให้พรแก่ผู้ถวายผ้า
อาบน้ําฝน

( 5 ) ผู้ถวายและผู้เข้าร่วมพิธีกราบพระสงฆ์
แล้วเสร็จพธิี

( 2 ) ผู้ถวายยกผ้าอาบน้ําฝนประเคนพระสงฆ์
( 3 ) พระสงฆรั์บผ้าอาบนํ้าฝนและแสดงอาการ

อนุโมทนา

3. อิมานิ มะยัง ภนัเต ปาวะราณิยานิ สะปะริวารา
นิ ภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ สาธุ โน ภันเต
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (1)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล
(วธิีวดั/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

1. อิมานิ มะยัง ภันเต ปาวะราณิยานิ สะปะริวารา
นิ ภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ

2. สาธุ โน ภันเต ภิกขุสังโฆ อิมานิ ปาวะราณิยานิ
สะปะริวารานิ ปะฏิคคัณหาตุ

3. อั ม ห า กั ง ที ฆ ะ รั ต ตั ง หิ ต า ย ะ สุ ข า ย ะ
นิพพานายะ จะ

4. พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนมีความสําคัญอย่างไร

ภิกขุสังโฆ อิมานิ ปาวะราณิยานิ สะปะริวารานิ
ปะฏิคคัณหาตุ อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขา
ยะ นพิพานายะ จะ

คําแปล ข้าแต่พระภิกษุสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้า
ทั้งหลาย ขอน้อมถวายผ้าอาบนํ้าฝน พร้อมด้วย
บริวารทั้งหลายเหล่านี้ แด่พระภิกษุสงฆ์ ขอ
พระภกิษสุงฆ์จงรับผ้าอาบน้ําฝน พร้อมด้วยบริวาร
ทั้ งหลายเหล่าน้ี ของข้าพเจ้าทั้ งหลาย เพื่อ
ประโยชน์ เพ่ือความสุข เพ่ือมรรคผลนิพพาน แก่
ข้าพเจา้ท้ังหลาย ตลอดกาลนานเทอญ
4. พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนมีความสําคัญ ดังนี้

1. เป็นการแสดงความเคารพและกตัญญูต่อ
พระสงฆ์ ที่จําพรรษาอยู่ในวัดตลอดฤดูฝน ซึ่งไม่
สามารถออกไปคบหาญาติโยมหรือบิณฑบาตได้
สะดวก

2. ช่วยให้พระสงฆ์มีผ้าใช้ในการอาบน้ําหรือ
เปลี่ยนผ้า ระหว่างจําพรรษา ซึ่งถือเป็นสิ่งจําเป็น
ในชีวติประจําวนั

3. ส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนได้ทําบุญและ
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
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บทบาทครู บทบาทนักเรียน

5. ให้นักเรยีนบอกมารยาทชาวพุทธที่ควรปฏิบัติ และไม่
ควรปฏบิัติ ขณะเข้าร่วมพธิีทางศาสนา 5 ข้อ

รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ที่สืบทอดกัน
มายาวนาน

4. เป็นการสร้างกุศลและเสริมสร้างความ
สามัคคีในชุมชน เพราะมักจัดเป็นพิธีร่วมกันของ
หมู่บ้านหรือชุมชน
5. มารยาทชาวพุทธท่ีควรปฏิบัติ

1. แต่งกายเรียบร้อยและสุภาพ
2. ถอดรองเท้าก่อนเข้าสู่เขตพทุธสถาน
3. พูดจาสุภาพ ไม่ส่งเสียงดัง
4. เดินอย่างสํารวม ไม่วิ่งเล่นหรือหยอกล้อกัน
5. ไหว้พระและพระสงฆ์ด้วยความเคารพ

มารยาทชาวพุทธท่ีไม่ควรปฏิบัติ
1. พูดคุยเสียงดังในวดั
2. นั่งไขว่ห้างต่อหน้าพระ
3. แต่งกายไม่สุภาพเข้าเขตพุทธสถาน
4. ล้อเลียนพิธกีรรมทางศาสนา
5. วางของไว้บนพระพุทธรูปหรือพระไตรปิฎก

ขํันสรุป ( 5 นาที ) ขํันสรุป ( 5 นาที )
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (1)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล
(วธิีวดั/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

1. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปถงึความสําคญัของพิธีถวาย
ผา้อาบน้ําฝน

2. ครูช้ีแจงให้นักเรียนแบ่งกลุ่มอย่างเท่าเทียมกัน เพ่ือ
เตรียมความพร้อมในการฝึกซ้อมและเข้าร่วมพิธีจริง ใน
กิจกรรมการฝึกซ้อมพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนที่จะจัดขึ้นใน
วันเข้าพรรษาของโรงเรียน
3. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพื่อสะทอ้นกลับใน
ชัว่โมงต่อไป
4. ครบูันทึกผลการสังเกตคุณลักษณะอนัพงึประสงค์ตาม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้

1. (แนวคําตอบนักเรียน) พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนมี
ความสําคัญในหลายด้าน ประการแรก พิธีนี้เป็น
การแสดงความเคารพและสํานึกบุญคุณต่อ
พระภิกษุสงฆ์ที่ตั้งใจอยูจ่ําพรรษาและปฏิบัติธรรม
อย่างเคร่งครัดในช่วงเข้าพรรษา ประการที่สอง
เป็นโอกาสใหพุ้ทธศาสนิกชนได้สั่งสมบุญกุศลและ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งช่วยส่งเสริม
ให้คนในชุมชนรกัสามัคคีและรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณีไว้ นอกจากนี้ยังช่วยปลูกฝังคุณธรรม
เช่น ความกตัญญู ความเสียสละ และการมีนํ้าใจ
อกีด้วย
2. นักเรียนเตรียมความพร้อม ในการฝึกซ้อมและ
เข้าร่วมพิธีของโรงเรียน ในกิจกรรมการฝึกซ้อมพิธี
ถวายผ้าอาบน้ําฝนที่จะจดัขึ้นในวันเข้าพรรษาของ
โรงเรียน
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (1)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล
(วธิีวดั/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

5. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรียน
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) รูปภาพถวายผ้าอาบน้ําฝน
2) วดีีโอประวัติของการถวายผา้อาบน้ําฝน
3) ใบงานท่ี 12 พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 12 พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- บอกความเป็นมาของพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนได้

ใ บ ง า น ที่ 12
พิ ธี ถ ว า ย ผ้ า
อาบน้ําฝน

ใ บ ง า น ท่ี 12

พิ ธี ถ ว า ย ผ้ า

อาบน้ําฝน

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- วิเคราะห์ความสําคัญของพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- ตระหนักถึงมารยาทของความเป็นศาสนิกชนท่ีดี

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)

วิเคราะห์ความสําคัญของพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน
และตระหนักถึงมารยาทของความเป็นศาสนิกชน
ที่ ดี (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2, 2.1.1, 3.1.1,
3.1.2)

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดมั่น ปฏิบัติตนตามหลักของ

ศาสนา

4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้า

ร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้

6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่

การงาน

สังเกต
พฤติกรรมการ

เรียน

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ

เรียน

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง พิธถีวายผ้าอาบนํ้าฝน (1)

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1. นักเรียนอ่านแต่ละประโยค แล้ว

เค ร่ืองหมาย หรือ ลงใน

ช่องว่างให้ถูกต้อง

เ ติม เครื่ อ งหมายได้
ถูกต้องทุกข้อ

เติมเครื่องหมายได้
ถูกต้อง 3 ข้อข้ึนไป

เติม เครื่ อ งหมายได้
ถูกต้องน้อยกว่า 3 ข้อ

2. นักเรียนเรียงลําดับขั้นตอนของ

พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนให้ถูกต้อง

โดยเติมตัวเลขลําดับที่หน้าแต่ละข้อ

เรียงลําดับถูกต้องทุก
ข้อ

เรียงลําดับได้ถูกต้อง
3 ข้อข้ึนไป

เรียงลําดับได้ถูกต้อง
น้อยกว่า 3 ข้อ

3. นักเรียนเรียงลําดับคํากล่าว

ถวายผ้าอาบน้ําฝน โดยนํามาเขียน

เรียงใหม่ให้ถูกต้อง

เ รียงลํ าดับคํากล่าว
ถวายผ้ าอาบน้ํ าฝน
โดยนํามาเขียนเรียง
ใหม่ได้ถูกต้อง

เรียงลําดับคํากล่าว
ถวายผ้าอาบน้ําฝน
โดยนํามาเขียนเรียง
ใ ห ม่ ไ ด้ ถู ก ต้ อ ง
บางส่วน

เ รียงลํ า ดับคําก ล่าว
ถวายผ้ าอาบ นํ้าฝน
โดยนํามาเขียนเรียง
ใหม่ได้ไม่ถูกต้อง

4. พิ ธี ถ ว า ย ผ้ า อ า บ น้ํ า ฝ น มี

ความสําคัญอย่างไร

อธิบายได้ชัดเจนและ
ครอบคลุม

อธิบายได้บางส่วนแต่
ยังไม่ครบถ้วน

อธิบายไม่ตรงประเด็น

5. นักเรียนบอกมารยาทชาวพุทธท่ี

ควรปฏิบัติ และไม่ควรปฏิบัติ ขณะ

เข้าร่วมพิธีทางศาสนา 5 ข้อ

บอกมารยาทชาวพุทธ
ที่ควรปฏิบัติ และไม่
ควรปฏิบัติ ขณะเข้า
ร่วมพิธีทางศาสนา 5
ข้อ

บอกมารย าทชาว
พุ ท ธ ท่ี ค ว ร ปฏิ บั ติ
และ ไม่ ควรปฏิ บั ติ
ขณะเข้าร่วมพิธีทาง
ศาสนา 3 ข้อ

บอกมารยาทชาวพุทธ
ที่ควรปฏิบัติ และไม่
ควรปฏิบัติ ขณะเข้า
ร่ วมพิ ธีท างศาสนา
น้อยกว่า 3 ข้อ

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 11 – 15 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 6 – 10 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 1 – 5 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
ค้าชํีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนีํ
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

ท่ี ช่ือ-สกุล รายการ

รวม
1.ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น
ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนา

2.ตัํงใจ เพียรพยายาม
ในการ เรียน และเข้า
ร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้

3.ตํังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ีการ
งาน

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9
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10. บันทึกผลหลังสอน* ผลการจัดการเรียนการสอน
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ความสําเร็จ
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ปัญหาและอุปสรรค
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............
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ค้าชํีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามต่อไปนี้

1. ให้นักเรียนอ่านแต่ละประโยค แล้วเขียนว่า “ถูก” หรือ “ผิด” ลงในช่องว่าง
[_____] 1. ผ้าอาบน้ําฝนคือผ้าท่ีถวายแด่พระภิกษุในช่วงเข้าพรรษาเพ่ือใช้ในการอาบน้ําฝน
[_____] 2. การถวายผ้าอาบน้ําฝนเริ่มต้นมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล
[_____] 3. ผ้าอาบน้ําฝนสามารถถวายได้ในช่วงใดก็ได้ของปี ไม่จํากัดฤดูกาล
[_____] 4. ในสมัยก่อน พระภิกษุต้องเดินบิณฑบาตกลางฝน จึงมีผ้าอาบน้ําฝนไว้เปลี่ยนหลังเปียกฝน
[_____] 5. การถวายผ้าอาบน้ําฝนถือเป็นส่วนหนึ่งของการทําบุญใหญ่ในวันมาฆบูชา

2. ให้นักเรียนเรียงลําดับข้ันตอนของพธิีถวายผ้าอาบน้ําฝนให้ถูกต้อง โดยเติมตัวเลขลําดับท่ีหนา้แต่ละข้อ
( ) ผู้ถวายกล่าวคําถวายผ้าอาบน้ําฝน
( ) พระสงฆ์อนุโมทนาให้พรแก่ผู้ถวายผ้าอาบน้ําฝน
( ) ผู้ถวายและผู้เข้าร่วมพิธีกราบพระสงฆ์แล้วเสร็จพิธี
( ) ผู้ถวายยกผ้าอาบน้ําฝนประเคนพระสงฆ์
( ) พระสงฆ์รับผา้อาบน้ําฝนและแสดงอาการอนุโมทนา

3. ให้นักเรียนเรียงลําดับคํากล่าวถวายผ้าอาบน้ําฝน โดยนํามาเขียนเรียงใหม่ พร้อมเขียนคําแปล ให้ถูกต้อง
1. อิมานิ มะยัง ภันเต ปาวะราณิยานิ สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ
2. สาธุ โน ภันเต ภิกขุสังโฆ อิมานิ ปาวะราณิยานิ สะปะริวารานิ ปะฏิคคัณหาตุ
3. อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ นิพพานายะ จะ

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนมีความสําคัญอย่างไร
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ใบงานที่ 12 พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 เร่ือง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (1)
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ชํันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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5. ให้นักเรียนบอกมารยาทชาวพทุธท่ีควรปฏบิัติ และไม่ควรปฏิบัติ ขณะเข้าร่วมพิธทีางศาสนา

ควรปฏิบัติ ไม่ควรปฏิบัติ

…………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
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ค้าชํีแจง ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้

1. ให้นักเรียนอ่านแต่ละประโยค แล้วทําเครื่องหมาย หรือ ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง
[__] 1. ผ้าอาบน้ําฝนคือผ้าท่ีถวายแด่พระภิกษุในช่วงเข้าพรรษาเพ่ือใช้ในการอาบน้ําฝน
[__] 2. การถวายผ้าอาบน้ําฝนเริ่มต้นมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล
[__] 3. ผ้าอาบน้ําฝนสามารถถวายได้ในช่วงใดก็ได้ของปี ไม่จํากัดฤดูกาล
[__] 4. ในสมัยก่อน พระภิกษุต้องเดินบิณฑบาตกลางฝน จึงมีผ้าอาบน้ําฝนไว้เปลี่ยนหลังเปียกฝน
[__] 5. การถวายผ้าอาบน้ําฝนถือเป็นส่วนหนึ่งของการทําบุญใหญ่ในวันมาฆบูชา

2. ให้นักเรียนเรียงลําดับข้ันตอนของพธิีถวายผ้าอาบน้ําฝนให้ถูกต้อง โดยเติมตัวเลขลําดับท่ีหนา้แต่ละข้อ
( 1 ) ผู้ถวายกล่าวคําถวายผ้าอาบน้ําฝน
( 4 ) พระสงฆ์อนุโมทนาให้พรแก่ผู้ถวายผ้าอาบน้ําฝน
( 5 ) ผู้ถวายและผู้เข้าร่วมพิธีกราบพระสงฆ์แล้วเสร็จพิธี
( 2 ) ผู้ถวายยกผ้าอาบน้ําฝนประเคนพระสงฆ์
( 3 ) พระสงฆ์รับผา้อาบน้ําฝนและแสดงอาการอนุโมทนา

3. ให้นักเรียนเรียงลําดับคํากล่าวถวายผ้าอาบน้ําฝน โดยนํามาเขียนเรียงใหม่ให้ถูกต้อง
1. อิมานิ มะยัง ภันเต ปาวะราณิยานิ สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ
2. สาธุ โน ภันเต ภิกขุสังโฆ อิมานิ ปาวะราณิยานิ สะปะริวารานิ ปะฏิคคัณหาตุ
3. อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ นิพพานายะ จะ

อิมานิ มะยัง ภันเต ปาวะราณิยานิ สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ
สาธุ โน ภันเต ภิกขุสังโฆ อิมานิ ปาวะราณิยานิ สะปะริวารานิ ปะฏิคคัณหาตุ

อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ นิพพานายะ จะ
4. พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนมีความสําคัญอย่างไร

1. เป็นการแสดงความเคารพและกตัญญูต่อพระสงฆ์ ท่ีจําพรรษาอยู่ในวัดตลอดฤดูฝน ซึ่งไม่สามารถ
ออกไปคบหาญาติโยมหรือบิณฑบาตได้สะดวก

2. ช่วยให้พระสงฆ์มีผ้าใช้ในการอาบนํ้าหรือเปลี่ยนผ้า ระหว่างจําพรรษา ซึ่งถือเป็นสิ่งจําเป็นใน
ชีวิตประจําวัน

3. ส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนได้ทําบุญและรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ท่ีสบืทอดกันมายาวนาน
4. เป็นการสร้างกุศลและเสรมิสร้างความสามัคคีในชุมชน เพราะมักจัดเป็นพิธีร่วมกันของหมู่บ้านหรือชมุชน

เฉลย ใบงานที่ 12 พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 เร่ือง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (1)
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ชํันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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5. ให้นักเรียนบอกมารยาทชาวพทุธท่ีควรปฏบิัติ และไม่ควรปฏิบัติ ขณะเข้าร่วมพิธทีางศาสนา 5 ข้อ

มารยาทชาวพุทธท่ีควรปฏิบัติ มารยาทชาวพุทธท่ีไม่ควรปฏิบัติ

1. แต่งกายเรียบร้อยและสุภาพ
2. ถอดรองเท้าก่อนเข้าสู่เขตพุทธสถาน
3. พูดจาสุภาพ ไม่ส่งเสียงดัง
4. เดินอย่างสํารวม ไม่วิ่งเล่นหรือหยอกล้อกัน
5. ไหว้พระและพระสงฆ์ด้วยความเคารพ

1. พูดคุยเสียงดังในวัด
2. นั่งไขว่ห้างต่อหน้าพระ
3. แต่งกายไม่สุภาพเข้าเขตพุทธสถาน
4. ล้อเลียนพิธีกรรมทางศาสนา
5. วางของไว้บนพระพุทธรูปหรือพระไตรปิฎก
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การจัดการเรียนรู้ที่ 16 เร่ือง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (2)
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ชํัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชํีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/2 มีมารยาทของความเป็นศาสนิกชนท่ีดีตามกําหนด
ตัวชี้วัด ม. 2/3 วิเคราะห์คุณค่าของศาสนพิธี และปฏบิัติตนได้ถูกต้อง

2. สาระส้าคญั/ความคดิรวบยอด
ความเป็นมาของพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน พิธีน้ีเร่ิมต้นต้ังแต่สมัยพุทธกาล โดยนางวิสาขามหาอุบาสิกาเห็น

ความลําบากของพระภิกษุในช่วงเข้าพรรษา จึงขออนุญาตถวายผ้าอาบน้ําฝน พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต ทําให้เกิด
พิธถีวายผ้าอาบน้ําฝนในพระพุทธศาสนา

คํากล่าวถวายผ้าอาบน้ําฝน ใช้ถ้อยคําแสดงความเคารพในการถวายผ้าแด่พระสงฆ์ เพื่อความสุขและเป็น
สริิมงคลแก่ผู้ถวาย

ขัน้ตอนการประกอบพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝนเร่ิมจากการเตรียมเคร่ืองสังฆทาน การบูชาพระรัตนตรัย รับศลี
กล่าวคําถวายผ้าอาบน้ําฝน พระสงฆ์อนุโมทนา กรวดน้ํา และรับพร เป็นลําดับข้ันท่ีแสดงความเคารพและศรัทธา

มารยาทชาวพุทธ คือการประพฤติตนด้วยความสุภาพ สํารวม และเคารพต่อพระพุทธศาสนา โดยมี
มารยาทท่ีเหมาะสมท้ังในการแต่งกาย การอยู่ในวัด การปฏบิัติต่อพระภิกษุ และการปฏบิัติธรรม

3. สาระการเรียนรู้
1. ความเป็นมาของพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน หรือ การถวายผ้าวัสสิกสาฎก มีที่มาจาก

สมัยพุทธกาล โดยเกิดข้ึนจากความปรารถนาดีของหญิงชาวบ้านชื่อ นางวสิาขามหาอบุาสิกา ท่ีเห็นความลําบากของ
พระภิกษุสงฆ์ในช่วงเข้าพรรษา เพราะพระภิกษุจะต้องออกบิณฑบาตท่ามกลางฝน ทําให้เปียกชุ่มและไม่มีผ้า
สําหรบัเปลี่ยนหรือซับตัวหลังจากอาบน้ําฝน

ด้วยเหตุนี้ นางวิสาขาจึงทูลขอพระพุทธเจ้าเพื่อถวายผ้าสําหรับอาบน้ําฝนแก่พระภิกษุ พระพุทธองค์จึง
ทรงอนุญาตให้มีการถวายผ้าอาบนํ้าฝนได้ ถือเป็นจุดเริ่มต้นของ พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ กุศล
พิธใีนพระพุทธศาสนา ท่ีชาวพุทธปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบัน

2. คํากลา่วถวายผ้าอาบน้ําฝน คํากลา่วถวายผา้อาบน้ําฝน (ภาษาไทย)
“อมัิง วสัสิกสาฎกัง ภกิขุสังฆัสสะ โอโณชะยามิ
สาธุ โน ภันเต ภกิขุสงัโฆ
อิมัง วัสสิกสาฎกัง ปฏิคคัณหาตุ
อมัหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ”
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คําแปล “ข้าพเจ้าขอน้อมถวายผา้อาบนํ้าฝนน้ีแก่พระภกิษุสงฆ์ ขอพระภิกษุสงฆจ์งรับผ้าอาบนํ้าฝนน้ี เพื่อ
ประโยชน์และความสุขแก่ข้าพเจ้าท้ังหลาย ตลอดกาลนานเทอญ”

3. ข้ันตอนการประกอบพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน
3.1 จัดเตรียมเครื่องสังฆทานเตรียมผ้าอาบน้ําฝนพร้อมด้วยเครื่องสังฆทานอ่ืน ๆ เช่น ของใช้

จําเป็นสําหรับพระภิกษุ
3.2 เริม่พิธทีางศาสนา

• ผู้ถวายจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย และกล่าวคําบูชาพระรัตนตรัย
• อาราธนาศีลและรับศีล 5

3.3 ถวายผ้าอาบน้ําฝน
• ผู้ถวายยกผา้อาบน้ําฝนข้ึนประนมมือ กล่าวคําถวายผ้าอาบน้ําฝน
• วางผ้าลงบนพาน หรือถวายให้กับพระภิกษุโดยตรง

3.4 พระสงฆ์อนุโมทนา
• พระภิกษุสงฆ์กล่าวคําอนุโมทนา และประพรมน้ําพระพุทธมนต์

3.5 กรวดน้ําและรับพร
• ผู้ถวายกรวดน้ําเพือ่อุทิศส่วนกุศล
• พระสงฆ์ให้พร และเสร็จสิ้นพิธี

4. มารยาทชาวพุทธ คือ พฤติกรรมหรือการแสดงออกที่ เหมาะสม สะท้อนถึงความเคารพใน
พระพุทธศาสนา ทั้งทางกาย วาจา และใจ โดยยึดหลักความสุภาพ ความมีระเบียบวินัย และการรู้กาลเทศะ
มารยาทชาวพุทธมีหลายด้าน

มารยาทท่ีแสดงถึงความเคารพต่อพระพุทธศาสนา
4.1 มารยาทในการแต่งกาย การแต่งกายควรเรียบร้อยและเหมาะสมกับสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ เชน่
สิง่ท่ีควรทํา

• สวมเสื้อผ้าท่ีสุภาพ ไม่รัดรูปหรือเปิดเผยมากเกินไป
• สวมเสื้อมีแขน กางเกงหรือกระโปรงยาวคลุมเข่า
• หากเป็นนักเรียน ควรแต่งชดุนักเรียนให้เรยีบรอ้ย
• หากเป็นพิธีสําคัญ อาจแต่งกายด้วยชุดขาวเพื่อแสดงความเคารพ

สิง่ท่ีไม่ควรทํา
• ใส่เสื้อแขนกุด เสือ้สายเดี่ยว หรือเสื้อผ้าท่ีบางเกินไป
• ใส่กางเกงขาสั้น หรือกระโปรงสั้น
• ใส่รองเท้าแตะเข้าโบสถ์ (ควรถอดรองเท้าก่อนเข้าอาคารศาสนา)

4.2 มารยาทในการปฏบิัติตนในวัด
สิง่ควรทํา

• เดินด้วยความสํารวม ไม่วิ่งเล่นหรือส่งเสียงดัง
• พนมมือและกล่าวคําว่า “สาธุ” เม่ือเหน็พระหรือได้ยินพระเทศนา
• นั่งฟังพระธรรมเทศนาอย่างสํารวม โดยนั่งขัดสมาธหิรือนั่งพับเพียบ
• ถวายสงัฆทานหรือปฏิบัติธรรมด้วยจติใจท่ีบริสุทธิ์
• กราบพระพทุธรูป 3 ครั้ง อย่างถูกต้อง (โดยให้หน้าผากแตะพืน้ มือแนบชิดกัน)
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สิ่งท่ีไม่ควรทํา
• หัวเราะเสียงดังหรือใช้เสียงดังรบกวนผูอ้ื่น
• ใช้โทรศัพท์มือถือระหวา่งฟังพระเทศนา
• เดินตัดหน้าพระสงฆ์ขณะท่านกําลังเดินหรือทํากิจของสงฆ์
• วางสิ่งของหรือเท้าชี้ไปทางพระพุทธรูป

4.3 มารยาทต่อพระภกิษุสงฆ์
สิง่ท่ีควรทํา

• แสดงความเคารพโดยการไหวพ้ระสงฆ์อย่างถูกต้อง
• ใช้คําพูดสุภาพ เชน่ “ขอรับ/เจา้ค่ะ” และใชคํ้าว่า “นมัสการ” แทนการทักทาย
• เมื่อถวายของพระสงฆ์ ควรถวายด้วยสองมอื และใช้วิธีประเคน (หากเป็นผู้หญิงให้วาง

สิง่ของบนผ้าหรือภาชนะก่อน) ฟงัคําสอนของพระสงฆ์ด้วยความตั้งใจ
สิง่ท่ีไม่ควรทํา

• หยิบหรือจับจีวรของพระภิกษุโดยตรง (โดยเฉพาะผู้หญิง ห้ามสมัผัสพระภิกษุโดยตรง)
• นั่งในระดับท่ีสูงกวา่พระภิกษุ (ควรนั่งพบัเพียบหรอืนัง่ต่ํากว่า)
• แสดงกิริยาหยาบคายหรือพดูคุยเสยีงดังต่อหน้าพระภิกษุ

4.4 ประโยชน์ของการมีมารยาทท่ีดีเม่ือไปวดั
• ได้ฝกึความสํารวมและเคารพต่อศาสนา
• ทําให้การทําบุญและปฏบิัติธรรมได้บุญอย่างแท้จริง
• ส่งเสริมภาพลักษณ์ท่ีดีของตัวเองและครอบครัว
• เป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่ผู้อืน่

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- บอกข้ันตอนของการถวายผ้าอาบน้ําฝน

4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

- ฝึกปฏิบัติตนตามข้ันตอนการถวายผ้าอาบน้ําฝน

4.3 ด้านคุณลกัษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

- เหน็ถึงประโยชน์ของการให้ความร่วมมือในการจัดเตรยีมพธิีถวายผ้าอาบน้ําฝน

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)

ฝึกปฏิบัตตินตามขั้นตอนการถวายผ้าอาบน้ําฝนและเห็นถึงประโยชนข์องการให้ความร่วมมือในการ

จัดเตรียมพธิีถวายผ้าอาบน้ําฝน (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2, 2.1.1, 3.1.1, 3.1.2)

6. คุณลักษณอันพึงประสงค์

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลกัของศาสนา
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4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพยีรพยายามในการ เรียน และเข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้

6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 16 เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (2)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล

(วธิีวดั/
เครื่องมือวดั)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน

ฝึกปฏิบัติตนตามขั้นตอนการ
ถวายผ้าอาบน้ําฝนและเห็น
ถึงประโยชนข์องการให้ความ
ร่วมมือในการจัดเตรียมพิธี
ถวายผ้าอาบน้ําฝน (1.1.2,
1.3.1, 1.3.2, 2.1.1,
3.1.1, 3.1.2)

ด้านความรู้
- บอกขั้นตอนของการถวาย
ผา้อาบน้ําฝน

ด้านทักษะ/กระบวนการ

- ฝึกปฏิบัติตนตามขั้นตอน

การถวายผ้าอาบน้ําฝน

ขํันน้าเข้าสู่บทเรยีน (5 นาที)

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและมอบหมายหน้าท่ี
1.1 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 5 กลุ่ม (จํานวน

คนเหมาะสมกับหน้าที่ท่ีได้รับ)
1.2 แต่ละกลุ่มตกลงมอบหมายหน้าที่ท่ีเก่ียวข้อง

กับพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนให้แต่ละคนในกลุ่ม
1. ผ้าอาบน้ําฝนและอุปกรณ์ถวาย
2. นิมนต์พระสงฆ์
3. จัดเตรียมสถานท่ี
4. ฝึกกล่าวคําถวาย
5. กํากับลําดับพิธีกรรม (รันคิว)

ฝึกซ้อมลําดับขั้นตอนพิธี ให้แต่ละกลุ่มเตรียมงานของ
ตนเองให้พร้อม

ขํันน้าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที)

1. นักเรียนเข้ากลุ่มและตกลงมอบหมายหน้าที่ท่ี
เก่ียวข้องกับพธิีถวายผ้าอาบน้ําฝน

1. ผ้าอาบน้ําฝนและอุปกรณ์ถวาย
2. นิมนต์พระสงฆ์
3. จัดเตรียมสถานท่ี
4. ฝึกกล่าวคําถวาย
5. กํากับลําดับพิธีกรรม (รันคิว)

- - -
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 16 เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (2)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล

(วธิีวดั/
เครื่องมือวดั)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ
คา่นิยม
- เห็นถึงประโยชน์ของการ
ใ ห้ ค ว าม ร่ วมมื อ ใ นก า ร
จั ด เ ต รี ย ม พิ ธี ถ ว า ย ผ้ า
อาบน้ําฝน
คณุลักษณะอนัพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น

ป ฏิ บั ติ ตนตามห ลั กของ

ศาสนา

4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้ ง ใ จ เ พี ย ร

พยายามในการ เรียน และ

เข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้

6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏบิัติหน้าท่ีการงาน

ขํันสอนและขํันปฏิบัติ ( 45 นาที )
1. ครูให้นักเรียนเข้ากลุ่มและแบ่งงานกันในกลุ่มของ
ตนเองตามหน้าท่ีท่ีแต่ะละกลุ่มรับผดิชอบ

1. ผ้าอาบน้ําฝนและอุปกรณ์ถวาย (ครูเตรียมให้
ให้นักเรียนเพียงนํามาจัดวางให้สวยงามหรือผูกริบบิ้น
วางบนพาน)

2. นิมนต์พระสงฆ์

ขํันสอนและขํันปฏิบัติ ( 45 นาที )
1. นักเรียนเข้ากลุ่มและแบ่งงานกันในกลุ่มของ
ตนเองตามหน้าท่ีท่ีแต่ะละกลุ่มรับผิดชอบ

กลุ่มท่ี 1 : ผ้าอาบน้ําฝนและอุปกรณ์
หน้าที่ : ศึกษาว่าผ้าอาบน้ําฝนที่ถูกต้องตาม

พระวินัยควรเป็นอย่างไร จัดหาผ้าอาบน้ําฝนและ
อุปกรณ์ประกอบ เช่ น ธู ป เที ยน ดอกไ ม้
ตรวจสอบความเรียบร้อยของของท่ีใชถ้วาย

การฝึก : ให้ สมาชิกในกลุ่ มทดลอง
จัดเตรียมอุปกรณ์และแสดงวิธีการพับผ้าให้
เรียบร้อย ศึกษาความหมายของสิ่งของท่ีใชใ้นพธิี

กลุ่มท่ี 2 : กลุ่มนมินต์พระ
หน้าท่ี : ศึกษามารยาทในการนมินต์พระ

ฝึกการพูดและการปฏิบัติเมื่อนิมนต์พระ ทดลอง
จําลองสถานการณ์การนิมนต์พระ เช่น การกล่าว
คําเรียนเชญิ

การฝึก : ให้สมาชิกในกลุ่มผลัดกันแสดง
บทบาทเป็น “ผู้เชิญ” และ “พระสงฆ์” ฝึกพูด
ด้วยถ้อยคําท่ีสุภาพและเหมาะสม
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 16 เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (2)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล

(วธิีวดั/
เครื่องมือวดั)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

3. จัดเตรียมสถานท่ี

4. ฝึกกล่าวคําถวาย

5. กํากับลําดับพิธีกรรม (รันคิว)

กลุ่มท่ี 3 : กลุ่มจัดเตรียมสถานท่ี
หน้ าที่ : ศึ กษาลั กษณะของสถานที่ ท่ี

เหมาะสมสําหรับพิธี จัดเตรียมสถานที่จริง เช่น
การวางโต๊ะหมู่บูชา ท่ีนั่งสําหรับพระสงฆ์ และท่ี
สําหรับผู้ถวาย

การฝึก : ทดลองจดัสถานที่โดยใช้วัสดุที่หาได้
ในห้องเรียน วางแผนตําแหน่งที่ น่ัง และการ
เคลื่อนท่ีในพิธี

กลุ่มท่ี 4 : กลุ่มฝึกค้ากล่าวถวาย
หน้าที่ : ศึกษาคํากล่าวถวายผ้าอาบน้ําฝนท่ี

ถูกต้อง ฝึกออกเสียงให้ชัดเจนและถูกต้องตาม
หลักภาษา เข้าใจความหมายของคํากล่าวเพื่อ
สามารถกล่าวได้อย่างม่ันใจ

การฝกึ : ฝึกอ่านคําถวายเป็นกลุ่ม โดยมีเพ่ือน
ช่วยตรวจสอบความถูกต้อง แสดงบทบาทสมมติ
โดยให้หน่ึงคนกล่าวคําถวาย และคนอื่นๆ ฟังและ
ให้ข้อเสนอแนะ

กลุ่มท่ี 5 : กลุ่มก้ากับล้าดับพิธีการ
หน้าที่ : ศึกษาลําดับข้ันตอนของพิธีถวายผ้า
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 16 เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (2)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล

(วธิีวดั/
เครื่องมือวดั)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

2. หลังจากนักเรียนเข้ากลุ่มและแบ่งหน้าท่ีเรียบร้อย
แล้ว ให้นักเรียนจัดพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนโดยแต่ละ
กลุ่มทําหน้าของตนเองตามท่ีได้รับมอบหมาย

อาบน้ําฝน คอยดูแลให้พิธีดําเนินไปตามลําดับท่ี
ถูกต้อง ให้สัญญาณหรือเตือนเพ่ือนเมื่อถึงลําดับ
ข้ันตอนต่างๆ

การฝึก : ทดลองจัดลําดับพิธี โดยให้สมาชิก
ผลัดกันเป็นผู้กํากับดูแล ซ้อมรวมกับทุกกลุ่ม โดย
ให้กลุ่มนี้เป็นผูป้ระเมินวา่ข้ันตอนเป็นไปตามลําดับ
หรือไม่
2. นักเรียนจัดพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนโดยแต่ละ
กลุ่มทําหน้าของตนเองตามที่ได้รับมอบหมาย
ดังนี้
1. การเตรียมตัวก่อนเริ่มซ้อมรวม

• กําหนดพื้นที่ฝึกซ้อม : จัดห้องเรียนหรือ
สถานท่ีให้คล้ายกับสถานท่ีจริงท่ีใชใ้นพธิี

• ตรวจสอบอุปกรณ์ : กลุ่มท่ี 1 ตรวจสอบผ้า
อาบน้ําฝนและของท่ีใช้ถวายให้ครบถ้วน

• จัดลํ าดับกลุ่ม : แต่ละกลุ่ มเข้ าประจํ า
ตําแหนง่ตามหน้าท่ีของตนเอง
2. เริ่มซ้อมตามลําดับพิธี
ข้ันตอนท่ี 1 : การเตรยีมสถานท่ีและอปุกรณ์
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 16 เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (2)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล

(วธิีวดั/
เครื่องมือวดั)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

กลุ่มที่ 3 (จัดเตรียมสถานที่) จัดที่นั่งสําหรับ
พระสงฆ์ โต๊ะหมู่บูชา และท่ีวางของถวาย

กลุ่มที่ 1 (เตรียมอุปกรณ์) นําผ้าอาบนํ้าฝน
และของถวายมาจัดเตรียมให้เรียบร้อย
ข้ันตอนท่ี 2 : การนิมนต์พระ

กลุ่ ม ท่ี 2 (นิ มน ต์ พระ ) ทํ าการจํ าลอง
สถานการณ์การนมินต์พระ ให้เพื่อนนักเรียนแสดง
บทบาทเป็นพระสงฆ์ และนักเรียนในกลุ่มนิมนต์
กล่าวคําเชิญ หลังจากพระสงฆ์จําลองเดินมาถึง
สถานท่ีพธิี

กลุ่มที่ 3 แนะนําให้พระสงฆ์จําลองนั่งในท่ี
เหมาะสม
ข้ันตอนท่ี 3 : การถวายผ้าอาบน้ําฝน

กลุ่มท่ี 4 (ฝึกคํากล่าวถวาย) เตรียมตัวกล่าว
คําถวาย ผู้ทําหน้าที่ถวายผ้าอาบน้ําฝนกล่าวคํา
ถวายช้า ๆ และชัดเจน ครูและเพื่อน ๆ ช่วยสังเกต
ความถูกต้องของคํากล่าว
ข้ันตอนท่ี 4 : การลําดับพิธีการ

กลุ่มที่ 5 (กํากับลําดับพิธีการ) คอยดูแล
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 16 เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (2)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล

(วธิีวดั/
เครื่องมือวดั)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

3. เม่ือเสร็จพิธีครู ครูให้คําแนะนํา
3.1 หากนักเรียนกล่าวคําถวายผิด ให้ทําการ

แก้ไขและฝึกซ้ํา
3.2 หากนักเรียนมีท่าทางที่ไม่เหมาะสม ครู

ให้คําแนะนําและให้นักเรียนปฏิบัติให้เหมาะสม
4. ครูแจกใบงานท่ี 15 พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน

ให้พิธีดําเนินไปอย่างถูกต้อง คอยให้สัญญาณเมื่อ
ต้องเปล่ียนลําดับ เช่น เมื่อถึงขั้นตอนถวาย หรือ
เม่ือถึงเวลาให้พระสงฆ์อนุโมทนา สังเกตวา่ทุกกลุ่ม
ทําหน้าท่ีของตนเองถูกต้องหรือไม่
ข้ันตอนท่ี 5 : พระสงฆ์อนุโมทนา และกรวดน้ํา

พระสงฆ์จําลองกล่าวอนุโมทนา (นักเรียน
คนที่ รั บบทพระสงฆ์ฝึ กท่องบทอนุ โมทนา)
นักเรียนร่วมกันกรวดน้ําเพื่ออุทิศส่วนกุศล
3. นักเรียนรับฟังคําแนะนําและนํามาปรับปรุง

4. นักเรียนทําใบงานที่ 15 พิธีถวายผ้าอาบน้ํา
ฝน

ขํันสรุป ( 5 นาที )

1. สรุปความพร้อมของแต่ละหน้าท่ี ทบทวนว่าแต่ละ

คนแต่ละกลุ่มรู้หน้าท่ีตนเอง นัดหมายวันจัดพิธี

2. นัดหมายนักเรียนเข้าร่วมพธิีถวายผ้าอาบน้ําฝนกับ

ขํันสรุป ( 5 นาที )
1. ร่วมสรปุบทบาทหน้าของแต่ละกลุม่
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 16 เรื่อง พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (2)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล

(วธิีวดั/
เครื่องมือวดั)

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ทางโรงเรียนตามกําหนดการท่ีทางโรงเรียนกําหนด
3. ครตูรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพื่อสะท้อนกลับใน
ชัว่โมงต่อไป
4. ครบูันทึกผลการสังเกตคุณลักษณะอนัพงึประสงค์ตาม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
5. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม

ศักยภาพของนักเรียน
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) รูปภาพถวายผ้าอาบน้ําฝน
2) วดีีโอประวัติของการถวายผา้อาบน้ําฝน
3) ใบงานท่ี 13 พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 13 พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- บอกข้ันตอนของการถวายผ้าอาบน้ําฝน

ตรวจใบงานที่ 13
พิธีถวายผ้าอาบน้ํา

ฝน/
ประเมิน

การทํางานกลุ่ม

ใบงานท่ี 13 พิธี
ถวายผ้าอาบน้ํา

ฝน/
แบบประเมิน

การทํางานกลุ่ม

ผ่านเกณฑ์
ระดับ
คุณภาพ 2
ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- ฝึกปฏบิัติตนตามข้ันตอนการถวายผ้าอาบน้ําฝน

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นถึงประโยชน์ของการให้ความร่วมมือในการ

จัดเตรียมพธิีถวายผ้าอาบน้ําฝน

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)

.ฝึกปฏิบัติตนตามขั้นตอนการถวายผ้าอาบนํ้าฝน
และเห็นถึงประโยชน์ของการให้ความร่วมมือในการ
จัดเตรียมพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (1.1.2, 1.3.1,
1.3.2, 2.1.1, 3.1.1, 3.1.2)

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดมั่น ปฏิบัติตนตามหลักของ

ศาสนา

4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้า

ร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้

6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การ

งาน

สังเกตพฤติกรรม
การเรียน

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน

ผ่านเกณฑ์
ระดับ
คุณภาพ 2
ข้ึนไป
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แบบประเมินการท้างานกลุ่ม
ค้าชํีแจง ให้นักเรียนประเมินการทํางานกลุ่มของเพ่ือนโดยให้คะแนน ดังนี้

ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้ หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

หัวข้อประเมิน คะแนน (1-3) หมายเหตุ

1. การร่วมมือกันภายในกลุ่ม

2. การแบ่งหน้าท่ีและรับผิดชอบงานของตนเอง

3. การส่ือสารและการรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน

4. การแก้ปัญหาและช่วยเหลือกันในกลุ่ม

5. ความมีระเบียบวินัยและตรงต่อเวลาในการทํางาน

6. คงามกระตือรือร้นและตั้งใจในการทํากิจกรรม

7. ผลงานท่ีปฏิบัติสะท้อนถึงความทํางานเป็นทีม

เกณฑ์การประเมิน
คะแนนรวม
(21 คะแนน)

ระดับการประเมิน

15 - 21 ดีมาก

8 - 14 ดี

7 หรือต่ํากว่านั้น ควรปรับปรุง

ผ่านเกณฑ์ระดับคุณภาพ 2 (ดี) ขํึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง พิธถีวายผ้าอาบนํ้าฝน (2)

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ด)ี 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

1. นักเรียนศึกษารายละเอียด
ของหน้ าที่ ในพิ ธี ถวายผ้ า
อาบน้ําฝนแต่ละหมวด แล้ว
ช่วยกันวางแผนว่าในกลุ่มของ
คุณใครจะรับผิดชอบแต่ละ
หน้าทีย่่อย พร้อมระบุแนวทาง
การดําเนินงานให้ชดัเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ

ขยายความให้มีความ

เข้าใจได้อย่างชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ

อธิบายพอเข้าใจ แต่ยัง

ไม่ละเอียดมากนัก

อธิบายได้ถูกต้อง แต่

การอธิบายยังไม่ค่อย

เข้าใจ หรือไม่ มีการ

อธิบาย

2. ปัญหาและอุปสรรค
3. ส่ิงที่อยากปรับปรุงและ

พัฒนา

คะแนน 7 – 9 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 4 – 6 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 1 – 3 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
ค้าชํีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนีํ
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

ท่ี ช่ือ-สกุล รายการ

รวม

1.ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น
ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนา

2.ตัํงใจ เพียรพยายาม
ในการ เรียน และเข้า
ร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้

3.ตํังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ีการ
งาน

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9
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10. บันทึกผลหลังสอน*

ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน

(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ

(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............
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ค้าชีํแจง : ให้นกัเรียนศึกษารายละเอียดของหน้าที่ในพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนแต่ละหมวด แลว้ช่วยกันวางแผนว่าในกลุ่ม

ของคุณใครจะรับผิดชอบแต่ละหน้าท่ีย่อย พร้อมระบุแนวทางการดําเนินงานให้ชัดเจน

กลุ่มท่ี 1 ผ้าอาบนํ้าฝนและอุปกรณ์

ปัญหาและอปุสรรค

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

สิง่ท่ีอยากปรบัปรุงและพัฒนา

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

หน้าท่ีย่อย ช่ือผู้รับผิดชอบ แนวทางการด้าเนินงาน

1. ศึกษาว่าผ้าอาบน้ําฝน

ทีถู่กต้องตามพระวินัยควร

เป็นอย่างไร

………………………………………………………………….....

……………………………………………………………………..

……………………………………………………………………..

……………………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….

2. จัดหาผ้ าอาบนํ้าฝน

และอุปกรณ์ประกอบ เช่น

ธูป เทียน ดอกไม้

………………………………………………………………….....

……………………………………………………………………..

……………………………………………………………………..

……………………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….

3. ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม

เรียบร้อยของของที่ ใช้

ถวาย

………………………………………………………………….....

……………………………………………………………………..

……………………………………………………………………..

……………………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….

ใบงานที่ 13 พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 เร่ือง พิธถีวายผ้าอาบนํ้าฝน (2)
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ชํันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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กลุ่มท่ี 2 กลุ่มนิมนตพ์ระ

ปัญหาและอปุสรรค

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

สิง่ท่ีอยากปรบัปรุงและพัฒนา

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

หน้าท่ีย่อย ช่ือผู้รับผิดชอบ แนวทางการด้าเนินงาน

1. ศึกษามารยาทในการ

นิมนต์พระ
………………………………………………………………….....

……………………………………………………………………..

……………………………………………………………………..

……………………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….

2. ฝึ กการพูดและการ

ปฏิบัติเม่ือนิมนต์พระ
………………………………………………………………….....

……………………………………………………………………..

……………………………………………………………………..

……………………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….

2. ท ด ล อ ง จํ า ล อ ง

สถานการณ์การนิมนต์

พระ เช่น การกล่าวคํา

เรียนเชญิ

………………………………………………………………….....

……………………………………………………………………..

……………………………………………………………………..

……………………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….
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กลุ่มท่ี 3 กลุ่มจัดเตรยีมสถานท่ี

ปัญหาและอปุสรรค

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

สิง่ท่ีอยากปรบัปรุงและพัฒนา

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

หน้าท่ีย่อย ช่ือผู้รับผิดชอบ แนวทางการด้าเนินงาน

1. ศึ กษาลั กษณะของ

สถานท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับ

พิธี

………………………………………………………………….....

……………………………………………………………………..

……………………………………………………………………..

……………………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….

2. จัดเตรียมสถานที่ เช่น

การวางโต๊ะหมู่บูชา ที่น่ัง

สําหรับพระสงฆ์ และท่ี

สําหรบัผู้ถวาย

………………………………………………………………….....

……………………………………………………………………..

……………………………………………………………………..

………………………………………………………………….....

……………………………………………………………………..

……………………………………………………………………..

……………………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….
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กลุ่มท่ี 4 กลุ่มฝึกค้ากล่าวถวาย

ปัญหาและอปุสรรค

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

สิง่ท่ีอยากปรบัปรุงและพัฒนา

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

หน้าท่ีย่อย ช่ือผู้รับผิดชอบ แนวทางการด้าเนินงาน

1. ศึกษาคํากล่าวถวายผ้า

อาบน้ําฝนท่ีถูกต้อง ………………………………………………………………….....

……………………………………………………………………..

……………………………………………………………………..

……………………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….

2. ฝึกออกเสียงให้ชัดเจน

และถู กต้ อ งตามห ลั ก

ภาษา

………………………………………………………………….....

……………………………………………………………………..

……………………………………………………………………..

……………………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….

3. เข้าใจความหมายของ

คํากล่าวเพื่อสามารถกล่าว

ได้อย่างม่ันใจ

………………………………………………………………….....

……………………………………………………………………..

……………………………………………………………………..

……………………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….
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กลุ่มท่ี 5 กลุ่มก้ากับล้าดับพิธีการ

ปัญหาและอปุสรรค

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

สิง่ท่ีอยากปรบัปรุงและพัฒนา

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

หน้าท่ีย่อย ช่ือผู้รับผิดชอบ แนวทางการด้าเนินงาน

1. ศึกษาลําดับขั้นตอน

ของพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน ………………………………………………………………….....

……………………………………………………………………..

……………………………………………………………………..

……………………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….

2. คอยดูแลให้พิธีดําเนิน

ไปตามลําดับท่ีถูกต้อง
………………………………………………………………….....

……………………………………………………………………..

……………………………………………………………………..

……………………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….

3. ให้สัญญาณหรือเตือน

เพื่อนเมื่อถงึลําดบัขั้นตอน

ต่างๆ

………………………………………………………………….....

……………………………………………………………………..

……………………………………………………………………..

……………………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….
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การแบ่งกลุ่มและหน้าท่ีของนักเรียน

นักเรียนจะแบ่งเป็น 5 กลุ่ม ตามขั้นตอนของพิธี โดยแต่ละกลุ่มจะมีหน้าที่เฉพาะ และทุกกลุ่มต้องศึกษาขั้นตอนของ

ตนเองให้เข้าใจ ก่อนจะร่วมกันซ้อมแบบครบกระบวนการ

กลุม่ท่ี 1 : กลุ่มเตรียมผ้าอาบนํ้าฝนและอุปกรณ์

หน้าท่ี :

• ศึกษาว่าผ้าอาบน้ําฝนท่ีถูกต้องตามพระวินัยควรเป็นอย่างไร

• จดัหาผ้าอาบน้ําฝนและอปุกรณ์ประกอบ เช่น ธปู เทียน ดอกไม้

• ตรวจสอบความเรียบร้อยของของท่ีใช้ถวาย

การฝึก :

• ให้สมาชิกในกลุ่มทดลองจัดเตรียมอุปกรณ์และแสดงวิธกีารพับผ้าให้เรียบร้อย

• ศึกษาความหมายของสิ่งของท่ีใช้ในพธิี

กลุม่ท่ี 2 : กลุ่มนิมนต์พระ

หน้าท่ี :

• ศึกษามารยาทในการนิมนต์พระ

• ฝึกการพูดและการปฏบิัติเม่ือนิมนต์พระ

• ทดลองจําลองสถานการณ์การนิมนต์พระ เชน่ การกล่าวคําเรียนเชญิ

การฝึก :

• ให้สมาชิกในกลุ่มผลัดกันแสดงบทบาทเป็น “ผู้เชิญ” และ “พระสงฆ์”

• ฝึกพูดด้วยถ้อยคําท่ีสุภาพและเหมาะสม

กลุม่ท่ี 3 : กลุ่มจัดเตรียมสถานท่ี

หน้าท่ี :

• ศึกษาลักษณะของสถานท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับพิธี

• จดัเตรียมสถานท่ีจริง เช่น การวางโต๊ะหมู่บูชา ท่ีนั่งสําหรบัพระสงฆ์ และท่ีสําหรับผู้ถวาย

การฝึก :

• ทดลองจัดสถานท่ีโดยใช้วัสดุท่ีหาได้ในห้องเรียน

• วางแผนตําแหน่งท่ีนั่ง และการเคลือ่นท่ีในพิธี

กลุม่ท่ี 4 : กลุ่มฝึกค้ากล่าวถวาย

หน้าท่ี :

• ศึกษาคํากลา่วถวายผ้าอาบน้ําฝนท่ีถูกต้อง

• ฝึกออกเสียงให้ชดัเจนและถูกต้องตามหลกัภาษา

• เข้าใจความหมายของคํากล่าวเพื่อสามารถกล่าวได้อย่างม่ันใจ

การฝึก :

• ฝึกอ่านคําถวายเป็นกลุม่ โดยมีเพือ่นช่วยตรวจสอบความถูกต้อง
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• แสดงบทบาทสมมติ โดยให้หนึ่งคนกล่าวคําถวาย และคนอื่นๆ ฟังและให้ข้อเสนอแนะ

กลุม่ท่ี 5 : กลุ่มก้ากับล้าดับพิธกีาร

หน้าท่ี :

• ศึกษาลําดับข้ันตอนของพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน

• คอยดูแลให้พิธดีําเนินไปตามลําดับท่ีถูกต้อง

• ให้สัญญาณหรือเตือนเพือ่นเม่ือถึงลําดับข้ันตอนต่างๆ

การฝึก :

• ทดลองจัดลําดับพธิี โดยให้สมาชิกผลัดกันเป็นผู้กํากับดูแล

• ซ้อมรวมกับทุกกลุ่ม โดยให้กลุ่มนี้เป็นผู้ประเมินว่าข้ันตอนเป็นไปตามลําดับหรือไม่
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พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน

1. การเตรียมตัวก่อนเริ่มซ้อมรวม

• กําหนดพื้นท่ีฝึกซ้อม : จดัห้องเรียนหรือสถานท่ีให้คล้ายกับสถานท่ีจริงท่ีใชใ้นพธิี

• ตรวจสอบอุปกรณ์ : กลุ่มท่ี 1 ตรวจสอบผ้าอาบน้ําฝนและของท่ีใชถ้วายใหค้รบถ้วน

• จัดลําดับกลุม่ : แต่ละกลุ่มเข้าประจําตําแหน่งตามหน้าท่ีของตนเอง

2. เริ่มซ้อมตามลําดับพิธี

ขํันตอนท่ี 1 : การเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์

กลุ่มท่ี 3 (จัดเตรียมสถานท่ี) จัดท่ีนั่งสําหรับพระสงฆ์ โต๊ะหมู่บูชา และท่ีวางของถวาย

กลุ่มท่ี 1 (เตรียมอุปกรณ์) นําผ้าอาบน้ําฝนและของถวายมาจัดเตรียมให้เรียบร้อย

ขํันตอนท่ี 2 : การนิมนตพ์ระ

กลุ่มที่ 2 (นิมนต์พระ) ทําการจําลองสถานการณ์การนิมนต์พระ ให้เพื่อนนักเรียนแสดงบทบาทเป็น

พระสงฆ์ และนักเรียนในกลุ่มนมินต์กล่าวคําเชิญ หลังจากพระสงฆ์จําลองเดินมาถึงสถานท่ีพิธี

กลุ่มท่ี 3 แนะนําให้พระสงฆ์จําลองนั่งในท่ีเหมาะสม

ขํันตอนท่ี 3 : การถวายผ้าอาบนํ้าฝน

กลุ่มที่ 4 (ฝึกคํากล่าวถวาย) เตรียมตัวกล่าวคําถวาย ผู้ทําหน้าที่ถวายผ้าอาบน้ําฝนกล่าวคําถวายช้า ๆ

และชัดเจน ครูและเพื่อน ๆ ช่วยสงัเกตความถูกต้องของคํากลา่ว

กรณีพบข้อผิดพลาด

• หากนักเรียนกล่าวคําถวายผิด ใหทํ้าการแก้ไขและฝึกซ้ํา

• หากนักเรียนมีท่าทางท่ีไม่เหมาะสม ครูสามารถให้คําแนะนํา

ขํันตอนท่ี 4 : การล้าดับพิธีการ

กลุ่มที่ 5 (กํากับลําดับพิธีการ) คอยดูแลให้พิธีดําเนินไปอย่างถูกต้อง คอยให้สัญญาณเมื่อต้องเปลี่ยน

ลําดับ เช่น เม่ือถึงข้ันตอนถวาย หรือเม่ือถึงเวลาให้พระสงฆ์อนุโมทนา สังเกตว่าทุกกลุ่มทําหน้าท่ีของตนเองถูกต้อง

หรือไม่

ขํันตอนท่ี 5 : พระสงฆ์อนุโมทนา และกรวดนํ้า

พระสงฆ์จําลองกล่าวอนุโมทนา (นักเรียนคนที่รับบทพระสงฆ์ฝึกท่องบทอนุโมทนา) นักเรียนร่วมกัน

กรวดน้ําเพื่ออุทิศส่วนกุศล ใช้เวลา: 5 นาทีการให้คะแนนหรือประเมินผล : แบบประเมินกิจกรรมกลุ่ม
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การจัดการเรียนรู้ที่ 17 เร่ือง สะท้อนคิดพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (3)
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ชํัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชํีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/2 มีมารยาทของความเป็นศาสนิกชนท่ีดีตามกําหนด
ตัวชี้วัด ม. 2/3 วิเคราะห์คุณค่าของศาสนพิธี และปฏบิัติตนได้ถูกต้อง

2. สาระส้าคญั/ความคดิรวบยอด
ความเป็นมาของพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน พิธีน้ีเร่ิมต้นต้ังแต่สมัยพุทธกาล โดยนางวิสาขามหาอุบาสิกาเห็น

ความลําบากของพระภิกษุในช่วงเข้าพรรษา จึงขออนุญาตถวายผ้าอาบน้ําฝน พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต ทําให้เกิด
พิธถีวายผ้าอาบน้ําฝนในพระพุทธศาสนา

คํากล่าวถวายผ้าอาบน้ําฝน ใช้ถ้อยคําแสดงความเคารพในการถวายผ้าแด่พระสงฆ์ เพื่อความสุขและเป็น
สริิมงคลแก่ผู้ถวาย

ขัน้ตอนการประกอบพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝนเร่ิมจากการเตรียมเคร่ืองสังฆทาน การบูชาพระรัตนตรัย รับศลี
กล่าวคําถวายผ้าอาบน้ําฝน พระสงฆ์อนุโมทนา กรวดน้ํา และรับพร เป็นลําดับข้ันท่ีแสดงความเคารพและศรัทธา

มารยาทชาวพุทธ คือการประพฤติตนด้วยความสุภาพ สํารวม และเคารพต่อพระพุทธศาสนา โดยมี
มารยาทท่ีเหมาะสมท้ังในการแต่งกาย การอยู่ในวัด การปฏบิัติต่อพระภิกษุ และการปฏบิัติธรรม

3. สาระการเรียนรู้
1. ความเป็นมาของพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน หรือ การถวายผ้าวัสสิกสาฎก มีที่มาจาก

สมัยพุทธกาล โดยเกิดข้ึนจากความปรารถนาดีของหญิงชาวบ้านชื่อ นางวสิาขามหาอบุาสิกา ท่ีเห็นความลําบากของ
พระภิกษุสงฆ์ในช่วงเข้าพรรษา เพราะพระภิกษุจะต้องออกบิณฑบาตท่ามกลางฝน ทําให้เปียกชุ่มและไม่มีผ้า
สําหรบัเปลี่ยนหรือซับตัวหลังจากอาบน้ําฝน

ด้วยเหตุนี้ นางวิสาขาจึงทูลขอพระพุทธเจ้าเพื่อถวายผ้าสําหรับอาบน้ําฝนแก่พระภิกษุ พระพุทธองค์จึง
ทรงอนุญาตให้มีการถวายผ้าอาบนํ้าฝนได้ ถือเป็นจุดเริ่มต้นของ พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ กุศล
พิธใีนพระพุทธศาสนา ท่ีชาวพุทธปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบัน

2. คํากลา่วถวายผ้าอาบน้ําฝน คํากลา่วถวายผา้อาบน้ําฝน (ภาษาไทย)
“อมัิง วสัสิกสาฎกัง ภกิขุสังฆัสสะ โอโณชะยามิ
สาธุ โน ภันเต ภกิขุสงัโฆ
อิมัง วัสสิกสาฎกัง ปฏิคคัณหาตุ
อมัหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ”
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คําแปล “ข้าพเจ้าขอน้อมถวายผา้อาบนํ้าฝนน้ีแก่พระภกิษุสงฆ์ ขอพระภิกษุสงฆจ์งรับผ้าอาบนํ้าฝนน้ี เพื่อ
ประโยชน์และความสุขแก่ข้าพเจ้าท้ังหลาย ตลอดกาลนานเทอญ”

3. ข้ันตอนการประกอบพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน
3.1 จัดเตรียมเครื่องสังฆทานเตรียมผ้าอาบน้ําฝนพร้อมด้วยเครื่องสังฆทานอ่ืน ๆ เช่น ของใช้

จําเป็นสําหรับพระภิกษุ
3.2 เริม่พิธทีางศาสนา

• ผู้ถวายจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย และกล่าวคําบูชาพระรัตนตรัย
• อาราธนาศีลและรับศีล 5

3.3 ถวายผ้าอาบน้ําฝน
• ผู้ถวายยกผา้อาบน้ําฝนข้ึนประนมมือ กล่าวคําถวายผ้าอาบน้ําฝน
• วางผ้าลงบนพาน หรือถวายให้กับพระภิกษุโดยตรง

3.4 พระสงฆ์อนุโมทนา
• พระภิกษุสงฆ์กล่าวคําอนุโมทนา และประพรมน้ําพระพุทธมนต์

3.5 กรวดน้ําและรับพร
• ผู้ถวายกรวดน้ําเพือ่อุทิศส่วนกุศล
• พระสงฆ์ให้พร และเสร็จสิ้นพิธี

4. มารยาทชาวพุทธ คือ พฤติกรรมหรือการแสดงออกที่ เหมาะสม สะท้อนถึงความเคารพใน
พระพุทธศาสนา ทั้งทางกาย วาจา และใจ โดยยึดหลักความสุภาพ ความมีระเบียบวินัย และการรู้กาลเทศะ
มารยาทชาวพุทธมีหลายด้าน

มารยาทท่ีแสดงถึงความเคารพต่อพระพุทธศาสนา
4.1 มารยาทในการแต่งกาย การแต่งกายควรเรียบร้อยและเหมาะสมกับสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ เชน่
สิง่ท่ีควรทํา

• สวมเสื้อผ้าท่ีสุภาพ ไม่รัดรูปหรือเปิดเผยมากเกินไป
• สวมเสื้อมีแขน กางเกงหรือกระโปรงยาวคลุมเข่า
• หากเป็นนักเรียน ควรแต่งชดุนักเรียนให้เรยีบรอ้ย
• หากเป็นพิธีสําคัญ อาจแต่งกายด้วยชุดขาวเพื่อแสดงความเคารพ

สิง่ท่ีไม่ควรทํา
• ใส่เสื้อแขนกุด เสือ้สายเดี่ยว หรือเสื้อผ้าท่ีบางเกินไป
• ใส่กางเกงขาสั้น หรือกระโปรงสั้น
• ใส่รองเท้าแตะเข้าโบสถ์ (ควรถอดรองเท้าก่อนเข้าอาคารศาสนา)

4.2 มารยาทในการปฏบิัติตนในวัด
สิง่ควรทํา

• เดินด้วยความสํารวม ไม่วิ่งเล่นหรือส่งเสียงดัง
• พนมมือและกล่าวคําว่า “สาธุ” เม่ือเหน็พระหรือได้ยินพระเทศนา
• นั่งฟังพระธรรมเทศนาอย่างสํารวม โดยนั่งขัดสมาธหิรือนั่งพับเพียบ
• ถวายสงัฆทานหรือปฏิบัติธรรมด้วยจติใจท่ีบริสุทธิ์
• กราบพระพทุธรูป 3 ครั้ง อย่างถูกต้อง (โดยให้หน้าผากแตะพืน้ มือแนบชิดกัน)
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สิ่งท่ีไม่ควรทํา
• หัวเราะเสียงดังหรือใช้เสียงดังรบกวนผูอ้ื่น
• ใช้โทรศัพท์มือถือระหวา่งฟังพระเทศนา
• เดินตัดหน้าพระสงฆ์ขณะท่านกําลังเดินหรือทํากิจของสงฆ์
• วางสิ่งของหรือเท้าชี้ไปทางพระพุทธรูป

4.3 มารยาทต่อพระภกิษุสงฆ์
สิง่ท่ีควรทํา

• แสดงความเคารพโดยการไหวพ้ระสงฆ์อย่างถูกต้อง
• ใช้คําพูดสุภาพ เชน่ “ขอรับ/เจา้ค่ะ” และใชคํ้าว่า “นมัสการ” แทนการทักทาย
• เมื่อถวายของพระสงฆ์ ควรถวายด้วยสองมอื และใช้วิธีประเคน (หากเป็นผู้หญิงให้วาง

สิง่ของบนผ้าหรือภาชนะก่อน) ฟงัคําสอนของพระสงฆ์ด้วยความตั้งใจ
สิง่ท่ีไม่ควรทํา

• หยิบหรือจับจีวรของพระภิกษุโดยตรง (โดยเฉพาะผู้หญิง ห้ามสมัผัสพระภิกษุโดยตรง)
• นั่งในระดับท่ีสูงกวา่พระภิกษุ (ควรนั่งพบัเพียบหรอืนัง่ต่ํากว่า)
• แสดงกิริยาหยาบคายหรือพดูคุยเสยีงดังต่อหน้าพระภิกษุ

4.4 ประโยชน์ของการมีมารยาทท่ีดีเม่ือไปวดั
• ได้ฝกึความสํารวมและเคารพต่อศาสนา
• ทําให้การทําบุญและปฏบิัติธรรมได้บุญอย่างแท้จริง
• ส่งเสริมภาพลักษณ์ท่ีดีของตัวเองและครอบครัว
• เป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่ผู้อืน่

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- บอกลําดับขั้นตอนพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน

4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

- เข้าร่วมพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน
4.3 ด้านคุณลกัษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

- เหน็ความสําคัญของการเป็นศาสนิกชนท่ีดีมีมารยาทชาวพุทธและร่วมธํารงรักษาพธิีทางศาสพิธี

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)

เข้าร่วมพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนอย่างเห็นความสําคัญของการเป็นศาสนิกชนท่ีดีมีมารยาทชาวพุทธและร่วม

ธํารงรักษาพธิีทางศาสพิธี (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2, 2.1.1, 3.1.1, 3.1.2)

6. คุณลักษณอันพึงประสงค์

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลกัของศาสนา
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4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพยีรพยายามในการ เรียน และเข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้

6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 17 เรือ่ง สะท้อนคิดพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (3)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล

(วธิีวดั/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
เข้าร่วมพิธีถวายผ้าอาบนํ้า
ฝนอย่างเห็นความสําคัญของ
การเ ป็นศาสนิกชนที่ ดี มี
มารยาทชาวพุทธและร่วม
ธํารงรักษาพิธีทางศาสพิธี
(1.1.2, 1.3.1, 1.3.2,
2.1.1, 3.1.1, 3.1.2))
ด้านความรู้
- บอกลําดับข้ันตอนพิธีถวาย
ผา้อาบน้ําฝน
ด้านทักษะ/กระบวนการ
- เข้าร่วมพิธีถวายผ้าอาบนํ้า
ฝน
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ
คา่นิยม

ขํันน้าเข้าสู่บทเรยีน (10 นาที)

1. ครูสอบถามความรู้สึกของการเข้าร่วมพิธีถวายผ้า
อาบฝนกับทางโรงเรียน

ขํันน้าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที)

1. นักเรียนตอบความรู้สึกของการเข้าร่วมพิธี
ถวายผ้าอาบฝนกับทางโรงเรียน (แนวคําตอบ
นักเรียน)

“รู้สึกซาบซ้ึงและภาคภูมิใจที่ได้มีส่วนร่วม
ในพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน เพราะเป็นการสืบสาน
ประเพณีทางพระพุทธศาสนา และเป็นโอกาสให้
เราได้แสดงความเคารพต่อพระภิกษุสงฆ์ รวมทั้ง
ได้เรียนรู้พิธีกรรมทางศาสนาอย่างใกล้ชิด”

“รู้สึกดีใจท่ีได้ร่วมพิธี ได้เรียนรู้ขั้นตอน
ถวายผ้าอาบน้ําฝนและรู้สึกว่าน่าสนใจมาก”

“ตอนแรกไม่ค่อยเข้าใจพิธีนี้เท่าไหร่ แต่พอ
ได้เข้าร่วมก็รู้สึกว่าเป็นกิจกรรมที่มีความหมาย
ทําให้รู้สึกสงบ และได้เห็นความสามัคคีของ
เพื่อน ๆ และคุณครูด้วย”

- - -
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 17 เรือ่ง สะท้อนคิดพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (3)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล

(วธิีวดั/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

- เห็นความสําคัญของการ
เป็นศาสนิกชนที่ดีมีมารยาท
ชาวพุทธและร่วมธํารงรักษา
พิธทีางศาสพธิี
คณุลักษณะอนัพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น
ป ฏิ บั ติ ตนตามห ลั กของ
ศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้ ง ใ จ เ พี ย ร
พยายามในการ เรียน และ
เข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบ
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 17 เรือ่ง สะท้อนคิดพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (3)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล

(วธิีวดั/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ในการปฏบิัติหน้าท่ีการงาน ขํันสอนและขํันปฏบัิติ ( 40 นาที )
1. ครูทบทวนร่วมกับนักเรียนถึงขั้นตอนพิธีถวายผ้า
อาบน้ําฝน

ขํันสอนและขํันปฏิบัติ ( 40 นาที)
1. นักเรียนร่วมทบทวนกับครูถึงขั้นตอนพิธีถวาย
ผา้อาบน้ําฝน
1. การเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์

จัดที่นั่งสําหรับพระสงฆ์ โต๊ะหมู่บูชา และที่
วางของถวาย

เตรียมอุปกรณ์ นําผ้าอาบน้ําฝนและของถวาย
มาจัดเตรียมให้เรียบร้อย
2. การนมินต์พระ

นิมนต์พระ ทําการจําลองสถานการณ์การ
นิมนต์พระ ให้เพ่ือนนักเรียนแสดงบทบาทเป็น
พระสงฆ์ และนักเรียนในกลุ่มนิมนต์กล่าวคําเชิญ
หลังจากพระสงฆ์จําลองเดินมาถึงสถานท่ีพธิี
3. การถวายผา้อาบน้ําฝน

เตรียมตัวกล่าวคําถวาย ผู้ทําหน้าท่ีถวาย
ผา้อาบน้ําฝนกล่าวคําถวายชา้ ๆ และชดัเจน
4. พระสงฆ์อนโุมทนา และกรวดน้ํา

พระสงฆ์จําลองกล่าวอนุโมทนา นักเรียน
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 17 เรือ่ง สะท้อนคิดพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (3)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล

(วธิีวดั/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

2. ครูถามคําถามนักเรียนพบปัญหาในการเข้าร่วมพิธี
ถวายผ้าอาบน้ําฝนหรอืไม่

3. ครใูห้นักเรียนทําใบงานท่ี 16 แบบประเมินตนเอง
1. นักเรียนเตรียมตัวก่อนเข้าร่วมพิธีถวายผ้าอาบน้ํา

ฝนอย่างไรบ้าง
2. นักเรียนประทับใจพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนใน

ข้ันตอนได้ เพราะเหตุใด
3. นักเรียนปฏิ บั ติ ตัวอย่างไรบ้างที่สะท้อนถึง

มารยาทของชาวพุทธ
4. นักเรียนสะท้อนความความรู้สึกต่อพิธีถวายผ้า

อาบน้ําฝน
5. พิธีถวายผ้าอายนํ้าฝนควรมต่ีอไปหรือไม่ เพราเหตุ

ใด

ร่วมกันกรวดน้ําเพื่ออทิุศส่วนกุศล
2. นักเรียนตอบคําถาม (แนวคําตอบนักเรียน)
ไม่พบปญัหาคะ่ ทุกอยา่งเปน็ระเบียบดี มีกิจกรรม
ทีช่ัดเจน และคุณครูคอยดูแลตลอด ทําให้สามารถ
เข้าร่วมพิธีได้อย่างราบรื่น ไม่มีปัญหาค่ะ เพราะมี
การซักซ้อมและอธิบายขั้นตอนล่วงหน้า ทําให้
เข้าใจและทําตามได้ง่าย
3. นักเรียนทําใบงานท่ี 16 แบบประเมินตนเอง

1. เตรียมตัวด้วยการแต่งกายสุภาพ ศึกษา
ข้ันตอนพธิี และตั้งใจร่วมกิจกรรม

2. ประทับใจช่วงถวายผ้า เพราะรู้สึกถึงความ
สามัคคีและศรัทธาของผู้ร่วมพิธี

3. นักเรียนแสดงมารยาทชาวพุทธด้วยการ
สํารวมกาย วาจา ใจ และใหค้วามเคารพสถานท่ี

4. รู้สึกซาบซึ้งและภูมิใจที่ได้ ร่วมสืบสาน
ประเพณีทางพระพทุธศาสนา

5. ควรมี ต่ อไป เพราะเป็นการสืบทอด
วฒันธรรม และสง่เสริมคุณธรรมจริยธรรม
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 17 เรือ่ง สะท้อนคิดพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (3)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล

(วธิีวดั/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ขํันสรุป ( 5 นาที )

1. สุ่มนักเรียน 3 คน ออกมาพูด/อ่านความรู้สึกต่อพิธี

ถวายผ้าอาบน้ําฝนของตนเองและคิดว่าพิธีถวายผ้า

อาบน้ําฝนต่อไปหรือไม่อย่างไร

ขํันสรุป ( 5 นาที )
1. นักเรียนออกมาพูด/อ่านความรู้ สึกต่อพิธี
ถวายผ้าอาบน้ําฝนของตนเองและคิดว่าพิธีถวาย
ผ้าอาบน้ําฝนต่อไปหรือไม่อย่างไร

นักเรียนคนท่ี 1 : “หนูรู้สึกว่าพิธีถวายผ้าอาบน้ํา
ฝนเป็นพิธีที่สะท้อนให้เห็นถึงความมีน้ําใจและ
ความเคารพต่อพระภิกษุสงฆ์ค่ะ เป็นประเพณีท่ี
แสดงถึงความศรัทธาในพระพุทธศาสนา หนูคิดว่า
ควรมีพิธีน้ีต่อไป เพราะช่วยปลูกฝังคุณธรรมในใจ
ของคนไทยและเป็นโอกาสให้คนในชุมชนได้ร่วม
ทําบุญกันค่ะ”

นักเรียนคนที่ 2 : “ผมรู้สึกประทับใจในความตั้งใจ
ของชาวบ้านท่ีร่วมกันจัดพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน
ถึงแม้จะเป็นพิธีที่หลายคนอาจไม่รู้จักมากนัก แต่
มีความหมายลึกซึ้งทางพระพุทธศาสนา ผมคิดว่า
ควรสืบสานพิธีน้ีไว้ต่อไป เพราะเป็นการแสดง
ความกตัญญูและการสนับสนุนพระสงฆ์ในช่วง
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 17 เรือ่ง สะท้อนคิดพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (3)
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชํันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้

ภาระงาน

/ชํินงาน

การวัดและ
ประเมนิผล

(วธิีวดั/

เครื่องมือวดั)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

2. ครูตรวจผลงาน เพื่อสะท้อนผลแก่นักเรียนเป็น

รายบุคคลในชั่วโมงถัดไป

3. ครูบันทึกผลการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ตามที่ กําหนดไว้ และสะท้อนผลแก่นักเรียนเป็น

รายบุคคล

เข้าพรรษาครับ”

นักเรียนคนท่ี 3 : “หนูรู้สกึว่าพิธีนี้เป็นอีกหนึ่งพิธี
ที่แสดงถึงวัฒนธรรมไทยที่สวยงาม แม้ในปัจจุบัน
คนรุ่นใหม่อาจจะไม่รู้จักพิธีนี้มากนกั หนูคิดว่าเรา
ควรช่วยกนัอนุรักษแ์ละเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับพิธี
ถวายผ้าอาบน้ําฝนให้มากข้ึน เพื่อไม่ให้ประเพณีนี้
สญูหายไปค่ะ”
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) สถานที่จัดพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน
2) ใบงานท่ี 14 แบบประเมินตนเอง

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 14 แบบประเมินตนเอง

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- บอกลําดับขั้นตอนพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน

ตรวจใบงานที่ 14
แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
ตนเอง

ใ บ ง า น ที่ 14
แบบป ร ะ เ มิ น
ตนเอง

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- เข้าร่วมพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นความสําคัญของการเป็นศาสนิกชนที่ดี

มีมารยาทชาวพุทธและร่วมธํารงรักษาพิธีทาง

ศาสพิธี

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)

เข้าร่วมพิธีถวายผ้าอาบน้ํ าฝนอย่างเห็น

ความสําคัญของการเป็นศาสนิกชนที่ดี มี

มารยาทชาวพุทธและร่วมธํารงรักษาพิธีทาง

ศ า ส พิ ธี (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2, 2.1.1,

3.1.1, 3.1.2)

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดมั่น ปฏิบัติตนตามหลัก

ของศาสนา

4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และ

เข้าร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้

6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้ งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติ

หน้าท่ีการงาน

สังเกตพฤติกรรม
การเรียน

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ

เรียน

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง สะทอ้นคิดพิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน (3)

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

ส่วนที่ 1 : ให้นั กเรียนทํ า
เครื่องหมายที่ตรงกับการ
ปฏิบัติตนของตนเอง

ทําเครื่องหมายทีต่รง

กับการปฏิบั ติ ตนของ

ตนเองทุกข้อและรวม

คะแนนถูกต้อง

ทําเครื่องหมายที่ตรง

กับการปฏิบั ติ ตนของ

ตนเองบางส่วน

ไม่ทําเครื่องหมายท่ี

ตรงกับการปฏิ บั ติตน

ของตนเองและไม่รวม

คะแนน

ส่ ว น ท่ี 2 : ก า ร ส ะ ท้ อ น

ตนเอง

1. นัก เรียนเตรียมตัว

ก่ อน เข้ า ร่ วมพิ ธี ถวาย ผ้า

อาบน้ําฝนอย่างไรบ้าง

2. นักเรียนประทับใจพิธี

ถ ว า ย ผ้ า อ า บ น้ํ า ฝ น ใ น

ข้ันตอนได้ เพราะเหตุใด

3. นัก เรี ยนปฏิบั ติ ตั ว

อ ย่า ง ไร บ้างที่ สะ ท้อนถึ ง

มารยาทของชาวพุทธ

4. นักเรียนสะท้อนความ

ความรู้ สึ ก ต่อพิธี ถวายผ้ า

อาบน้ําฝน

5. พิธีถวายผ้าอายน้ําฝน

ควรมีต่อไปหรือไม่ เพราเหตุ

ใด

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ

ขยายความให้ มีความ

เข้าใจได้อย่างชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มีการ

อธิบายพอเข้าใจ แต่ยัง

ไม่ละเอียดมากนัก

อธิบายได้ถูกต้อง แต่

การอธิบายยังไม่ค่อย

เข้ า ใจ ห รือ ไม่มี การ

อธิบาย

คะแนน 5 – 6 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 3 – 4 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 1 – 2 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
ค้าชํีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนีํ
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

ท่ี ช่ือ-สกุล รายการ

รวม

1.ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น
ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนา

2.ตัํงใจ เพียรพยายาม
ในการ เรียน และเข้า
ร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้

3.ตํังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ีการ
งาน

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9
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10. บันทึกผลหลังสอน*

ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน

(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ

(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............
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ส่วนที่ 1 : ให้นักเรียนทําเครื่องหมาย ท่ีตรงกับการปฏิบัติตนของตนเอง

ส่วนที่ 2 : การสะท้อนตนเอง

1. นักเรียนเตรียมตัวก่อนเข้าร่วมพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนอย่างไรบ้าง

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. นักเรียนประทับใจพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนในข้ันตอนได้ เพราะเหตุใด

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. นักเรียนปฏิบัติตัวอย่างไรบ้างท่ีสะท้อนถึงมารยาทของชาวพุทธ

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

หัวข้อประเมิน ทําได้ดีมาก (3) ทําได้ปานกลาง

(2)

ต้องปรับปรุง (1)

1. แต่งกายสุภาพ เหมาะสมกับพิธีกรรม

2. แสดงความเคารพต่อพระสงฆ์อย่างเหมาะสม

3. นั่งพับเพียบหรือขัดสมาธิสํารวมระหว่างพิธี

4. พนมมือและกล่าวตามคําถวายได้ถูกต้อง

5. ฟังพระสงฆ์ให้ศีลและอนุโมทนาด้วยความตั้งใจ

6. กรวดน้ําและรับพรด้วยความเคารพ

คะแนนรวม (18 คะแนน) คะแนน

ใบงานที่ 14 แบบประเมินตนเอง
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 เร่ือง สะท้อนคิดผ้าอาบนํ้าฝน (3)
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ชํันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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4. นักเรียนสะท้อนความความรู้สึกต่อพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. พิธีถวายผ้าอายน้ําฝนควรมีต่อไปหรือไม่ เพราเหตุใด

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ส่วนที่ 1 : ให้นักเรียนทําเครื่องหมาย ท่ีตรงกับการปฏิบัติตนของตนเอง (ประเมินตามการปฏิบัติของตนเอง)

ส่วนที่ 2 : การสะท้อนตนเอง
1. นักเรียนเตรียมตัวก่อนเข้ารว่มพิธีถวายผา้อาบน้ําฝนอย่างไรบ้าง

เตรียมตัวด้วยการแต่งกายสุภาพ ศึกษาข้ันตอนพิธี และตั้งใจร่วมกิจกรรม

2. นักเรียนประทับใจพิธถีวายผ้าอาบน้ําฝนในข้ันตอนได้ เพราะเหตุใด

ประทับใจช่วงถวายผา้ เพราะรู้สึกถึงความสามัคคีและศรัทธาของผู้ร่วมพิธี

3. นักเรียนปฏิบัติตัวอย่างไรบ้างท่ีสะท้อนถึงมารยาทของชาวพุทธ

นักเรียนแสดงมารยาทชาวพุทธด้วยการสํารวมกาย วาจา ใจ และให้ความเคารพสถานท่ี

หัวข้อประเมิน ทําได้ดีมาก

(3)

ทําได้ปานกลาง

(2)

ต้องปรับปรุง

(1)

1. แต่งกายสุภาพ เหมาะสมกับพิธีกรรม

2. แสดงความเคารพต่อพระสงฆ์อย่างเหมาะสม

3. นั่งพับเพียบหรือขัดสมาธิสํารวมระหว่างพิธี

4. พนมมือและกล่าวตามคําถวายได้ถูกต้อง

5. ฟังพระสงฆ์ให้ศีลและอนุโมทนาด้วยความตั้งใจ

6. กรวดน้ําและรับพรด้วยความเคารพ

คะแนนรวม (18 คะแนน) 16 คะแนน

เฉลย ใบงานที่ 14 แบบประเมินตนเอง
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 เร่ือง สะท้อนคิดผ้าอาบนํ้าฝน (3)
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ชํันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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4. นักเรียนสะท้อนความความรูส้ึกต่อพิธถีวายผ้าอาบน้ําฝน

รู้สกึซาบซึ้งและภมิูใจท่ีได้ร่วมสืบสานประเพณีทางพระพทุธศาสนา

5. พิธีถวายผ้าอายน้ําฝนควรมีต่อไปหรือไม่ เพราเหตุใด

ควรมีต่อไป เพราะเป็นการสืบทอดวัฒนธรรม และสง่เสริมคุณธรรมจริยธรรม
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พิธีถวายผ้าอาบนํ้าฝน

1. การเตรียมตัวก่อนเริ่มซ้อมรวม

• กําหนดพื้นท่ีฝึกซ้อม : จดัห้องเรียนหรือสถานท่ีให้คล้ายกับสถานท่ีจริงท่ีใชใ้นพธิี

• ตรวจสอบอุปกรณ์ : กลุ่มท่ี 1 ตรวจสอบผ้าอาบน้ําฝนและของท่ีใชถ้วายใหค้รบถ้วน

• จัดลําดับกลุม่ : แต่ละกลุ่มเข้าประจําตําแหน่งตามหน้าท่ีของตนเอง

2. เริ่มซ้อมตามลําดับพิธี

ขํันตอนท่ี 1 : การเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์

กลุ่มท่ี 3 (จัดเตรียมสถานท่ี) จัดท่ีนั่งสําหรับพระสงฆ์ โต๊ะหมู่บูชา และท่ีวางของถวาย

กลุ่มท่ี 1 (เตรียมอุปกรณ์) นําผ้าอาบน้ําฝนและของถวายมาจัดเตรียมให้เรียบร้อย

ขํันตอนท่ี 2 : การนมินต์พระ

กลุ่มที่ 2 (นิมนต์พระ) ทําการจําลองสถานการณ์การนิมนต์พระ ให้เพื่อนนักเรียนแสดงบทบาทเป็น

พระสงฆ์ และนักเรียนในกลุ่มนมินต์กล่าวคําเชิญ หลังจากพระสงฆ์จําลองเดินมาถึงสถานท่ีพิธี

กลุ่มท่ี 3 แนะนําให้พระสงฆ์จําลองนั่งในท่ีเหมาะสม

ขํันตอนท่ี 3 : การถวายผ้าอาบนํ้าฝน

กลุ่มที่ 4 (ฝึกคํากล่าวถวาย) เตรียมตัวกล่าวคําถวาย ผู้ทําหน้าที่ถวายผ้าอาบน้ําฝนกล่าวคําถวายช้า ๆ

และชัดเจน ครูและเพื่อน ๆ ช่วยสงัเกตความถูกต้องของคํากลา่ว

กรณีพบข้อผิดพลาด

• หากนักเรียนกล่าวคําถวายผิด ใหทํ้าการแก้ไขและฝึกซ้ํา

• หากนักเรียนมีท่าทางท่ีไม่เหมาะสม ครูสามารถให้คําแนะนํา

ขํันตอนท่ี 4 : การล้าดับพิธีการ

กลุ่มที่ 5 (กํากับลําดับพิธีการ) คอยดูแลให้พิธีดําเนินไปอย่างถูกต้อง คอยให้สัญญาณเมื่อต้องเปลี่ยน

ลําดับ เช่น เม่ือถึงข้ันตอนถวาย หรือเม่ือถึงเวลาให้พระสงฆ์อนุโมทนา สังเกตว่าทุกกลุ่มทําหน้าท่ีของตนเองถูกต้อง

หรือไม่

ขํันตอนท่ี 5 : พระสงฆ์อนุโมทนา และกรวดนํ้า

พระสงฆ์จําลองกล่าวอนุโมทนา (นักเรียนคนที่รับบทพระสงฆ์ฝึกท่องบทอนุโมทนา) นักเรียนร่วมกัน

กรวดน้ําเพื่ออุทิศส่วนกุศล
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การจัดการเรียนรู้ที่ 18 เร่ือง การติดตามแผนการพัฒนาตนเองคร้ังที่ 1

หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาท่ีตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดม่ัน และ
ปฏบิัติตามหลักธรรม เพือ่อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด ม. 2/8 อธิบายธรรมคุณและข้อธรรมสําคัญในกรอบอริยสจั 4 หรือหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด เห็นคุณค่าและนําไปพัฒนา แก้ปัญหา
ของชุมชนและสงัคม

ตัวชี้วัด ม. 2/9 เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิตเพ่ือการเรียนรู้และดําเนินชีวิต ด้วยวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการคือ วิธีคดิแบบอบุายปลุกเร้าคุณธรรม และวิธีคดิแบบ
อรรถธรรมสัมพนัธ์ หรอืการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/11 วิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ เพื่อการ
ดํารงตนอย่างเหมาะสมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกและ
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสขุ

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/1 ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ
ตามท่ีกําหนด

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าการเห็นทุกข์นับเป็นโชคของชีวิต ดังน้ัน พระพุทธองค์จึงทรงสอนมนุษย์ให้

การรู้ทุกข์เป็นฐานในการตั้งเป้าหมาย จึงควรพิจารณาดูให้รู้แน่ว่ามีความทุกข์เพราะปัญหาใดบ้าง และควรสํารวจ
ตรวจสอบปัญหาชีวิตของตนอยู่เสมอ เมื่อพบแล้วจะต้องหาสาเหตุ กําหนดเป้าหมาย และลงมือแก้ไขปัญหาทันที
โดยไม่ประมาทว่าเป็นปัญหาเล็กน้อย เพราะการเรียนรู้ปัญหา การรู้จักต้ังเป้าหมาย และการแก้ปัญหาได้ในแต่ละ
คร้ังจะเป็นประสบการณใ์นการแก้ปัญหาที่ยุ่งยากในวันข้างหน้า อีกทั้งยังเป็นการสะสมความสุขและความสําเร็จไป
ทลีะน้อย การมองเห็นทุกข์จะทําให้เราไม่ประมาท มองความสุขให้เป็นเป้าหมายของชีวิตทําให้ชีวิตมคีวามหวังและ
มีกําลังใจในการดําเนินชีวิต และเพื่อก้าวข้ามความทุกข์ไปสู่ความสุขที่เป็นเป้าหมาย พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้
ประคับประคองชีวิตให้ดําเนินไปด้วยความไม่ประมาท

3. สาระการเรียนรู้
อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมสําคญัทีสุ่ดของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความจริงเร่ือง

ทุกข์ (สภาพท่ีทนได้ยาก) เรื่องสมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) เรื่องนิโรธ (ความดับทุกข์) และเรื่องมรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์)
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อานาปานสติการกําหนดลมหายใจเข้าออกที่เรียกว่าอานาปานสติ เป็นวิธีการฝึกจิตที่สามารถปฏิบัติได้ใน

ทุกโอกาส เป็นวิธีการที่เหมาะกับคนทุกเทศทุกวัย เพราะสามารถกําหนดรูล้มหายใจ ดูความเคล่ือนไหวของกายคือ
ท้องที่พองหรือยุบตามจังหวะของการหายใจเข้าออกได้ตลอดเวลา ประโยชนข์องอานาปานสติ จิตที่เป็นสมาธิจะมี
พลงัเข้มแข็ง หนักแน่น ม่ันคง และสงบเยือกเย็น

วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม (หรือวิธีคิดแบบเร้ากุศล) มีการฝึกคิดในทางบวก เปลี่ยนวิกฤตให้เป็น
โอกาส ช่วยให้ไม่ท้อถอย เกิดความคิดที่จะหาทางออกได้ดีขึน้ นอกจากนั้นคนที่คิดในทางที่เป็นกุศลจะมี มนุ
ษยสัมพันธดี์ ไม่หวาดระแวงหรือคดิรังเกียจเพื่อนอย่างไร้เหตุผล โดยพยายามคน้หาส่วนดีและนํามาใช้ให้เกดิคณุคา่
เป็นประโยชน์ต่อชวีิตและภารกิจท่ีปฏิบัติ

วิธคิีดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ต้องปฏบิัติตนตามทางสายกลาง ไม่สุดโต่งจนเครียดเกินไป และสบายเกนิไป
เมื่อมีจุดหมายแล้ว บางคร้ังอาจจะพล้ังพลาด หรือผิดหวังบ้าง ก็ถือเป็นประสบการณ์ที่จะนํามาเป็นบทเรียนของ
ชวีิตในระยะต่อไป

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- บอกเล่าผลของการพัฒนาตนเองตามแผนการพัฒนาตนเองท่ีได้วางแผนไว้
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

- วิเคราะห์และประเมินผลการพฒันาตนเอง
4.3 ด้านคุณลกัษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

- เหน็ความสําคัญของการปรับปรุงและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
วิเคราะห์และประเมินผลการพฒันาตนเองตามแผนการพัฒนาตนเอง โดยเห็นความสําคัญของการปรับปรุง

และพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่อง (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2, 2.1.1, 2.2.1, 3.1.1, 3.1.2)

6. คุณลักษณอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลกัของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพยีรพยายามในการ เรียน และเข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 18 เรื่อง การติดตามแผนการพัฒนาตนเองครั้งท่ี 1
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
วเิคราะห์และประเมินผลการ
พัฒนาตนเองตามแผนการ
พั ฒนาตน เอ ง โ ดย เห็ น
ความสําคัญของการปรับปรุง
และ พัฒนาตนเองอย่ า ง
ต่ อ เ น่ื อ ง (1.1.2, 1.3.1,
1.3.2, 2.1.1, 2.2.1,
3.1.1, 3.1.2)

ด้านความรู้
บอกเล่าผลของการพัฒนา
ตนเองตามแผนการพัฒนา
ตนเองท่ีได้วางแผนไว้

ด้านทักษะกระบวนการ
วเิคราะห์และประเมินผลการ

ข้ันนํา ( 5 นาที )
1. นักเรยีนได้ลองปฏิบัติตามแผนการพัฒนาตนเองที่วาง
ไวห้รือไม่

• ถ้าได้ลองแล้ว รู้สึกอย่างไรกับการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึน

• สําหรับนักเรียนที่ไม่ได้ลองทําตามแผนท่ีวางไว้
เพราะอะไร

ข้ันนํา ( 5 นาที )
1. นักเรียนตอบคําถาม (แนวคําตอบนักเรียน)
กรณีท่ีได้ลองปฏิบัติ

“หนูได้ลองฝึกหายใจลึก ๆ เวลารู้สึกโกรธ
และนั่งสมาธิวันละ 10 นาที รู้สึกว่าใจเย็นขึ้น
และควบคุมตัวเองได้ดีข้ึน เวลาทะเลาะกับเพ่ือน
ไม่หลุดพูดแรง ๆ เหมือนเม่ือก่อนค่ะ”
กรณีท่ียังไม่ได้ลองปฏิบัติ

“หนูยังไม่ได้เริ่มเพราะลืมทําตอนอยู่บ้าน
และบางครั้งอารมณ์มาเร็ว เลยเผลอแสดงออก
ก่อนจะทันตั้งสติค่ะ แต่จะพยายามเริ่มจากการ
หายใจลึก ๆ ก่อนค่ะ”

- - -

ข้ันสอนและข้ันปฏิบัติ (40 นาที)
1. ครู ให้ นักเรียนแบ่งกลุ่ มและอภิปรายเกี่ ยวกับ
ประสบการณ์การพัฒนาตนเองในสัปดาห์ที่ผ่านมา โดย
ให้แต่ละกลุ่มสรุปข้อดีและข้อบกพร่องของการปฏิบัติ
ตามแผนการพัฒนาตนเองท่ีวางไว้

ข้ันสอนและข้ันปฏบัิติ (40 นาที)
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มและอภิปรายเกี่ ยวกับ
ประสบการณ์การพัฒนาตนเองในสัปดาห์ที่ผ่านมา
โดยให้แต่ละกลุ่มสรุปขอ้ดีและข้อบกพร่องของการ
ปฏิบัติ (ตัวอย่างในการอภปิรายกลุม่)
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 18 เรื่อง การติดตามแผนการพัฒนาตนเองครั้งท่ี 1
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

พัฒนาตนเอง

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ
คา่นิยม
เห็นความสํ าคัญของการ
ปรับปรุงและพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง

คณุลักษณะอนัพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น
ป ฏิ บั ติ ตนตามห ลั กของ
ศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้ ง ใ จ เ พี ย ร
พยายามในการ เรียน และ
เข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

1. ข้อดีท่ีพบจากการพัฒนาตนเอง
1.1 เรื่องการควบคุมความโกรธ การใช้อานา

ปานสติ ชว่ยให้ระงับอารมณไ์ด้ดีขึ้นโดยการหายใจ
ลึกๆ และนับเลข ทําให้ไม่แสดงความโกรธทันที

1.2 การเขียนบันทึกช่วยให้รู้ว่าอะไรเป็น
สาเหตุของความโกรธ และพยายามหลีกเลี่ยง
สถานการณ์นั้นในอนาคต

1.3 สังเกตว่า จํานวนครั้งที่โกรธในแต่ละวัน
ลดลง
2. ข้อบกพร่องท่ียังต้องปรับปรุง

2.1 การควบคุมความโกรธ บางครั้ ง ใน
สถานการณ์ที่กดดันมากๆ เช่น ทะเลาะกับเพื่อน
นักเรียนยังคงระงับอารมณ์ไม่ทันและแสดงความ
โกรธออกมา

2.2 การลืมเขียนบันทึกประจําวัน ทําให้ไม่ได้
ทบทวนตนเองอย่างสมํ่าเสมอ

2.3 การฝึกสติในชีวิตประจําวัน บางคนยังมี
ปัญหาในการนั่งสมาธิ เพราะรู้สึกเบื่อ หรือไม่มี
สมาธิจริงๆ การนับเลขก่อนตัดสินใจบางคร้ังทํา
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 18 เรื่อง การติดตามแผนการพัฒนาตนเองครั้งท่ี 1
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

6.1 ตั้งใจและรบัผิดชอบ
ในการปฏบิัติหน้าท่ีการงาน

2. ให้นักเรียนเขียนสรุปผลการปฏิบัติตน ในใบงาน
ท่ี 17 เรื่อง การติดตามการปฏิบัติ 1
คําชี้แจง ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
1. เล่าเหตุการณ์ในสัปดาห์ท่ีผ่านมา

2. หลักธรรมท่ีนําไปปรบัใช้

3. สามารถทําตามแผนการพัฒนาตนเองที่วางแผนไว้
หรือไม่ (เลือกตอบทําได้/ทําไม่ได้) เพราะเหตุใด
4. ส่งผลอย่างไร

5. สิ่งท่ีอยากพัฒนาในสัปดาห์ต่อไป
6. วางแผนในสัปดาห์ต่อไปอย่างไร

ไม่ได้ในสถานการณ์ท่ีต้องการการตัดสินใจรวดเร็ว

2. ให้นักเรียนเขียนสรุปผลการปฏิบัติตน ในใบ
งานท่ี 17 เรื่อง การติดตามการปฏิบัติ 1

1. เมื่อวันพฤหัสที่ผ่านมา เพื่อนในกลุ่มล้อชื่อเล่น
ของฉันต่อหน้าเพ่ือนหลายคน ทําให้รู้สกึโกรธมาก
แต่จําได้ว่าเคยวางแผนรับมือไว้ เลยไม่พูดอะไร
ออกไปทันที และหายใจลึก ๆ เพือ่ระงับอารมณ์
2. โยนิโสมนสิการ – คิดพิจารณาก่อนแสดงออ
กว่าหากตอบโต้จะยิ่งทําใหเ้รื่องบานปลาย อริยสจั
4 – โดยเฉพาะเรื่องมรรคท่ีใช้การเจรญิสติ
3. ทําได้ เพราะ หายใจลึก ๆ แล้วรู้สึกดีขึ้น และ
เลือกท่ีจะนิ่งเฉยแทนท่ีจะเถียงกลับ
4. สถานการณ์ ไม่แย่ลง เพื่ อนมาขอโทษใน
ภายหลงั และเรายังสามารถคุยกันดีเหมือนเดิ
5. การให้อภยัและไม่เก็บเรื่องเล็ก ๆ มาคิดมาก
6. ฝึกมองโลกในแง่ดี พิจารณาเหตุผลของคนอื่น
และเขียนขอบคุณสิ่งดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวัน
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 18 เรื่อง การติดตามแผนการพัฒนาตนเองครั้งท่ี 1
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ข้ันสรุป ( 10 นาที )
1. ให้นักเรียนแลกเปล่ียนกับเพื่อนว่าอยากจะพัฒนา
ตนเองเรือ่งอะไร
2. ครูสรุปข้อเรียนรู้จากการประเมินและการนําเสนอ
โดยกระตุ้นให้ เห็นความสําคัญของการเรียนรู้ จาก
ประสบการณ์และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
3. ครูสรุปถึงความสําคัญของการพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง โดยใช้หลักธรรมเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต
และย้ําเตือนนักเรียนว่าไม่มีใครสมบูรณ์แบบ แต่เราทุก
คนสามารถพฒันาและปรับปรุงตัวเองให้ดีข้ึนได้เสมอฃ
4. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพื่อสะท้อนกลับใน
ชัว่โมงต่อไป
5. ครูบันทกึผลการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคต์าม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
6. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรยีน

ข้ันสรุป ( 10 นาที )
1. นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเสนอ
แนวทางการพฒันาตนเองในกลุม่บทบาทของนักเ
2. ฟังครูสรุปอย่างตั้งใจา• แชร์ประสบการณ์
การพัฒนาตนเองในสัปดาห์ที่ผ่านมา • รับฟัง
ความคิดเห็นของเพ่ือนในกลุ่มอย่างเปิดใจ •
ช่วยกันเสนอแนวทางหรือวิธีใหม่ในการพัฒนา
ตนเองท่ีสามารถนําไปใช้ได้จริง • วิเคราะห์และ
สรุปแนวทางในกลุ่ม : • วิ เคราะห์ข้อดีและ
ข้อบกพร่องของการปฏิบัติตามแผนในสัปดาห์ที่
ผ่านมา • ร่วมกันสรุปแนวทางท่ีดีท่ีสุดเพื่อเสนอ
ให้ เ พ่ือนกลุ่มอื่นหรือครู 2. การเรียนรู้จาก
บทสรุปของครู: • ตั้งใจฟังบทสรุปจากครู: • รับ
ฟังข้อเรียนรู้และประเด็นสําคัญที่ครูสรุปจาก
กิจกรรม • ทําความเข้าใจถึงความสําคัญของการ
เรียนรู้สบการณ์อย่างมีระบบครับ!
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) ใบงานท่ี 15 เรื่อง การติดตามการปฏิบัติ 1

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 15 เรื่อง การติดตามการปฏบิัติ 1

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- บอกเล่าผลของการพัฒนาตนเองตามแผนการพัฒนา
ตนเองท่ีได้วางแผนไว้

ใบงานที่ 15
เ รื่ อ ง ก า ร
ติ ด ต า ม ก า ร
ปฏิบัติ 1

ใ บ ง า นที่ 15
เ รื่ อ ง ก า ร
ติ ด ต า ม ก า ร
ปฏบิัติ 1

ผ่านเกณฑ์
ระดับ
คุณภาพ 2
ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- วิเคราะห์และประเมินผลการพัฒนาตนเอง

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นความสําคัญของการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนือง

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
วิเคราะห์และประเมินผลการพัฒนาตนเองตามแผนการ
พัฒนาตนเอง โดยเห็นความสําคัญของการปรับปรุงและ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2,
2.1.1, 2.2.1, 3.1.1, 3.1.2)

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้าร่วม
กิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน

สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน

ผ่านเกณฑ์
ระดับ
คุณภาพ 2
ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง การติดตามแผนการพัฒนาตนเองคร้ังที่ 1

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1. เล่าเหตุการณ์ในสัปดาห์ท่ีผ่านมา อธิบายได้ ถูกต้อง มี

การขยายความให้มี
ความเข้าใจได้อย่าง
ชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มี
การอธิบายพอเข้าใจ
แต่ยังไม่ละเอียดมาก
นัก

อธิบายได้ถูกต้อง แต่
การอธิบายยังไม่ค่อย
เข้าใจ หรือไม่มีการ
อธิบาย

2. บอกหลักธรรมที่นําไปปรับใช้และ
นําไปปรบัใชอ้ย่างไร
3. สามารถทําตามแผนการพัฒนา
ตนเองท่ีวางแผนไว้หรือไม่ (เลือกตอบ
ทําได้/ทําไม่ได้) เพราะเหตุใด
4. ส่งผลอย่างไร

5. สิ่งท่ีอยากพัฒนาในสัปดาห์ต่อไป
6. วางแผนในสัปดาห์ต่อไปอย่างไร

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 20 – 30 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 10 – 19 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 1 – 9 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

ท่ี ช่ือ-สกุล รายการ

รวม
1.ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น
ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนา

2.ตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการ เรียน และเข้า
ร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้

3.ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ีการ
งาน

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9
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10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............
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ชือ่-นามสกุล : …………………………………………………………………… ชั้น………………….. เลขท่ี…………………
วันท่ี : ……………………………………………………………………..

คําชี้แจง ให้นักเรียนประเมินตนเองว่า สามารถทําตามแผนพัฒนาตนเองตามที่ได้กําหนดไว้กี่คะแนน ( 3 ทําได้ดี
มาก, 2 ทําได้ปานกลาง, 1 ทําไม่ได้ ) พร้อมบอกเหตุผลประเมินตนเองคะแนนเท่านั้นและ ใหน้ักเรยีนตอบคําถาม
ต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

คะแนนประมาณตนเอง …………………………………..
เพราะ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
1. เล่าเหตุการณ์ในสัปดาห์ท่ีผ่านมา
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. บอกหลกัธรรมท่ีนําไปปรับใช้และนําไปปรับใชอ้ย่างไร
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. สามารถทําตามแผนการพัฒนาตนเองท่ีวางแผนไว้หรือไม่ (เลือกตอบทําได้/ทําไม่ได้) เพราะเหตุใด
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. ส่งผลอย่างไร
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ใบงานที่ 15 เรื่อง การติดตามการปฏิบัติ 1
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 เร่ือง การพัฒนาตนเอง การติดตามการปฏิบัติ 1
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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5. สิ่งท่ีอยากพัฒนาในสัปดาห์ต่อไป
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6. วางแผนในสัปดาห์ต่อไปอย่างไร
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ชือ่-นามสกุล : …………………………………………………………………… ชั้น………………….. เลขท่ี…………………
วันท่ี : ……………………………………………………………………..

คําชี้แจง ให้นักเรียนประเมินตนเองว่า สามารถทําตามแผนพัฒนาตนเองตามที่ได้กําหนดไว้กี่คะแนน ( 3 ทําได้ดี
มาก, 2 ทําได้ปานกลาง, 1 ทําไม่ได้ ) พร้อมบอกเหตุผลประเมินตนเองคะแนนเท่านั้นและ ใหน้ักเรยีนตอบคําถาม
ต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

คะแนนประมาณตนเอง …………………………………..
เพราะ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
1. เล่าเหตุการณ์ในสัปดาห์ท่ีผ่านมา
เมื่อวันพฤหัสที่ผ่านมา เพื่อนในกลุ่มล้อชื่อเล่นของฉันต่อหน้าเพื่อนหลายคน ทําให้รู้สึกโกรธมาก แต่จําได้
ว่าเคยวางแผนรับมือไว้ เลยไม่พดูอะไรออกไปทันที และหายใจลึก ๆ เพื่อระงับอารมณ์

2. หลักธรรมท่ีนําไปปรับใช้
โยนิโสมนสกิาร – คดิพิจารณาก่อนแสดงออกว่าหากตอบโต้จะย่ิงทําให้เร่ืองบานปลาย อริยสัจ 4 – โดยเฉพาะ
เรื่องมรรคท่ีใชก้ารเจริญสติ

3. สามารถทําตามแผนการพัฒนาตนเองท่ีวางแผนไว้หรือไม่ (เลือกตอบทําได้/ทําไม่ได้) เพราะเหตุใด
ทําได้ เพราะ หายใจลึก ๆ แล้วรู้สึกดีข้ึน และเลือกท่ีจะนิ่งเฉยแทนท่ีจะเถียงกลับ

4. ส่งผลอย่างไร
สถานการณ์ไม่แย่ลง เพื่อนมาขอโทษในภายหลัง และเรายังสามารถคุยกันดีเหมือนเดิม

เฉลย ใบงานที่ 15 เรื่อง การติดตามการปฏิบัติ 1
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 เร่ือง การพัฒนาตนเอง การติดตามการปฏิบัติ 1
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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5. สิ่งท่ีอยากพัฒนาในสัปดาห์ต่อไป
การใหอ้ภยัและไม่เก็บเรื่องเลก็ ๆ มาคิดมาก

6. วางแผนในสัปดาห์ต่อไปอย่างไร
ฝกึมองโลกในแง่ดี พิจารณาเหตุผลของคนอืน่ และเขียนขอบคุณสิ่งดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวัน
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การจัดการเรียนรู้ที่ 19 เร่ือง ศาสนาคริสต์

หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/5 อธิบายความแตกต่างของศาสนพิธี พิธีกรรมตามแนวปฏิบัติของ
ศาสนาอื่นๆ เพือ่นําไปสูก่ารยอมรับและความเข้าใจซึ่งกันและกัน

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
ศาสนาครสิต์เป็นศาสนาที่มีประวัติศาสตร์ยาวนาน มีศาสนพิธีสําคัญ คอืศีลล้างบาปหรอืศีลจุ่ม ศีลกําลัง

ศีลแก้บาป ศีลมหาสนิท ศีลเจิมคนไข้ ศีลบรรพชาหรือศีลศีลบวช ศีลสมรส และพิธีมิสซา สะท้อนถึงความเชื่อใน
พระเจ้าและการดําเนินชวีิตตามหลักศาสนา

การอยู่ร่วมกันของผู้ท่ีมีศาสนาต่างกันจะเป็นไปได้อย่างราบรื่น หากทุกคนมีความเข้าใจ เคารพกัน

และร่วมมือกันสร้างสังคมท่ีสงบสุข ช่วยให้สังคมสงบสุขและเกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน

3. สาระการเรียนรู้
ศาสนาคริสต์เป็นศาสนาที่มีรากฐานมาจากศาสนายวิ มีโมเสสเป็นศาสดา พระเยซูเป็นศาสดาของศาสนา

คริสต์ ทรงปฏิรูปศาสนายิวให้บริสุทธิ์ข้ึนและก่อตั้งเป็นศาสนาใหม่ คือ ศาสนาคริสต์ มีคัมภีร์ท่ีสําคัญเรียกว่า
คมัภร์ีไบเบิล หลักคําสอนของศาสนาคริสต์คือ ต้องมศีรัทธาในพระเยซู และรักเพื่อนบ้าน รักเพื่อนมนุษย์เหมือนรัก
ตนเอง โดยยึดหลักบญัญัติ 10 ประการ หลักตรีเอกานภุาพ คือศรัทธาในพระเจ้าองคเ์ดียว หลักความรัก และหลัก
อาณาจักรของพรเจ้า

สําหรบัพิธกีรรมท่ีเป็นแนวปฏิบัติของศาสนาคริสต์ท่ีสําคัญ คือพธิีศีลศักดิ์สทิธิ์ท่ีสําคัญ ดังนี้
1. ศีลล้างบาปหรือศีลจุ่ม คือพิธีล้างบาปให้แก่ทารกที่เกิดใหม่ หรือผู้ที่เข้ามานับถือศาสนาคริสต์ โดยใช้

น้ําศักดิ์สิทธิเ์ทบนศีรษะเพื่อเป็นการชําระบาป
2. ศีลกําลัง คือ พิธีเจิมหน้าผากด้วยน้ํามัน เพื่อเป็นการยืนยันว่ามีความศรัทธาในศาสนาคริสต์ เป็นการ

แสดงถึงความเป็นคริสต์ศาสนิกชนอย่างสมบูรณ์
3. ศีลแก้บาป คือ พิธีสารภาพบาป โดยชาวคริสต์จะไปที่โบสถ์เพื่อสารภาพบาปที่ตนได้กระทําไว้กับ

บาทหลวง ผูเ้ป็นตัวแทนของพระเจ้าเพื่อยกบาปให้ และจะคอยตักเตือนไม่ให้ทําบาปอกี
4. ศีลมหาสนิท คือ พิธีรบัศีล โดยการรบัขนมปังและเหล้าองุ่น ซึ่งเป็นสญัลักษณ์แทนกายและพระโลหิต

ของพระเยซูมารับประทาน เพื่อเป็นการระลกึถึงพระเยซู
5. ศีลเจิมคนไข้ คือ พิธีที่เจมิคนไข้เจ็บหนกัด้วยน้ํามันศักดิ์สทิธ์ิโดยบาทหลวงเป็นผู้ทําพิธี เพ่ือให้ผู้ช่วยมี

สติระลึกว่าพระเจ้าอยู่กับเขา เพือ่ช่วยให้มีกําลังใจ กําลังกายบรรเทาความเจ็บปวด
6. ศีลบรรพชาหรือศีลศีลบวช คือ พิธีสําหรบัผู้ท่ีจะบวชเป็นบาทหลวงผู้ทําพิธี โดยมีสังฆราชเป็นผู้ทําพธิี
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7. ศีลสมรส คือพิธีแต่งงาน ซ่ึงกระทําในโบสถ์ บาทหลวงเป็นผูทํ้าพิธี ท้ังพิธทีางศาสนาและเป็นพยาน โดย

จะถามความสมัครใจของคู่บ่าวสาว เพื่อเป็นการยืนยันและแสดงถึงความสมัพันธ์
8. พิธีมิสซา เป็นการเข้าร่วมสวดมนต์ในโบสถ์ทุกๆวันอาทิตย์ ซึ่งมักกระทําร่วมกันกับพธิีรับศีลมหาสนิท

การอยู่ร่วมกันของคนในสังคมท่ีนับถือศาสนาต่างกันสามารถทําได้ผ่านแนวทางต่อไปนี้

1. เคารพและเข้าใจในความแตกต่าง

• ยอมรับว่าศาสนาแต่ละศาสนามีความเชื่อ พิธีกรรม และแนวปฏิบัติท่ีแตกต่างกัน

• เปิดใจเรียนรู้หลักคําสอนของศาสนาอื่นโดยไม่ตัดสิน

2. ใช้หลักคุณธรรมสากลเป็นพื้นฐาน

• ทุกศาสนาสอนให้เป็นคนดี มีศีลธรรม เช่น ความเมตตา ความซื่อสัตย์ และการช่วยเหลือผู้อื่น

• เน้นจุดร่วมของศาสนามากกว่าความแตกต่าง

3. สนับสนุนการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ

• ส่งเสริมการจัดกิจกรรมข้ามศาสนา เช่น งานอาสาสมัคร งานบุญ งานช่วยเหลือสังคมที่ทุก

ศาสนาสามารถมีส่วนร่วมได้

• สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยไม่ใช้ถ้อยคําดูหม่ินหรือก้าวร้าว

4. ให้ความสําคัญกับกฎหมายและสิทธิข้ันพื้นฐาน

• เคารพสิทธิและเสรีภาพของแต่ละบุคคลในการนับถือศาสนา

• หลีกเลี่ยงการเลือกปฏิบัติหรือกีดกันทางศาสนา

5. ส่งเสริมการศึกษาท่ีเปิดกว้าง

• ให้ความรู้เก่ียวกับศาสนาต่าง ๆ อย่างเป็นกลางในหลักสูตรการศึกษา

• นําเสนอข่าวสารและตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของผู้ที่มีศาสนา

ต่างกัน เช่น ข่าวเกี่ยวกับศาสนสถานที่เปิดให้ทุกศาสนาใช้ร่วมกัน หรือการที่ผู้นับถือศาสนาต่างกัน

ช่วยเหลือกันในยามวิกฤต

การอยู่ร่วมกันของผู้ท่ีมีศาสนาต่างกันจะเป็นไปได้อย่างราบรื่น หากทุกคนมีความเข้าใจ เคารพกัน
และร่วมมือกันสร้างสังคมท่ีสงบสุข ช่วยให้สังคมสงบสุขและเกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- อธิบายศาสนพธิีและพิธกีรรมสําคัญของศาสนาคริสต์
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

- สรุปสาระสําคัญพิธีกรรมตามแนวปฏิบัติของศาสนาคริสต์
4.3 ด้านคุณลกัษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

- ตระหนักถึงการยอมรับความแตกต่างทางศาสนาและความเข้าใจซึ่งกันและกัน

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
สรุปสาระสําคัญพิธีกรรมตามแนวปฏิบัติของศาสนาคริสต์เพื่อนําไปสู่การยอมรับและความเข้าใจ

ซึ่งกันและกันและตระหนักถึงการยอมรับความแตกต่างทางศาสนาและความเข้าใจซึ่งกันและกัน (1.1.2, 1.3.1,
1.3.2, 2.1.1, 3.1.1, 3.1.2)
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6. คุณลักษณอันพึงประสงค์

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลกัของศาสนา

4. ใฝเ่รียนรู้
4.1 ตั้งใจ เพยีรพยายามในการ เรียน และเข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้

6. มุ่งม่ันในการทํางาน
6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 19 เรื่อง ศาสนาคริสต์
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
สรุปสาระสําคัญพิธีกรรม
ตามแนวปฏิบัติของศาสนา
ค ริ ส ต์ เ พื่ อ นํ า ไ ป สู่ ก า ร
ยอมรับและความเข้าใจซึ่ง
กันและกันและตระหนักถึง
การยอมรับความแตกต่าง
ทางศาสนาและความเข้าใจ
ซึ่ ง กั น แ ล ะ กั น (1.1.2,
1.3.1, 1.3.2, 2.1.1,
3.1.1, 3.1.2)
ด้านความรู้
- อ ธิ บ า ยศ าสนพิ ธี แ ล ะ
พิธีกรรมสําคัญของศาสนา
ครสิต์
ด้านทักษะ/กระบวนการ
วิเคราะห์พิธีกรรมตามแนว

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที )
1. ให้นักเรียนดูวีดีโอ รวมคริสมาสต์ในไทย 25-12-60
เช้าข่าวชัดโซเชียล 3.09 นาที
(https://www.youtube.com/watch?v=WVTpcF
RsIlE)
2. ครูตั้งคําถามกระตุ้นการเรียนรู้

2.1 นักเรียนคิดว่าทําไมคนไทยที่นับถือศาสนา
พุทธจึงสามารถมีส่วนร่วมในการเฉลิมฉลองวัน
คริสต์มาสของทางศาสนาคริสตไ์ด้อย่างสนุกสนาน

ข้ันนําเข้าสูบ่ทเรียน (5 นาที )
1. นักเรียนดูวีดีโอ รวมคริสมาสต์ในไทย 25-12-
60 เช้าข่าวชัดโซเชียล 3.09 นาที

2. นั กเ รียนตอบคํ าถามกระตุ้ นการเ รี ยนรู้
(แนวคําตอบของนักเรียน)

2.1 เพราะคนไทยมีนิสัยเปิดใจ ยอมรับและ
เคารพความแตกต่างของศาสนา

วันคริสต์มาสในไทยเน้นความสุข ความอบอุ่น
และการให้มากกว่าความเช่ือทางศาสนา และชาว
คริสต์ไม่ได้ปิดกั้นห้ามคนศาสนาอ่ืนเข้าร่วมวัน
สําคัญของทางศาสนา

1. ใบความรู้
2. วีดีโอ
3.การ์ดคํา

ใบงานที่ 16
ศาสนาคริสต์

ตรวจใบงานท่ี
16 ศ า ส น า
คริสต์

ข้ันสอนและข้ันปฏิบัติ (40 นาที)
1. ครูเลา่เรื่อง “ของขวัญวันคริสต์มาสของม่ิง”

“ มิง่เปน็เดก็หญิงช้ัน ม.2 ที่นบัถือศาสนาพุทธ เธอมี
เพื่อนสนิทชื่อมาเรีย ซ่ึงนับถือศาสนาคริสต์ พอใกล้ถึง
ชว่งปลายเดอืนธันวาคม มาเรียก็ตื่นเต้นมาก เพราะกําลัง

ข้ันสอนและข้ันปฏิบัติ (40 นาที)
1. นักเรียนฟังเร่ือง “ของขวัญวันคริสต์มาสของ
ม่ิง”
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 19 เรื่อง ศาสนาคริสต์
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ปฏิบัติของศาสนาคริสต์เพ่ือ
นํ า ไปสู่ ก า รยอมรับและ
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่า
ตระหนักถึงการยอมรับความ
แตกต่างทางศาสนาและ
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน
คณุลักษณอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริ

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติ
ตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพยีรพยายาม
ในการ เรียน และเข้าร่วม
กิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏบิัติหน้าท่ีการงาน

เตรียมจัดงานเลี้ยงเล็กๆ ในวันคริสต์มาสที่บ้าน มาเรีย
ชวนมิ่งมางานด้วย บอกว่าจะมีการแลกของขวัญ ร้อง
เพลง และสวดภาวนาเล็กน้อย มิ่งลังเล เพราะเธอไม่เคย
ไปงานคริสต์มาส และไม่แน่ใจว่าจะเข้าร่วมพิธีทาง
ศาสนาได้ไหม มิ่งกลับบ้านไปปรึกษาคุณแม่ คุณแม่บอก
ว่า “ลูกไปได้นะ แค่ไปในฐานะเพื่อน ไปแบ่งปันความสุข
ไม่ต้องร่วมพิธีที่ไม่สบายใจก็ได้ ขอแค่เคารพความเชื่อ
ของเพื่อน” วันงาน ม่ิงก็ไปด้วยความตั้งใจ เธอเตรียม
ของขวัญเล็กๆ ให้มาเรีย เป็นสมุดบันทึกลายต้น
คริสต์มาส และในงาน เธอร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนาน
แต่ขออนุญาตนั่งเงียบๆ ตอนเพื่อนๆ สวดภาวนา มาเรีย
เข้าใจและย้ิมให้ บอกว่า “แค่มิ่งมาวันน้ี เราก็ดีใจมาก
แล้ว ขอบคุณนะ” หลงัจากวันนั้น มิตรภาพของท้ังสองยิ่ง
แน่นแฟ้น เพราะต่างฝ่ายต่างให้เกียรติความเชื่อของกัน
และกัน
2. ครูถามคําถามชวนคิด

2.1 หากนักเรียนมีเพ่ือนที่นับถือศาสนาคริสต์แล้ว
ชวนนักเรียนไปร่วมงานวันคริสมาสต์เช่นเดียวกับม่ิง

2. นักเรียนตอบคําถามชวนคิด (แนวคําตอบ
ของนักเรียน)

2.1 เข้าร่วม เพราะอยากไปเห็นว่าผู้ที่นับ
ถือศาสนาคริสต์ทํายังไง



407

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 19 เรื่อง ศาสนาคริสต์
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

นกัเรียนจะไปร่วมงานหรือไม่เพราะเหตุใด
2.2 นักเรียนคิดว่าคนที่นับถือศาสนาต่างกันสามารถ

เป็นเพื่อนกันหรืออยู่ร่วมกันได้หรือไม่ เพราะเหตุใด

3. ครูสอนเรื่องพิธีกรรมทางศาสนาคริสต์ผ่านกิจกรรม
“ตามหาพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์” ครูอธิบายวิธีการเล่น
กิจกรรม

3.1 ให้นักเรียนจับกลุ่ม 4 - 6 คน ครูแจกการ์ดคํา
พธิีกรรมทางศาสนาคริสต์ใหน้ักเรียน ทุกกลุ่ม ดังนี้

3.2 ครูแจกใบความรู้ของพิธีกรรมทางศาสนาคริสต์
ให้กับนักเรียนทุกกลุ่มศึกษา

3.3 ครูมีคําถามที่เก่ียวข้องกับพิธีกรรมทางศาสนา
คริสต์ ถ้าคําถามตรงกับชื่อพิธีใด ให้ตัวแทนกลุ่มยกป้าย
ชือ่พิธข้ึีน ยกใดยกเร็วท่ีสุดและถูกต้อง จะได้คะแนนไป

2.2 เราเรียนรู้ว่า ความต่างไม่ใช่อุปสรรค
ถ้าเราเปิดใจ ยอมรับ และเคารพกัน ก็อยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขได้
3. นักเรียนเรียนเรื่องพิธีกรรมทางศาสนาคริสต์
ผ่านกิจกรรม “ตามหาพธิีกรรมศักดิ์สิทธิ์”

3.1 นักเรียนจับกลุ่ม 4 - 6 คน รับการ์ดคํา
พิธกีรรมทางศาสนาคริสต์จากครู

3.2 นักเรียนรับใบความรู้พิธีกรรมทางศาสนา
คริสต์มาศึกษา

3.3 นักเรียนฟังคําถามที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรม
ทางศาสนาคริสต์ ถ้าคําถามตรงกับช่ือพิธีใด ให้
ตัวแทนกลุ่มยกป้ายชื่อพิธี ข้ึน กลุ่มใดยกได้เร็ว

ศีลล้างบาป ศีลกําลัง ศีลมหาสนิท

ศีลเจิมคนไข้ ศีลบวช

พิธีมิสซา

ศีลสมรส
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 19 เรื่อง ศาสนาคริสต์
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

คําถามมี ดังนี้
- พิธีที่ใช้น้ําเพื่อเป็นสัญลักษณ์ของการทําความ

สะอาด
- พิธีใดท่ีนกับุญนําน้ํามันเจิมบนหน้าผาก
- พิธีการรับประทานขนมปัง (สัญลักษณ์แทนพระ

กายของพระองค์) และไวน์ (สญัลักษณ์แทนพระโลหิต)
- พิธีใดท่ีทําในช่วงผู้ป่วยใกล้เสียชีวิต เพื่อเสริมกําลัง

ทางจิตใจ
- พิธีท่ีชายคนหนึ่งได้รับแต่งตั้งเป็นนักบวช
- พิธีที่คู่รักเข้าร่วมเพ่ือให้พระเจ้าร่วมเป็นพยานใน

ชวีิตคู่
- พิธใีดเป็นการนมสัการพระเจ้าประกอบด้วยบทอ่าน

และศีลมหาสนทิ
3.4 ครูสรุปคะแนน

4. ให้นักเรียนทําใบงานท่ี 18 ศาสนาคริสต์
คําชี้แจง : ใหน้ักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้

1. ศาสดาของศาสนาคริสต์คือ
2. คัมภีร์สําคัญของศาสนาคริสต์ชื่อวา่
3. จุดประสงค์ของการจัดศาสนพิธีในศาสนาคริสต์

ท่ีสุดและถูกต้อง จะได้คะแนนไป ดังนี้
- ศีลล้างบาป

- ศีลกําลัง
- ศีลมหาสนิท
- ศีลเจิมคนไข้

- ศีลบวช
- ศีลสมรส
- พิธีมิสซา

3.4 สรุปคะแนน
4. นักเรียนทําใบงานท่ี 18 ศาสนาคริสต์
คําชี้แจง : ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้

1. พระเยซูคริสต์
2. คัมภรี์ไบเบิล
3. เพื่อแสดงความเชื่อ ความศรัทธา และการ

น้อมรับคําสอนของพระเจ้า รวมทั้งเป็นการ
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 19 เรื่อง ศาสนาคริสต์
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

คืออะไร

4. ยกตัวอย่างศาสนพิธีสําคัญของศาสนาคริสต์ 1
พธิี พร้อมอธิบายสั้น ๆ

5. พธิีล้างบาปมีจุดประสงค์เพื่ออะไร

6. พิธีใดมีจุดประสงค์เพื่อระลึกถึงพระเจ้าในศาสนา
คริสต์

7. วันสําคัญทางศาสนาคริสต์ที่ เกี่ยวข้องกับการ
ประสตูิของพระเยซูคือวันใด

เชื่อมโยงความสัมพนัธร์ะหว่างมนุษย์กับพระเจ้า
4. พิธีมหาสนิท เป็นพิธีที่ผู้ศรัทธารับประทาน

ขนมปังและดื่มไวน์เพื่อระลึกถึงการเสียสละของ
พระเยซูคริสต์

5. เพื่อลบล้างบาปด้ังเดิม แสดงถึงการเร่ิมต้น
ชีวิตใหม่ในความเชื่อ และการเป็นสมาชิกของศา
สนจักร

6. พิธีมหาสนิท

7. วันคริสต์มาส (25 ธนัวาคม)

ข้ันสรุป ( 5 นาที )
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนโดยการพูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันของคน
ต่างศาสนา พร้อมถามคําถามสะท้อนคิดเพื่อกระตุ้นการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียน

1.1 การที่นักเรียนไดศ้ึกษา เรียนรู้เกี่ยวกับพิธีกรรม

ข้ันสรุป ( 5 นาที )
1. นักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนโดยการพูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกัน
ของคนต่างศาสนา พร้อมตอบคําถามสะท้อนคิด
เพื่อกระตุ้นการคิดวิเคราะห์

1.1 ทําให้ รู้ว่ าศาสนาคริสต์และพุทธมี
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 19 เรื่อง ศาสนาคริสต์
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ของศาสนาคริสต์ ส่งผลดีต่อนักเรียนอย่างไร
2. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพื่อสะท้อนกลับใน
ชัว่โมงต่อไป
3. ครูบันทึกผลการสงัเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
4. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรยีน

พิธีกรรมที่แตกต่างกัน เราไม่ควรไปลบหลู่หรือดู
ถูกพิธีของศาสนาอ่ืน

กลุ่ม: • แชร์ประสบการณ์การพัฒนาตนสรุปจา
กงความสําคัญของการเรียนรู้จากประสบการณ์
พร้อมทั้งสนับสนุนการพัฒนาตนเองอย่างมี
ระบบครับ!
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) ใบความรู้
2) ใบงานท่ี 16 ศาสนาคริสต์

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 16 ศาสนาคริสต์

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- อธิบายศาสนพิธีและพิธีกรรมสําคัญของศาสนา
ครสิต์

ตรวจใบงานที่
16 ศ า ส น า
คริสต์

ใ บ ง า น ที่ 16
ศาสนาคริสต์

ผ่านเกณฑ์
ระดับคุณภาพ
2 ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- วิเคราะห์พิธีกรรมตามแนวปฏิบัติของศาสนาคริสต์
เพื่อนําไปสู่การยอมรับและความเข้าใจซึ่งกันและกัน

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- ตระหนักถึงการยอมรับความแตกต่างทางศาสนา
และความเข้าใจซึ่งกันและกัน

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
วิเคราะห์พิธีกรรมตามแนวปฏิบัติของศาสนาคริสต์
เพื่อนําไปสู่การยอมรับและความเข้าใจซึ่งกันและกัน
และตระหนักถึงการยอมรับความแตกต่างทางศาสนา
และความเข้าใจซ่ึงกันและกนั (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2,
2.1.1, 3.1.1, 3.1.2)

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดมั่น ปฏิบัติตนตามหลักของ
ศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้า
ร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การ
งาน

สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน

ผ่านเกณฑ์
ระดับระดับ 2
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เกณฑ์การประเมิน เรื่อง ศาสนาคริสต์

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ด)ี 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1. ยกตัวอย่างศาสนพิธีสําคัญของ
ศาสนาคริสต์ 1 พิธี พร้อมอธิบายถึง
ความหมาย จุดประสงค์ วิธีการในการ
ประกอบพธิี
2. นักเรียนสามารถมีเพื่อนเป็นคนท่ี
นับถือศาสนาที่แตกต่างกันได้หรือไม่
เพราะเหตุใดนักเรียนจะปฏิบัติตน
อย่างไรเมื่อต้องอยู่ร่วมกับเพื่อนต่าง
ศาสนา

ตอบคําถามได้ถูกต้อง
มีการขยายความให้มี
ความเข้าใจได้อย่าง
ชัดเจน

ต อ บ คํ า ถ า ม ไ ด้
ถูกต้องบางส่วน

ต อ บ คํ า ถ า ม ไ ด้ ไ ม่
ถูกต้อง

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 3 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 2 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 1 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

ท่ี ช่ือ-สกุล รายการ

รวม
1.ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น
ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนา

2.ตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการ เรียน และเข้า
ร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้

3.ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ีการ
งาน

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9
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10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............
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คําช้ีแจง : ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้

1. ยกตัวอย่างศาสนพิธีสําคัญของศาสนาคริสต์ 1 พิธี พร้อมอธิบายถึงความหมาย จุดประสงค์ วิธีการในการ
ประกอบพิธี
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. นักเรียนสามารถมเีพื่อนเป็นคนที่นับถือศาสนาที่แตกต่างกนัได้หรือไม่ เพราะเหตุใดนักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร
เม่ือต้องอยู่ร่วมกับเพื่อนต่างศาสนา

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ใบงานที่ 16 ศาสนาคริสต์
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 เร่ือง ศาสนาคริสต์
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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คําช้ีแจง : ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้

1. ยกตัวอย่างศาสนพิธีสําคัญของศาสนาคริสต์ 1 พิธี พร้อมอธิบายถึงความหมาย จุดประสงค์ วิธีการในการ
ประกอบพิธี
พิธีเจิมผู้ป่วย คือ ศีลศักดิ์สิทธิ์หนึ่งในเจ็ดของศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก ทําโดยพระสงฆ์ เพ่ืออวยพร
ผู้ป่วย ให้กําลังใจ เสริมสร้างความหวัง และขอให้หายจากความเจ็บป่วยท้ังกายและใจ
วัตถุประสงค์ของพิธี

1. เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับพระหรรษทานในการเผชิญความเจ็บป่วย
2. เพื่อขอการให้อภัยบาป หากผู้ป่วยไม่สามารถรับศีลอภัยบาปได้
3. เพื่อเตรียมจิตใจหากต้องจากโลกนี้ไป

ข้ันตอนของพิธีเจิมผู้ป่วย
1. พระสงฆ์อธิษฐานเพื่อขอพระหรรษทานจากพระเจ้า
2. เจิมน้ํามันศักดิ์สิทธิ์ท่ีหน้าผากและฝ่ามือของผู้ป่วย
3. กล่าวคําภาวนาเพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการเยียวยาทั้งกายและใจ
4. หากเหมาะสม อาจรวมถึงการให้ศีลมหาสนิทหรือศีลอภัยบาป

2. นักเรียนสามารถมเีพื่อนเป็นคนที่นับถือศาสนาที่แตกต่างกนัได้หรือไม่ เพราะเหตุใดนักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร
เม่ือต้องอยู่ร่วมกับเพื่อนต่างศาสนา

นักเรียนสามารถมีเพื่อนท่ีนับถือศาสนาที่แตกต่างกันได้ เพราะทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพในการนับถือศาสนา
ตามความเชื่อของตนเอง และศาสนาทุกศาสนาสอนให้คนเป็นคนดี การมีเพื่อนต่างศาสนาเป็นสิ่งที่ดีเพราะช่วย
ให้เราเข้าใจความหลากหลายทางวัฒนธรรม และเรียนรู้ท่ีจะเคารพซึ่งกันและกัน

ใบงานที่ 16 ศาสนาคริสต์
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 เร่ือง ศาสนาคริสต์
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2



417

1. ความหมายของศีลล้างบาป

ศีลล้างบาป (Baptism) เป็นพิธีกรรมทางศาสนาคริสต์ที่มีความสําคัญอย่างย่ิง ถือเป็นศีลศักด์ิสิทธ์ิท่ี

ทําให้ผู้รับกลายเป็นสมาชิกของพระศาสนจักรและได้รับการชําระจากบาปกําเนิด (Original Sin) ศีลน้ีแสดงถึง

การเริ่มต้นชีวิตใหม่ในฐานะคริสตชน

2. จุดประสงค์ของศีลล้างบาป

1. ชําระบาป – เชื่อว่าผู้รับศีลจะได้รับการชําระจากบาปกําเนิด

2. เป็นการเริ่มต้นชีวิตใหม่ในพระคริสต์ – ทําให้เป็นสมาชิกของพระศาสนจักร

3. รับพระหรรษทานของพระเจ้า – ได้รับพระพรจากพระเจ้าและการนําทางไปสู่ความรอด

4. เชื่อมโยงกับความตายและการกลับคืนชีพของพระเยซู – เปรียบเสมือนการตายจากบาปและฟื้น

คืนชีวิตใหม่ในพระเจ้า

3. วิธีการประกอบพิธีศีลล้างบาป

พิธีกรรมของศีลล้างบาปอาจแตกต่างกันไปในแต่ละนิกาย แต่โดยท่ัวไปจะมีองค์ประกอบดังนี้

1. การใช้น้ําศักดิ์สิทธ์ิ – อาจเป็นการราดน้ําบนศีรษะหรือจุ่มตัวลงในน้ํา

2. คําประกาศความเชื่อ – ผู้รับศีลหรือพ่อแม่ (ในกรณีทารก) ต้องกล่าวคําปฏิญาณปฏิเสธบาปและ

ประกาศความเชื่อในพระเจ้า

3. การเจิมด้วยน้ํามันศักดิ์สิทธิ์ – บางนิกายมีการเจิมน้ํามันศักดิ์สิทธ์ิเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ของพระจิตเจ้า

4. การสวมเสื้อขาว – แสดงถึงความบริสุทธ์ิหลังจากได้รับศีล

5. จุดเทียนศักดิ์สิทธ์ิ – สัญลักษณ์ของแสงสว่างของพระคริสต์ท่ีนําทางชีวิต

4. ศีลล้างบาปในแต่ละนิกาย

• โรมันคาทอลิก – ให้ศีลล้างบาปตั้งแต่เด็กทารก โดยใช้วิธีราดน้ําบนศีรษะ

• โปรเตสแตนต์ – บางนิกายให้รับศีลเมื่อบุคคลสามารถประกาศความเชื่อได้เอง

• ออร์โธดอกซ์ – มักใช้วิธีจุ่มทั้งตัวลงในน้ํา

แหล่งข้อมูลอ้างอิง

1. พระคัมภีร์ไบเบิล (มัทธิว 28:19-20) – บันทึกคําสั่งของพระเยซูเกี่ยวกับศีลล้างบาป

2. เว็บไซต์ Vatican: www.vatican.va

3. เว็บไซต์ Catholic Online: www.catholic.org

4. เว็บไซต์ Christian Today: www.christiantoday.com

ใบงานความรู้ เร่ือง ศีลล้างบาป
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 เร่ือง ศาสนาคริสต์
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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1. ความหมายของศีลมหาสนิท

ศีลมหาสนิท (Eucharist) เป็นหนึ่งในศีลศักดิ์สิทธิ์สําคัญของศาสนาคริสต์ นิกายคาทอลิก โดย

หมายถึงพิธีกรรมที่พระเยซูคริสต์ทรงประทานแก่ศิษย์ในพระกระยาหารมื้อสุดท้าย ซ่ึงทรงบัญชาให้กระทําเพื่อ

ระลึกถึงพระองค์ พิธีนี้เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนขนมปังและเหล้าองุ่นให้เป็นพระกายและพระโลหิตของพระเยซู

เพื่อให้ผู้มีศรัทธาได้รับพระหรรษทาน

2. จุดประสงค์ของศีลมหาสนิท

• เป็นเครื่องหมายแห่งความรักและความเสียสละของพระเยซู ท่ียอมพลีพระองค์เพื่อไถ่บาปมนุษย์

• เชื่อมโยงผู้เชื่อเข้ากับพระเจ้า ผ่านการรับศีลมหาสนิท

• หล่อเลี้ยงชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณ โดยเป็นการรับพระเยซูเข้าไปในจิตใจและร่างกาย

• เสริมสร้างความเป็นหนึ่งเดียวกันของคริสตชน โดยทําให้ผู้ที่รับศีลเป็นส่วนหนึ่งของพระศาสนจักร

3. ข้ันตอนของพิธีศีลมหาสนิท

1. พิธีรับศีลอภัยบาป – ผู้รับศีลมหาสนิทควรสารภาพบาปเพื่อเตรียมจิตใจให้บริสุทธิ์

2. พิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ – ประกอบด้วย

• บทอ่านพระคัมภีร์ (Liturgy of the Word)

• การเปล่ียนขนมปังและเหล้าองุ่นเป็นพระกายและพระโลหิตของพระเยซู

• การรับศีลมหาสนิท (Communion)

• บทส่งท้ายและพรจากพระสงฆ์

แหล่งข้อมูลอ้างอิง

• พระคัมภีร์ไบเบิล (Bible) – มัทธิว 26:26-28, มาระโก 14:22-24, ลูกา 22:19-20

• หนังสือคําสอนคาทอลิก (Catechism of the Catholic Church) – หมวด 1322-1419

• เว็บไซต์ของวาติกัน (www.vatican.va)

• เว็บไซต์คาทอลิกไทย (www.catholic.or.th)

ใบงานความรู้ เร่ือง ศีลมหาสนิท

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 เร่ือง ศาสนาคริสต์

รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

http://www.catholic.or.th
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1. ความหมายของศีลสมรส
ศีลสมรส (Marriage) เป็นหน่ึงในเจ็ดศีลศักด์ิสิทธิ์ของศาสนาคริสต์ ถือเป็นพันธสัญญาระหว่างชาย

และหญิงที่พระเจ้าทรงเป็นพยาน โดยมีเป้าหมายเพ่ือความรัก ความซื่อสัตย์ และการสร้างครอบครัวตามพระ
ประสงค์ของพระเจ้า ศีลสมรสไม่เพียงเป็นการสมรสทางกฎหมายเท่าน้ัน แต่ยังเป็นการรับพระพรจากพระเจ้า
ให้ชีวิตคู่ดําเนินไปด้วยความรักและความศรัทธา
2. จุดประสงค์ของศีลสมรส

1. ความรักและความซื่อสัตย์ต่อกัน – คู่สมรสต้องรักและซื่อสัตย์ต่อกันตลอดชีวิต
2. การให้กําเนิดและเลี้ยงดูบุตร – สนับสนุนการสร้างครอบครัวและเล้ียงดูบุตรให้เติบโตในความเช่ือ

ของคริสตศาสนา
3. เป็นสัญลักษณ์ของพันธสัญญาระหว่างพระเยซูคริสต์กับศาสนจักร – แสดงถึงความรักที่พระเยซูมี

ต่อศาสนจักร
3. พิธีกรรมของศีลสมรส
พิธีสมรสในศาสนาคริสต์แตกต่างกันไปตามนิกาย แต่โดยท่ัวไปประกอบด้วยขั้นตอนหลักดังนี้

3.1 ศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก
1. คู่บ่าวสาวกล่าวคําปฏิญาณตนต่อกันต่อหน้าพระเจ้าและบาทหลวง
2. มีการแลกเปล่ียนแหวนเป็นสัญลักษณ์ของความรักและความซื่อสัตย์
3. บาทหลวงอวยพรให้การแต่งงานเป็นไปตามพระประสงค์ของพระเจ้า

3.2 ศาสนาคริสต์นิกายโปรเตสแตนต์
1. ศาสนาจารย์หรือศิษยาภิบาลเป็นผู้นําพิธี
2. คู่บ่าวสาวกล่าวคําปฏิญาณตนและแลกเปลี่ยนแหวน
3. มีการอธิษฐานและอ่านพระคัมภีร์เกี่ยวกับความรักและชีวิตคู่

4. ความสําคัญของศีลสมรสในสังคมคริสเตียน
• เป็นการรวมชายหญิงให้เป็นหนึ่งเดียวในสายพระเนตรของพระเจ้า
• ส่งเสริมคุณค่าของครอบครัว ความรัก และความรับผิดชอบ
• เป็นรากฐานของสังคมและศาสนา โดยเน้นความสัมพันธ์ท่ีบริสุทธิ์และมีศีลธรรม

แหล่งอ้างอิง
• คัมภีร์ไบเบิล (The Holy Bible) – พระธรรมเอเฟซัส 5:22-33
• Catechism of the Catholic Church (CCC) หมวด 1601-1666
• สมาคมพระคริสตธรรมไทย, พันธสัญญาใหม่ฉบับศึกษา
• หนังสือ “ศีลศักดิ์สิทธิ์ในศาสนาคริสต์” โดย สมาคมศาสนศาสตร์คริสเตียน

ใบงานความรู้ เร่ือง ศีลสมรส

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 เร่ือง ศาสนาคริสต์

รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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พิธีมิสซา คือ พิธีกรรมสําคัญที่สุดของศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก เป็นการระลึกถึงการถวายตัว
ของพระเยซูคริสต์บนไม้กางเขน และการตั้งศีลมหาสนิท ซึ่งเป็นศูนย์กลางความเชื่อของคริสตชน

วัตถุประสงค์ของพิธีมิสซา

1. เพื่อระลึกถึงการเสียสละของพระเยซูคริสต์

2. เพื่อรวมจิตใจของคริสตชนเข้าหาพระเจ้า

3. เพื่อรับศีลมหาสนิทซึ่งถือเป็นพระกายและพระโลหิตของพระเยซู

ข้ันตอนของพิธีมิสซา (โดยสังเขป)

1. การเปิดพิธี – พระสงฆ์และผู้ร่วมพิธีเข้าสู่โบสถ์

2. พิธีแห่งพระวาจา – อ่านพระคัมภีร์และฟังบทเทศน์

3. พิธีศีลมหาสนิท – การถวายปังและเหล้าองุ่นเป็นตัวแทนพระกายและพระโลหิต

4. การรับศีลมหาสนิท – ผู้ร่วมพิธีท่ีเตรียมใจอย่างเหมาะสมจะเข้ารับศีล

5. การปิดพิธี – พระสงฆ์ให้พรและส่งผู้ร่วมพิธีออกไปประกาศข่าวดี

ความสําคัญ

• เป็นศูนย์รวมของความเชื่อ

• เป็นการมีส่วนร่วมในพระมหาทรมานของพระเยซู

• เป็นพิธีที่นําความสงบสุขทางจิตใจและความสัมพันธ์กับพระเจ้ากลับคืนมา

อ้างอิง

1. สํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน. (2560). หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รายวิชาศาสนา ศีลธรรม และ
จริยธรรม (ศาสนาคริสต)์. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์ องค์การค้าของ สกสค.

2. คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตศาสนธรรม. (ม.ป.ป.). พิธี มิสซาคืออะไร? สืบค้นจาก:
https://www.kamsondeedee.com (หรือเว็บไซต์คริสต์คาทอลิกของไทย)

3. วัดนักบุญเปโตร สามพราน. (ม.ป.ป.). คําอธิบายพิธีมิสซา. สืบค้นจาก: https://saintpeter.or.th

ใบงานความรู้ เร่ือง พิธีมิสซา

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 เร่ือง ศาสนาคริสต์

รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2

https://saintpeter.or.th
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พิธีเจิมผู้ป่วย คือ ศีลศักด์ิสิทธิ์หนึ่งในเจ็ดของศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก ทําโดยพระสงฆ์ เพื่อ
อวยพรผู้ป่วย ให้กําลังใจ เสริมสร้างความหวัง และขอให้หายจากความเจ็บป่วยท้ังกายและใจ

วัตถุประสงค์ของพิธี

1. เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับพระหรรษทานในการเผชิญความเจ็บป่วย

2. เพื่อขอการให้อภัยบาป หากผู้ป่วยไม่สามารถรับศีลอภัยบาปได้

3. เพื่อเตรียมจิตใจหากต้องจากโลกนี้ไป

ข้ันตอนของพิธีเจิมผู้ป่วย

1. พระสงฆ์อธิษฐานเพื่อขอพระหรรษทานจากพระเจ้า

2. เจิมน้ํามันศักดิ์สิทธิ์ท่ีหน้าผากและฝ่ามือของผู้ป่วย

3. กล่าวคําภาวนาเพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการเยียวยาทั้งกายและใจ

4. หากเหมาะสม อาจรวมถึงการให้ศีลมหาสนิทหรือศีลอภัยบาป

ความสําคัญ

• เป็นการแสดงความรักและความเมตตาของพระเจ้า

• ช่วยให้ผู้ป่วยมีพลังใจและความสงบ

• ส่งเสริมให้ครอบครัวและชุมชนเห็นความสําคัญของการดูแลกัน

อ้างอิง

1. สํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน. (2560). หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รายวิชาศาสนา ศีลธรรม และ
จริยธรรม (ศาสนาคริสต)์. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์ องค์การค้าของ สกสค.

ใบงานความรู้ เร่ือง พิธีเจิมผู้ป่วย

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 เร่ือง ศาสนาคริสต์

รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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การจัดการเรียนรู้ที่ 20 เร่ือง ศาสนาอิสลาม
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/5 อธิบายความแตกต่างของศาสนพิธี พิธีกรรมตามแนวปฏิบัติของ
ศาสนาอื่นๆ เพือ่นําไปสูก่ารยอมรับและความเข้าใจซึ่งกันและกัน

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาสําคัญของโลกที่มีหลักปฏิบัติและศาสนพิธีเฉพาะตัว การเรียนรู้เก่ียวกับศาสนา

อิสลามช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและยอมรับความแตกต่างทางศาสนา ซ่ึงจะช่วยลดความขัดแย้งและส่งเสริมการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคม ศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาที่มีรากฐานมาจากศาสนาเดียวกับศาสนายิวและศาสนา
คริสต์ โดยถือว่าเปน็ศาสนาเอกเทวนิยม (เช่ือในพระเจ้าองค์เดยีว) มีศาสดามูฮัมมัด เป็นศาสดาองคสุ์ดทา้ยที่ไดร้ับ
โองการจากพระเจ้า โดยโองการเหลา่นี้ถูกรวบรวมไวใ้น คัมภรี์อัลกุรอาน ซ่ึงถือเป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์สูงสุดของศาสนา
อิสลาม หลักคําสอนสําคัญของศาสนาอิสลามมีชื่อว่า หลักศรัทธา 6 ประการ และ หลักปฏิบัติ 5 ประการ (หรือ
เรียกว่า “หลักอิสลาม”) โดยเน้นเร่ืองความเชื่อในพระเจ้า ความเมตตา ความยุติธรรม และการอยู่ร่วมกันอย่างสงบ
สขุในสงัคม

การอยู่ร่วมกันของผู้ท่ีมีศาสนาต่างกันจะเป็นไปได้อย่างราบรื่น หากทุกคนมีความเข้าใจ เคารพกัน

และร่วมมือกันสร้างสังคมท่ีสงบสุข ช่วยให้สังคมสงบสุขและเกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน

3. สาระการเรียนรู้
ศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาที่มีรากฐานมาจากศาสนาเดียวกับศาสนายิวและศาสนาคริสต์ โดยถือว่าเป็น

ศาสนาเอกเทวนิยม (เชื่อในพระเจ้าองค์เดียว) มีศาสดามูฮัมมัด เป็นศาสดาองค์สุดท้ายท่ีได้รับโองการจากพระเจ้า
โดยโองการเหล่านีถู้กรวบรวมไว้ใน คัมภีรอ์ัลกุรอาน ซึ่งถือเป็นคัมภรี์ศักดิ์สทิธิ์สูงสดุของศาสนาอสิลาม

หลักคําสอนสําคัญของศาสนาอิสลามมีชื่อว่า หลักศรัทธา 6 ประการ และ หลักปฏิบัติ 5 ประการ (หรือ
เรียกว่า “หลักอิสลาม”) โดยเน้นเร่ืองความเชื่อในพระเจ้า ความเมตตา ความยุติธรรม และการอยู่ร่วมกันอย่างสงบ
สขุในสงัคม
หลักคําสอนของศาสนาอสิลามมี 2 หลัก คือ
หลักศรัทธา 6 ประการ ได้แก่

1. ศรัทธาต่ออัลลอฮฺ (พระเจา้องค์เดียว)
2. ศรัทธาต่อมลาอิกะฮฺ (ทูตสวรรค์)
3. ศรัทธาต่อคัมภรี์ศักดิ์สทิธิ์ (รวมท้ังอลักุรอาน)
4. ศรัทธาต่อศาสดาท้ังหลาย (รวมท้ังอาดัม นูห์ อิบรอฮมี มูซา อีซา และมูฮัมมัด)
5. ศรัทธาต่อวันสิ้นโลกและการฟื้นคืนชีพ
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6. ศรัทธาต่อกฎลิขิตของอลัลอฮฺ (กอดัร)
หลักปฏบิัติ 5 ประการ (เสาหลกัอิสลาม) ได้แก่

1. การปฏิญาณตนผู้ที่นับถือศาสนาอิสลามต้องประกอบพิธีปฏิญาณตนว่าไม่มีพระเจ้าใดนอกจากอัน
เลาะห์และมุฮมัหมัดคือศาสนาโทของพระองค์เพื่อแสดงถึงความเชื่อความศรทัธาในอันเลาะห์และมูฮมัหมัด

2. การละหมาด คือ การสวดมนต์การแสดงความเคารพต่อพระเจ้าซึ่งชาวมุสลิมจะต้องทําการละหมาดวัน
ละ 5 เวลา คือ ยํ่ารุ่งหรือก่อนพระอาทิตย์ขึ้น กลางวัน เย็น พบค่ํา กลางคืน โดยหันหน้าไปทางเมืองมักกะฮ์
ประเทศซาอุดีอาระเบีย ในการทําพิธีละหมาดชาวมุสลมิจะต้องแต่งกายด้วยเสื้อผา้ที่สะอาดเรยีบร้อยสตรีต้องแต่ง
กายมดิชิดเปิดเผยเฉพาะใบหน้าและฝ่ามือก่อนการทําพธิีละหมาดทกุครั้งต้องทําความสะอาดส่วนต่างๆของรา่งกาย
การทําพธิีละหมาดนั้นจะทําท่ีมัสยิดท่ีบ้านหรือท่ีทํางานก็ได้ยกเว้นเฉพาะวันศุกร์บังคับให้ไปทําท่ีมัสยิด

3. การถือศีลอด ศาสนาอิสลามใหช้าวมุสลิมทุกคนต้องถือศีลอด คือ การงดเว้นจากการกิน การดื่มตัง้แต่
พระอาทิตย์ข้ึนจนพระอาทิตย์ตก รวมถึงการมีเพศสัมพันธ์ตลอดการละเว้นความชั่วท้ังทางกายวาจาและใจเป็นเวลา
หนึ่งเดอืนในช่วงเดือน เราะมะฏอน ซึ่งหมายถึงเดือน 9 ของปฏิทินศาสนาอิสลามเพ่ือฝกึฝนร่างกายและจติใจใหมี้
ความอดทนและหนักแน่น

4. การบริจาคซะกาด หมายถงึ การจ่ายทานของชาวมุสลิมผู้มีทรัพย์สินครอบครองหนึ่งปีเพื่อช่วยเหลือคน
ยากจนเป็นการขัดเกลาจติใจให้ผู้รู้จักเสียสละและขจัดความตระหนี่ให้พน้จากจิตใจ

5. การประกอบพิธีฮัจญ์ หรือการไปแสวงบุญการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่เมืองมักกะฮ์ ประเทศ
ซาอุดอีาระเบียซึ่งเปน็พิธีกรรมที่มีข้อจํากัดให้เฉพาะผู้ที่มคีวามสามารถเท่านัน้คือมีความสามารถพร้อมทั้งทางกาย
จิตใจ สติปัญญา และทรัพย์สิน วิธีนี้จะทําในเดือน 12 ของปฏิทินศาสนาอสิลาม
การอยู่ร่วมกันของคนในสังคมท่ีนับถือศาสนาต่างกันสามารถทําได้ผ่านแนวทางต่อไปนี้

1. เคารพและเข้าใจในความแตกต่าง
• ยอมรับว่าศาสนาแต่ละศาสนามีความเชื่อ พิธกีรรม และแนวปฏบิัติท่ีแตกต่างกัน
• เปิดใจเรยีนรู้หลักคําสอนของศาสนาอื่นโดยไม่ตัดสนิ

2. ใช้หลักคุณธรรมสากลเป็นพืน้ฐาน
• ทุกศาสนาสอนให้เป็นคนดี มีศีลธรรม เช่น ความเมตตา ความซื่อสตัย์ และการช่วยเหลือผู้อื่น
• เน้นจดุร่วมของศาสนามากกว่าความแตกต่าง

3. สนับสนุนการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
• ส่งเสริมการจัดกิจกรรมข้ามศาสนา เช่น งานอาสาสมัคร งานบุญ งานช่วยเหลือสังคมที่ทุก

ศาสนาสามารถมีส่วนร่วมได้
• สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยไม่ใช้ถ้อยคําดูหม่ินหรอืก้าวร้าว

4. ให้ความสําคัญกับกฎหมายและสิทธข้ัินพื้นฐาน
• เคารพสิทธแิละเสรีภาพของแต่ละบุคคลในการนบัถือศาสนา
• หลกีเลี่ยงการเลอืกปฏิบัติหรือกีดกันทางศาสนา

5. ส่งเสริมการศึกษาท่ีเปิดกว้าง
• ให้ความรู้เก่ียวกับศาสนาต่าง ๆ อย่างเป็นกลางในหลักสูตรการศึกษา
• นําเสนอข่าวสารและตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของผูท้ี่มีศาสนาต่างกัน

เช่น ข่าวเก่ียวกับศาสนสถานท่ีเปิดให้ทุกศาสนาใช้ร่วมกัน หรือการท่ีผู้นับถือศาสนาต่างกันชว่ยเหลือกันในยามวกิฤต
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การอยู่ร่วมกันของผู้ท่ีมีศาสนาต่างกันจะเป็นไปได้อย่างราบรื่น หากทุกคนมีความเข้าใจ เคารพกัน
และร่วมมือกันสร้างสงัคมท่ีสงบสุข ชว่ยให้สังคมสงบสขุและเกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- อธิบายศาสนพธิีและพิธกีรรมสําคัญของศาสนาอิสลาม
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

- สรุปสาระสําคัญศาสนพิธตีามแนวปฏิบัติของศาสนาอิสลาม
4.3 ด้านคุณลกัษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

- ตระหนกัถึงการยอมรับความแตกต่างทางศาสนาและความเข้าใจซึ่งกันและกัน

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
สรุปสาระสําคัญศาสนพิธีตามแนวปฏิบัตขิองศาสนาอิสลาม เพื่อนําไปสู่การยอมรับและความเข้าใจซึ่งกัน

และกันและตระหนกัถึงการยอมรบัความแตกต่างทางศาสนาและความเข้าใจซึ่งกันและกัน (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2,
2.1.1, 3.1.1, 3.1.2)

6. คุณลักษณอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลกัของศาสนา
4. ใฝเ่รียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพยีรพยายามในการ เรียน และเข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน
7. กิจกรรมการเรียนรู้



425

แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 20 เรื่อง ศาสนาอิสลาม
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
สรุปสาระสําคัญศาสนพิธี
ตามแนวปฏิบัติของศาสนา
อิ สลาม เพื่ อ นํ าไปสู่ การ
ยอมรับและความเขา้ใจซ่ึงกัน
และกันและตระหนักถึงการ
ยอมรับความแตกต่างทาง
ศาสนาและความเข้าใจซึ่งกัน
แ ล ะ กั น (1.1.2, 1.3.1,
1.3.2, 2.1.1, 3.1.1,
3.1.2)
ด้านความรู้
- อ ธิ บ า ยศ าสนพิ ธี แ ล ะ
พิธีกรรมสําคัญของศาสนา
อสิลาม
ด้านทักษะ/กระบวนการ
- สรุปสาระสําคัญศาสนพิธี
ตามแนวปฏิบัติของศาสนา

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที )
1. ครู ให้นักเรียนดู วีดี โอ ตลาดนัดรอมฎอน พหุ
วัฒนธรรมกินได้ | ข่าวเจาะย่อโลก | 15 มี.ค. 68
เวลา 4.49 นาที
(https://www.youtube.com/watch?v=GtCv0dA
oLhU)
2. ครูตั้งคําถามกระตุ้นการเรียนรู้

2.1 นักเ รียนเคยได้ยินคําว่า เดือนรอมฎอน
หรือไม่ เดือนรอมฏอนคืออะไร

2.2 ในตลาดรอมฏอนที่ส่วนใหญ่เป็นชาวมุสลิมไป
เดินซ้ืออาหารกัน คนไทยพุทธสามารถไปเดินซ้ืออาหาร
ร่วมด้วยได้หรือไม่ เพราะเหตุใด

2.3 ตลาดรอมฏอนแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ระหว่างศาสนาในสังคมไทยอย่างไร

ข้ันนําเข้าสูบ่ทเรียน (5 นาที )
1. นักเรียนดู วีดี โอ ตลาดนัดรอมฎอน พหุ
วัฒนธรรมกินได้ | ข่าวเจาะย่อโลก | 15 มี.ค. 68

2. นักเรียนตอบคําถามกระตุ้นการเรียนรู้(แนว
คําตอบของนักเรยีน)

2.1 เป็นตลาดที่จัดขึ้นในช่วงเดือนรอมฏอนข
องชาวมุสลิม มีอาหารขายมากมาย โดยเฉพาะ
อาหารท่ีนยิมกินเวลาละศีลอด

2.2 คนไทยพุทธก็สามารถไปเดินได้ เพราะ
เป็นตลาดที่เปิดให้ทุกคนเข้าถึง และมีอาหารอร่อย
หลากหลายท่ีใครก็สามารถซื้อได้

2.3 แสดงถึงความกลมเกลียวและการอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคมที่มีความหลากหลาย
ทางศาสนา

1. ใบความรู้
2. วิดีโอ

ใบงานที่ 17
เรื่อง พิธีกรรม
ข อ ง ศ า ส น า
อสิลาม

ตรวจใบงานท่ี
17 เ รื่ อ ง
พิธีกรรมของ
ศ า ส น า
อสิลาม
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 20 เรื่อง ศาสนาอิสลาม
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

อิ สลาม เพื่ อ นํ าไปสู่ การ
ยอมรับและความเขา้ใจซ่ึงกัน
และกัน
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่า
ตระหนักถึงการยอมรับความ
แตกต่างทางศาสนาและ
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน

คณุลักษณอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริ

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติ
ตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

ข้ันสอนและข้ันปฏิบัติ (40 นาที)
1. ครูเลา่เรื่อง “โต๊ะอาหมัดกับหลวงพอ่ใจดี”

“ที่หมู่บ้านเล็ก ๆ แห่งหน่ึงในภาคใต้ มีชาวพุทธและ
ชาวอิสลามอาศัยอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ในหมู่บ้านนี้มี
โต๊ะอาหมัด เป็นผู้นําทางศาสนาอิสลาม และหลวงพ่อใจดี
เป็นพระท่ีชาวบ้านเคารพนับถือ

อยู่มาวันหน่ึง มัสยิดในหมู่บ้านต้องการซ่อมแซม
หลังคาทีช่ํารุด หลวงพ่อใจดีชวนญาตโิยมบางส่วนมาช่วย
ซอ่มหลังคามัสยิดด้วย

หลังจากนั้นไม่นาน วัดก็มีงานก่อสร้างศาลาหลังใหม่
ชาวมุสลิมในหมู่บ้านก็ไปร่วมช่วยงาน ทั้งช่วยขนของ
แจกน้ํา และชว่ยดูแลความสะอาด

แม้แต่เด็กนักเรียนในหมู่บ้าน ทั้งชาวพุทธและชาว
มุสลิม ต่างก็ร่วมกันเก็บขยะ ปลูกต้นไม้ และเล่นกีฬาใน
สนามโรงเรยีนเดียวกันโดยไม่แบ่งแยกศาสนา
2. ครูถามคําถามชวนคิด

2.1 ถา้เราเป็นนักเรียนในหมูบ้่านนั้น เราจะสามารถ
ทําอะไรเพื่อช่วยใหค้นในชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข

ข้ันสอนและข้ันปฏบัิติ (40 นาที)
1. นักเรียนฟังเร่ือง “โต๊ะอาหมัดกับหลวงพ่อใจ
ดี”

2. นักเรียนตอบคําถามชวนคิด (แนวคําตอบ
ของนักเรียน)

2.1 ช่วยงานวัดและมัสยิด ทํากิจกรรมกับ
เพื่อนต่างศาสนา หรือพูดจาดีต่อกัน
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 20 เรื่อง ศาสนาอิสลาม
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

4.1 ตั้งใจ เพยีรพยายาม
ในการ เรียน และเข้าร่วม
กิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏบิัติหน้าท่ีการงาน

2.2 ถ้ามีเพื่อนต่างศาสนาในห้องเรียน นักเรียนจะ
ทําอย่างไรให้เพื่อนรู้สึกว่าเขาเปน็ส่วนหนึ่งของห้องเรียน

2.3 นักเรียนคิดว่าความเข้าใจในศาสนาอื่นมีผลต่อ
การลดความขัดแย้งในสังคมอย่างไร
3. ครูสอนเรื่องพิธีกรรมทางศาสนาอิสลามผ่านกิจกรรม
“ตามรอยห้าเสาหลักของศาสนาอิสลาม” ครูอธิบาย
วธิีการทํากิจกรรม

3.1 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม แต่ละกลุ่มจับ
ฉลากรับหวัข้อและใบความรู้เก่ียวกับศาสนพิธี ได้แก่

• กลุ่มท่ี 1 : การปฏญิาณตน (ชะฮาดะห์)
• กลุ่มท่ี 2 : การละหมาด
• กลุ่มท่ี 3 : การถือศีลอด
• กลุ่มท่ี 4 : การบริจาคซะกาต
• กลุ่มท่ี 5 : การประกอบพิธฮีัจญ์

3.2 นักเรียนศึกษาใบความรู้แล้วร่วมกันสรุปตาม
หวัข้อดังนี้

- ความหมาย
- ข้ันตอนการปฏิบัติ
- ความสําคัญ

2.2 ชวนคุย เล่นด้วย ไม่ลอ้ศาสนาเพื่อน

2.3 ช่วยให้ไม่เข้าใจผิด ไม่กลัวกัน และไม่
ทะเลาะกัน
3. นักเรียนเรียนเรื่องพิธีกรรมทางศาสนาอิสลาม
ผ่านกิจกรรม “ตามรอยห้าเสาหลักของศาสนา
อสิลาม”

3.1 นักเรียนแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม แต่ละกลุ่ม
จับฉลากรับหัวข้อและใบความรู้เก่ียวกับศาสนพิธี

3.2 นักเรียนศึกษาใบความรู้แล้วร่วมกันสรุป
ตามหัวข้อดังนี้ (แนวทางการนําเสนอ)
กลุ่มท่ี 1: การปฏญิาณตน (ชะฮาดะห)์

• ความหมายของพิธี: การกล่าวคําปฏิญาณว่า
“ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮ์ และมุฮัมมัด
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 20 เรื่อง ศาสนาอิสลาม
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

เป็นศาสนทูตของพระองค์”
• ความสําคัญ: เป็นการแสดงการยอมรับเข้าสู่

ศาสนาอิสลาม
• การปฏิบัติตนในพิธี: ผู้ที่เปล่ียนศาสนาต้อง

กล่าวคําปฏิญาณต่อหน้าพยาน
กลุ่มท่ี 2: การละหมาด

• ความหมายของพิธี การอธิษฐานต่ออัลลอฮ์
วันละ 5 เวลา

• ความสําคัญ : แสดงถึงความเคารพและเชื่อ
ฟังพระเจา้

• เวลาละหมาด:
1. ฟจัญ์ร – ก่อนพระอาทิตย์ข้ึน
2. ซุฮ์ริ – ตอนเท่ียง
3. อศัร์ – บ่าย
4. มัฆริบ – หลังพระอาทิตย์ตก
5. อชิาอ์ – กลางคืน

กลุ่มท่ี 3 : การถือศีลอด
• คืออะไร : การงดอาหาร น้ํา และพฤติกรรม

ไม่เหมาะสมตั้งแต่รุ่งเช้าจนพระอาทิตย์ตก
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 20 เรื่อง ศาสนาอิสลาม
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

3.3 หลังการนําเสนอครูช่วยเพิม่เติมและสรุปเนื้อหา

• เดือนพเิศษ : เดือนรอมฎอน
• เป้ าหมาย : ฝึกความอดทน ใจดี และ

ตระหนักถึงผูย้ากไร้
กลุ่มท่ี 4: การบริจาคซะกาต

• คืออะไร : การบริจาคทรัพย์สินบางส่วนเพื่อ
ช่วยเหลือผู้ยากไร้

• ผู้มีสิทธิรับ: คนจน เด็กกําพร้า ผู้ เป็นหนี้
ฯลฯ

• เป้าหมาย : สร้างสังคมท่ีเท่าเทียม
กลุ่มท่ี 5 : การประกอบพิธฮีัจญ์

• คืออะไร : การเดินทางไปยังนครเมกกะเพื่อ
ประกอบพธิีทางศาสนา

• เวลา : เดือนซุลฮิจญะห์ (เดือนท่ี 12 ของ
ปฏิทินอิสลาม)

• เงื่อนไข : ผู้ที่มคีวามสามารถทางร่างกายและ
ทรัพย์สิน

• พิธีกรรมหลัก : เวียนรอบกะบะฮ์ , เดิน
ระหว่างซอฟา-มารวะ

3.3 นักเรียนนําเสนอครูเพิ่มเติมและสรุป
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 20 เรื่อง ศาสนาอิสลาม
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

4. ให้นักเรียนทํา ใบงานที่ 19 รื่อง พิ ธีกรรมของ
ศาสนาอิสลาม
คําชี้แจง : ใหน้ักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้

1. หากนักเรียนพบเหน็เพ่ือนที่กําลังล้อเลียนเพ่ือนท่ี
นบัถือศาสนาที่แตกต่างกัน นักเรยีนจะทําอย่างไร เพราะ
เหตุใด

2. การที่คนในสังคมที่นับถือศาสนาที่แตกต่างกัน
สามารถอยู่ร่วมกันได้ส่งผลอย่างไร

เนื้อหา
4. นักเรียนทําใบงานที่ 19 เรื่อง พิธีกรรมของ
ศาสนาอิสลาม
คําชี้แจง : ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้

1. นักเรียนควรห้ามเพื่อนและอธิบายว่าเป็น
การไม่เคารพผู้ อ่ืน เพราะทุกศาสนาสอนให้มี
เมตตาและอยู่ร่วมกันอย่างสันติ

2. ทําให้สังคมสงบสุข เกิดความเข้าใจ
เคารพซึ่งกันและกัน และลดความขัดแย้ง

ข้ันสรุป ( 5 นาที )
1. ครูอภิปรายถึงการอยู่ร่วมกันของคนต่างศาสนาด้วย
คําถามกระตุ้นการเรียนรู้

1.1. การที่นักเรียนได้ศึกษา เรียนรู้เกี่ยวกับพิธีกรรม
ของศาสนาอิสลาม ส่งผลดีต่อนักเรียนอย่างไร

2. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพื่อสะท้อนกลับใน
ชัว่โมงต่อไป

ข้ันสรุป ( 5 นาที )
1. นักเรียนร่วมอภิปรายถึงการอยู่ร่วมกันของคน
ต่างศาสนาด้วยการตอบคําถามกระตุ้นการเรียนรู้

1.1 ช่วยส่งเสริมความสงบสุขในสังคม และ
ช่วยให้เราสามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความเข้าใจ
และไม่เกิดความขัดแย้ง
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 20 เรื่อง ศาสนาอิสลาม
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

3. ครูบันทึกผลการสงัเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
4. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรยีน
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) ใบงานท่ี 17 เรื่อง พิธีกรรมของศาสนาอิสลาม
2) ใบความรู้

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 17 เรื่อง พิธีกรรมของศาสนาอิสลาม

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- อธิบายศาสนพิธีและพิธีกรรมสําคัญของศาสนา
อสิลาม

ใ บ ง า น ท่ี 17
เรื่ อ ง พิ ธี ก ร รม
ข อ ง ศ า ส น า
อิสลาม

ใบงานที่ 17 เรื่อง
พิ ธี ก ร ร ม ข อ ง
ศาสนาอิสลาม

ผ่านเกณฑ์
ระดับคุณภาพ
2 ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- สรุปสาระสําคัญศาสนพิธีตามแนวปฏิบัติของ
ศาสนาอสิลาม

คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ เ จ ต ค ติ ค่ า นิ ย ม (A)
- ตระหนักถงึการยอมรับความแตกต่างทางศาสนา
และความเข้าใจซึ่งกันและกัน

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
- สรุปสาระสําคัญศาสนพิธีตามแนวปฏิบัติของ
ศาสนาอิสลาม เพื่อนําไปสู่การยอมรับและความ
เข้าใจซึ่งกันและกันและตระหนักถึงการยอมรับ
ความแตกต่างทางศาสนาและความเข้าใจซ่ึงกัน
และกัน (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2, 2.1.1, 3.1.1,
3.1.2)

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดมั่น ปฏิบัติตนตามหลักของ
ศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ต้ังใจ เพียรพยายามในการ เรียน และ
เข้าร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่
การงาน

สังเกตพฤติกรรม
การเรียน

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน

ผ่านเกณฑ์
ระดับคุณภาพ
2 ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง ศาสนาอิสลาม

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
คําช้ีแจง : ให้นักเรียนตอบคําถาม
ต่อไปนี้
1. หากนักเรียนพบเห็นเพื่อนที่กําลัง
ล้ อเลี ยนเพื่ อนที่ นับถือศาสนา ท่ี
แตกต่างกัน นักเรียนจะทําอย่างไร
เพราะเหตุใด
2. การท่ีคนในสังคมท่ีนับถือศาสนาท่ี
แตกต่างกันสามารถอยู่ ร่วมกันได้
สง่ผลอย่างไร

ตอบคําถามได้ถูกต้อง
มีการขยายความให้มี
ความเข้าใจได้อย่าง
ชัดเจน

ตอบคําถามถูกต้อง
บางส่วน

ตอบคําถามไม่ถูกต้อง

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 3 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 2 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 1 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

ท่ี ช่ือ-สกุล รายการ

รวม
1.ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น
ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนา

2.ตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการ เรียน และเข้า
ร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้

3.ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ีการ
งาน

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9
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10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............
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คําชีแ้จง : ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้
1. หากนักเรียนพบเห็นเพื่อนท่ีกําลังล้อเลียนเพื่อนท่ีนับถือศาสนาท่ีแตกต่างกัน นักเรียนจะทําอย่างไร เพราะเหตุ
ใด
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. การท่ีคนในสังคมท่ีนับถือศาสนาท่ีแตกต่างกันสามารถอยู่ร่วมกันได้ส่งผลอย่างไร
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ใบงานที่ 17 พิธีกรรมของศาสนาอิสลาม
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เร่ือง ศาสนาอิสลาม
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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คําชีแ้จง : ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้
1. หากนักเรียนพบเห็นเพื่อนท่ีกําลังล้อเลียนเพื่อนท่ีนับถือศาสนาท่ีแตกต่างกัน นักเรียนจะทําอย่างไร เพราะเหตุ
ใด
นักเรียนควรห้ามเพื่อนและอธิบายว่าเป็นการไม่เคารพผู้อื่น เพราะทุกศาสนาสอนให้มีเมตตาและอยู่ร่วมกันอย่าง
สนัติ

2. การท่ีคนในสังคมท่ีนับถือศาสนาท่ีแตกต่างกันสามารถอยู่ร่วมกันได้ส่งผลอย่างไร
ทําใหส้ังคมสงบสุข เกิดความเข้าใจ เคารพซึ่งกันและกัน และลดความขัดแย้ง

เฉลย ใบงานที่ 17 พิธีกรรมของศาสนาอิสลาม
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เร่ือง ศาสนาอิสลาม
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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ความหมายของการปฏิญาณตน

การปฏญิาณตนในศาสนาอิสลามเรียกว่า ชาฮาดะห์ (Shahada, (الشهادة เป็นหนึ่งในห้าเสาหลักของ
ศาสนาอิสลาม (Five Pillars of Islam) และถือเป็นพื้นฐานสําคัญของความเป็นมุสลิม เป็นการแสดงออกถึงความ
ศรทัธาและยืนยันตนว่าเป็นผู้ท่ีเชื่อในอสิลามโดยสมบูรณ์
ข้อความปฏญิาณตน (ชาฮาดะห์)

คําปฏญิาณตนของศาสนาอสิลามมีเนื้อหาดังนี้ “ลาอิลาฮะ อิลลัลลอฮ์ มุฮัมมะดุรรอซูลุลลอฮ์”
ความหมาย : “ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮ์ และมุฮัมมัดเป็นศาสนทูตของอัลลอฮ์” คํากล่าวนี้เป็นหัวใจ
สําคัญของศาสนาอสิลาม ผู้ท่ีกล่าวและเชือ่ม่ันในใจถือเป็นมุสลมิโดยสมบูรณ์
องคป์ระกอบสําคญัของการปฏญิาณตน
1. การยอมรับวา่มีพระเจ้าเพยีงองค์เดียว

• มุสลิมเชื่อว่าอัลลอฮเ์ป็นพระเจ้าเพยีงองค์เดียว ไม่มีสิ่งใดเทียบเคียงได้
2. การยืนยันวา่นบีมุฮมัมัดเป็นศาสนทูตของอัลลอฮ์

• นบีมุฮัมมัดเป็นศาสนทูตท่ีอัลลอฮส์่งมาเพื่อนําทางมนุษย์ไปสูห่นทางท่ีถูกต้อง
3. การกล่าวปฏิญาณด้วยความศรัทธา

• ต้องกล่าวด้วยหัวใจท่ีเชื่อม่ัน ไม่ใชเ่พียงคําพดูทางกายภาพ
ความสําคัญของการปฏญิาณตน

• เป็นจุดเริ่มต้นของการเป็นมุสลมิ
• แสดงถึงความศรัทธาและความยึดม่ันในอิสลาม
• เป็นเง่ือนไขเบื้องต้นในการเข้าสูศ่าสนาอสิลาม
• เป็นหลักการท่ีต้องยึดถือและปฏบิัติตลอดชีวิต

สถานการณ์ท่ีใช้การปฏิญาณตน
1. ผู้ท่ีต้องการเปลีย่นศาสนาเป็นอสิลาม

• จะต้องกล่าวชาฮาดะห์ต่อหน้าพยานท่ีเป็นมุสลิม
2. ในการละหมาด

• การปฏญิาณตนถือเป็นสว่นหนึ่งของการละหมาดท่ีมุสลิมต้องกล่าว
3. ก่อนเสียชวีิต

• หากเป็นไปได้ มุสลิมควรกล่าวชาฮาดะห์ก่อนเสียชีวิต
ข้อคิดจากการปฏิญาณตน

• การปฏญิาณตนไม่ใช่เพียงแค่คําพูด แต่ต้องมีศรัทธาและปฏิบัติตามคําสอนของอสิลาม
• มุสลิมต้องดําเนินชวีิตตามหลักศาสนาเพื่อรักษาความศรัทธา
• เป็นหลักคําสอนท่ีส่งเสริมให้มนุษย์เชื่อในพระเจ้าสูงสุดและดําเนินชีวติในทางท่ีดีงาม

ใบความรู้เร่ือง การปฏญิาณตนของศาสนาอิสลาม
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เร่ือง ศาสนาอิสลาม
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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ความหมายของการละหมาด

ละหมาด الصلة) - As-Salat) คือ การนมัสการพระเจ้า (อัลลอฮ์) ตามหลักศาสนาอิสลาม ซึ่งเป็น
หนึ่งในเสาหลกัของศาสนาอิสลามทั้งห้า (อัรกานลุอิสลาม) มีความสําคัญอย่างยิง่ต่อชีวิตของมุสลมิ เพราะเป็นการ
ติดต่อโดยตรงระหวา่งผูศ้รัทธากับพระเจ้า
ประเภทของการละหมาด การละหมาดในศาสนาอิสลามแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่
1. ละหมาดภาคบังคับ เป็นละหมาดท่ีมุสลิมต้องปฏิบัติทุกวนั โดยมีท้ังหมด 5 เวลา ได้แก่

• ละหมาดศุบฮิ – ตอนเชา้ก่อนพระอาทิตย์ข้ึน (2 ร็อกอะห์)
• ละหมาดซุฮร์ิ – ตอนเท่ียง (4 ร็อกอะห์)
• ละหมาดอัสริ – ตอนบ่าย (4 ร็อกอะห์)
• ละหมาดมักริบ – หลังดวงอาทิตย์ตก (3 ร็อกอะห์)
• ละหมาดอิชาอ์ – ตอนกลางคืน (4 ร็อกอะห์)

2. ละหมาดภาคสมัครใจ เป็นละหมาดท่ีไม่ได้บังคับ แต่มีผลบุญสงู เชน่
• ละหมาดฏอฮจัญุด (Tahajjud) – ละหมาดกลางดึก
• ละหมาดดุฮา (Dhuha) – ละหมาดช่วงสายของวัน
• ละหมาดญะมาอะห์ (Jama’ah) – ละหมาดรวมกลุม่
• ละหมาดอีฎ (Eid prayer) – ละหมาดในวันอฎีิ้ลฟิฏริและอีฎิล้อฎัฮา

ข้ันตอนการละหมาด
1. เตรียมร่างกายและจติใจ

• อาบน้ําละหมาด (วุฎูอ)์ ให้สะอาด
• ตั้งจิตใจให้แน่วแน่และมีความเคารพ

2. เริ่มต้นละหมาด
• ยืนหันไปทางกิบลัต (ทิศทางของกะบะห์ ท่ีนครมักกะห์)

• กล่าว “ตักบีร” أكبر) ا - อัลลอฮุ อกับัร)
3. การอา่นบทสวดในละหมาด

• อ่านซูเราะห์อัลฟาติฮะห์ (บทแรกของอัลกุรอาน)
• อ่านซูเราะห์อื่น ๆ ตามความเหมาะสม

4.การรุกูอ์ (ก้มโค้ง)
• ก้มตัวลงโดยให้หลังตรง มือวางท่ีเข่า และกล่าวสรรเสริญอัลลอฮ์

5. การสญุูด (กราบลงพืน้)
• กราบลงโดยให้หน้าผาก สองมือ เข่า และปลายเท้าสัมผัสพื้น

ใบความรู้เร่ืองการละหมาดของศาสนาอิสลาม
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เร่ือง ศาสนาอิสลาม
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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6. การตะชะฮดุและสลาม
• กล่าวคําปฏิญาณตน (ตะชะฮดุ) และขอพรต่ออัลลอฮ์
• กล่าว “สลาม” เพื่อจบละหมาด

ประโยชน์ของการละหมาด
• ด้านจิตใจ – ช่วยใหเ้กิดความสงบและสมาธิ
• ด้านสังคม – เสริมสร้างความเป็นอนัหนึ่งอันเดียวกันของมุสลิม
• ด้านศีลธรรม – ฝึกฝนให้เป็นผู้มีระเบียบวินัยและความรับผดิชอบ
• ด้านสุขภาพ – การเคลื่อนไหวในละหมาดช่วยกระตุ้นระบบไหลเวียนโลหติ
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ความหมายของการละหมาด

ละหมาด الصلة) - As-Salat) คือ การนมัสการพระเจ้า (อัลลอฮ์) ตามหลักศาสนาอิสลาม ซึ่งเป็น
หนึ่งในเสาหลกัของศาสนาอิสลามทั้งห้า (อัรกานลุอิสลาม) มีความสําคัญอย่างยิง่ต่อชีวิตของมุสลมิ เพราะเป็นการ
ติดต่อโดยตรงระหวา่งผูศ้รัทธากับพระเจ้า
ประเภทของการละหมาด
การละหมาดในศาสนาอสิลามแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลกั ได้แก่
1. ละหมาดภาคบังคับ (ฟัรฎู - Farḍ)
เป็นละหมาดท่ีมุสลมิต้องปฏบิัติทุกวัน โดยมีท้ังหมด 5 เวลา ได้แก่

• ละหมาดศุบฮิ (Subh/Fajr) – ตอนเช้าก่อนพระอาทิตย์ข้ึน (2 ร็อกอะห์)
• ละหมาดซุฮร์ิ (Dhuhr) – ตอนเท่ียง (4 ร็อกอะห์)
• ละหมาดอัสริ (Asr) – ตอนบ่าย (4 ร็อกอะห์)
• ละหมาดมักริบ (Maghrib) – หลังดวงอาทิตย์ตก (3 ร็อกอะห์)
• ละหมาดอิชาอ์ (Isha) – ตอนกลางคืน (4 ร็อกอะห์)

2. ละหมาดภาคสมัครใจ (สนุัต - Sunnah) เป็นละหมาดท่ีไม่ได้บังคับ แต่มีผลบุญสูง เชน่
• ละหมาดฏอฮจัญุด (Tahajjud) – ละหมาดกลางดึก
• ละหมาดดุฮา (Dhuha) – ละหมาดช่วงสายของวัน
• ละหมาดญะมาอะห์ (Jama’ah) – ละหมาดรวมกลุม่
• ละหมาดอีฎ (Eid prayer) – ละหมาดในวันอฎีิ้ลฟิฏริและอีฎิล้อฎัฮา

ข้ันตอนการละหมาด
1. เตรียมร่างกายและจติใจ

• อาบน้ําละหมาด (วุฎูอ)์ ให้สะอาด
• ตั้งจิตใจใหแ้น่วแน่และมีความเคารพ

2. เริ่มต้นละหมาด

• ยืนหันไปทางกิบลัต (ทิศทางของกะบะห์ ท่ีนครมักกะห์) กลา่ว “ตักบีร” أكبر) ا - อัลลอฮุ อกับัร)
3. การอา่นบทสวดในละหมาด

• อ่านซูเราะห์อัลฟาติฮะห์ (บทแรกของอัลกุรอาน)
• อ่านซูเราะห์อื่น ๆ ตามความเหมาะสม

4. การรุกูอ์ (ก้มโค้ง)
• ก้มตัวลงโดยให้หลังตรง มือวางท่ีเข่า และกล่าวสรรเสริญอัลลอฮ์

5. การสญุูด (กราบลงพืน้)
• กราบลงโดยให้หน้าผาก สองมือ เข่า และปลายเท้าสัมผัสพื้น

ใบความรู้เร่ืองการละหมาดของศาสนาอิสลาม
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เร่ือง ศาสนาอิสลาม
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2



442

6. การตะชะฮดุและสลาม
• กล่าวคําปฏิญาณตน (ตะชะฮดุ) และขอพรต่ออัลลอฮ์
• กล่าว “สลาม” เพื่อจบละหมาด

ประโยชน์ของการละหมาด
• ด้านจิตใจ – ช่วยใหเ้กิดความสงบและสมาธิ
• ด้านสังคม – เสริมสร้างความเป็นอนัหนึ่งอันเดียวกันของมุสลิม
• ด้านศีลธรรม – ฝึกฝนให้เป็นผู้มีระเบียบวินัยและความรับผดิชอบ
• ด้านสุขภาพ – การเคลื่อนไหวในละหมาดช่วยกระตุ้นระบบไหลเวียนโลหติ
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ความหมายของการถือศีลอด
การถือศีลอดคือการงดเว้นจาก การกิน การดื่ม การมีเพศสัมพันธ์ และการกระทําท่ีทําให้ศีลอด

เสีย ตั้งแต่แสงอรุณ จนถึงดวงอาทิตย์ตกโดยมีเจตนาเพ่ือแสดงความศรัทธาต่ออัลลอฮ์
ประเภทของการถือศีลอด
1. ศีลอดภาคบังคับ

• ศีลอดเดือนรอมฎอน เป็นข้อบังคับสําหรับมุสลิมท่ีมีคุณสมบัติครบถ้วน
• ศีลอดชดใช้ (กัศรฺ) เช่น กรณีท่ีละเมิดศีลอดเดือนรอมฎอนโดยไม่มีเหตุอันสมควร
• ศีลอดท่ีเป็นเงื่อนไขของการชดใช้ เช่น การผิดคําสาบาน

2. ศีลอดท่ีเป็นสุนนะฮ์ ( การถือศีลอดที่แนะนํา )
• ศีลอดในวันจันทร์และวันพฤหัสบดี
• ศีลอด 6 วันในเดือนเชาวาล (หลังเดือนรอมฎอน)
• ศีลอดวันอารอฟะฮ์ (9 ซุลฮิจญะฮ์ สําหรับผู้ท่ีไม่ได้ทําฮัจญ)์
• ศีลอดวันอาชูรอ (10 มุฮัรรอม) และควรถือในวันท่ี 9 หรือ 11 ด้วย

3. ศีลอดท่ีเป็นมักรูฮ์ (ไม่แนะนํา)
• ถือศีลอดในวันศุกร์วันเดียวโดยไม่มีวันก่อนหรือหลัง
• ถือศีลอดในวันเสาร์โดยไม่มีเหตุผล

4. ศีลอดท่ีเป็นฮะรอม (ต้องห้าม)
• ถือศีลอดในวันอีฎิ้ลฟิตริ (หลังรอมฎอน) และอีฎิ้ลอัฎฮา
• ถือศีลอดในวันตัชรีก

คุณสมบัติของผู้ที่ต้องถือศีลอดรอมฎอน
1. เป็นมุสลิม
2. บรรลุนิติภาวะ (มุคัลลัฟ)
3. มีสติสัมปชัญญะ
4. มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคร้ายแรง
5. ไม่อยู่ในช่วงเดินทางไกลท่ีอนุญาตให้ละศีลอด
6. สําหรับสตรี ต้องไม่อยู่ในช่วงมีประจําเดือนหรือหลังคลอด

การเร่ิมและสิ้นสุดศีลอดในแต่ละวัน

• เริ่มศีลอดหลังจากรับประทาน ซะฮูร ( سحور ) ซึ่งเป็นม้ืออาหารก่อนฟ้าสาง
• งดเว้นจากอาหาร น้ํา และกิจกรรมท่ีทําให้ศีลอดเสีย

• สิ้นสุดศีลอดเม่ือดวงอาทิตย์ตก และละศีลอดด้วยอินทผลัมหรือน้ํา ( อิฟฏอร - إفطار )

ใบความรู้เกี่ยวกับการถือศีลอดในศาสนาอิสลาม
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เร่ือง ศาสนาอิสลาม
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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ประโยชน์ของการถือศีลอด
• ทางศาสนา : เป็นการปฏิบัติตามคําสั่งของอัลลอฮ์ เสริมสร้างความศรัทธา
• ทางจิตใจ : ฝึกความอดทน เสริมสร้างวินัย และลดกิเลส
• ทางสังคม : สร้างความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้ยากไร้
• ทางสุขภาพ : ส่งเสริมระบบย่อยอาหาร ลดความเส่ียงต่อโรคบางชนิด

การละเมิดศีลอดและผลท่ีตามมา
• กิน ดื่ม หรือมีเพศสัมพันธ์โดยเจตนา ต้องถือศีลอดชดใช้ (กัศร)ฺ และกาเฟาะเราะฮฺ
• ถ้าเป็นเหตุสุดวิสัย (ลืมหรือจําเป็น) สามารถถือศีลอดต่อได้
• สําหรับผู้ท่ีมีเหตุจําเป็น เช่น ป่วยหนัก เดินทาง สามารถละศีลอดและชดใช้ภายหลังได้

ศีลอดในเดือนรอมฎอนและวันสําคัญ
• เดือนรอมฎอนเป็นเดือนแห่ง การประทานอัลกุรอาน
• มีการทําความดีในคืนนี้มีผลบุญมากกว่าพันเดือน
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ความหมายของการบริจาคทาน
การบริจาคทานในศาสนาอิสลามเป็นการให้เพื่อช่วยเหลือผู้ท่ีขัดสนและเป็นการชําระจิตใจของผู้ให้ให้

บริสุทธิ์จากความตระหนี่ถี่เหนียว แบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่
1. ซะกาต การบริจาคที่เป็นข้อบังคับตามหลักศาสนาอิสลาม ซึ่งมุสลิมที่มีทรัพย์สินถึงเกณฑ์ (นิศอบ)

ต้องจ่ายให้กับผู้ท่ีมีสิทธิ์ได้รับ
2. ซอดาเกาะฮ์ การบริจาคท่ีสมัครใจ ไม่มีข้อบังคับ ผู้บริจาคสามารถให้ได้ทุกเม่ือเพ่ือช่วยเหลือผู้อื่น

ซะกาต (Zakat) – การบริจาคภาคบังคับ
1. ความสําคัญของซะกาต

• เป็นเสาหลักหนึ่งในห้าเสาของศาสนาอิสลาม
• เป็นการทําให้ทรัพย์สินบริสุทธิ์และช่วยลดความเหลื่อมล้ําในสังคม
• แสดงถึงความเมตตาและความรับผิดชอบต่อสังคม

2. เง่ือนไขของซะกาต
• ผู้ท่ีต้องจ่ายซะกาตต้องเป็นมุสลิมท่ีมีทรัพย์สินถึงเกณฑ์ (นิศอบ)
• ครบหนึ่งปีตามปฏิทินอิสลาม (ฮิจเราะห์ศักราช)
• จ่ายเป็นสัดส่วน 2.5% ของทรัพย์สินท่ีถือครอง เช่น เงิน ทองคํา สัตว์เล้ียง พืชผลทางการเกษตร

3. ผู้ท่ีมีสิทธ์ิได้รับซะกาต อัลกุรอานกําหนดไว้ 8 ประเภท ได้แก่
1. คนยากจน
2. คนขัดสน
3. ผู้ทําหน้าที่จัดเก็บซะกาต
4. ผู้ท่ีต้องการได้รับการชักชวนเข้าสู่อิสลาม
5. ผู้เป็นไทจากการเป็นทาส
6. ผู้ท่ีเป็นหนี้และไม่สามารถชําระได้
7. ผู้ท่ีทําหน้าท่ีในหนทางของอัลลอฮ์
8. ผู้เดินทางท่ีขาดแคลน

ซอดาเกาะฮ์ (Sadaqah) – การบริจาคตามสมัครใจ
1. ความสําคัญของซอดาเกาะฮ์

• เป็นการทําความดีเพ่ือแสวงหาความโปรดปรานจากอัลลอฮ์
• ส่งเสริมความเมตตาและความรักในสังคม
• ไม่จํากัดเฉพาะเงินทอง แต่รวมถึงการให้ความช่วยเหลือในรูปแบบอ่ืน

ใบความรู้เกี่ยวกับการถือศีลอดในศาสนาอิสลาม
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เร่ือง ศาสนาอิสลาม
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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2. ตัวอย่างของซอดาเกาะฮ์
• การให้อาหารแก่คนยากไร้
• การสร้างโรงเรียน มัสยิด หรือโรงพยาบาล
• การให้น้ําดื่ม
• การกล่าวถ้อยคําท่ีดีหรือช่วยเหลือผู้อ่ืน

ประโยชน์ของการบริจาคทานในอิสลาม
• ช่วยลดความเหลื่อมลํ้าในสังคม
• สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างคนในสังคม
• ทําให้จิตใจบริสุทธิ์และลดความตระหนี่
• ส่งเสริมให้เกิดความเมตตาและเห็นอกเห็นใจ
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ความหมายของการแสวงบุญ
การแสวงบุญในศาสนาอิสลามเรียกว่า “ฮัจญ์” ซึ่งเป็นหนึ่งในหลักปฏิบัติสําคัญ 5 ประการของ

ศาสนาอิสลาม (เสาหลักของอิสลาม) ที่ชาวมุสลิมทุกคนที่มีความสามารถทางร่างกายและการเงินต้องปฏิบัติ
อย่างน้อยคร้ังหนึ่งในชีวิต โดยเป็นการเดินทางไปประกอบพิธีที่นครมักกะห์ ประเทศซาอุดีอาระเบีย นอกจาก
ฮัจญ์แล้ว ยังมี “อุมเราะห์” (Umrah) ซึ่งเป็นการแสวงบุญเช่นกันแต่ไม่มีข้อบังคับให้ต้องกระทํา และสามารถ
ทําได้ตลอดปี ต่างจากฮัจญ์ท่ีมีระยะเวลาที่กําหนด
ความสําคัญของการแสวงบุญ

1. เป็นการเชื่อฟังพระเจา้ ฮจัญ์เป็นข้อบังคับท่ีพระเจา้ (อัลลอฮ)์ กําหนดให้ผู้มีความสามารถต้องปฏบิัติ
2. เป็นการรวมตัวของชาวมุสลิมทั่วโลก – ผู้แสวงบุญมาจากทุกประเทศ สวมชุดสีขาวที่เรียบง่ายเท่า

เทียมกัน แสดงถึงความเป็นหนึ่งเดียวของอิสลาม
3. เป็นการลบล้างบาป – ฮัจญ์ท่ีสมบูรณ์ทําให้ผู้แสวงบุญได้รับการอภัยโทษจากพระเจ้า
4. เป็นโอกาสในการฝึกความอดทนและความเสียสละ – การเดินทางและการประกอบพิธีต้องใช้

ความพยายาม ความอดทน และการมีจิตใจท่ีบริสุทธิ์
ข้ันตอนของพิธีฮัจญ์
พิธีฮัจญ์มีขึ้นในเดือนซุลฮิจญะห์ (เดือนท่ี 12 ตามปฏิทินอิสลาม) และมีข้ันตอนสําคัญดังนี้

1. การตั้งเจตนา (อิห์รอม) ผู้แสวงบุญเปลี่ยนเป็นชุดอิห์รอม (ชายสวมผ้าขาว 2 ผืน หญิงแต่งกาย
สุภาพ) และกล่าวเจตนาเพื่อเริ่มพิธี

2. การเวียนรอบกะบะห์ (ตอวาฟ) เดินเวียนรอบอาคารกะบะห์ 7 รอบท่ีมัสยิดอัลฮะรอม
3. การเดินระหว่างเนินเขาซะฟาและมัรวะห์ (ซะอี) วิ่งเหยาะ ๆ 7 รอบ ระหว่างสองเนินเขา เพื่อ

รําลึกถึงฮากัร (ภรรยาของศาสดาอิบราฮิม)
4. การไปทุ่งอะรอฟะห์ จุดสําคัญที่สุดของฮัจญ์ ผู้แสวงบุญยืนภาวนาต่อพระเจ้าตั้งแต่เที่ยงจนพระ

อาทิตย์ตก
5. การพักท่ีมุซดาลิฟะห์ เก็บก้อนหินเพ่ือใช้ในการขว้างเสาหินในวันต่อมา
6. การขว้างเสาหิน (ญะมะรอต) ขว้างหินใส่เสาหินเพื่อเป็นสัญลักษณ์ของการต่อต้านมารร้าย
7. การเชือดสัตว์ (กุรบานี) ผู้แสวงบุญเชือดสัตว์เป็นการรําลึกถึงการเสียสละของศาสดาอิบราฮิม
8. การโกนศีรษะ (ตะฮัลลุล) ชายโกนศีรษะหรือเล็มผม หญิงเล็มปลายผม
9. การเวียนรอบกะบะห์รอบสุดท้าย (ตอวาฟอัลวิดาอ์) – เป็นการอําลานครมักกะห์ก่อนเดินทางกลับ

ข้อคิดจากการแสวงบุญ
• สอนให้เป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน การแต่งกายและปฏบิัติพธิีกรรมแสดงถึงความเสมอภาคของมนุษย์
• ส่งเสริมความเป็นหนึ่งเดียวของมุสลิม ทุกคนเท่าเทียมกันไม่แบ่งเชื้อชาติหรือชนช้ัน

ใบความรู้ เรื่อง การแสวงบุญของศาสนาอิสลาม
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เร่ือง ศาสนาอิสลาม
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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การจัดการเรียนรู้ที่ 21 เร่ือง การติดตามแผนการพัฒนาตนเองคร้ังที่ 2

หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาท่ีตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดม่ัน และ
ปฏบิัติตามหลักธรรม เพือ่อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด ม. 2/8 อธิบายธรรมคุณและข้อธรรมสําคัญในกรอบอริยสจั 4 หรือหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด เห็นคุณค่าและนําไปพัฒนา แก้ปัญหา
ของชุมชนและสงัคม

ตัวชี้วัด ม. 2/9 เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิตเพ่ือการเรียนรู้และดําเนินชีวิต ด้วยวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการคือ วิธีคดิแบบอบุายปลุกเร้าคุณธรรม และวิธีคดิแบบ
อรรถธรรมสัมพนัธ์ หรอืการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/11 วิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ เพื่อการ
ดํารงตนอย่างเหมาะสมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกและ
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสขุ

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/1 ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ
ตามท่ีกําหนด

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าการเห็นทุกข์นับเป็นโชคของชีวิต ดังน้ัน พระพุทธองค์จึงทรงสอนมนุษย์ให้

การรู้ทุกข์เป็นฐานในการตั้งเป้าหมาย จึงควรพิจารณาดูให้รู้แน่ว่ามีความทุกข์เพราะปัญหาใดบ้าง และควรสํารวจ
ตรวจสอบปัญหาชีวิตของตนอยู่เสมอ เมื่อพบแล้วจะต้องหาสาเหตุ กําหนดเป้าหมาย และลงมือแก้ไขปัญหาทันที
โดยไม่ประมาทว่าเป็นปัญหาเล็กน้อย เพราะการเรียนรู้ปัญหา การรู้จักต้ังเป้าหมาย และการแก้ปัญหาได้ในแต่ละ
คร้ังจะเป็นประสบการณใ์นการแก้ปัญหาที่ยุ่งยากในวันข้างหน้า อีกทั้งยังเป็นการสะสมความสุขและความสําเร็จไป
ทลีะน้อย การมองเห็นทุกข์จะทําให้เราไม่ประมาท มองความสุขให้เป็นเป้าหมายของชีวิตทําให้ชีวิตมคีวามหวังและ
มีกําลังใจในการดําเนินชีวิต และเพื่อก้าวข้ามความทุกข์ไปสู่ความสุขที่เป็นเป้าหมาย พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้
ประคับประคองชีวิตให้ดําเนินไปด้วยความไม่ประมาท

3. สาระการเรียนรู้
อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมสําคญัทีสุ่ดของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความจริงเร่ือง

ทุกข์ (สภาพท่ีทนได้ยาก) เรื่องสมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) เรื่องนิโรธ (ความดับทุกข์) และเรื่องมรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์)
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อานาปานสติการกําหนดลมหายใจเข้าออกที่เรียกว่าอานาปานสติ เป็นวิธีการฝึกจิตที่สามารถปฏิบัติได้ใน

ทุกโอกาส เป็นวิธีการที่เหมาะกับคนทุกเทศทุกวัย เพราะสามารถกําหนดรูล้มหายใจ ดูความเคล่ือนไหวของกายคือ
ท้องที่พองหรือยุบตามจังหวะของการหายใจเข้าออกได้ตลอดเวลา ประโยชนข์องอานาปานสติ จิตที่เป็นสมาธิจะมี
พลงัเข้มแข็ง หนักแน่น ม่ันคง และสงบเยือกเย็น

วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม (หรือวิธีคิดแบบเร้ากุศล) มีการฝึกคิดในทางบวก เปลี่ยนวิกฤตให้เป็น
โอกาส ช่วยให้ไม่ท้อถอย เกิดความคิดที่จะหาทางออกได้ดีขึน้ นอกจากนั้นคนที่คิดในทางที่เป็นกุศลจะมี มนุ
ษยสัมพันธดี์ ไม่หวาดระแวงหรือคดิรังเกียจเพื่อนอย่างไร้เหตุผล โดยพยายามคน้หาส่วนดีและนํามาใช้ให้เกดิคณุคา่
เป็นประโยชน์ต่อชวีิตและภารกิจท่ีปฏิบัติ

วิธคิีดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ต้องปฏบิัติตนตามทางสายกลาง ไม่สุดโต่งจนเครียดเกินไป และสบายเกนิไป
เมื่อมีจุดหมายแล้ว บางคร้ังอาจจะพล้ังพลาด หรือผิดหวังบ้าง ก็ถือเป็นประสบการณ์ที่จะนํามาเป็นบทเรียนของ
ชวีิตในระยะต่อไป

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- บอกเล่าผลของการพัฒนาตนเองตามแผนการพัฒนาท่ีได้บอกแผนไว้
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

- วิเคราะห์และประเมินผลการพฒันาตนเอง
4.3 ด้านคุณลกัษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

- เหน็ความสําคัญของการปรับปรุงและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
วิเคราะห์และประเมินผลการพฒันาตนเองตามแผนการพัฒนาตนเอง โดยเห็นความสําคัญของการปรับปรุง

และพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่อง (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2, 2.1.1, 2.2.1, 3.1.1, 3.1.2)

6. คุณลักษณอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลกัของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพยีรพยายามในการ เรียน และเข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 21 เรื่อง การพัฒนาตนเอง การติดตามการปฏิบัติ 2
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
วเิคราะห์และประเมินผลการ
พัฒนาตนเองตามแผนการ
พั ฒนาตน เอ ง โ ดย เห็ น
ความสําคัญของการปรับปรุง
และ พัฒนาตนเองอย่ า ง
ต่ อ เ น่ื อ ง (1.1.2, 1.3.1,
1.3.2, 2.1.1, 2.2.1,
3.1.1, 3.1.2)

ด้านความรู้
บอกเล่าผลของการพัฒนา
ตนเองตามแผนการพัฒนาท่ี
ได้บอกแผนไว้
ด้านทักษะกระบวนการ
วเิคราะห์และประเมินผลการ
พัฒนาตนเอง

ข้ันนํา ( 5 นาที )
1. นักเรยีนได้ลองปฏิบัติตามแผนการพัฒนาตนเองที่วาง
ไวห้รือไม่

• ถ้าได้ลองแล้ว รู้สึกอย่างไรกับการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึน

• สําหรับนักเรียนที่ไม่ได้ลองทําตามแผนที่วางไว้
เพราะอะไร

ข้ันนํา ( 5 นาที )
1. นักเรียนตอบคําถาม (แนวคําตอบนักเรียน)
กรณีท่ีได้ลองปฏิบัติ

“ได้ลองปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้ โดยการ
หายใจลึก ๆ และควบคุมอารมณ์ก่อนตอบโต้
รู้สึกว่าตัวเองใจเย็นข้ึน ไม่ทําให้สถานการณ์แย่
ลง และรู้สึกภูมิใจท่ีสามารถจัดการอารมณ์ได้ดี
ข้ึน”
กรณีท่ียังไม่ได้ลองปฏิบัติ

ไม่ได้ลองทําตามแผนท่ีวางไว้ เพราะตอนน้ัน
รู้สึกโกรธมากจนลืมสิ่งที่เคยวางแผนไว้ จึงเผลอ
ตอบโต้กลับไปก่อน พอเวลาผ่านไปจึงนึกขึ้นได้
ว่าควรควบคุมอารมณ์ให้ดีกว่านี้ และอยากจะ
พยายามให้มากขึ้นในครั้งหน้า

- - -

ข้ันสอนและข้ันปฏิบัติ (40 นาที)
1. ครู ให้ นักเรียนแบ่งกลุ่ มและอภิปรายเกี่ ยวกับ
ประสบการณ์การพัฒนาตนเองในสัปดาห์ที่ผ่านมา โดย
ให้แต่ละกลุ่มสรุปข้อดีและข้อบกพร่องของการปฏิบัติ

ข้ันสอนและข้ันปฏบัิติ (40 นาที)
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มและอภิปรายเก่ียวกับ
ประสบการณ์การพัฒนาตนเองในสัปดาห์ท่ีผ่าน
มา โดยให้แต่ละกลุ่มสรุปข้อดีและข้อบกพร่อง
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 21 เรื่อง การพัฒนาตนเอง การติดตามการปฏิบัติ 2
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ
คา่นิยม
เห็นความสํ าคัญของการ
ปรับปรุงและพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง
คณุลักษณะอนัพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น
ป ฏิ บั ติ ตนตามห ลั กของ
ศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้ ง ใ จ เ พี ย ร
พยายามในการ เรียน และ
เข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรบัผิดชอบ
ในการปฏบิัติหน้าท่ีการงาน

ตามแผนการพัฒนาตนเองท่ีวางไว้

2. ให้นักเรียนเขียนสรุปผลการปฏิบัติตน ในใบงานที่ 20
เรื่อง การติดตามการปฏิบัติ 2

ของการปฏิบัติ (ตัวอย่างในการอภิปรายกลุ่ม)
ข้อดีของการปฏิบัติตามแผนการพัฒนาตนเองใน
สัปดาห์ท่ีผ่านมา:

• สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีข้ึน ไม่ตอบโต้
ทันที

• นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น
โยนิโสมนสิการ และอริยสัจ 4 มาใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจําวัน

• ทําให้สถานการณ์ไม่แย่ลง และยังสามารถ
รักษาความสัมพันธ์กับเพื่อนได้

• รู้สึกภูมิใจที่ทําได้ตามแผนท่ีตั้งใจไว้
ข้อบกพร่องท่ีพบจากการปฏิบัติ:

• ยังรู้สึกโกรธอยู่ในใจ แม้จะไม่แสดงออก
• ต้องใช้ความพยายามสูงในการระงับ

อารมณ์
• บางครั้งยังเผลอคิดซ้ําถึงเรื่องท่ีเกิดข้ึน ทํา

ให้เครียดเล็กน้อย
2. ให้นักเรียนเขียนสรุปผลการปฏิบัติตนในใบ
งานที่ 20 เรื่อง การติดตามการปฏิบัติ 2
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 21 เรื่อง การพัฒนาตนเอง การติดตามการปฏิบัติ 2
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

คําชี้แจง ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
1. เล่าเหตุการณ์ในสัปดาห์ท่ีผ่านมา

2. หลักธรรมท่ีนําไปปรบัใช้

3. สามารถทําตามแผนการพัฒนาตนเองที่วางแผนไว้
หรือไม่ (เลือกตอบทําได้/ทําไม่ได้) เพราะเหตุใด
4. ส่งผลอย่างไร

5. สิ่งท่ีอยากพัฒนาในสัปดาห์ต่อไป

6. วางแผนในสัปดาห์ต่อไปอย่างไร

1. เพื่อนพูดประชดประชันในกลุ่มแชท ทําให้
รู้สึกเสียใจ แต่เลือกที่จะไม่ตอบโต้ทันที และรอ
คุยเป็นการส่วนตัวแทน
2. อิทธิบาท 4 โดยเฉพาะ “จิตตะ” การตั้งใจ
ควบคุมอารมณ์ และ “วิมังสา” การพิจารณา
หาวิธีรับมือให้เกิดผลดีท่ีสุด
3. ทําได้ เพราะตั้งใจฝึกการควบคุมอารมณ์
และเลือกการพูดคุยด้วยเหตุผลแทนการโต้เถียง
4. ความสัมพันธ์กับเพ่ือนไม่เสีย เขาเข้าใจและ
ขอโทษ อีกท้ังเราเองก็รู้สึกภูมิใจที่ควบคุมตัวเอง
ได้
5. สิ่งท่ีอยากพัฒนาในสัปดาห์ต่อไป
อยากพัฒนาการฟังให้มากขึ้น เพื่อเข้าใจ
ความรู้สึกของคนอื่นก่อนจะตัดสินหรือแสดง
ความเห็น
6. ตั้งใจฟังเวลาคนอื่นพูดให้จบก่อน ไม่
ขัดจังหวะ และหลังจากนั้นให้สรุปใจความในใจ
เพื่อฝึกความเข้าใจอย่างแท้จริง
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 21 เรื่อง การพัฒนาตนเอง การติดตามการปฏิบัติ 2
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ข้ันสรุป ( 10 นาที )
1. ให้นักเรียนแลกเปลีย่นกับเพือ่นว่าอยากจะพัฒนา
ตนเองเรือ่งอะไร
2. ครูสรุปข้อเรียนรู้จากการประเมินและการนําเสนอ
โดยกระตุ้นให้ เห็นความสําคัญของการเรียนรู้ จาก
ประสบการณ์และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
3. ครูสรุปถึงความสําคัญของการพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง โดยใช้หลักธรรมเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต
และย้ําเตือนนักเรียนว่าไม่มีใครสมบูรณ์แบบ แต่เราทุก
คนสามารถพฒันาและปรับปรุงตัวเองให้ดีข้ึนได้เสมอฃ
4. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพื่อสะท้อนกลับใน
ชัว่โมงต่อไป
5. ครูบันทกึผลการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคต์าม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
6. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรยีน

ข้ันสรุป ( 10 นาที )
1. นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเสนอ
แนวทางการพฒันาตนเองในกลุม่ • แลกเปล่ียามค
2. ฟังครูสรุปอย่างตั้งใจา• แชร์ประสบการณ์
การพัฒนาตนเองในสัปดาห์ท่ีผ่านในสัปดาห์ท่ี
ผ่านมา • รับฟังความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่ม
อย่างเปิดใจ • ช่วยกันเสนอแนวทางหรือวิธีใหม่
ในการพัฒนาตนเองที่สามารถนําไปใช้ได้จริง •
วิเคราะห์และสรุปแนวทางในกลุ่ม: • วิเคราะห์
ข้อดีและข้อบกพร่องของการปฏิบัติตามแผนใน
สัปดาห์ท่ีผ่านมา • ร่วมกันสรุปแนวทางท่ีดีที่สุด
เพื่อเสนอให้เพื่อนกลุ่มอ่ืนหรือครู 2. การเรียนรู้
จากบทสรุปของครู: • ตั้งใจฟังบทสรุปจากครู: •
รับฟังข้อเรียนรู้และประเด็นสําคัญท่ีครูสรุปจาก
กิจกรรม • ทําความเข้าใจถึงความสําคัญของการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ และการพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง • นําข้อเสนอแนะไปปรับปรุงตวา!
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) ใบงานท่ี 18 เรื่อง การติดตามการปฏิบัติ 2

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 18 เรื่อง การติดตามการปฏบิัติ 2

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- บอกเล่าผลของการพัฒนาตนเองตามแผนการพัฒนาท่ี
ได้บอกแผนไว้

ใบงานท่ี 18
เรื่อง การ
ติดตามการ
ปฏิบัติ 2

ใ บ ง า นที่ 18
เ รื่ อ ง ก า ร
ติ ด ต า ม ก า ร
ปฏิบัติ 2

ผ่านเกณฑ์
ระดับ
คุณภาพ 2
ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- วิเคราะห์และประเมินผลการพัฒนาตนเอง

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- เห็นความสําคัญของการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนือง

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
วิเคราะห์และประเมินผลการพัฒนาตนเองตามแผนการ
พัฒนาตนเอง โดยเห็นความสําคัญของการปรับปรุงและ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2,
2.1.1, 2.2.1, 3.1.1, 3.1.2)

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้าร่วม
กิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน

สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน

ผ่านเกณฑ์
ระดับ
คุณภาพ 2
ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง การติดตามแผนการพัฒนาตนเองคร้ังที่ 2

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1. เล่าเหตุการณ์ในสัปดาห์ที่ผ่านมา อธิบายได้ถูกต้อง มี

การขยายความให้มี
ความเข้าใจได้อย่าง
ชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มี
การอธิบายพอเข้าใจ
แต่ยังไม่ละเอียดมาก
นัก

อธิบายได้ถูกต้อง แต่
การอธิบายยังไม่ค่อย
เข้าใจ หรือไม่มีการ
อธิบาย

2. หลักธรรมท่ีนําไปปรับใช้
3. สามารถทําตามแผนการพัฒนา
ตนเองที่วางแผนไว้หรือไม่ (เลือกตอบ
ทําได้/ทําไม่ได้) เพราะเหตุใด
4. ส่งผลอย่างไร

5. สิ่งท่ีอยากพัฒนาในสัปดาห์ต่อไป

6. วางแผนในสัปดาห์ต่อไปอย่างไร

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 20 – 30 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 10 – 19 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 1 – 9 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

ท่ี ช่ือ-สกุล รายการ

รวม
1.ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น
ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนา

2.ตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการ เรียน และเข้า
ร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้

3.ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ีการ
งาน

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9
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10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............
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ชือ่-นามสกุล : …………………………………………………………………… ชั้น………………….. เลขท่ี…………………
วันท่ี : ……………………………………………………………………..
คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
1. เล่าเหตุการณ์ในสัปดาห์ท่ีผ่านมา
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. หลักธรรมท่ีนําไปปรับใช้
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. สามารถทําตามแผนการพัฒนาตนเองท่ีวางแผนไว้หรือไม่ (เลือกตอบทําได้/ทําไม่ได้) เพราะเหตุใด
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. ส่งผลอย่างไร
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5. สิ่งท่ีอยากพัฒนาในสัปดาห์ต่อไป
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6. วางแผนในสัปดาห์ต่อไปอย่างไร
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ใบงานที่ 18 เรื่อง การติดตามการปฏิบัติ 2
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21 เร่ือง การพัฒนาตนเอง การติดตามการปฏิบัติ 2
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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ชือ่-นามสกุล : …………………………………………………………………… ชั้น………………….. เลขท่ี…………………
วันท่ี : ……………………………………………………………………..
คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
1. เล่าเหตุการณ์ในสัปดาห์ท่ีผ่านมา
เพื่อนพดูประชดประชันในกลุ่มแชท ทําให้รู้สึกเสียใจ แต่เลือกท่ีจะไม่ตอบโต้ทันที และรอคุยเป็นการสว่นตัวแทน

2. หลักธรรมท่ีนําไปปรับใช้
อิทธิบาท 4 โดยเฉพาะ “จิตตะ” การตั้งใจควบคุมอารมณ์ และ “วิมังสา” การพิจารณาหาวิธีรับมือให้เกิดผล
ดีท่ีสุด
3. สามารถทําตามแผนการพัฒนาตนเองท่ีวางแผนไว้หรือไม่ (เลือกตอบทําได้/ทําไม่ได้) เพราะเหตุใด
ทําได้ เพราะตั้งใจฝึกการควบคุมอารมณ์ และเลือกการพดูคุยด้วยเหตุผลแทนการโต้เถียง

4. ส่งผลอย่างไร
ความสมัพันธ์กับเพื่อนไม่เสีย เขาเข้าใจและขอโทษ อีกท้ังเราเองก็รู้สึกภูมิใจท่ีควบคุมตัวเองได้

5. สิ่งท่ีอยากพัฒนาในสัปดาห์ต่อไป
อยากพัฒนาการฟังให้มากข้ึน เพื่อเข้าใจความรูส้ึกของคนอื่นก่อนจะตัดสนิหรือแสดงความเห็น

6. วางแผนในสัปดาห์ต่อไปอย่างไร
ตั้งใจฟังเวลาคนอื่นพูดให้จบก่อน ไม่ขัดจังหวะ และหลังจากนั้นให้สรุปใจความในใจ เพือ่ฝกึความเข้าใจอย่าง

แท้จริง

เฉลย ใบงานที่ 18 เรื่อง การติดตามการปฏิบตัิ 2
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21 เร่ือง การพัฒนาตนเอง การติดตามการปฏิบัติ 2
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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การจัดการเรียนรู้ที่ 22 เร่ือง การพัฒนาตนเอง การสะทอ้นคิด

หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา
รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 50 ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาท่ีตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดม่ัน และ
ปฏบิัติตามหลักธรรม เพือ่อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด ม. 2/8 อธิบายธรรมคุณและข้อธรรมสําคัญในกรอบอริยสจั 4 หรือหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด เห็นคุณค่าและนําไปพัฒนา แก้ปัญหา
ของชุมชนและสงัคม

ตัวชี้วัด ม. 2/9 เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิตเพ่ือการเรียนรู้และดําเนินชีวิต ด้วยวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการคือ วิธีคดิแบบอบุายปลุกเร้าคุณธรรม และวิธีคดิแบบ
อรรถธรรมสัมพนัธ์ หรอืการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/11 วิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ เพื่อการ
ดํารงตนอย่างเหมาะสมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกและ
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสขุ

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

ตัวชี้วัด ม. 2/1 ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ
ตามท่ีกําหนด

2. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด
ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าการเห็นทุกข์นับเป็นโชคของชีวิต ดังน้ัน พระพุทธองค์จึงทรงสอนมนุษย์ให้

การรู้ทุกข์เป็นฐานในการตั้งเป้าหมาย จึงควรพิจารณาดูให้รู้แน่ว่ามีความทุกข์เพราะปัญหาใดบ้าง และควรสํารวจ
ตรวจสอบปัญหาชีวิตของตนอยู่เสมอ เมื่อพบแล้วจะต้องหาสาเหตุ กําหนดเป้าหมาย และลงมือแก้ไขปัญหาทันที
โดยไม่ประมาทว่าเป็นปัญหาเล็กน้อย เพราะการเรียนรู้ปัญหา การรู้จักต้ังเป้าหมาย และการแก้ปัญหาได้ในแต่ละ
คร้ังจะเป็นประสบการณใ์นการแก้ปัญหาที่ยุ่งยากในวันข้างหน้า อีกทั้งยังเป็นการสะสมความสุขและความสําเร็จไป
ทลีะน้อย การมองเห็นทุกข์จะทําให้เราไม่ประมาท มองความสุขให้เป็นเป้าหมายของชีวิตทําให้ชีวิตมคีวามหวังและ
มีกําลังใจในการดําเนินชีวิต และเพื่อก้าวข้ามความทุกข์ไปสู่ความสุขที่เป็นเป้าหมาย พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้
ประคับประคองชีวิตให้ดําเนินไปด้วยความไม่ประมาท

3. สาระการเรียนรู้
อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมสําคญัทีสุ่ดของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความจริงเร่ือง

ทุกข์ (สภาพท่ีทนได้ยาก) เรื่องสมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) เรื่องนิโรธ (ความดับทุกข์) และเรื่องมรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์)
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อานาปานสติการกําหนดลมหายใจเข้าออกที่เรียกว่าอานาปานสติ เป็นวิธีการฝึกจิตที่สามารถปฏิบัติได้ใน

ทุกโอกาส เป็นวิธีการที่เหมาะกับคนทุกเทศทุกวัย เพราะสามารถกําหนดรูล้มหายใจ ดูความเคล่ือนไหวของกายคือ
ท้องที่พองหรือยุบตามจังหวะของการหายใจเข้าออกได้ตลอดเวลา ประโยชนข์องอานาปานสติ จิตที่เป็นสมาธิจะมี
พลงัเข้มแข็ง หนักแน่น ม่ันคง และสงบเยือกเย็น

วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม (หรือวิธีคิดแบบเร้ากุศล) มีการฝึกคิดในทางบวก เปลี่ยนวิกฤตให้เป็น
โอกาส ช่วยให้ไม่ท้อถอย เกิดความคิดที่จะหาทางออกได้ดีขึน้ นอกจากนั้นคนที่คิดในทางที่เป็นกุศลจะมี มนุ
ษยสัมพันธดี์ ไม่หวาดระแวงหรือคดิรังเกียจเพื่อนอย่างไร้เหตุผล โดยพยายามคน้หาส่วนดีและนํามาใช้ให้เกดิคณุคา่
เป็นประโยชน์ต่อชวีิตและภารกิจท่ีปฏิบัติ

วิธคิีดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ต้องปฏบิัติตนตามทางสายกลาง ไม่สุดโต่งจนเครียดเกินไป และสบายเกนิไป
เมื่อมีจุดหมายแล้ว บางคร้ังอาจจะพล้ังพลาด หรือผิดหวังบ้าง ก็ถือเป็นประสบการณ์ที่จะนํามาเป็นบทเรียนของ
ชวีิตในระยะต่อไป

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

- บอกสิ่งท่ีได้เรียนรู้และพัฒนาจากการวางแผนพัฒนาตนเอง
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

- เขียนสะท้อนความคิดความรู้สึกจากการวางแผนการพัฒนาตนเอง
4.3 ด้านคุณลกัษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

- มีความมุ่งม่ันในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
มีความมุ่งมั่นในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองจากวางแผนการพัฒนาตนเองในอนาคตได้อย่างมี

ประสิทธิภาพโดยเขยีนคําสัญญาหรือการต้ังเป้าหมายในการพัฒนาตนเองอย่างทศันคติทีดี่ต่อการพัฒนาตนเองและ
เห็นคุณค่าในการตั้งเป้าหมายในชีวติ (1.1.2, 1.3.1, 1.3.2, 2.1.1, 3.1.1, 3.1.2)

6. คุณลักษณอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลกัของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพยีรพยายามในการ เรียน และเข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 22 เรื่อง การพัฒนาตนเอง การสะท้อนคิด
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน
มีความมุ่งมั่นในการพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่ องจาก
วางแผนการพัฒนาตนเองใน
อ น า ค ต ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพโดยเขียนคํา
สัญญาหรือการตั้งเป้าหมาย
ในการพัฒนาตนเองอย่าง
ทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนา
ตนเองและเห็นคุณค่าในการ
ต้ังเป้าหมายในชีวิต (1.1.2,
1.3.1, 1.3.2, 3.1.1,
3.1.2)

ด้านความรู้
บอกสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้และพัฒนา
จากการวางแผนพัฒนา
ตนเอง

ข้ันนํา ( 10 นาที )
1. ครูสุ่มนักเรียน 2 - 3 คน ออกมานําเสนอ ดังนี้

1.1 เล่าเหตุการณ์ของตัวเอง

1.2การนําหลักธรรมไปปรับใช้ ใชอ้ย่างไร

1.3 ส่งผลดีอย่างไร

ข้ันนํา ( 10 นาที )
1. นักเรียน 2 - 3 คน ออกมานําเสนอ (แนวทาง
การนําเสนอของนักเรยีน)

1.1 เหตุการณ์ : เม่ือสัปดาห์ที่ผ่านมา มี
เหตุการณ์ที่เพื่อนในกลุ่มแชทพูดประชดประชัน
ทําให้รู้สึกเสียใจและไม่สบายใจมาก ตอนน้ันแม้
จะอยากตอบโต้กลับ แต่ก็เลือกที่จะไม่ตอบทันที
และเก็บไว้เพ่ือคุยกับเขาเป็นการส่วนตัวแทน

1.2 หลักธรรมที่นํามาใช้ : เหตุการณ์นี้ได้
นํ าห ลัก ธรรม เ ร่ื อ ง “อิทธิ บาท 4” มา ใ ช้
โดยเฉพาะ

• จิตตะ คือ ความต้ังใจแน่วแน่ในการ
ควบคุมอารมณ์ของตัวเอง ไม่ให้เผลอหลุดหรือ
โต้ตอบในสิ่งท่ีจะทําให้สถานการณ์แย่ลง

• วิมังสา คือ การพิจารณาไตร่ตรองว่าจะ
รับมือกับสถานการณ์นี้อย่างไรจึงจะเกิดผลดี
ท่ีสุด

1.3 ผลที่เกิดขึ้น : การเลือกที่จะไม่โต้ตอบ
ทันที และคุย กับเพื่ อนแบบส่วนตัว ทําใ ห้

- - -
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 22 เรื่อง การพัฒนาตนเอง การสะท้อนคิด
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

ด้านทักษะกระบวนการ
เ ขี ย น ส ะท้ อ นค ว า มคิ ด
ความรู้สึกจากการวางแผน
การพฒันาตนเอง
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ
คา่นิยม
มุ่งมั่นต่อการพัฒนาตนเอง
เ ห็ น คุ ณ ค่ า ใ น ก า ร
ตั้งเป้าหมายในชีวิต
คณุลักษณะอนัพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น
ป ฏิ บั ติ ตนตามห ลั กของ
ศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้ ง ใ จ เ พี ย ร
พยายามในการ เรียน และ
เข้ารว่มกิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

ความสัมพันธ์ไม่เสีย เพื่อนเองก็เข้าใจและขอ
โทษกลับมา ทําให้รู้สึกดีและภูมิใจในตัวเองที่
สามารถควบคุมอารมณ์ได้

ส่ิงที่ได้เรียนรู้ : จากเหตุการณ์น้ีทําให้เข้าใจ
ว่าการใช้หลักธรรมในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะ
เร่ืองของการควบคุมอารมณ์และการคิดก่อน
ตัดสินใจ มีผลดีต่อท้ังตัวเองและความสัมพันธ์
กับผู้อื่นอย่างมาก

ข้ันสอนและข้ันปฏิบัติ (20 นาที)
1. ให้นักเรียนทําใบงานท่ี 21 เรื่อง การพัฒนาตนเอง
การสะท้อนคิด

1. ให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจในการพัฒนา
ตนเองในสัปดาห์ที่ผ่านมา โดยเลือกคะแนน 3 (มาก
ที่สุด),2 (ปานกลาง), 1 (น้อยที่สุด) พร้อมเขียนเหตุผล
และสะท้อนตนเอง
เหตุผลและสะท้อนตนเอง

2. บอกเล่าสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการพัฒนาตนเองใน
สัปดาห์นี้

ข้ันสอนและข้ันปฏบัิติ (20 นาที)
1. นักเรียนทําใบงานที่ 21 เร่ือง การพัฒนา
ตนเอง การสะท้อนคิด
1. ประเมินความพึงพอใจในการพัฒนาตนเองใน
สัปดาห์ท่ีผ่านมา ( ) 3 มากท่ีสุด
เหตุผลและสะท้อนตนเอง
สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี เลือกใช้วิธีพูดคุย
อย่างมีเหตุผลแทนการโตเ้ถียง ทําให้สถานการณ์ดี
ข้ึน และได้รบัคําขอโทษจากเพื่อน
2. การควบคุมอารมณ์ช่วยให้ปัญหาไม่บานปลาย
และการพูดคุยอย่างมีเหตุผลทําให้เข้าใจกันมาก
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 22 เรื่อง การพัฒนาตนเอง การสะท้อนคิด
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

6.1 ตั้งใจและรบัผิดชอบ
ในการปฏบิัติหน้าท่ีการงาน

3. สะท้อนความคิด / ความรู้สึก ต่อการวางแผน
พัฒนาตนเอง

4. อยากพัฒนาตนเองในเรื่องใดต่อไป เพราะเหตุ
ใด

2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่ออภิปรายประสบการณ์การ
พฒันาตนเองในช่วงสามสปัดาห์ โดยให้แตล่ะกลุ่มสรุปสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้และแชร์ประสบการณ์กัน และกระตุ้นให้
นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา
ตนเอง และแลกเปล่ียนความคิดเกี่ยวกับการใช้หลักธรรม
ในการพฒันาตนเองในอนาคต

ขึ้น รวมทั้งสร้างความภูมิใจในตัวเองที่สามารถ
จัดการกับสถานการณ์ได้ดี
3. รู้สึกดีที่ได้ตั้งเป้าหมายและทําตามแผนได้จริง
การมีแผนทําให้รู้ว่าแต่ละวันควรปรับพฤติกรรม
อยา่งไร และเมื่อทําสําเร็จแล้วทําให้รู้สึกมั่นใจและ
ภูมิใจในตัวเองมากข้ึน
4. อยากพัฒนาการฟัง เพราะการฟังอย่างตั้งใจจะ
ช่วยให้เข้าใจคนอื่นมากขึ้น และลดปัญหาที่เกิด
จากการเข้าใจผิด รวมท้ังช่วยให้สามารถสื่อสารได้
อย่างมีประสิทธิภาพ
2. การอภิปรายในกลุ่ม

กลุ่ม 1 สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ : จากการแบ่งปัน
ประสบการณ์ของแต่ละคนในกลุ่ม เราได้เรียนรู้
ว่าการพัฒนาตนเองไม่จําเป็นต้องเปลี่ยนแปลง
ครั้งใหญ่ แค่เริ่มจากการปรับพฤติกรรมเล็ก ๆ
เช่น การลดเวลาเล่นโทรศัพท์ หรือการฝึกสมาธิ
ทุกวัน ก็ช่วยให้เราจัดการชีวิตได้ดีข้ึน และรู้สึก
ภูมิใจกับความก้าวหน้าของตัวเอง

กลุ่ม 2 สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ : กลุ่มเราคิดว่า
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 22 เรื่อง การพัฒนาตนเอง การสะท้อนคิด
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่ง พระพุทธศาสนา รหัสวชิา ส22101 รายวชิาสังคมศึกษา 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 เวลา 50 นาที

จดุประสงคก์ารเรียนรู้

กิจกรรมการเรยีนรู้
สื่อ

/แหล่งเรียนรู้
ภาระงาน
/ช้ินงาน

การวดัและ
ประเมนิผล
(วิธวีัด/

เครื่องมอืวัด)
บทบาทครู บทบาทนักเรียน

การพัฒนาตนเองต้องมีเป้าหมายที่ชัดเจน และ
ค่อย ๆ ทําไปทีละข้ัน สิ่งสําคัญคือการลงมือทํา
อย่างสม่ําเสมอ และไม่ท้อถอยเมื่อเจออุปสรรค
เช่น หากเหนื่อยก็ ใ ห้พัก แต่ต้องไม่ ล้มเลิก
เป้าหมาย

ข้ันสรุป ( 10 นาที )
1. ครูสรุปข้อเรียนรู้จากการสะท้อนคิดและการนําเสนอ
โดยเน้นถึงความสําคัญของการพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง
3. ครูสรุปถึงความสําคัญของการพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง โดยใช้หลักธรรมเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต
และย้ําเตือนนักเรียนว่าไม่มีใครสมบูรณ์แบบ แต่เราทุก
คนสามารถพฒันาและปรับปรุงตัวเองให้ดีข้ึนได้เสมอฃ
4. ครูตรวจผลงานหรือใบงานนักเรียนเพื่อสะท้อนกลับใน
ชัว่โมงต่อไป
5. ครูบันทึกผลการสงัเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
ประเด็นการประเมินท่ีกําหนดไว้
6. ครูให้โอกาสนักเรียนในการแก้ไข/พัฒนางานได้ตาม
ศักยภาพของนักเรยีน

ข้ันสรุป ( 10 นาที )
1. ช่วยกันสรุปข้อเรียนรู้และต้ังใจฟังครูสรุป
อย่างตั้งใจเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่ม: • แชร์
ประสบการณ์การพัฒนาตนเองในสัปดาห์ที่ผ่าน
มา • รับฟังความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่มอย่าง
เปิดใจ • ช่วยกันเสนอแนวทางหรือวิธีใหม่ในการ
พัฒนาตนเอง ท่ีสามารถนํ า ไป ใช้ ไ ด้จริ ง •
วิเคราะห์และสรุปแนวทางในกลุ่ม: • วิเคราะห์
ข้อดีและข้อบกพร่องของการปฏิบัติตามแผนใน
สอง • นําข้อเสนอแนะไปปรับปรุงตนเอง: •
พิจารณาแนวคิดหรือวิธีการพัฒนาตนเอง
เพิ่มเติมท่ีได้รับจากครูและเพื่อน • วานครั้งถัดไป
บทบาทน้ีช่วยให้นักเรียนได้ฝึกคิดวิเอสารในกลุ่ม
และตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนรู้จากบ
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) ใบงานท่ี 19 เรื่อง การพัฒนาตนเอง การสะท้อนคิด

9. การประเมินผลรวบยอด
ช้ินงานหรือภาระงาน
1) ใบงานท่ี 19 เรื่อง การพัฒนาตนเอง การสะท้อนคิด

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
เกณฑ์การ
ประเมิน

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
- บอกสิ่งท่ีได้เรียนรู้และพัฒนาจากการวางแผนพัฒนา
ตนเอง

ตรวจใบงานที่
19 เรื่อง การ
พัฒนาตนเอง
การสะท้อน
คิด

ใบงานท่ี 19
เรื่อง การ
พัฒนาตนเอง
การสะท้อนคิด

ผ่านเกณฑ์
ระดับ
คุณภาพ 2
ข้ึนไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- เขียนสะท้อนความคิดความรู้สึกจากการวางแผนการ
พัฒนาตนเอง

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
- มุ่งม่ันต่อการพัฒนาตนเอง เห็นคุณค่าในการ
ตั้งเป้าหมายในชีวิต

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
มีความมุ่งมั่นในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง

จากวางแผนการพัฒนาตนเองในอนาคตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพโดยเขียนคําสัญญาหรือการตั้งเป้าหมายใน
การพัฒนาตนเองอย่างทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนาตนเอง
และเห็นคุณค่าในการตั้ ง เป้าหมายในชี วิต (1.1.2,
1.3.1, 1.3.2, 2.1.1, 3.1.1, 3.1.2)

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

1.3 ศรัทธา ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
4. ใฝ่เรียนรู้

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการ เรียน และเข้าร่วม
กิจกรรมการ เรียนรู้
6. มุ่งม่ันในการทํางาน

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน

สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน

ผ่านเกณฑ์
ระดับ
คุณภาพ 2
ข้ึนไป
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง การพัฒนาตนเอง การสะทอ้นคิด

ประเด็นการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)
1. ให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจใน
การพัฒนาตนเองในสัปดาห์ที่ผ่านมา
พร้อมให้เหตุผล

อธิบายได้ถูกต้อง มี
การขยายความให้มี
ความเข้าใจได้อย่าง
ชัดเจน

อธิบายได้ถูกต้อง มี
การอธิบายพอเข้าใจ
แต่ยังไม่ละเอียดมาก
นัก

อธิบายได้ถูกต้อง แต่
การอธิบายยังไม่ค่อย
เข้าใจ หรือไม่มีการ
อธิบาย2. บอกเล่าสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการ

พัฒนาตนเองในสัปดาห์นี้
3. สะท้อนความคิด / ความรู้สึก ต่อ
การวางแผนพัฒนาตนเอง

4. อยากพัฒนาตนเองในเรื่องใดต่อไป
เพราะเหตุใด

เกณฑ์การตัดสิน
คะแนน 9 – 12 หมายถึง ระดับคุณภาพ 3 (ดี)
คะแนน 5 – 8 หมายถึง ระดับคุณภาพ 2 (พอใช)้
คะแนน 1 – 4 หมายถึง ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง)

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ข้ึนไป
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
คําช้ีแจง

เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้
ระดับคุณภาพ 3 (ดี) หมายถึง มีการปฏิบัติมาก
ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) หมายถึง มีการปฏิบัติน้อย
ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ

ท่ี ช่ือ-สกุล รายการ

รวม
1.ศ รั ท ธ า ยึ ด มั่ น
ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนา

2.ตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการ เรียน และเข้า
ร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้

3.ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ีการ
งาน

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9
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10. บันทึกผลหลังสอน*
ผลการจัดการเรียนการสอน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ความสําเร็จ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ข้อจํากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
*หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ
(..........................................................)

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............
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ชือ่-นามสกุล : …………………………………………………………………………… ชั้น : …………….. เลขท่ี …………………
วันท่ี : …………………………………………………………………………….
คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามต่อไปนี้โดยอ้างอิงจากแผนการพัฒนาตนเองท่ีวางไวใ้นสัปดาห์ท่ีผ่านมา
1. ให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจในการพัฒนาตนเองในสัปดาห์ท่ีผ่านมา โดยเลือกคะแนน 3 (มากที่สุด),

2 (ปานกลาง), 1 (น้อยท่ีสุด) พร้อมเขียนเหตุผลและสะท้อนตนเอง

( ) 3 มากท่ีสุด ( ) 2 ปานกลาง ( ) 1 น้อยท่ีสุด

เหตุผลและสะท้อนตนเอง

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. บอกเล่าสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการพัฒนาตนเองในสัปดาห์นี้

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. สะท้อนความคิด / ความรู้สึก ต่อการวางแผนพัฒนาตนเอง

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. อยากพัฒนาตนเองในเรื่องใดต่อไป เพราะเหตุใด

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

ใบงานที่ 19 เรื่อง การพัฒนาตนเอง การสะท้อนคิด
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22 เร่ือง การพัฒนาตนเอง การสะท้อนคิด
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
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ชือ่-นามสกุล : …………………………………………………………………………… ชั้น : …………….. เลขท่ี …………………
วันท่ี : …………………………………………………………………………….
คําช้ีแจง ให้นักเรยีนตอบคําถามต่อไปนี้โดยอ้างอิงจากแผนการพัฒนาตนเองท่ีวางไวใ้นสัปดาห์ท่ีผ่านมา
1. ให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจในการพัฒนาตนเองในสัปดาห์ท่ีผ่านมา โดยเลือกคะแนน 3 (มากที่สุด),

2 (ปานกลาง), 1 (น้อยท่ีสุด) พร้อมเขียนเหตุผลและสะท้อนตนเอง

( ) 3 มากท่ีสุด ( ) 2 ปานกลาง ( ) 1 น้อยท่ีสุด

เหตุผลและสะท้อนตนเอง

สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี เลือกใช้วิธีพูดคุยอย่างมีเหตุผลแทนการโต้เถียง ทําให้สถานการณ์ดีขึ้น และได้รับ

คําขอโทษจากเพื่อน .

.

2. บอกเล่าสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการพัฒนาตนเองในสัปดาห์นี้

การควบคุมอารมณ์ช่วยให้ปัญหาไม่บานปลาย และการพูดคุยอย่างมีเหตุผลทําให้เข้าใจกันมากขึ้น รวมท้ังสร้าง

ความภูมิใจในตัวเองท่ีสามารถจัดการกับสถานการณ์ได้ดี .

.

3. สะท้อนความคิด / ความรู้สึก ต่อการวางแผนพัฒนาตนเอง

รู้สึกดีที่ได้ตั้งเป้าหมายและทําตามแผนได้จริง การมีแผนทําให้รู้ว่าแต่ละวันควรปรับพฤติกรรมอย่างไร และเม่ือ

ทําสําเร็จแล้วทําให้รู้สึกม่ันใจและภูมิใจในตัวเองมากขึ้น .

.

4. อยากพัฒนาตนเองในเรื่องใดต่อไป เพราะเหตุใด

อยากพัฒนาการฟัง เพราะการฟังอย่างตั้งใจจะช่วยให้เข้าใจคนอื่นมากข้ึน และลดปัญหาท่ีเกิดจากการเข้าใจ

ผิด รวมท้ังช่วยให้สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ .

.

เฉลย ใบงานที่ 19 เรื่อง การพัฒนาตนเอง การสะทอ้นคิด
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22 เร่ือง การพัฒนาตนเอง การสะท้อนคิด
รายวิชา สังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2




