
คําอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน

รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษาฯ
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 60 ช่ัวโมง

ศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศเพื่อนบ้าน ความสําคัญของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีในฐานะที่เป็นรากฐานของ
วัฒนธรรม เอกลักษณ์ของชาติ และมรดกของชาติ กับการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม ผ่านหัวข้อที่
เกี่ยวกับพุทธประวัติหรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามที่กําหนดและประพฤติตนตามแบบอย่างการดําเนินชีวิต
ข้อคิดจากประวัติของสาวก ชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่าง โครงสร้างและสาระสังเขปของ
พระไตรปิฎกหรือคัมภีร์ทางศาสนาท่ีตนนับถือ ธรรมคุณและข้อธรรมสําคัญในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักคํา
สอนของศาสนาที่ตนนับถือ กับการเห็นคุณค่าและนําไปพัฒนาแก้ปัญหาของชุมชน และสังคม รวมถึงการ
พัฒนาจิตเพ่ือการเรียนรู้และดําเนินชีวิต ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ ตลอดจนการสวดมนต์
แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ เพ่ือการดํารงตนอย่างเหมาะสมในกระแสความ
เปลี่ยนแปลงของโลก จึงต้องปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่าง ๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ ด้วยการ
มรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดตีามที่กําหนด ในคุณค่าของศาสนพิธีและปฏิบัติตนได้ถูกต้อง เน่ืองจากคํา
สอนที่เกี่ยวเน่ืองกับวันสําคัญทางศาสนา และปฏิบัติตนได้ถูกต้องความแตกต่างของศาสนพิธี พิธีกรรม
ตามแนวปฏิบัติของศาสนาอื่น ๆ เพื่อนําไปสู่การยอมรับ และความเข้าใจซึ่งกันและกัน

การศึกษาและปฏิบัติตนตามกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศ
ด้วยการเห็นคุณค่าในการปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิเสรีภาพ หน้าที่ในฐานะพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย ตามบทบาท ความสําคัญ และความสัมพันธ์ของสถาบันทางสังคมกับความคล้ายคลึงและความ
แตกต่างของวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมของประเทศในภูมิภาคเอเชีย เพื่อนําไปสู่ความเข้าใจอันดี
ระหว่างกัน รวมถึงการคํานึงถึงกระบวนการในการตรากฎหมาย และข้อมูลข่าวสารทางการเมืองการปกครองที่
มีผลกระทบต่อสังคมไทยสมัยปัจจุบัน

โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning และกระบวนการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ผ่านการ
เรียนรู้แบบบูณาการ การเรียนรู้แบบโครงงาน การเรียนรู้แบบเน้นการแก้ปัญหา การเรียนรู้แบบสืบค้นข้อมูล
การอภิปรายกลุ่ม การเล่นเกม การสร้างสรรค์ผลงาน การลงมือปฏิบัติจริง การทํากิจกรรมในสถานการณ์จริง

เพื่อให้ผู้เรียนมีแนวคิดในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีการวางแผนการดําเนินชีวิตของตนเองอย่าง
มีคุณภาพ มีเหตุผล มีสมรรถนะในการนําส่ิงที่เรียนรู้ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และ เจตคติ ค่านิยม ไปประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์ชีวิตจริงได้ รวมท้ังมีสมรรถนะสําคัญ ได้แก่ สมรรถนะการสื่อสาร สมรรถนะการคิด สมรรถนะ
การแก้ปัญหา สมรรถนะการใช้ทักษะชีวิต และสมรรถนะการใช้เทคโนโลยี

ตัวช้ีวัด
ส ๑.๑ ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๓, ม.๒/4, ม.๒/5, ม.๒/6, ม.๒/7, ม.๒/๘, ม.๒/9, ม.๒/10, ม.๒/11
ส 1.2 ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๓, ม.๒/4, ม.๒/5



ส 2.๑ ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๓, ม.๒/4
ส 2.2 ม.๒/๑, ม.๒/๒

รวมท้ังหมด ๒2 ตัวช้ีวัด



มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด

รหัสวิชา ส22101 รายวิชา สังคมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 60 ช่ัวโมง

สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม
มาตรฐานการเรียนรู้ ส ๑.๑ รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวช้ีวัด
ส ๑.๑ ม.2/๑ อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน
ส ๑.๑ ม.2/2 วิเคราะห์ความสําคัญของพระพุทธ- ศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือที่ช่วย

เสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้าน
ส ๑.๑ ม.2/3 วิเคราะห์ความสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือในฐานะที่เป็น

รากฐานของวัฒนธรรม เอกลักษณ์ของชาติและมรดกของชาติ
ส ๑.๑ ม.2/4 อภิปรายความสําคัญของพระพุทธ -ศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือกับ

การพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม
ส ๑.๑ ม.2/5 วิเคราะห์พุทธประวัติหรือประวัติศาสดาของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด
ส ๑.๑ ม.2/6 วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการดําเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติ

สาวก ชาดก/เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่างตามที่กําหนด
ส ๑.๑ ม.2/7 อธิบายโครงสร้าง และสาระสังเขปของพระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของศาสนาที่ตน

นับถือ
ส ๑.๑ ม.2/8 อธิบายธรรมคุณ และข้อธรรมสําคัญในกรอบอริยสัจ ๔ หรือหลักธรรมของ

ศาสนาที่ตนนับถือ ตามท่ีกําหนด เห็นคุณค่าและนําไปพัฒนา แก้ปัญหาของ
ชุมชนและสังคม

ส ๑.๑ ม.2/9 เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิตเพ่ือการเรียนรู้และดําเนินชีวิต ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการคือ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ

ส ๑.๑ ม.2/10 สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ หรือตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ

ส ๑.๑ ม.2/11 วิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ เพื่อการดํารงตน
อย่างเหมาะสมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก และการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข



มาตรฐานการเรียนรู้ ส ๑.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ

ตัวช้ีวัด
ส ๑.2 ม.2/๑ ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคล ต่าง ๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ ตามท่ี

กําหนด
ส ๑.2 ม.2/2 มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดี ตามท่ีกําหนด
ส ๑.2 ม.2/3 วิเคราะห์คุณค่าของศาสนพิธี และปฏิบัติตนได้ถูกต้อง
ส ๑.2 ม.2/4 อธิบายคําสอนที่เก่ียวเนื่องกับวันสําคัญทางศาสนา และปฏิบัติตนได้ถูกต้อง
ส ๑.2 ม.2/5 อธิบายความแตกต่างของศาสนพิธีพิธีกรรม ตาม แนวปฏิบัติของศาสนาอ่ืน ๆ

เพื่อนําไปสู่การยอมรับ และความเข้าใจซึ่งกันและกัน

สาระที่ ๒ หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม
มาตรฐานการเรียนรู้ ส ๒.๑ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงามและธํารง

รักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลก
อย่างสันติสุข

ตัวช้ีวัด
ส ๒.๑ ม.2/๑ อธิบายและปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เก่ียวข้องกับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและ

ประเทศ

ส ๒.๑ ม.2/2 เห็นคุณค่าในการปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ หน้าท่ีในฐานะ

พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย

ส ๒.๑ ม.2/3 วิเคราะห์บทบาท ความสําคัญ และความสัมพันธ์ของสถาบันทางสังคม

ส ๒.๑ ม.2/4 อธิบายความคล้ายคลึงและความแตกต่างของวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมของ

ประเทศในภูมิภาคเอเชีย เพื่อนําไปสู่ความเข้าใจอันดีระหว่างกัน

มาตรฐานการเรียนรู้ ส ๒.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดม่ัน ศรัทธาและธํารงรักษา
ไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข

ตัวช้ีวัด
ส ๒.2 ม.2/๑ อธิบายกระบวนการในการตรากฎหมาย

ส ๒.2 ม.2/2 วิเคราะห์ข้อมูล ข่าวสารทางการเมืองการปกครองท่ีมีผลกระทบต่อสังคมไทยสมัย

ปัจจุบัน



โครงสร้างรายวิชา

รหัสวิชา ส22101 รายวิชาสังคมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนท่ี 1 รวมเวลา 60 ช่ัวโมง จํานวน 1.5 หน่วยกิต

หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

1 พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๑ เรื่อง การเผยแผ่

พระพุทธศาสนาสู่

ประเทศเพ่ือนบ้าน

มาตรฐาน ส ๑.
๑
ม. 2/1

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (๑

.1.3)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.2, 4.3.1)

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน มีหลายช่วงเวลา
หลายวิธีการซ่ึงพระพุทธศาสนามี
ส่วนสนับสนุนการอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุข เกิดการแลกเปล่ียนทาง
วัฒนธรรมและเพิ่มความสัมพันธ์อัน
ดี ร ะ ห ว่ า ง ป ร ะ เ ท ศ ที่ นั บ ถื อ
พระพทุธศาสนา

พระพุทธศาสนาได้เผย
แผ่เข้าสู่ประเทศเพื่อน
บ้านในช่วงเวลาต่าง ๆ
ผ่านหลากหลายวิธีการ
เช่น ทางการเมือง การ
ค้าขาย และวัฒนธรรม
โดยมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต
ความเช่ือ และประเพณี
ข อ ง ผู้ ค น ใ น แ ต่ ล ะ
ประเทศ ทั้งนิกายเถร
ว า ท แ ล ะ ม ห า ย า น
พระพุทธศาสนา ยังมี
บทบาทในการส่งเสริม
ความเข้าใจระหว่างกัน
ก่อให้เกิดความร่วมมือ

๑ 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

แ ล ก เ ป ล่ี ย น ท า ง
ศิลปวัฒนธรรม และการ
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข
ใ น ภู มิ ภ า ค เ อ เ ชี ย
ตะวันออกเฉียงใต้

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๒ เรื่อง การเผยแผ่

พระพุทธศาสนาสู่

ประเทศเพ่ือนบ้าน

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/1

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (๑

.1.3)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.2, 4.3.1)

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน มีหลายช่วงเวลา
หลายวิธีการซ่ึงพระพุทธศาสนามี
ส่วนสนับสนุนการอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุข เกิดการแลกเปล่ียนทาง
วัฒนธรรมและเพิ่มความสัมพันธ์อัน
ดี ร ะ ห ว่ า ง ป ร ะ เ ท ศ ที่ นั บ ถื อ
พระพทุธศาสนา

พระพุทธศาสนาได้เผย
แผ่เข้าสู่ประเทศเพื่อน
บ้านในช่วงเวลาต่าง ๆ
ผ่านหลากหลายวิธีการ
เช่น ทางการเมือง การ
ค้าขาย และวัฒนธรรม
โดยมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต
ความเช่ือ และประเพณี
ข อ ง ผู้ ค น ใ น แ ต่ ล ะ
ประเทศ ทั้งนิกายเถร
ว า ท แ ล ะ ม ห า ย า น
พระพุทธศาสนา ยังมี
บทบาทในการส่งเสริม
ความเข้าใจระหว่างกัน
ก่อให้เกิดความร่วมมือ

1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

แ ล ก เ ป ล่ี ย น ท า ง
ศิลปวัฒนธรรม และการ
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข
ใ น ภู มิ ภ า ค เ อ เ ชี ย
ตะวันออกเฉียงใต้

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๓ เรื่อง

พระพุทธศาสนาเป็น

รากฐานของวัฒนธรรม

ไทยและเอกลักษณ์ของ

ชาติ

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/1

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (๑

.1.3)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1,

2.1.3)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.3)

พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานสําคัญ
ของวัฒนธรรมไทย เนื่ องจากมี
อิทธิพลต่อผู้คนท้ังด้านความคิด
ความเชื่อ ประเพณี ศิลปะ ภาษา
และวิถีชีวิตด้านอื่น ๆ ช่วยหล่อ
หลอมให้เกิดเอกลักษณ์ที่ดีงามของ
ชาติไทย

3.1 พระพุทธศาสนา
เ ป็ น ร า ก ฐ า น ข อ ง
วัฒนธรรม ไทย เป็ น
เอกลักษณ์และมรดก
ข อ ง ช า ติ
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า มี
อิ ท ธิ พ ลต่ อ ค ว า มคิ ด
ค ว า ม เ ชื่ อ
ขนบธรรมเนียม และ
ศิลปวัฒนธรรมไทย ช่วย
หล่อหลอมวิถีชีวิตและ
จริยธรรมของคนไทย
จนกลายเป็นเอกลักษณ์
แ ล ะ ม ร ด ก ท า ง
วัฒนธรรมของชาติ

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

3.2 พระพุทธศาสนากับ
การพัฒนาชุมชนและ
การจัดระเบียบสังคม
ห ลั ก ธ ร ร ม ใ น
พระพุทธศาสนา เช่น
ศีล สมาธิ และเมตตา
ช่ ว ยส่ ง เ ส ริ ม ก า ร อยู่
ร่ ว มกั นอย่ า งสงบสุ ข
พัฒนาจิตใจและสังคม
รวมทั้งเป็นแนวทางใน
การจัดระเบียบสังคมให้
มีความเรียบร้อยและ
ยั่งยืน

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๔ เรื่อง พุทธประวตัิ

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/5

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (๑

.1.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1,

2.1.2)

การศึกษาเรื่องราวพุทธประวัติตอน
การผจญมาร การตรัสรู้ การส่ังสอน
เผยแผ่พระพุทธศาสนา ทําให้ได้
ข้อคิดเก่ียวกับการเอาชนะอุปสรรค
ต่าง ๆ ด้วยความมุ่งมั่น จดจ่ออยู่กับ
เป้าหมาย เพียรพยายามจนบรรลุ
ผลสําเร็จ

พุทธประวัติตอนการ

ผจญมา ร ก า รต รั ส รู้

และการสั่งสอน แสดง

ให้ เห็นถึงความมุ่ งมั่น

แน่วแน่ของพระสิทธัต

ถ ะ ใ น ก า ร เ อ า ช น ะ

อุปสรรคทั้งภายในและ

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ภายนอก จนนําไปสู่การ

ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า

แ ละก าร เ ผยแผ่ พ ระ

ธ ร ร ม สู่ ผู้ อื่ น อ ย่ า ง

กว้ างขวางตลอด 45

พ ร ร ษ า ซ่ึ ง เ ป็ น

แบบอย่ า งของความ

เพี ยร ความ เ สียสละ

แ ล ะ ก า ร ยึ ด มั่ น ใ น

เป้าหมายเพื่อประโยชน์

สุขของชาวโลก

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๕ เรื่อง

พระไตรปิฎก

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/7

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.3.1, 1.3.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.1, 4.2.3)

พระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์ที่รวบรวม

คําส่ังสอนของพระพุทธเจ้า โดยจัด

ระเบียบเนื้อหา หลักธรรมคําสอน

เป็นหมวดหมู่ มีการถ่ายทอดต่อกัน

อย่างเป็นระบบ ทําให้หลักธรรมคํา

สอนของพระพุทธเจ้ายังคงอยู่ และ

เป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์

ของพระพุทธศาสนาที่ ช่ วยให้

พระไตรปิฎก หมายถึง
คั ม ภี ร์ สํ า คั ญ ข อ ง
พระพุทธศาสนา ซึ่ ง
ร วบรวม คําสอนของ
พ ร ะ พุ ท ธ เ จ้ า แ ล ะ
หลั ก ธร รม ต่ า ง ๆ ไว้
ทั้ ง ห ม ด โ ด ย แ บ่ ง
ออกเป็น 3 หมวด คือ

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ผู้สนใจศึกษาเข้าใจเรื่องราว หลัก

คําสอนในพระพุทธศาสนาได้ดี

ยิ่งขึ้น

1. พระวินัยปิฎก - ว่า
ด้ ว ย ข้ อ ป ฏิ บั ติ แ ล ะ
ร ะ เ บี ย บ วิ นั ย ข อ ง
พ ร ะ ส ง ฆ์ 2. พ ร ะ
สุตตันตปิฎก - ว่าด้วย
ธรรมเทศนาและคําสอน
ที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่
ค น ทั่ ว ไ ป 3. พ ร ะ
อภิธรรมปิฎก - ว่าด้วย
ห ลั ก ธ ร ร ม เ ชิ ง ลึ ก ท่ี
เ กี่ ย วข้ อ งกั บจิ ตและ
ธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ
พระ ไตรปิ ฎกจึ ง เ ป็ น
แ ห ล่ ง ร ว ม คํ า ส อ น ท่ี
สําคัญในการศึกษาและ
ป ฏิ บั ติ ต า ม ห ลั ก
พระพุทธศาสนา ซึ่งใช้
เ ป็ น แ น วท า ง ปฏิ บั ติ
สร้างความเข้าใจในชีวิต
เ ป็นมาตรฐานการสืบ



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ทอด และส่งเสริมความ
สงบสุขในสังคม

แผนการจัดการเรียนรู้
ท่ี ๖ เรื่อง หลกัธรรม

ในวนัสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา

มาตรฐาน ส

1.2 ม. 2/4

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (๑

.1.3)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.2, 4.3.1)

ห ลั ก ธ ร ร ม ใ น วั น สํ า คั ญ ท า ง
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า แ ต่ ล ะ วั น มี
ความสําคัญที่ช่วยให้พุทธศาสนิกชน
พัฒนาตนเองและใช้ชีวิตอย่างมี
ความสขุ ดังนี้
1. โอวาทปาติโมกข์ (วันมาฆบูชา) –
เน้นให้ทําความดี ละเว้นความชั่ว
และทําจิตใจให้ผ่องใส เป็นพ้ืนฐาน
ของการอยู่ร่วมกับผู้อืน่อย่างสงบสขุ
2. อริยสัจ 4 (วันวิสาขบูชา) – ช่วย
ให้เราเข้าใจทุกข์และวิธีการดับทุกข์
สร้างความมั่นคงทางจิตใจและทําให้
เรารับมือกับปัญหาในชวีิตได้ดีข้ึน
3. อริยมรรค 8 (วันอาสาฬหบชูา) –
เป็ นแนวทางปฏิบั ติ เพื่ อชี วิ ต ท่ี
ถูกต้องและมีศีลธรรม ครอบคลุมท้ัง
ด้านความคิด คําพูด และการกระทํา
4. ความอดทนและการสํารวม (วัน

วั น สํ า คั ญ ใ น
พระพุทธศาสนามั กมี
ห ลั ก ธ ร ร ม สํ า คั ญ ท่ี
เกี่ยวข้อง ซึ่งเปน็แนวทาง
ให้พุทธศาสนิกชนใช้ใน
ชวีิตประจําวัน ดังนี้
1. วันมาฆบูชา
ห ลั ก ธ ร ร ม :
โอวาทปาติโมกข์ คือ ทํา
ความดี ละเว้นความชั่ว
และทําจิตใจให้ผ่องใส
เป็นแนวทาง ในการ
ดําเนินชีวิตให้สงบสุขและ
มีความหมาย
2. วันวิสาขบูชา
หลักธรรม : อริยสัจ 4
(ทุกข์, สมุทัย, นิโรธ,
มรรค) แสดงถึงความจริง
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หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

เข้ าพรรษา) – สอนให้ฝึกความ
อดทนและควบคุมตนเอง ซ่ึงเป็น
พื้นฐานของจิตใจที่เข้มแข็งและลด
การทําร้ายตนเองและผู้อื่น

ของชีวติและหนทางดับ
ทุกข์ ซึ่งช่วยให้
เข้าใจปัญหาและแก้ไขได้
อย่างถูกต้อง
3. วันอาสาฬหบูชา
หลักธรรม : อริยมรรค 8
คือหนทางแห่งการดับ
ทุกข์ เช่น ความเห็นชอบ
การกระทําชอบ ช่วยให้
เราดําเนินชวีิตอย่างมี
ศีลธรรมและความ
รับผิดชอบ
4. วันเข้าพรรษา

หลกัธรรม : ความ
อดทนและการสํารวม
เป็นการฝกึฝนตนเองให้มี
ความอดทน ไม่
เบียดเบียนผู้อืน่ และ
ควบคุมตนเองเพือ่พฒันา
จติใจให้เข้มแข็ง



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๗ เรื่อง อริยสัจ 4

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/8

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1,

2.1.2, 2.1.3)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.1.1)

อรยิสจั 4 เป็นหลกัธรรมสําคัญที่สุด

ของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ความ

จริงอันประเสริฐ คือ ความจริงเรื่อง

ทุกข์ (สภาพท่ีทนได้ยาก) เรื่ อง

สมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) เรื่องนิโรธ

(ความดับทุกข์) และเรื่องมรรค (ข้อ

ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์)

อริยสัจ 4 คือหลักธรรม

สํ า คั ญ ข อ ง

พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า

ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ทุ ก ข์

(ค ว า ม ท น ไ ด้ ย า ก ),

สมุทัย (เหตุแห่งทุกข์),

นิ โ ร ธ (ก ารดับ ทุก ข์ ),

และมรรค (หนทางดับ

ทุกข์) ทุกข์เกิดจากการ

ยึด ม่ันในสิ่ ง ท่ี ไ ม่ถาวร

ขณะ ท่ีส มุทั ยม า จ าก

การกระทํา ผิดทั้ งทาง

กาย วาจา และใจ การ

ดับทุกข์เกิดจากการละ

จากส่ิงที่ก่อทุกข์ ผ่าน

การปฏิบัติ ธรรม เช่น

กุศลกรรมบถ 10 เพื่อ

ถึงความสุขทางธรรมที่

ยั่งยืน

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๘ เรื่อง อริยสัจ 4
(2)

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/8

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1,

2.1.2, 2.1.3)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.1.1)

อรยิสจั 4 เป็นหลกัธรรมสําคัญที่สุด
ของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ความ
จริงอันประเสริฐ คือ ความจริงเรื่อง
ทุกข์ (สภาพท่ีทนได้ยาก) เรื่ อง
สมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) เรื่องนิโรธ
(ความดับทุกข์) และเรื่องมรรค (ข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์)

อริยสัจ 4 คือหลักธรรม

สํ า คั ญ ข อ ง

พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า

ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ทุ ก ข์

(ค ว า ม ท น ไ ด้ ย า ก ),

สมุทัย (เหตุแห่งทุกข์),

นิ โ ร ธ (ก ารดับ ทุก ข์ ),

และมรรค (หนทางดับ

ทุกข์) ทุกข์เกิดจากการ

ยึด ม่ันในสิ่ ง ท่ี ไ ม่ถาวร

ขณะ ท่ีส มุทั ยม า จ าก

การกระทํา ผิดทั้ งทาง

กาย วาจา และใจ การ

ดับทุกข์เกิดจากการละ

จากส่ิงที่ก่อทุกข์ ผ่าน

การปฏิบัติ ธรรม เช่น

กุศลกรรมบถ 10 เพื่อ

ถึงความสุขทางธรรมที่

ยั่งยืน

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๙ เรื่อง ชาดก พุทธ

สาวก พุทธสาวกิา และ

ชาวพุทธตัวอย่าง

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/6

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (๑

.1.4, 1.3.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.2,

2.1.3)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.2)

1. ข้อคิดจากชาดกเร่ือง มิตตวินทุก
ชาดก คือ การขาดสติปล่อยให้
ความโลภ ความหลงเข้าครอบงํา ทํา
ให้เห็นผิดเป็นชอบ และตกอยู่ใน
ความทุกข์ หากมีสติในการใช้ชีวิต
ย่อมไม่ทําให้ตนเองเดือดร้อน
2. ข้อคิดจากชาดกเรื่อง ราโชวาท
ชาดก คือ ความซื่ อสั ตย์และมี
คุณธรรม การฟังผู้อื่นและการเปิดใจ
รับฟังคําแนะนํา รับผิดชอบตอ่การก
ระทํ าของตนเอง และมีความ
ยุติธรรมเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรว่ม
3. แบบอยา่งในการดําเนินชีวิตจาก
การศึกษาประวัติพระสารีบุตร คือ
การแสวงหาความจริงด้วยปัญญา
ความอ่อนน้อมถ่อมตน การรับฟัง
และเคารพผู้อื่น ความอดทน และ
การทําหนา้ที่เพ่ือประโยชนข์องผู้อ่ืน
โดยไม่หวงัผลตอบแทน
4. แบบอย่างในการดําเนินชีวิตจาก

1. ชาดก
1.1มิตตวินทุกชาดก:

มิตตวินทุกะทําร้ายพ่อ
แม่และหนีออกจากบ้าน
เมื่อพบเปรตและสัตว์
นรก เขาทรมานด้วย
ความผิดพลาดจากความ
โลภและหลงผิด

ข้อคิด: การขาดสติทํา
ให้ตกทุกข์ได้ยาก

1.2 ราโชวาทชาดก:
พ ร ะ เ จ้ า พ ร ห ม ทั ต
ทดลองปกครองเมือง
โ ด ย ไ ม่ ธ ร ร ม แ ต่
ผลกระทบเป็นลบ ฤาษี
สอนว่า "จ่าฝูงว่ายตรง
ฝูงก็ตาม"

ข้ อ คิ ด : ซ่ื อ สั ต ย์ มี
คุณธรรม และยุติธรรม
2. พุทธสาวก

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

การศึกษาประวัติพระโมคคัลลานะ
คือ ความกล้าหาญในการแสวงหา
ความจริง ความเพียรพยายาม และมี
ความเมตตาต่อผู้อืน่
5. แบบอย่างในการดําเนินชีวิตจาก
การศึกษาประวัตินางขุชชตรา คือ
ความมุ่งมั่นในการเรียนรู้ ใช้ปัญญา
ในการเข้าใจธรรมะ มีความซื่อสัตย์
ความกตัญญู และการแบ่งปันความรู้
เพื่อประโยชน์แก่ผู้อืน่
6. แบบอย่างในการดําเนินชีวิตจาก
การศึกษาประวัติพระเจ้าพิมพิสาร
คือ มีความศรทัธาและเคารพในพระ
ธรรมคําสอน มีความอ่อนน้อมถ่อม
ตน และมีการทํานุบํารุงศาสนาอยู่
เสมอ
7. แบบอย่างในการดําเนินชีวิตจาก
การศึกษาพระราชประวัติ พระมหา
ธรรมราชาท่ี 1 (ลิ ไท) คือ ทรง
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้า

2.1 พระสารี บุ ต ร :
พระอัครสาวกเบื้องขวา
ข อ งพ ระ พุท ธ เ จ้ า มี
ปัญญาเป็นเลิศและช่วย
เผยแผ่ศาสนา

แบบอย่าง: แสวงหา
ความจริงด้วยปัญญา,
ความอ่อนน้อม

2.2 พระโมคคัลลา
นะ: ผู้ เลิศในด้านฤทธิ์
และเมตตาต่อผู้อื่น

แบบอย่าง: ความกล้า
ห า ญ , ค ว า ม เ พี ย ร
พยายาม

2.3 นางขุชชุตรา: ผู้มี
ปัญญาและขยันขันแข็ง
บรรลุเป็นพระโสดาบัน

แบบอ ย่ า ง : ค ว า ม
มุ่ ง ม่ั น ในการ เ รี ยนรู้ ,
ซื่อสัตย์



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

อย่างเคร่งครัด หากพุทธศาสนิกชน
ทุกคนปฏิบัติตนตามคําสอนของ
พระพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด ตนเอง
และสังคมย่อมสงบสุข
8. แบบอย่างในการดําเนินชีวิตจาก
การศึกษาพระราชประวัติ สมเด็จ
พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิร-
ญาณวโรรส คือ ทรงเป็นแบบอย่าง
ใ น ก า ร ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ข อ ง
พุทธศาสนิกชนท่ีดํารงชีวิตอย่าง
เรียบง่าย ใฝ่รู้ใฝ่เรียน หมั่นศึกษาหา
ความรูอ้ยู่เสมอ

2.4 พ ร ะ เ จ้ า พิ ม พิ
สาร: พระมหากษัตริย์
อ ง ค์ แ ร ก ที่ อุ ป ถั ม ภ์
พระพุทธศาสนา

แบบอย่าง : ศ รัทธา
และเคารพในพระธรรม
3. ชาวพุทธตัวอย่าง

3.1 พระมหาธรรม
ร า ช า ท่ี 1 (ลิ ไ ท ):
กษั ต ริย์ ผู้ มี ศ รัทธา ใน
พระพุทธศาสนา สั่งสอน
ศีลธรรมแก่ประชาชน

แ บ บ อ ย่ า ง : ท ร ง
ปฏิบัติตามคําสอนของ
พ ร ะ พุ ท ธ เ จ้ า อ ย่ า ง
เ ค ร่ ง ค รั ด ห า ก
พุทธศาสนิกชนทุกคน
ปฏิบัติตนตามคําสอน
ของพระพุทธเจ้าอย่าง
เคร่งครัด ตนเองและ



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

สังคมย่อมสงบสุข
3.2 สมเด็จพระสมณ

เ จ้า กรมพระยาวชิ ร
ญาณวโรรส: ทรงพัฒนา
การศึกษาและสนับสนุน
พระพุทธศาสนา

แบบอย่าง : สมเ ด็จ
พระมหาสมณเจ้า กรม
พระยาวชิรญาณวโรรส
ทรงเป็นแบบอย่างใน
ก า รดํ า เ นิ นชี วิ ต ข อ ง
พุ ท ธ ศ า ส นิ ก ช น ท่ี
ดํารงชีวิตอย่างเรียบง่าย
ใฝ่รู้ใฝ่เรียน หมั่นศึกษา
หาความรู้อยู่เสมอ

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๑๐ เรื่อง อานาปาน

สติ

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/10

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.1.3, 1.1.4)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1, 4.3.7)

5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

การกําหนดลมหายใจเข้าออกท่ี

เรียกว่าอานาปานสติ เป็นวิธีการฝึก

จิตที่สามารถปฏิบัติได้ในทุกโอกาส

เป็นวิธีการที่เหมาะกับคนทุกเทศทกุ

วัย เพราะสามารถกํ าหนดรู้ ลม

อานาปานสติคือการฝึก

จิตโดยการกําหนดลม

หายใจเข้าออกอย่างมี

สติ รู้ชัดเมื่อหายใจเข้า

หรือออกยาวหรือสั้น วิธี

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

(5.2.2) หายใจ ดูความเคลื่อนไหวของกาย

คือท้องที่พองหรือยุบตามจังหวะ

ของการหายใจเข้าออกได้ตลอดเวลา

ประโยชน์ของอานาปานสติ จิตท่ี

เป็นสมาธิจะมีพลังเข้มแข็ง หนัก

แน่น ม่ันคง และสงบเยือกเย็น

นี้สามารถปฏิบัติได้ทุกที่

ทุกเวลา แม้ในผู้ป่วยท่ี

ไม่สามารถขยับร่างกาย

ได้ การฝึกอานาปานสติ

ช่ ว ย เ ส ริ ม ส ร้ า ง

สุขภาพจิตให้แข็งแรง มี

กําลังใจ และมีผลดีใน

การรักษาอาการป่วยได้

พร้อมกัน ประโยชน์ของ

อานาปานสติรวมถึงการ

ช่วยให้เรียนหนังสือได้ดี

ใจเย็น มีความมั่นคงทาง

อารมณ์ และนอนหลับ

ดี.

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๑๑ เรื่อง โยนิโส

มนสิการแบบอุบายปลุก

เร้าคณุธรรม

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/9

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.4.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1

,2.2.3)

3.ความสามารถในการแก้ปัญหา

วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
(หรือวิธีคิดแบบเร้ากุศล) มีการฝึก
คิดในทางบวก เปล่ียนวิกฤตให้เป็น
โอกาส ช่ วยให้ ไม่ท้ อถอย เกิ ด
ความคิดท่ีจะหาทางออกได้ดีขึ้น

การฝึกคิดในทางบวก
และวธิีคิดแบบอุบายปลกุ
เร้าคุณธรรม (หรือวิธีคิด
แบบเร้ากุศล) เป็นการ
ส ร้ างกํ า ลั ง ใจ ใ ห้ ก ล้ า

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

(3.1.1 ,3.2.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.2)

นอกจากนั้นคนท่ีคิดในทางท่ีเป็น
กุ ศ ล จ ะ มี ม นุ ษ ย สั ม พั น ธ์ ดี
ไม่หวาดระแวงหรือคิดรังเกียจเพื่อน
อย่างไร้เหตุผล โดยพยายามค้นหา
สว่นดีและนํามาใช้ให้เกิดคุณค่า เป็น
ประโยชน์ต่อชีวิตและภารกิจท่ี
ปฏิบัติ

เผชิญกับสถานการณ์และ
ปัญหา ดังมีสํานวนที่ว่า
เปลี่ ย นวิ กฤต ให้ เป็ น
โอกาส ช่วยให้ไม่ท้อถอย
เกิดความคิดที่จะหาทาง
ออกได้ดีข้ึน นอกจากนั้น
คนที่คิดในทางที่เป็นกุศล
จะมีมนุษยสัมพันธ์ดี การ
อยู่ร่วมกนัและการทํางาน
ร่ ว ม กั น จ ะ ป ร ะ ส บ
ความสําเร็จ หวาดระแวง
หรือคิดรั ง เ กียจเพื่ อน
อย่ า ง ไ ร้ เ หตุ ผ ล โดย
พยายามค้นหาส่วนดีและ
นํามาใช้ให้เกิดคุณค่า

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๑๒ เรื่อง โยนิโส

มนสิการแบบอรรถธรรม

สัมพันธ์

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/9

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.1.1, 1.4.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1

,2.2.3)

3.ความสามารถในการแก้ปัญหา

วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ต้อง
ปฏิบัติตนตามทางสายกลาง ไม่
สุดโต่งจนเครียดเกินไป และสบาย
เกินไป เมื่อมีจุดหมายแล้ว บางครั้ง
อาจจะพลั้งพลาด หรือผิดหวังบ้าง ก็

วิธี คิดแบบอรรถธรรม
สั ม พั นธ์ คื อ กา ร คิ ด
พิ จ า ร ณ า ใ ห้ เ ข้ า ใ จ
ความสมัพนัธ์เชือ่มโยงกัน
ระหว่าง อรรถ คือความ

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

(3.1.1 ,3.2.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.2)

ถือเป็นประสบการณ์ท่ีจะนํามาเป็น
บทเรียนของชีวิตในระยะต่อไป

มุ่งหมายหรือสาระที่พึง
ประสงค์ กับ ธรรม คือ
หลักความจริง ความดี
งาม หลักปฏิบั ติ วิธีคิด
แบบนี้ต้องอาศัยความรู้
และประสบการณ์ เช่น
การได้รับคําส่ังสอน การ
ได้ทดลองทํา การฝึกสติ
แ ล ะ ฝึ กคิ ดพิ จ า รณ า
ความรู้และประสบการณ์
ที่สะสมไว้ช่วยให้บุคคล
ดํ า เ นิ น ชี วิ ต แ ล ะ คิ ด
แก้ปัญหาโดยยึดหลักการ
และเหตุผลมากกว่าการ
ใช้อารมณ์ อีกทั้งยังนํา
หลักการเหล่าน้ันมาตั้ง
ความมุ่งหมายของชีวิต
อย่างถูกต้องทํานองคลอง
ธรรม
วิธี คิดแบบอรรถธรรม



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

สัมพันธ์ ต้องปฏิบัติตน
ตามทางสายกลาง ไม่
สุดโต่งจนเครียดเกินไป
และสบายเกินไป เมื่อมี
จุดหมายแล้ว บางครั้ ง
อาจจะพล้ังพลาด หรือ
ผิดหวั งบ้ าง ก็ ถื อเป็ น
ประสบการณ์ท่ีจะนํามา
เป็นบทเรียนของชีวิตใน
ระยะต่อไป

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี 1๓ เรื่อง การ

พัฒนาตนเอง:ทบทวน

อรยิสัจ 4 อานาปานสติ

และโยนโิสมนสิการ

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/8 ม. 2/9

ม. 2/11

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/1

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.1.2, 1.3.1, 1.3.2)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1,

2.2.1)

3.ความสามารถในการแก้ปัญหา

(3.1.1 ,3.1.2)

ก า ร ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ต า ม ห ลั ก

พระพุทธศาสนาสามารถทําให้จิตใจ

สงบและมีความสุขได้ โดยอาศัย

หลักธรรมสําคัญคือ อริยสัจ 4 ซ่ึง

ชี้ ให้ เห็นความจริงของชีวิตและ

แนวทางดับทุกข์ พร้อมทั้งการฝึกจิต

ด้ ว ย

อานาปานสติ เพื่อสร้างสมาธิและ

ความมั่นคงทางใจ อีกทั้งการมีวิธีคิด

อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรม
สํ า คั ญ ที่ สุ ด ข อ ง
พระพุทธศาสนา ได้แก่
ความจริงอันประเสริฐ
คือ ความจริงเรื่องทุกข์
(สภาพที่ทนได้ยาก) เรื่อง
สมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์)
เรื่ องนิ โ รธ (ความดั บ
ทกุข์) และเร่ืองมรรค (ขอ้
ปฏิบั ติ ให้ ถึ งความดับ

1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

แบบเรา้กุศล จะช่วยให้เกิดพลังบวก

ในการดําเนินชีวิต มีมนุษยสัมพันธ์ท่ี

ดี และสามารถเผชิญปัญหาได้อย่าง

สร้างสรรค์ รวมถึงการใช้ วิธีคิดแบบ

อ ร ร ถ ธ ร ร ม สั ม พั น ธ์

ที่ เน้นทางสายกลาง ก็จะช่วยให้

สามารถปรับตัวได้เหมาะสมในทุก

สถานการณ์ แม้เผชิญความผิดหวังก็

ยงัสามารถเรียนรู้และเติบโตได้อย่าง

มีคุณธรรม

ทุกข์)
อานาปานสติการกําหนด
ลมหาย ใจ เ ข้ า ออก ท่ี
เ รี ยกว่ าอานาปานสติ
เ ป็ น วิ ธี ก า ร ฝึ ก จิ ต ท่ี
สามารถปฏิบัติได้ในทุก
โอกาส เ ป็ นวิ ธี การ ท่ี
เหมาะกับคนทุกเทศทุก
วั ย เ พ ร า ะ ส า ม า ร ถ
กําหนดรู้ ลมหายใจ ดู
ความเคลื่อนไหวของกาย
คอืท้องท่ีพองหรือยุบตาม
จงัหวะของการหายใจเข้า
อ อ ก ไ ด้ ต ล อ ด เ ว ล า
ประโยชน์ของอานาปาน
สติ จิตท่ีเป็นสมาธิจะมี
พลังเข้มแข็ง หนักแน่น
ม่ันคง และสงบเยือกเย็น
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม (หรื อวิ ธี คิ ด



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

แบบเร้ากุศล) มีการฝึก
คิดในทางบวก เปลี่ยน
วิกฤตให้เป็นโอกาส ช่วย
ใ ห้ ไ ม่ ท้ อ ถ อ ย เ กิ ด
ความคิดท่ีจะหาทางออก
ได้ดีข้ึน นอกจากนั้นคนท่ี
คิดในทางท่ีเป็นกุศลจะมี
มนุ ษ ยสั ม พั น ธ์ ดี ไ ม่
หวาดระแวงหรื อคิ ด
รั งเกียจเพื่ อนอย่ างไร้
เหตุ ผล โดยพยายาม
ค้นหาส่วนดีและนํามาใช้
ใ ห้ เ กิ ด คุ ณ ค่ า เ ป็ น
ประโยชน์ต่อชีวิตและ
ภารกิจท่ีปฏิบัติ
วิธี คิดแบบอรรถธรรม
สัมพันธ์ ต้องปฏิบัติตน
ตามทางสายกลาง ไม่
สุดโต่งจนเครียดเกินไป
และสบายเกินไป เมื่อมี



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

จุดหมายแล้ว บางครั้ ง
อาจจะพล้ังพลาด หรือ
ผิดหวั งบ้ าง ก็ ถื อเป็ น
ประสบการณ์ท่ีจะนํามา
เป็นบทเรียนของชีวิตใน
ระยะต่อไป

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๑๔ เรื่อง การ

พัฒนาตนเอง:วางแผน

พัฒนาตนเอง

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/8 ม. 2/9

ม. 2/11

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/1

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.1.2, 1.3.1, 1.3.2)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1,

2.2.1)

3.ความสามารถในการแก้ปัญหา

(3.1.1 ,3.1.2)

ก า ร ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ต า ม ห ลั ก

พระพุทธศาสนาสามารถทําให้จิตใจ

สงบและมีความสุขได้ โดยอาศัย

หลักธรรมสําคัญคือ อริยสัจ 4 ซ่ึง

ชี้ ให้ เห็นความจริงของชีวิตและ

แนวทางดับทุกข์ พร้อมทั้งการฝึกจิต

ด้ ว ย

อานาปานสติ เพื่อสร้างสมาธิและ

ความมั่นคงทางใจ อีกทั้งการมีวิธีคิด

แบบเรา้กุศล จะช่วยให้เกิดพลังบวก

ในการดําเนินชีวิต มีมนุษยสัมพันธ์ท่ี

ดี และสามารถเผชิญปัญหาได้อย่าง

สร้างสรรค์ รวมถึงการใช้ วิธีคิดแบบ

อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรม
สํ า คั ญ ที่ สุ ด ข อ ง
พระพุทธศาสนา ได้แก่
ความจริงอันประเสริฐ
คือ ความจริงเรื่องทุกข์
(สภาพที่ทนได้ยาก) เรื่อง
สมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์)
เรื่ องนิ โ รธ (ความดั บ
ทกุข์) และเร่ืองมรรค (ขอ้
ปฏิบั ติ ให้ ถึ งความดับ
ทุกข์)
อานาปานสติการกําหนด
ลมหาย ใจ เ ข้ า ออก ท่ี
เ รี ยกว่ าอานาปานสติ

1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

อ ร ร ถ ธ ร ร ม สั ม พั น ธ์

ที่ เน้นทางสายกลาง ก็จะช่วยให้

สามารถปรับตัวได้เหมาะสมในทุก

สถานการณ์ แม้เผชิญความผิดหวังก็

ยงัสามารถเรียนรู้และเติบโตได้อย่าง

มีคุณธรรม

เ ป็ น วิ ธี ก า ร ฝึ ก จิ ต ท่ี
สามารถปฏิบัติได้ในทุก
โอกาส เ ป็ นวิ ธี การ ท่ี
เหมาะกับคนทุกเทศทุก
วั ย เ พ ร า ะ ส า ม า ร ถ
กําหนดรู้ ลมหายใจ ดู
ความเคลื่อนไหวของกาย
คอืท้องท่ีพองหรือยุบตาม
จงัหวะของการหายใจเข้า
อ อ ก ไ ด้ ต ล อ ด เ ว ล า
ประโยชน์ของอานาปาน
สติ จิตท่ีเป็นสมาธิจะมี
พลังเข้มแข็ง หนักแน่น
ม่ันคง และสงบเยือกเย็น
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม (หรื อวิ ธี คิ ด
แบบเร้ากุศล) มีการฝึก
คิดในทางบวก เปลี่ยน
วิกฤตให้เป็นโอกาส ช่วย
ใ ห้ ไ ม่ ท้ อ ถ อ ย เ กิ ด



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ความคิดท่ีจะหาทางออก
ได้ดีข้ึน นอกจากนั้นคนท่ี
คิดในทางท่ีเป็นกุศลจะมี
มนุ ษ ยสั ม พั น ธ์ ดี ไ ม่
หวาดระแวงหรื อคิ ด
รั งเกียจเพื่ อนอย่ างไร้
เหตุ ผล โดยพยายาม
ค้นหาส่วนดีและนํามาใช้
ใ ห้ เ กิ ด คุ ณ ค่ า เ ป็ น
ประโยชน์ต่อชีวิตและ
ภารกิจท่ีปฏิบัติ
วิธี คิดแบบอรรถธรรม
สัมพันธ์ ต้องปฏิบัติตน
ตามทางสายกลาง ไม่
สุดโต่งจนเครียดเกินไป
และสบายเกินไป เมื่อมี
จุดหมายแล้ว บางครั้ ง
อาจจะพล้ังพลาด หรือ
ผิดหวั งบ้ าง ก็ ถื อเป็ น
ประสบการณ์ท่ีจะนํามา



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

เป็นบทเรียนของชีวิตใน
ระยะต่อไป

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๑๕ เรื่อง พิธถีวาย

ผ้าอาบน้ําฝน (1)

มาตรฐาน ส ๑

.2

ม. 2/2 ม. 2/3

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.1.2, 1.3.1, 1.3.2)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1)

3.ความสามารถในการแก้ปัญหา

(3.1.1 ,3.1.2)

ความเป็นมาของพิธีถวายผ้าอาบน้ํา
ฝน พิธีนี้เริ่มต้นต้ังแต่สมัยพุทธกาล
โดยนางวิสาขามหาอุบาสิกาเห็น
ความลําบากของพระภิกษุในช่วง
เข้าพรรษา จึงขออนุญาตถวายผ้า
อาบน้ําฝน พระพทุธเจา้ทรงอนุญาต
ทําให้เกิดพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนใน
พระพทุธศาสนา
คํากล่ าวถวายผ้าอาบน้ํ าฝน ใช้
ถ้อยคําแสดงความเคารพในการ
ถวายผ้าแด่พระสงฆ์ เพื่อความสุข
และเป็นสิริมงคลแก่ผูถ้วาย
ข้ันตอนการประกอบพธิีถวายผ้าอาบ
น้ํ าฝนเริ่มจากการเตรียมเครื่อง
สังฆทาน การบูชาพระรัตนตรัย รับ
ศีล กล่าวคําถวายผ้าอาบน้ํ าฝน
พระสงฆ์อนุโมทนา กรวดนํ้า และรับ
พร เป็นลําดับข้ันท่ีแสดงความเคารพ

พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน

เกิดจากความปรารถนา

ดีของนางวิสาขามหา

อุบาสิ กาที่ เ ห็นความ

ลํ าบ ากของพระสง ฆ์

ใ น ช่ ว ง เ ข้ า พ ร ร ษ า

พระพุทธเจ้าจึงอนุญาต

ให้มีการถวายผ้าอาบน้ํา

ฝน เพื่อประโยชน์แ ก่

พระภิกษุสงฆ์ คํากล่าว

ถวายผ้าอาบน้ําฝนคือ

“ข้าพเจ้าขอน้อมถวาย

ผ้ า อ า บ น้ํ า ฝ น นี้ แ ก่

พ ร ะ ภิ ก ษุ ส ง ฆ์ เ พื่ อ

ประโยชน์และความสุข

แก่ข้าพเจ้า ท้ังหลาย”

ก า ร ป ร ะ ก อ บ พิ ธี

1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

และศรัทธา
มารยาทชาวพุทธ คือการประพฤติ

ตนด้วยความสุภาพ สํารวม และ

เคารพต่อพระพุทธศาสนา โดยมี

มารยาทที่เหมาะสมทั้งในการแต่ง

กาย การอยู่ ในวัด การปฏิบัติต่อ

พระภกิษุ และการปฏบิัติธรรม

ประกอบด้วยการเตรียม

เครื่องสังฆทาน, ถวาย

ผ้า, พระสงฆ์อนุโมทนา

และกรวดน้ํารับพร

มารยาทชาวพุทธคือการ

ปฏิบัติที่สะท้อนถึงความ

เคารพศาสนา เช่น การ

แ ต่ ง ก า ย เ รี ย บ ร้ อ ย ,

ป ฏิ บั ติ ต น ใน วั ด ด้ ว ย

ความสํารวม และเคารพ

พระสงฆ์ โดยไม่แสดง

กิริยาหยาบคายหรือใช้

เสียงดัง ซึ่งช่วยส่งเสริม

ภาพลั กษณ์ ท่ี ดี ให้ แ ก่

ตนเองและสังคม และ

สร้ า งสั ง คม ท่ีมี ค ว าม

เคารพและสงบสุขตาม

ห ลั ก ธ ร ร ม ข อ ง

พระพุทธศาสนา



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๑๖ เรื่อง พิธถีวาย

ผ้าอาบน้ําฝน (2)

มาตรฐาน ส ๑

.2

ม. 2/2 ม. 2/3

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.1.2, 1.3.1, 1.3.2)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1)

3.ความสามารถในการแก้ปัญหา

(3.1.1 ,3.1.2)

ความเป็นมาของพิธีถวายผ้าอาบน้ํา
ฝน พิธีนี้เริ่มต้นต้ังแต่สมัยพุทธกาล
โดยนางวิสาขามหาอุบาสิกาเห็น
ความลําบากของพระภิกษุในช่วง
เข้าพรรษา จึงขออนุญาตถวายผ้า
อาบน้ําฝน พระพทุธเจา้ทรงอนุญาต
ทําให้เกิดพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนใน
พระพทุธศาสนา
คํากล่ าวถวายผ้าอาบน้ํ าฝน ใช้
ถ้อยคําแสดงความเคารพในการ
ถวายผ้าแด่พระสงฆ์ เพื่อความสุข
และเป็นสิริมงคลแก่ผูถ้วาย
ข้ันตอนการประกอบพธิีถวายผ้าอาบ
น้ํ าฝนเริ่มจากการเตรียมเครื่อง
สังฆทาน การบูชาพระรัตนตรัย รับ
ศีล กล่าวคําถวายผ้าอาบน้ํ าฝน
พระสงฆ์อนุโมทนา กรวดนํ้า และรับ
พร เป็นลําดับข้ันท่ีแสดงความเคารพ
และศรัทธา
มารยาทชาวพุทธ คือการประพฤติ

พิ ธีถวายผ้าอาบน้ําฝน

เกิดจากความปรารถนา

ดีของนางวิสาขามหา

อุบาสิ กาที่ เ ห็นความ

ลํ าบ ากของพระสง ฆ์

ใ น ช่ ว ง เ ข้ า พ ร ร ษ า

พระพุทธเจ้าจึงอนุญาต

ให้มีการถวายผ้าอาบน้ํา

ฝน เพื่อประโยชน์แ ก่

พระภิกษุสงฆ์ คํากล่าว

ถวายผ้าอาบน้ําฝนคือ

“ข้าพเจ้าขอน้อมถวาย

ผ้ า อ า บ น้ํ า ฝ น นี้ แ ก่

พ ร ะ ภิ ก ษุ ส ง ฆ์ เ พื่ อ

ประโยชน์และความสุข

แก่ข้าพเจ้า ท้ังหลาย”

ก า ร ป ร ะ ก อ บ พิ ธี

ประกอบด้วยการเตรียม

เครื่องสังฆทาน, ถวาย

1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ตนด้วยความสุภาพ สํารวม และ

เคารพต่อพระพุทธศาสนา โดยมี

มารยาทที่เหมาะสมทั้งในการแต่ง

กาย การอยู่ ในวัด การปฏิบัติต่อ

พระภกิษุ และการปฏบิัติธรรม

ผ้า, พระสงฆ์อนุโมทนา

และกรวดน้ํารับพร

มารยาทชาวพุทธคือการ

ปฏิบัติที่สะท้อนถึงความ

เคารพศาสนา เช่น การ

แ ต่ ง ก า ย เ รี ย บ ร้ อ ย ,

ป ฏิ บั ติ ต น ใน วั ด ด้ ว ย

ความสํารวม และเคารพ

พระสงฆ์ โดยไม่แสดง

กิริยาหยาบคายหรือใช้

เสียงดัง ซึ่งช่วยส่งเสริม

ภาพลั กษณ์ ท่ี ดี ให้ แ ก่

ตนเองและสังคม และ

สร้ า งสั ง คม ท่ีมี ค ว าม

เคารพและสงบสุขตาม

ห ลั ก ธ ร ร ม ข อ ง

พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๑๗ เรื่อง สะท้อน

มาตรฐาน ส ๑

.2

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.1.2, 1.3.1, 1.3.2)

ความเป็นมาของพิธีถวายผ้าอาบน้ํา
ฝน พิธีนี้เริ่มต้นต้ังแต่สมัยพุทธกาล

พิธีถวายผ้าอาบน้ําฝน

เกิดจากความปรารถนา

1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

คดิพิธีถวายผ้าอาบน้ํา

ฝน (3)

ม. 2/2 ม. 2/3 2.ความสามารถในการคิด (2.1.1)

3.ความสามารถในการแก้ปัญหา

(3.1.1 ,3.1.2)

โดยนางวิสาขามหาอุบาสิกาเห็น
ความลําบากของพระภิกษุในช่วง
เข้าพรรษา จึงขออนุญาตถวายผ้า
อาบน้ําฝน พระพทุธเจา้ทรงอนุญาต
ทําให้เกิดพิธีถวายผ้าอาบน้ําฝนใน
พระพทุธศาสนา
คํากล่ าวถวายผ้าอาบน้ํ าฝน ใช้
ถ้อยคําแสดงความเคารพในการ
ถวายผ้าแด่พระสงฆ์ เพื่อความสุข
และเป็นสิริมงคลแก่ผูถ้วาย
ข้ันตอนการประกอบพธิีถวายผ้าอาบ
น้ํ าฝนเริ่มจากการเตรียมเครื่อง
สังฆทาน การบูชาพระรัตนตรัย รับ
ศีล กล่าวคําถวายผ้าอาบน้ํ าฝน
พระสงฆ์อนุโมทนา กรวดนํ้า และรับ
พร เป็นลําดับข้ันท่ีแสดงความเคารพ
และศรัทธา
มารยาทชาวพุทธ คือการประพฤติ

ตนด้วยความสุภาพ สํารวม และ

เคารพต่อพระพุทธศาสนา โดยมี

ดีของนางวิสาขามหา

อุบาสิ กาที่ เ ห็นความ

ลํ าบ ากของพระสง ฆ์

ใ น ช่ ว ง เ ข้ า พ ร ร ษ า

พระพุทธเจ้าจึงอนุญาต

ให้มีการถวายผ้าอาบน้ํา

ฝน เพื่อประโยชน์แ ก่

พระภิกษุสงฆ์ คํากล่าว

ถวายผ้าอาบน้ําฝนคือ

“ข้าพเจ้าขอน้อมถวาย

ผ้ า อ า บ น้ํ า ฝ น นี้ แ ก่

พ ร ะ ภิ ก ษุ ส ง ฆ์ เ พื่ อ

ประโยชน์และความสุข

แก่ข้าพเจ้า ท้ังหลาย”

ก า ร ป ร ะ ก อ บ พิ ธี

ประกอบด้วยการเตรียม

เครื่องสังฆทาน, ถวาย

ผ้า, พระสงฆ์อนุโมทนา

และกรวดน้ํารับพร



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

มารยาทที่เหมาะสมทั้งในการแต่ง

กาย การอยู่ ในวัด การปฏิบัติต่อ

พระภกิษุ และการปฏบิัติธรรม

มารยาทชาวพุทธคือการ

ปฏิบัติที่สะท้อนถึงความ

เคารพศาสนา เช่น การ

แ ต่ ง ก า ย เ รี ย บ ร้ อ ย ,

ป ฏิ บั ติ ต น ใน วั ด ด้ ว ย

ความสํารวม และเคารพ

พระสงฆ์ โดยไม่แสดง

กิริยาหยาบคายหรือใช้

เสียงดัง ซึ่งช่วยส่งเสริม

ภาพลั กษณ์ ท่ี ดี ให้ แ ก่

ตนเองและสังคม และ

สร้ า งสั ง คม ท่ีมี ค ว าม

เคารพและสงบสุขตาม

ห ลั ก ธ ร ร ม ข อ ง

พระพุทธศาสนา

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๑๘ เรื่อง การ

ติดตามแผนการพัฒนา

ตนเองครั้งท่ี 1

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/8 ม. 2/9

ม. 2/11

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.1.2, 1.3.1, 1.3.2)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1,

2.2.1)

ในทางพระพทุธศาสนาถือว่าการเห็น

ทุกข์นับเป็นโชคของชีวิต ดังนั้น

พระพุทธองค์จึงทรงสอนมนุษย์ให้

ก า ร รู้ ทุ ก ข์ เ ป็ น ฐ า น ใ น ก า ร

อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรม
สํ า คั ญ ที่ สุ ด ข อ ง
พระพุทธศาสนา ได้แก่
ความจริงอันประเสริฐ

1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/1

3.ความสามารถในการแก้ปัญหา

(3.1.1 ,3.1.2)

ตั้งเป้าหมาย จึงควรพิจารณาดูให้รู้

แน่ว่ ามีความทุกข์ เพราะปัญหา

ใดบ้าง และควรสํารวจตรวจสอบ

ปัญหาชีวิตของตนอยู่เสมอ เมื่อพบ

แล้ วจะต้ องหาสาเหตุ กํ าหนด

เป้าหมาย และลงมือแก้ไขปัญหา

ทันที โดยไม่ประมาทว่าเป็นปัญหา

เล็กน้อย เพราะการเรียนรู้ปัญหา

การรู้ จั กตั้ ง เป้ าหมาย และการ

แก้ปัญหาได้ในแต่ละครั้งจะเป็น

ประสบการณ์ในการแก้ปัญหาท่ี

ยุ่งยากในวันข้างหน้า อีกท้ังยังเป็น

การสะสมความสุขและความสําเร็จ

ไปทีละน้อย การมองเห็นทุกข์จะทํา

ให้เราไม่ประมาท มองความสุขให้

เป็นเป้าหมายของชีวิตทําให้ชีวิตมี

ความหวั งและมีกํ าลั งใจในการ

ดําเนินชีวิต และเพ่ือก้าวข้ามความ

ทุกข์ไปสู่ความสุขที่เป็นเป้าหมาย

คือ ความจริงเรื่องทุกข์
(สภาพที่ทนได้ยาก) เรื่อง
สมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์)
เรื่ องนิ โ รธ (ความดั บ
ทกุข์) และเร่ืองมรรค (ขอ้
ปฏิบั ติ ให้ ถึ งความดับ
ทุกข์)
อานาปานสติการกําหนด
ลมหาย ใจ เ ข้ า ออก ท่ี
เ รี ยกว่ าอานาปานสติ
เ ป็ น วิ ธี ก า ร ฝึ ก จิ ต ท่ี
สามารถปฏิบัติได้ในทุก
โอกาส เ ป็ นวิ ธี การ ท่ี
เหมาะกับคนทุกเทศทุก
วั ย เ พ ร า ะ ส า ม า ร ถ
กําหนดรู้ ลมหายใจ ดู
ความเคลื่อนไหวของกาย
คอืท้องท่ีพองหรือยุบตาม
จงัหวะของการหายใจเข้า
อ อ ก ไ ด้ ต ล อ ด เ ว ล า



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

พระ พุ ท ธอ ง ค์ จึ ง ท ร ง สอน ให้

ประคับประคองชีวิตให้ดําเนินไป

ด้วยความไม่ประมาท

ประโยชน์ของอานาปาน
สติ จิตท่ีเป็นสมาธิจะมี
พลังเข้มแข็ง หนักแน่น
ม่ันคง และสงบเยือกเย็น
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม (หรื อวิ ธี คิ ด
แบบเร้ากุศล) มีการฝึก
คิดในทางบวก เปลี่ยน
วิกฤตให้เป็นโอกาส ช่วย
ใ ห้ ไ ม่ ท้ อ ถ อ ย เ กิ ด
ความคิดท่ีจะหาทางออก
ได้ดีข้ึน นอกจากนั้นคนท่ี
คิดในทางท่ีเป็นกุศลจะมี
ม นุ ษ ย สั ม พั น ธ์ ดี
ไม่หวาดระแวงหรือคิด
รั งเกียจเพื่ อนอย่ างไร้
เหตุ ผล โดยพยายาม
ค้นหาส่วนดีและนํามาใช้
ใ ห้ เ กิ ด คุ ณ ค่ า เ ป็ น
ประโยชน์ต่อชีวิตและ



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ภารกิจท่ีปฏิบัติ
วิธี คิดแบบอรรถธรรม
สัมพันธ์ ต้องปฏิบัติตน
ตามทางสายกลาง ไม่
สุดโต่งจนเครียดเกินไป
และสบายเกินไป เมื่อมี
จุดหมายแล้ว บางครั้ ง
อาจจะพล้ังพลาด หรือ
ผิดหวั งบ้ าง ก็ ถื อเป็ น
ประสบการณ์ท่ีจะนํามา
เป็นบทเรียนของชีวิตใน
ระยะต่อไป

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๑๙ เรื่อง ศาสนา

คริสต์

มาตรฐาน ส ๑

.2

ม. 2/5

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.1.2, 1.3.1, 1.3.2)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1)

3.ความสามารถในการแก้ปัญหา

(3.1.1 ,3.1.2)

ศ าสนา ค ริ ส ต์ เ ป็ นศ าสน าที่ มี
ประวัติศาสตร์ยาวนาน มีศาสนพิธี
สําคญั คือศีลล้างบาปหรือศีลจุ่ม ศีล
กําลัง ศีลแก้บาป ศีลมหาสนิท ศีล
เจิมคนไข้ ศีลบรรพชาหรือศีลศีล
บวช ศี ลสมรส และพิ ธี มิ สซา
สะท้อนถึงความเช่ือในพระเจ้าและ
การดําเนินชวีิตตามหลักศาสนา

ศาสนาคริสต์มีรากฐาน

มาจากศาสนายิว โดยมี

พระเยซูเป็นศาสดา คํา

สอนหลักคือศรัทธาใน

พระเยซูและรักเ พ่ือน

มนุษย์ตามบัญญัติ 10

ประการ ศีลสําคัญใน

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

การอยู่ร่วมกันของผู้ ท่ีมีศาสนา

ต่างกันจะเป็นไปได้อย่างราบรื่น

หากทุกคนมีความเข้าใจ เคารพกัน

และร่วมมือกันสร้างสังคมที่สงบสุข

ช่วยให้สังคมสงบสุขและเกิดความ

เข้าใจซึ่งกันและกัน

พิธีกรรมได้แก่ ศีลล้าง

บาป ศีลกํา ลัง ศีลแก้

บาป และศีลมหาสนิท

การอยู่ร่วมกันของคนใน

สั งคมที่ นับถือศาสนา

ต่าง ๆ สามารถทําได้

โดยเคารพความแตกต่าง

ใช้หลักคุณธรรมสากล

สนับสนุนการอยู่ร่วมกัน

อย่างสันติ และส่งเสริม

ก า ร ศึ ก ษ า เ ก่ี ย ว กั บ

ศาสนาอย่างเปิดกว้าง

เพื่ อความ เข้ า ใจและ

ความสงบสุขในสังคม

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๒๐ เรื่อง ศาสนา

อิสลาม

มาตรฐาน ส

๑.๒

ม. 2/5

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.1.2, 1.3.1, 1.3.2)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1)

3.ความสามารถในการแก้ปัญหา

(3.1.1 ,3.1.2)

ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาสําคัญของ
โลกที่มีหลักปฏิบั ติและศาสนพิธี
เฉพาะตัว การเรียนรูเ้กี่ยวกับศาสนา
อิสลามช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ
และยอมรับความแตกต่ างทาง

ศ า ส น า อิ ส ล า ม เ ป็ น

ศาสนาเอกเทวนิยมท่ี

เชื่อในพระเจ้าองค์เดียว

โดยมูฮัมมัดเป็นศาสดา

ผู้รับโองการจากพระเจ้า

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ศาสนา ซึ่งจะช่วยลดความขัดแย้ง
และส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติในสังคม ศาสนาอิสลาม เป็น
ศาสนาท่ีมีรากฐานมาจากศาสนา
เดียวกับศาสนายิวและศาสนาคริสต์
โดยถือว่าเป็นศาสนาเอกเทวนิยม
(เชื่อในพระเจ้าองค์เดียว) มีศาสดา
มูฮัมมัด เป็นศาสดาองค์สุดท้ายท่ี
ได้ รับโองการจากพระเจ้ า โดย
โองการเหล่านี้ ถูกรวบรวมไว้ ใน
คัมภีร์อัลกุรอาน ซึ่งถือเป็นคัมภีร์
ศักดิ์สิทธิ์สูงสุดของศาสนาอิสลาม
หลักคํ าสอนสํ าคัญของศาสนา
อิสลามมีชื่ อว่ า หลั กศรัทธา 6
ประการ และ หลั กปฏิ บั ติ 5
ประการ (ห รื อ เ รี ยกว่ า “หลั ก
อิสลาม”) โดยเน้นเร่ืองความเชื่อใน
พระเจ้า ความเมตตา ความยุติธรรม
และการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขใน
สงัคม

โ อ ง ก า ร เ ห ล่ า นี้ ถู ก

รวบรวมในคัมภีร์อัลกุร

อาน ศาสนาอิสลามมี

หลักคําสอนสําคัญคือ

หลักศรัทธา 6 ประการ

แ ล ะ ห ลั ก ป ฏิ บั ติ 5

ป ร ะ ก า ร เ ช่ น ก า ร

ละหมาด การถือศีลอด

การบริจาคซะกาด และ

การประกอบพิธีฮัจญ์

การอยู่ร่วมกันในสังคมท่ี

นับถือศาสนาต่ า งกัน

สามารถทําได้โดยการ

เคารพและ เข้ า ใ จ ใน

ความแตกต่าง ใช้หลัก

คุ ณ ธ ร ร ม ส า ก ล

สนับสนุนการอยู่ร่วมกัน

อ ย่ า ง สั น ติ แ ล ะ ใ ห้

ความสําคัญกับสิทธิและ



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

การอยู่ร่วมกันของผู้ ท่ีมีศาสนา

ต่างกันจะเป็นไปได้อย่างราบรื่น

หากทุกคนมีความเข้าใจ เคารพกัน

และร่วมมือกันสร้างสังคมที่สงบสุข

ช่วยให้สังคมสงบสุขและเกิดความ

เข้าใจซึ่งกันและกัน

เสรีภาพของแต่ละบุคคล

ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร

แลกเปล่ียนความคิดเห็น

ระหว่างศาสนาจะช่วย

เสริมสร้างความเข้าใจซึ่ง

กันและกัน และทําให้

สั ง ค ม ส ง บ สุ ข . ก า ร

ร่วมมือกันในกิจกรรม

ต่าง ๆ และการรักษา

ก ฎ ห ม า ย แ ล ะ สิ ท ธิ

พ้ืนฐานจะช่วยส่งเสริม

ความสันติ ในสั งคมที่

หลากหลาย. ท้ังนี้การ

สร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้ง

จะช่วยลดความขัดแย้ง

และสร้างสังคมท่ีมีความ

สมานฉันท์

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๒๑ เรื่อง การ

มาตรฐาน ส ๑.

๑

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.1.2, 1.3.1, 1.3.2)

ในทางพระพทุธศาสนาถือว่าการเห็น

ทุกข์นับเป็นโชคของชีวิต ดังนั้น

อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรม
สํ า คั ญ ที่ สุ ด ข อ ง

1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ติดตามแผนการพัฒนา

ตนเองครั้งท่ี 2

ม. 2/8 ม. 2/9

ม. 2/11

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/1

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1,

2.2.1)

3.ความสามารถในการแก้ปัญหา

(3.1.1 ,3.1.2)

พระพุทธองค์จึงทรงสอนมนุษย์ให้

ก า ร รู้ ทุ ก ข์ เ ป็ น ฐ า น ใ น ก า ร

ตั้งเป้าหมาย จึงควรพิจารณาดูให้รู้

แน่ว่ ามีความทุกข์ เพราะปัญหา

ใดบ้าง และควรสํารวจตรวจสอบ

ปัญหาชีวิตของตนอยู่เสมอ เมื่อพบ

แล้ วจะต้ องหาสาเหตุ กํ าหนด

เป้าหมาย และลงมือแก้ไขปัญหา

ทันที โดยไม่ประมาทว่าเป็นปัญหา

เล็กน้อย เพราะการเรียนรู้ปัญหา

การรู้ จั กตั้ ง เป้ าหมาย และการ

แก้ปัญหาได้ในแต่ละครั้งจะเป็น

ประสบการณ์ในการแก้ปัญหาท่ี

ยุ่งยากในวันข้างหน้า อีกท้ังยังเป็น

การสะสมความสุขและความสําเร็จ

ไปทีละน้อย การมองเห็นทุกข์จะทํา

ให้เราไม่ประมาท มองความสุขให้

เป็นเป้าหมายของชีวิตทําให้ชีวิตมี

ความหวั งและมีกํ าลั งใจในการ

พระพุทธศาสนา ได้แก่
ความจริงอันประเสริฐ
คือ ความจริงเรื่องทุกข์
(สภาพที่ทนได้ยาก) เรื่อง
สมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์)
เรื่ องนิ โ รธ (ความดั บ
ทกุข์) และเร่ืองมรรค (ขอ้
ปฏิบั ติ ให้ ถึ งความดับ
ทุกข์)
อานาปานสติการกําหนด
ลมหาย ใจ เ ข้ า ออก ท่ี
เ รี ยกว่ าอานาปานสติ
เ ป็ น วิ ธี ก า ร ฝึ ก จิ ต ท่ี
สามารถปฏิบัติได้ในทุก
โอกาส เ ป็ นวิ ธี การ ท่ี
เหมาะกับคนทุกเทศทุก
วั ย เ พ ร า ะ ส า ม า ร ถ
กําหนดรู้ ลมหายใจ ดู
ความเคลื่อนไหวของกาย
คอืท้องท่ีพองหรือยุบตาม



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ดําเนินชีวิต และเพ่ือก้าวข้ามความ

ทุกข์ไปสู่ความสุขที่เป็นเป้าหมาย

พ ระ พุ ท ธอ ง ค์ จึ ง ท ร ง สอน ให้

ประคับประคองชีวิตให้ดําเนินไป

ด้วยความไม่ประมาท

จงัหวะของการหายใจเข้า
อ อ ก ไ ด้ ต ล อ ด เ ว ล า
ประโยชน์ของอานาปาน
สติ จิตท่ีเป็นสมาธิจะมี
พลังเข้มแข็ง หนักแน่น
ม่ันคง และสงบเยือกเย็น
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม (หรื อวิ ธี คิ ด
แบบเร้ากุศล) มีการฝึก
คิดในทางบวก เปลี่ยน
วิกฤตให้เป็นโอกาส ช่วย
ใ ห้ ไ ม่ ท้ อ ถ อ ย เ กิ ด
ความคิดท่ีจะหาทางออก
ได้ดีข้ึน นอกจากนั้นคนท่ี
คิดในทางท่ีเป็นกุศลจะมี
ม นุ ษ ย สั ม พั น ธ์ ดี
ไม่หวาดระแวงหรือคิด
รั งเกียจเพื่ อนอย่ างไร้
เหตุ ผล โดยพยายาม
ค้นหาส่วนดีและนํามาใช้



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ใ ห้ เ กิ ด คุ ณ ค่ า เ ป็ น
ประโยชน์ต่อชีวิตและ
ภารกิจท่ีปฏิบัติ
วิธี คิดแบบอรรถธรรม
สัมพันธ์ ต้องปฏิบัติตน
ตามทางสายกลาง ไม่
สุดโต่งจนเครียดเกินไป
และสบายเกินไป เมื่อมี
จุดหมายแล้ว บางครั้ ง
อาจจะพล้ังพลาด หรือ
ผิดหวั งบ้ าง ก็ ถื อเป็ น
ประสบการณ์ท่ีจะนํามา
เป็นบทเรียนของชีวิตใน
ระยะต่อไป

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี ๒๒ เรื่อง การ

พัฒนาตนเอง การ

สะท้อนคิด

มาตรฐาน ส ๑.

๑

ม. 2/8 ม. 2/9

ม. 2/11

มาตรฐาน ส ๑.

๑

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.1.2, 1.3.1, 1.3.2)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1,

2.2.1)

3.ความสามารถในการแก้ปัญหา

(3.1.1 ,3.1.2)

ในทางพระพทุธศาสนาถือว่าการเห็น

ทุกข์นับเป็นโชคของชีวิต ดังนั้น

พระพุทธองค์จึงทรงสอนมนุษย์ให้

ก า ร รู้ ทุ ก ข์ เ ป็ น ฐ า น ใ น ก า ร

ตั้งเป้าหมาย จึงควรพิจารณาดูให้รู้

แน่ว่ ามีความทุกข์ เพราะปัญหา

อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรม
สํ า คั ญ ที่ สุ ด ข อ ง
พระพุทธศาสนา ได้แก่
ความจริงอันประเสริฐ
คือ ความจริงเรื่องทุกข์
(สภาพที่ทนได้ยาก) เรื่อง

1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ม. 2/1 ใดบ้าง และควรสํารวจตรวจสอบ

ปัญหาชีวิตของตนอยู่เสมอ เมื่อพบ

แล้ วจะต้ องหาสาเหตุ กํ าหนด

เป้าหมาย และลงมือแก้ไขปัญหา

ทันที โดยไม่ประมาทว่าเป็นปัญหา

เล็กน้อย เพราะการเรียนรู้ปัญหา

การรู้ จั กตั้ ง เป้ าหมาย และการ

แก้ปัญหาได้ในแต่ละครั้งจะเป็น

ประสบการณ์ในการแก้ปัญหาท่ี

ยุ่งยากในวันข้างหน้า อีกท้ังยังเป็น

การสะสมความสุขและความสําเร็จ

ไปทีละน้อย การมองเห็นทุกข์จะทํา

ให้เราไม่ประมาท มองความสุขให้

เป็นเป้าหมายของชีวิตทําให้ชีวิตมี

ความหวั งและมีกํ าลั งใจในการ

ดําเนินชีวิต และเพ่ือก้าวข้ามความ

ทุกข์ไปสู่ความสุขที่เป็นเป้าหมาย

พ ระ พุ ท ธอ ง ค์ จึ ง ท ร ง สอน ให้

ประคับประคองชีวิตให้ดําเนินไป

สมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์)
เรื่ องนิ โ รธ (ความดั บ
ทกุข์) และเร่ืองมรรค (ขอ้
ปฏิบั ติ ให้ ถึ งความดับ
ทุกข์)
อานาปานสติการกําหนด
ลมหาย ใจ เ ข้ า ออก ท่ี
เ รี ยกว่ าอานาปานสติ
เ ป็ น วิ ธี ก า ร ฝึ ก จิ ต ท่ี
สามารถปฏิบัติได้ในทุก
โอกาส เ ป็ นวิ ธี การ ท่ี
เหมาะกับคนทุกเทศทุก
วั ย เ พ ร า ะ ส า ม า ร ถ
กําหนดรู้ ลมหายใจ ดู
ความเคลื่อนไหวของกาย
คอืท้องท่ีพองหรือยุบตาม
จงัหวะของการหายใจเข้า
อ อ ก ไ ด้ ต ล อ ด เ ว ล า
ประโยชน์ของอานาปาน
สติ จิตท่ีเป็นสมาธิจะมี



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ด้วยความไม่ประมาท พลังเข้มแข็ง หนักแน่น
ม่ันคง และสงบเยือกเย็น
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม (หรื อวิ ธี คิ ด
แบบเร้ากุศล) มีการฝึก
คิดในทางบวก เปลี่ยน
วิกฤตให้เป็นโอกาส ช่วย
ใ ห้ ไ ม่ ท้ อ ถ อ ย เ กิ ด
ความคิดท่ีจะหาทางออก
ได้ดีข้ึน นอกจากนั้นคนท่ี
คิดในทางท่ีเป็นกุศลจะมี
ม นุ ษ ย สั ม พั น ธ์ ดี
ไม่หวาดระแวงหรือคิด
รั งเกียจเพื่ อนอย่ างไร้
เหตุ ผล โดยพยายาม
ค้นหาส่วนดีและนํามาใช้
ใ ห้ เ กิ ด คุ ณ ค่ า เ ป็ น
ประโยชน์ต่อชีวิตและ
ภารกิจท่ีปฏิบัติ
วิธี คิดแบบอรรถธรรม



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

สัมพันธ์ ต้องปฏิบัติตน
ตามทางสายกลาง ไม่
สุดโต่งจนเครียดเกินไป
และสบายเกินไป เมื่อมี
จุดหมายแล้ว บางครั้ ง
อาจจะพล้ังพลาด หรือ
ผิดหวั งบ้ าง ก็ ถื อเป็ น
ประสบการณ์ท่ีจะนํามา
เป็นบทเรียนของชีวิตใน
ระยะต่อไป

2 สร้างสังคมสันติภาพ

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
1 เรื่อง สถาบันทาง

สังคม

มาตรฐาน ส 2.

๑

ม. 2/3

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.4.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1

,2.1.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.2)

สถาบันทางสังคม ได้แก่ สถาบัน

ครอบครั ว สถาบั นการ ศึ กษา

สถาบันศาสนา สถาบันเศรษฐกิจ

สถาบันการเมื องการปกครอง

สถาบันนันทนาการและสถาบัน

สื่อสารมวลชน โดยแต่ละสถาบัน มี

บทบาทในการหล่อหลอมคนให้มี

ความประพฤติเป็นไปตามท่ีสังคม

ส ถ า บั น ท า ง สั ง ค ม

พื้นฐานของสังคมไทย

ประกอบด้วยสถาบัน

ครอบครัว, การศึกษา,

ศ า สน า , เ ศ รษ ฐ กิ จ ,

การเมืองการปกครอง,

นั น ท น า ก า ร , แ ล ะ

สื่ อ ส า รมวลชน ซ่ึ ง มี
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หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ยอมรับ ซึ่งส่งผลดีต่อตนเองและ

สง่ผลรวมในการอยู่ร่วมกันในสังคม

บทบาทสําคัญในการ

หล่อหลอมบุคคลให้ มี

คุณธรรม, ความรู้, และ

สามารถใช้ชีวิตในสังคม

ได้อย่างมีระเบียบและ

สงบ ส่ ง เสริ มการอยู่

ร่วมกันอย่างมีความสุข

และความมั่นคงในสังคม

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
2 เรื่อง ความสัมพันธ์
ของสถาบันทางสังคม

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/3

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.3

,1.4.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.1

,2.1.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.2)

สถาบันทางสั งคมทุกสถาบัน มี

บทบาทที่เกี่ยวข้องและต่อเนื่องกัน

ในการหล่อหลอมสมาชิกในสังคม

ให้มีความประพฤติตามกฎเกณฑ์

หรือข้อตกลงของสังคม ซึ่งส่งผลให้

สงัคมมีความเรียบร้อย

สถาบันทางสังคมแต่ละ
สถาบัน มีหน้ า ท่ีหล่อ
หลอมสมาชิกในสังคม
ให้มีพฤติกรรมที่เป็นท่ี
ย อ ม รั บ ข อ ง สั ง ค ม
สถาบั นทางสั งคมทุ ก
สถ า บั น มี บทบาท ท่ี
เกี่ยวข้องและต่อเน่ืองกัน
ใ น ก า ร ห ล่ อ ห ล อ ม
สมาชิกในสังคม ให้มี
ค ว า ม ป ร ะพ ฤ ติ ต า ม
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หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

กฎเกณฑ์ หรือข้อตกลง
ของสังคม ซึ่ งส่งผลให้
สงัคมมีความเรียบร้อย

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
3 เรื่อง สถานภาพและ

บทบาท

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/2

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.4.1)

2. ความสามารถในการคิด (2.1.1)

3.ความสามารถในการแก้ปัญหา

(3.1.1)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.2)

สถานภาพ หมายถึง ตําแหน่งทาง

สังคมที่บุคคลได้รับจากการเป็น

สมาชิกในสังคม ซึ่ งแบ่ งเป็น 2

ประเภท คือ (1) สถานภาพท่ีติดตัว

มาแต่กําเนิด และ (2) สถานภาพท่ี

ได้มาจากความสามารถของบุคคล

ส่วนบทบาท หมายถึง การปฏบัิติตน

ตามสถานภาพนั้น โดยการแสดง

บทบาทตามสถานภาพของตน

ช่วยให้ เกิดความสัมพันธ์ ท่ี ดี ใน

สั ง คม ลดความ ขัดแจ ง และ

ปัญหาสังคม

ส ถ าน ภ าพ หม า ย ถึ ง

ตํ าแหน่ งทาง สั งคม ท่ี

บุคคลได้รับจากการเป็น

ส ม า ชิ ก ข อ ง สั ง ค ม

แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ

สถานภาพที่ติดตัวมาแต่

กําเนิดและสถานภาพท่ี

ไ ด้ ม า ด้ ว ย ค ว า ม รู้

ค ว า มส าม า ร ถ ส่ ว น

บทบาทคือการปฏิบัติ

ต า ม ส ถ า น ภ า พ ท่ี

กําหนดการกระทําและ

พฤติกรรมให้เหมาะสม

การแสดงบทบาทตาม

สถานภาพช่ วยส ร้ า ง

ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ที่ ดี ใ น
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หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

สังคม ลดความขัดแย้ง

และช่วยให้ชีวิตในสังคม

ราบรื่น

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
4 เรื่อง สถานภาพและ

บทบาทของตน

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/2

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.3

,1.1.4 ,1.4.1)

2. ความสามารถในการคิด (2.1.1)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.2 ,4.4.1)

บุคคลใดบุคคลหนึ่งยอ่มมีสถานภาพ

ของตนเองหลากหลายสถานภาพ ซึ่ง

ก า ร แ สด งบทบ าทขอ งตน ไ ด้

เหมาะสมกับสถานภาพ จะช่วยให้

บุคคลนั้นสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสงัคม

ได้อย่างสงบสุขและมีความสัมพันธ์

กับผู้อืน่ในทศิทางที่ดี อนัเป็นส่วนใน

การลดความขัดแย้งและปัญหาสังคม

ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม
สถานภาพและบทบาท
คือ การทําหน้าที่อย่าง
เหมาะสมตามสถานะท่ี
ต น
มี ใ น สั ง ค ม เ ช่ น
นักเรียนต้องต้ังใจเรียน
และเคารพกฎระเบียบ
ลู ก ต้ อ ง แ ส ด ง ค ว า ม
กตัญญูต่อพ่อแม่ เพื่อน
ต้องสนับสนุนกัน และ
สมา ชิก ในสั ง คมต้ อง
ปฏิ บั ติ ต ามกฎหมาย
และไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น
ทั้ ง นี้ ก า ร ทํ า ต า ม
บท บ า ท ข อ ง ต น เ อ ง
อย่างมีความรับผิดชอบ
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หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

จะช่วยลดความขัดแย้ง
ในสังคมและส่ ง เส ริม
ความสงบเรียบร้อย
บุคคลใดบุคคลหน่ึงย่อม
มีสถานภาพของตนเอง
หลากหลายสถานภาพ ซ่ึง
การแสดงบทบาทของตน
ไ ด้ เ ห ม า ะ ส ม กั บ
สถานภาพ จะช่วยให้
บุคคลนั้นสามารถใช้ชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างสงบ
สุขและมีความสัมพันธ์
กับผู้อ่ืนในทิศทางที่ดี อัน
เป็นส่วนในการลดความ
ขัดแย้งและปัญหาสังคม

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
5 เรื่อง สิทธิและ

เสรีภาพ

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/2

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.3

,1.1.4 ,1.4.1)

2. ความสามารถในการคิด (2.1.1)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.2 ,4.3.1 ,4.4.1)

ประชาชนชาวไทยมี สิท ธิและ

เสรีภ าพอย่ า ง เ ท่ า เ ทียม ท่ีจะ

กระทําการใด ๆ ที่ไม่ผิดกฎหมาย

ไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น

ไม่ เ ป็นอันตรายต่อความมั่นคง

สิ ท ธิ คื อ อํ า น า จ ท่ี
บุคคลพึงมีหรือกระทํา
ใ ด โ ด ย ไ ด้ รั บ ก า ร
รั บรองและ คุ้มครอง
ตามกฎหมาย
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หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ของรัฐ ความสงบเรียบร้อยและ

เสียธรรมอันดีของประชาชน ไม่

ละ เ มิ ดสิ ท ธิ และ เส รี ภ าพขอ ง

บุ ค ค ล อื่ น แ ล ะ ไ ม่ ส ร้ า ง ค ว า ม

เกลียดชังในสังคม

เ ส รี ภ า พ คื อ ค ว า ม
อิสระที่บุคคลมีในการก
ระทําหรือการตัดสินใจ
ในเรื่องต่าง ๆ โดยไม่
ถูกจํากัดหรือขัดขวาง
จากรัฐหรือบุคคล อ่ืน
ต ร า บ ที่ ไ ม่ ขั ด ต่ อ
กฎหมายห รือละเมิ ด
สิทธิ์ของผู้อื่น
ประชาชนชาว ไทย มี
สิทธิและเสรีภาพอย่าง
เท่าเทียม ท่ีจะกระทํา
ก า ร ใ ด ๆ ท่ี ไ ม่ ผิ ด
กฎหมาย ไม่สร้าง
ความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน
ไ ม่ เ ป็ น อั น ต ร า ย ต่ อ
ค ว า ม มั่ น ค ง ข อ ง รั ฐ
คว ามส งบ เ รี ยบร้ อ ย
และเสียธรรมอันดีของ
ประชาชน ไม่ละ เมิด



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

สิทธิและเสรีภาพของ
บุคคลอื่นและไม่สร้าง
ค ว า ม เ ก ลี ย ด ชั ง ใ น
สังคม

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
6 เรื่อง การบูลลี่

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/2

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.3

,1.1.4 ,1.4.1)

2. ความสามารถในการคิด (2.1.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6)

การบูลลี่เป็นพฤติกรรมรุนแรงที่เกิด

จากการกลั่นแกล้งทั้งทางร่างกาย

ว า จ า แ ล ะ สั ง ค ม ส่ ง ผ ล ใ ห้

ผู้ถูกกระทําได้รับบาดแผลทั้งทาง

จิ ต ใจและสั งคม การ ท่ี ทุ กคน

ตระหนักว่าคนทุกคนมีคุณค่าใน

ตัวเอง เราไม่ควรใช้คําพูดหรือการก

ระทําที่จะทําให้ผู้อื่นไม่สบายใจ

ในขณะเดียวกันเราต้องไม่นําการดู

ถูกกลั่นแกล้งของผู้อื่นมาทําลาย

ตนเอง ควรหาเวลาพักและขอความ

ช่วยเหลือจากคนที่ไว้ใจหากรู้สึกไม่

ไหว

การบูลลี่ คือ พฤติกรรม
รุนแรง ท่ี เ กิดจากการ
กลั่นแกล้ง รังแกผู้อื่นทั้ง
ทางวาจาและร่างกาย
ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้ทั้ง
ในโลกไซเบอร์และใน
ชีวิตจริง
การบูลลี่ มี 3 ประเภท
ได้แก่ (1) การบูลล่ีทาง
ร่างกาย เช่น การทําร้าย
ร่างกายจนเกิดบาดเจ็บ
(2) การบูลล่ีทางวาจา
เช่น การล้อเลียน ใส่ร้าย
ทําให้ผู้อื่นอับอายและ
เกิดบาดแผลทางจิตใจ
และ (3) การบูลล่ีทาง
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หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

สังคม ซึ่ง เกิดจากการ
สร้างกระแสหรือข่าวลือ
เพื่อทําให้ผู้ถูกกระทําถูก
สังคมรังเกียจและไม่มีท่ี
ยืนในสังคม
ทุกคนมีคุณค่าในตัวเอง
เราไม่ควรให้คําพูดหรือ
การกระทําของผู้อื่นมา
ทําลายตนเอง ควรหา
เวลาพักและขอความ
ช่วยเหลือจากคนที่ไว้ใจ
หากรูส้ึกไม่ไหว

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
7 เรื่อง การบูลลี่
(Cyberbullying)

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/2

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.1.3 ,1.4.1)

2. ความสามารถในการคิด (2.1.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6)

การบูลลี่ออนไลน์มีหลายรูปแบบ

เช่น การทําให้อับอาย ประจาน

แ อ บ อ้ า ง ตั ว ต น แ บ ล็ ก เ ม ล์

หลอกลวง และสร้างข่าวปลอม

ทั้งหมดล้วนส่งผลกระทบต่อจิตใจ

อารมณ์ และร่างกาย อาจรุนแรง

ถึงข้ันซึมเศร้าหรือคิดฆ่าตัวตาย

การบูลลี่ในโลกออนไลน์

พบได้หลายรูปแบบ เช่น

การล้อเลียน แฉภาพ

หลุด แอบอ้างตัวตน แบ

ล็กเมล์ หลอกลวง และ

สร้างข่าวปลอม ซึ่งส่ง

ผลกระทบท้ังด้านจิตใจ

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

การป้องกันที่ดีคือไม่ตอบโต้ เก็บ

หลักฐาน รายงาน บล็อกผู้กระทํา

และดูแลจิตใจ การใช้ส่ือออนไลน์

ควรเคารพสิทธิมนุษยชน โดยคิด

ก่อนโพสต์และส่งเสริมความเป็น

มิตร

อารมณ์ ร่างกาย และ

อ า จ รุ น แ ร ง ถึ ง ขั้ น

ซึมเศร้าหรือคิดส้ัน การ

ป้องกันคื อ ไม่ ตอบโต้

เก็บหลักฐาน รายงาน

และบล็อกผู้กระทํา ดูแล

จิ ต ใ จ และขอค ว าม

ช่ วย เหลือ การใช้ สื่ อ

ออนไล น์ควรมี ความ

รับผิดชอบ เคารพสิทธิ

ผู้อื่น และส่งเสริมสังคม

ท่ีปลอดภัยและเป็นมิตร

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
8 เรื่อง การเลือกตั้งใน
ระบอบประชาธิปไตย

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/2

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.4.1)

2. ความสามารถในการคิด (2.1.1)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6)

การเลือกตั้งในระบอบประชาธปิไตย

คือ การที่ประชาชนมีสิทธิ์ เลือก

ผู้แทนของตนเอง เพื่อให้ผู้แทน

เหล่าน้ันทําหน้าที่ในรัฐบาลหรือ

หน่วยงานต่าง ๆ ขั้นตอนเร่ิมจาก

การประกาศวันเลือกตั้ง ผู้สมัครทํา

การหาเสียง แล้วในวันเลือกต้ัง

การเลือกตั้งในระบอบ

ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย คื อ

ก ร ะ บ ว น ก า ร ที่

ประชาชนใช้สิทธ์ิเลือก

ผู้ แทนไปทําหน้า ท่ี ใน

รัฐบาลหรือองค์กรต่าง

ๆ โดยมีขั้นตอนตั้งแต่

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ประชาชนจะไปใช้สิทธ์ิโดยยืนยัน

ตัวตนและลงคะแนน หลังจากนั้นจะ

มีการนับคะแนนและประกาศผล

การเลือกตั้งช่วยให้ประชาชนมีส่วน

ร่วมในการกํ าหนดทิศทางของ

ประเทศ

การประกาศเ ลือกตั้ ง

การหาเสียง วันเลือกตั้ง

และการนับคะแนน เป็น

วิธีที่ ประชาชนมีส่ วน

ร่ ว ม ใ น ก า ร กํ า ห น ด

ทิศทางประเทศ ส่งเสริม

ความโปร่งใส รับผิดชอบ

และการมีส่วนร่วมของ

ทุกคนในสังคม ซึ่งช่วย

ให้ประเทศพัฒนาได้ตาม

เจตจํานงของประชาชน

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
9 เรื่อง ผู้แทนราษฎรท่ี

ใฝ่ฝัน

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/2

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.4.1)

2. ความสามารถในการคิด (2.1.1)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6)

การเลอืกผู้แทนราษฎรมีพฤติกรรมท่ี

ไม่ควรทํา เช่น รับเงินแลกคะแนน

เสียง, ลงคะแนนเสียงแทนคนอ่ืน,

หรือเผยแพร่ขอ้มูลที่ไม่จริง ซึ่งทําให้

การเลือกตั้ งไม่ โปร่งใส สําหรับ

คุณสมบัติของผู้แทนท่ีดีนั้นควรมี

ความซื่อสัตย์, ฟังเสียงประชาชน,

และมีวิสัยทัศน์ ส่วนผู้แทนที่ไม่ดี

พลเมืองไม่ควรรับเ งิน

หรือลงคะแนนแทนผู้อื่น

ในการเลือกต้ัง รวมถึง

ไม่ควรเผยแพร่ ข้อมูล

บิด เบือนหรือ ก่อกวน

ก า ร เ ลื อ ก ตั้ ง

ผู้ แทนราษฎร ท่ีดีควร

ซื่อสัตย์ รับฟังประชาชน

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

มักจะทุจริตและไม่ใส่ใจปัญหาของ

ประชาชน การติดตามการทํางาน

ของผู้แทนจึงสําคัญ เพื่อให้แน่ใจว่า

พวกเขาทํางานอย่างรับผิดชอบต่อ

ประชาชน

ทํางานโปร่งใส มีความ

รับผิดชอบและวิสัยทัศน์

ส่ ว น ผู้ แ ทนที่ ไ ม่ ดี มั ก

ทุ จ ริ ต เ พิ ก เ ฉ ย ต่ อ

ประชาชน ปกปิดข้อมูล

และขาดความมุ่ ง มั่ น

ประชาชนควรติดตาม

และประเมินการทํางาน

ของผู้แทนเพื่อส่งเสริม

ค ว า ม โ ป ร่ ง ใ ส แ ล ะ

ประชาธิปไตยท่ีเข้มแข็ง

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
10 เรื่อง นโยบาย
การเมืองท้องถิ่น

มาตรฐาน ส 2.2

ม. 2/2

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.1.4 ,1.3.1 ,1.4.1)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.1 ,4.3.1 ,4.3.6)

การหาข้อมูลข่าวหรือนโยบายทาง

การเมืองในท้องถิ่นที่ น่ าเชื่ อถือ

สามารถทําได้โดยติดตามจากส่ือที่มี

ช่ือเสียง, ตรวจสอบเว็บไซต์ของ

หน่วยงานราชการ, เข้าร่วมกิจกรรม

ชุมชนเพื่ อฟั งนโยบายโดยตรง,

ติดตามช่องทางออนไลน์ของผู้สมัคร

และเปรียบเทียบข้อมูลจากหลาย

วิ ธีหา ข้อมู ล ข่ าวหรื อ

นโยบายทางการเมืองใน

ท้องถิ่นอย่างน่าเชื่อถือ

ได้แก่ การติดตามข่าว

จ า ก ส่ื อ ห ลั ก แ ล ะ

แหล่ งข้ อ มูลทา งการ

เช่น เว็บไซต์ราชการ

ห รื อ กกต . เ ข้ า ร่ ว ม

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

แหล่งเพื่อประเมินความถูกต้องโดย

การติดตามข่าวสารเหลา่นีจ้ะช่วยให้

เราเข้าใจนโยบาย พร้อมมีส่วนร่วม

ในชุมชน และตรวจสอบการทํางาน

ของผู้แทนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กิจกรรมชุมชนและฟัง

น โยบายจากผู้ ส มัค ร

โดยตรง ติดตามช่องทาง

ออนไลน์ของผู้ สมั คร

และเปรียบเทียบข้อมูล

จากหลายแหล่ง การ

รั บ รู้ ข่ า ว ส า ร ช่ ว ย ใ ห้

ประชาชนเข้าใจนโยบาย

ใ ช้ สิ ท ธิ อ ย่ า ง มี

ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม

ในการตรวจสอบผู้แทน

และเตรียมพร้อมรับมือ

กับการเปลี่ยนแปลงใน

ท้องถิ่น

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
11 เรื่อง นโยบายของ

ประเทศ

มาตรฐาน ส 2.2

ม. 2/2

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.4.1)

2. ความสามารถในการคิด (2.1.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.1 ,4.3.1 ,4.3.6)

นโยบายเ ร่ งด่ วน 10 ข้อที่ ควร

ดําเนินการทันที ได้แก่ การปรับ

โครงสร้ างหนี้ เ พ่ื อช่ วยลู กหนี้ ,

ส นั บ สนุ น SMEs, ล ด ร าค าค่ า

พลังงาน, นําเศรษฐกิจนอกระบบเข้า

นโยบายเร่งด่วน 10 ข้อ

มุ่ ง เ น้ น แ ก้ ปั ญ ห า

เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ป รั บ

โครงสร้ า งหนี้ ลดค่ า

ครองชีพ ส่งเสริม SMEs

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

(5.1.1)

สู่ระบบภาษี, และแก้ปัญหายาเสพ

ติดอย่างครบวงจร นอกจากน้ียังมี

การส่งเสริมการท่องเที่ยวและจัด

สวัสดิการท่ีเหมาะสมกับสังคมท่ี

เป ล่ี ยนแปลง โดยการติ ดตาม

ข่าวสารการเมืองช่วยให้เราเข้าใจ

สถานการณ์ปัจจุบัน เพ่ือเตรียม

ความพร้อมในการเลือกตั้ง เพราะ

เราจะมีความรู้ เ ก่ียวกับนโยบาย

ของผู้สมัคร เพื่อให้สามารถตัดสินใจ

เกี่ยวกับปัญหาสําคัญในประเทศได้

อย่างมีข้อมูลและเข้าใจ

เกษตร ท่องเที่ยว และ

เ ท ค โ น โ ล ยี พั ฒ น า

แรงงานและสวัสดิการ

ปราบปรามยาเสพติด

แ ล ะ อ า ช ญ า ก ร ร ม

รวมถึ งอ าชญากรรม

ออนไลน์และข้ามชาติให้

เด็ดขาดเร่งสร้างความ

เป็นธรรมทางเศรษฐกิจ

ส่งเสริมการเข้าถึงโอกาส

ของกลุ่มเปราะบาง เช่น

ผู้สูงอายุ คนพิการ และ

ผู้ ไ ร้ สั ญ ช า ติ

ส่งเสริมการมีส่วนร่วม

ของประชาชนในการ

พั ฒน าป ร ะ เ ทศ ผ่ า น

โครงการต่าง ๆ และเพิ่ม

ประสิทธิภาพการบริหาร

ราชการการติดตามข่าว



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

การเมืองช่วยให้เข้าใจ

สถานการณ์ รู้ เท่าทัน

นโยบาย เตรียมพร้อม

เ ลื อ ก ตั้ ง ส นั บ ส นุ น

ประชาธิปไตย และมี

ส่วนร่วมในสังคมอย่าง

รับผิดชอบด้วยข้อมูลท่ี

ถูกต้องและรอบด้าน

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
12 เรื่อง รู้ทันคอร์รปั
ชันกับบทบาทของ

หนว่ยงานรฐั

มาตรฐาน ส 2.2

ม. 2/2

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.4.1)

2. ความสามารถในการคิด (2.1.1

,2.2.3)

4.ความสามารถในการใช้

หน่วยงานรัฐมีบทบาทสําคัญในการ

แก้ไขปัญหาจากนโยบายการเมือง

โดยตรวจสอบการใช้งบประมาณให้

โปร่ ง ใสและพัฒนานโยบายให้

เหมาะสมกับประชาชน อีกทั้งยัง

บังคับใช้กฎหมายเพื่อรักษาความ

สงบเรียบร้อยและสื่อสารข้อมูลท่ี

สําคัญแก่ประชาชน ซ่ึงการคอร์รัป

ชันมกัเกิดจากการขาดจริยธรรมและ

แรงกดดันทางการเงิน ดังนั้นการท่ี

ประชาชนช่วยกันตรวจสอบการ

ห น่ ว ย ง า น ข อ ง รั ฐ มี

บทบาทในการแก้ปัญหา

จากนโยบายการเมือง

เ ช่ น ก า ร ต ร ว จ สอบ

งบประมาณและคอร์รัป

ชัน (สตง., ป.ป.ช.) การ

วิเคราะห์และปรับปรุง

นโยบาย (สภาพัฒน์ )

การบังคับใช้กฎหมาย

(ตํ า ร ว จ , ศ า ล ) ก า ร

สื่ อ ส า ร ข้ อ มู ล แ ก่

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ทํางานของรัฐจะช่วยลดปัญหาการ

คอร์รัปชันและสร้างความเป็นธรรม

ในสังคมได้

ป ร ะ ช า ช น (ก ร ม

ประชา สัมพันธ์ ) และ

ก า ร ป ร ะ ส า น ค ว า ม

ร่วมมือกับทุกภาคส่วน

พร้ อ มทั้ ง ส่ ง เ ส ริ ม ให้

ประชาชนมีส่วนร่วมใน

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ เ พ่ื อ

ป้องกันคอร์รัปชันและ

สร้างความเป็นธรรมใน

สังคม

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
13 เรื่อง กฎหมาย

อาญาน่ารู้

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/1

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.4.1)

2. ความสามารถในการคิด (2.1.1)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6)

กฎหมายอาญา หมายถึง กฎหมาย
ท่ีกําหนดความผิดและบทลงโทษ
เพื่อรักษาความสงบเรียบร้อยและ
ความ เ ป็นธรรมในสั งคม โดย
ควบคุมพฤติกรรมที่อาจสร้างความ
เสียหายให้กับบุคคลหรือสังคม
หากบุคคลใดกระทําผิดกฎหมาย
อาญาจะส่งผลต่อตนเองในแง่ของ
การถูกลงโทษและอาจมีประวัติเสีย

กฎหมายอาญา หมายถึง
ก ฎ ห ม า ย ที่ กํ า ห น ด
ความผิดและบทลงโทษ
แก่บุคคลที่กระทําการฝ่า
ฝืนหรือกระทําความผิด
ตามที่กฎหมายบัญญัติไว้
โดยมุ่งหมายในการรักษา
คว ามส งบ เ รี ยบ ร้ อ ย
ความปลอดภั ย และ

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ขณะท่ีครอบครัวได้รับผลกระทบ
เร่ืองค่าใช้จ่ายในการช่วยเหลือและ
เกิดความเครียด หรือรู้สึกอับอาย
จากสิ่งท่ีเกิดข้ึน

ความเป็นธรรมในสังคม
ตัวอย่างของความผิดทาง
อาญาได้แก่ การลกัทรัพย์
การทําร้ายร่างกาย การ
ฉ้อโกง หรือการกระทํา
คว าม ผิ ดอื่ น ๆ ที่ ส่ ง
ผลกระทบต่อสิทธิของ
บคุคลและสังคมโดยรวม
หากบุคคลใดกระทําผิด
กฎหมายอาญา จะส่งผล
ต่อตนเองในแง่ของการ
ถู กลงโทษและอาจ มี
ป ร ะ วั ติ เ สี ย ขณ ะ ท่ี
ค ร อ บ ค รั ว ไ ด้ รั บ
ผลกระทบเรื่องค่าใช้จ่าย
ในการช่วยเหลือและเกิด
ความเครียด หรือรู้สึกอับ
อายจากสิง่ท่ีเกิดข้ึน

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
14 เรื่อง กฎหมาย

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/1

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.1.3 ,1.4.1)

ผู้ที่ ต้ อง ย่ืนขอมีบัตรประชาชน

ภายใน 60 วัน ได้แก่ ผู้มีอายุครบ

ผู้มีอายุครบ 7 ปี

บริบูรณ์ หรือได้รับ

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

เกี่ยวกับตนเองและ
ครอบครวั

2. ความสามารถในการคิด (2.1.2) 7 ปี, ผู้ที่ได้รับหรือคืนสัญชาติไทย,

และผู้พ้นจากการยกเว้นไม่ต้องมี

บัตร โดยต้องใช้สูติบัตร, สําเนา

ทะเบียนบ้าน และบัตรประชาชน

ของบิดาหรือมารดา (ถ้ามี) บัตร

ประชาชนมีประโยชน์ในการพิสูจน์

ตัวตนและให้สิทธิเลือกตั้งเม่ืออายุ

18 ปีขึ้นไป ทั้งน้ีควรป้องกันข้อมูล

ส่วนตัวโดยไม่ส่งรูปบัตรออนไลน์,

ปิ ด ข้ อมู ลสํ า คั ญ , เ ก็ บบั ต ร ให้

ปลอดภัย และแจ้งความหากบัตร

หาย

สัญชาติไทย ต้องยื่นขอ

ทําบัตรประชาชนภายใน

60 วัน โดยใช้สูติบัตร

ทะเบียนบ้าน และบัตร

ผู้ปกครอง (ถ้ามี) หาก

เกินกําหนดต้องระวาง

โทษปรับไม่เกิน 100

บาท บัตรประชาชนใช้

พิสูจน์ตัวตนในการทํา

ธุรกรรม และมีสิทธิ

เลือกตั้งเมื่ออายุครบ

18 ปี ควรเก็บรักษา

อย่างปลอดภัย ไม่

เผยแพร่ข้อมูลบัตรทาง

ออนไลน์ และรีบแจ้ง

เม่ือบัตรหาย เพื่อ

ป้องกันการนําไปใช้

ในทางท่ีผิด

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี มาตรฐาน ส 2.2 ๑.ความสามารถในการสื่อสาร อํานาจนิติบัญญัติซ่ึงประกอบด้วย อํ า น า จ นิ ติ บั ญ ญั ติ 1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

15 เรื่อง กระบวนการ
ตรากฎหมายโดยฝ่าย

นิติบัญญัติ

ม. 2/1 (1.1.2)

2. ความสามารถในการคิด (2.1.1)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6)

สภาผู้แทนราษฎรและวุฒิสภามี

หน้ าที่ ในการตรา แก้ ไข และ

ตรวจสอบกฎหมาย โดยขั้นตอนการ

ตรากฎหมายเริ่มจากการเสนอร่าง

กฎหมาย จากนั้นจะมีการพิจารณา

ในสภา ก่อนจะมีการตรวจสอบโดย

ศาลรฐัธรรมนูญและนําขึ้นทูลเกล้าฯ

ถวายพระมหากษัตริย์เพื่อลงพระ

ปรมาภิไธย ซึ่งจะประกาศในราช

กิจจานุเบกษาและบังคับใช้ต่อไป

โดยการตรากฎหมายใหม่มีความ

จําเป็นต่อการพัฒนาประเทศ เพราะ

ช่วยแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนใหม่ ๆ และ

ป รั บ ก ฎ ร ะ เ บี ย บ ใ ห้ ทั น ส มั ย

เหมาะสมกับสงัคมท่ีเปลี่ยนแปลง

ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ส ภ า

ผู้ แ ท น ร า ษ ฎ ร แ ล ะ

วุฒิสภา มีหน้ าที่ ตรา

แก้ไข ยกเลิกกฎหมาย

และควบคุมการบริหาร

ประเทศ ขั้นตอนการ

ตรากฎหมายเริ่มจาก

การเสนอร่าง พิจารณา

ในสภา 3 วาระ ส่งต่อ

วุฒิสภา ตรวจสอบโดย

ศาลรัฐธรรมนูญ และ

ทู ล เ ก ล้ า ฯ ถ ว า ย

พระมหากษัตริ ย์ เ พ่ือ

ป ร ะ ก า ศ ใ ช้ ก า ร มี

กฎหมายใหม่ช่วยพัฒนา

ประเทศให้ทันสมัยและ

เ ห ม า ะ ส ม กั บ

สถ านกา รณ์ ปั จ จุ บั น

และช่วยแก้ปัญหาหรือ



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ปรับปรุงกฎระเบียบให้

ตรงกับความต้องการ

ของสังคม ทั้งนี้การตรา

กฎหมาย ใหม่ ยั ง ช่ วย

ส่งเสริมความยุติธรรม

และความเสมอภาคใน

สังคม

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
16 เรื่อง กระบวนการ
ตรากฎหมายโดยฝ่าย

บริหาร

มาตรฐาน ส 2.2

ม. 2/1

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.2

,1.1.3 ,1.4.1)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6 ,4.6.2)

ฝ่ายบริหารสามารถตราพระราช

กํ าหนดได้ ในกรณี ฉุ ก เฉิ นหรื อ

เร่งด่วน เพื่อแกไ้ขปัญหาทันทีโดยไม่

ต้องรอการออกพระราชบัญญัติ

กระบวนการตราพระราชกําหนดเร่ิม

จากการพิจารณาของคณะรัฐมนตรี

และการลงพระปรมาภิไธยของ

พระมหากษัตริย์ ก่อนประกาศใช้ใน

ราชกิจจานุเบกษา โดยหลังจากนั้น

ต้องนําเข้าสู่การพิจารณาของรัฐสภา

การมี อํานาจในการตราพระราช

กําหนดช่วยให้สามารถตอบสนอง

ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ร า

กฎหมายโดยฝ่ายบริหาร

ในกรณีของพระราช

กําหนดมี 4 ข้ันตอน

หลัก ได้แก่ 1) การเกิด

สถานการณ์ ฉุก เฉินที่

ต้องการการแก้ไขทันที,

2) ค ณ ะ รั ฐ ม น ต รี

พิจารณาและให้ความ

เห็นชอบร่างพระราช

กํ า ห น ด , 3)

พระมหากษัตริย์ลงพระ

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

สถานการณ์ฉุกเฉินได้อย่างรวดเร็ว

และทันการณ์

ปรมาภิ ไ ธย , และ 4)

การนําพระราชกําหนด

เข้าสู่การพิจารณาของ

รัฐสภาภายหลัง การตรา

กฎหมายโดยฝ่ายบริหาร

เช่นพระราชกําหนดและ

กฎกระทรวงจะมี ผล

ทั น ที ใ นสถ านก า ร ณ์

เร่ งด่วน ต่างจากการ

ตรากฎหมายโดยฝ่ายนิติ

บั ญ ญั ติ ที่ ต้ อ ง ผ่ า น

กระบวนการรัฐสภา

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
17 เรื่อง เลือกสภา

นกัเรียน

มาตรฐาน ส 2.2

ม. 2/1

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.1.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6 ,4.6.2)

สภานักเรียนช่วยให้นักเรียนมีส่วน

ร่วมในการตดัสินใจเกี่ยวกับกิจกรรม

และปัญหาต่าง ๆ ในโรงเรียน โดย

การสะท้อนความคิดเห็นและเสียง

ของนักเรียน เพื่อให้ครูและผู้บริหาร

สามารถแก้ ไขปัญหาได้อย่ างมี

ประสิทธิภาพ โดยส่งเสริมความ

สภานั ก เ รี ยนช่ ว ย ให้
นักเรียนมี ส่วนร่วมใน
การตัดสินใจเกี่ ยวกับ
กิจกรรมและปัญหาต่าง
ๆ ที่เกิดข้ึนในโรงเรียน
เพ่ือให้ผู้บริหารหรือครู
ได้ทราบและช่วยแก้ไข

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ร่วมมือระหว่างนักเรียนและครู

ปกป้องสิทธขิองนักเรียน และพัฒนา

โรงเรียนให้ดียิ่งขึ้นผ่านการเสนอ

นโยบายที่ตอบสนองความต้องการ

ของนักเรียน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
โดยการมตัีวแทนนักเรียน
ช่วยสะท้อนความคิดเห็น
และเสียงของนักเรียนใน
โรงเรียน ส่งเสริมการ
ส ร้ า ง ค ว า ม ร่ ว ม มื อ
ระหว่างนักเรียนและครู
ปกป้องสิทธิของนักเรียน
และพัฒนาโรงเรียนให้ดี
ยิ่ งขึ้ น โดยการ เสนอ
นโยบาย ท่ี ตอบสนอง
ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง
นกัเรียน

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
18 เรื่อง ร่างกฎหมาย
(กฎระเบียบของห้อง)

มาตรฐาน ส 2.2

ม. 2/1

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.3.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.2)

3.ความสามารถในการแก้ปัญหา

(3.1.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6)

กระบวนการยกร่ า งกฎหมาย
ประกอบด้วยการเสนอแนวคิด
การจัดทําร่าง การรับฟังความคิด
เ ห็น การพิจารณาในสภาและ
คณะกรรมการกฤษฎีกา ก่อนลง
พระปรมาภิไธยและประกาศใช้ ซึ่ง
ต้องมีเป้าหมายที่ชัดเจน ใช้ถ้อยคํา

ก ระบวนกา รยก ร่ า ง

กฎหมายประกอบด้วย

7 ขั้นตอนหลัก ได้แก่

การเสนอข้อเสนอและ

จัดทําร่างกฎหมาย, การ

รับฟังความคิดเห็นจาก

ป ร ะ ช า ช น , ก า ร

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

(5.2.4)

กระชับและคุ้มค่า โดยกติกาช่วย
สร้างระเบียบและความยุติธรรมใน
สังคม ซ่ึงช่วยป้องกันไม่ให้ เกิด
ความขัดแย้งหรือการเอาเปรียบกัน
ในสังคม

พิจารณาในสภา, การ

ต ร ว จ ส อ บ โ ด ย

คณะกรรมการกฤษฎีกา,

การลงพระปรมาภิไธย,

การประกาศใช้ในราช

กิจจานุเบกษา, และการ

บังคับใช้กฎหมายตามท่ี

กํ า ห น ด . ก า ร ร่ า ง

กฎหมายต้องมีเป้าหมาย

ชั ด เ จ น ใ ช้ ถ้ อ ย คํ า

กระชับ และคํานึงถึ ง

ความจําเป็นและความ

คุ้มค่าของกฎหมาย

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
19 เรื่อง พิจารณา

กฎหมาย (1)

มาตรฐาน ส 2.2

ม. 2/1

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.4.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.2.3)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.2 ,4.3.6)

การออกเสียงรับรองกติกาท้ังแบบ

ลับและแบบเปิดเผยมีขั้นตอนท่ี

ชัดเจนเพื่อให้การตัดสินใจเป็นไป

อย่างโปร่งใสและยุติธรรม โดยการ

ลงคะแนนลับจะเริ่มจากการแจก

บัตรลงคะแนนและนับคะแนน ส่วน

การออกเสียงรับรอง

กติกามี 2 แบบคือ แบบ

ลับและแบบเปิดเผย ใน

แบบลับจะเตรียมและ

แ จ กบั ต ร ล ง ค ะ แ นน

จ า ก นั้ น ล ง ค ะ แ น น

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

การลงคะแนนแบบเปิดเผยจะให้

สมาชิกแสดงความคิดเห็นหรือยกมอื

สนับสนุนหรือคัดค้าน เมื่อทุกคน

ปฏิบัติตามกติกาทีก่ําหนดร่วมกันจะ

ชว่ยสร้างระเบียบ ความร่วมมือ และ

ความยุติธรรมในสังคม เพื่อป้องกัน

ความขัดแย้งและส่งเสริมความสงบ

เรียบร้อยในสังคม

รวบรวมและนับคะแนน

ส่วนในแบบเปิดเผยจะ

ป ร ะ ก า ศ วิ ธี ก า ร

ล งคะแนน ใ ห้ แสด ง

ความคิดเห็นหรือยกมือ

สนับสนุนหรือคัดค้าน

บันทึกผลและประกาศ

ผ ล

การลงคะแนนท้ังสอง

แบบเป็นกระบวนการที่

ช่ วยให้ เ กิดความเป็น

ธรรมและโปร่งใสในการ

ตัดสินใจร่วมกันทุกคน

ต้องปฏิ บัติตามกติกา

เพื่อสร้างระเบียบ ลด

ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง แ ล ะ

ส่ ง เ ส ริ ม ค ว า ม ส ง บ

เรียบร้อยในสังคม

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี มาตรฐาน ส 2.2 ๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1 การออกเสียงรับรองกติกาท้ังแบบ การออกเสียงรับรอง 1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

20 เรื่อง พิจารณา
กฎหมาย (2)

ม. 2/1 ,1.4.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.2.3)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.2 ,4.3.6)

ลับและแบบเปิดเผยมีขั้นตอนท่ี

ชัดเจนเพื่อให้การตัดสินใจเป็นไป

อย่างโปร่งใสและยุติธรรม โดยการ

ลงคะแนนลับจะเริ่มจากการแจก

บัตรลงคะแนนและนับคะแนน ส่วน

การลงคะแนนแบบเปิดเผยจะให้

สมาชิกแสดงความคิดเห็นหรือยกมอื

สนับสนุนหรือคัดค้าน เมื่อทุกคน

ปฏิบัติตามกติกาทีก่ําหนดร่วมกันจะ

ชว่ยสร้างระเบียบ ความร่วมมือ และ

ความยุติธรรมในสังคม

กติกามีท้ังแบบลับและ

แบบเปิดเผย แบบลับมี

ข้ันตอนคือ เตรียมบัตร

แจกบั ตร ลงคะแนน

ร ว บ ร ว ม แ ล ะ นั บ

ค ะ แ น น ส่ ว น แ บ บ

เปิ ด เ ผ ยจ ะประกา ศ

วิธีการ เรียงลําดับการ

ลงคะแนน บันทึกผล

และประกาศผล การมี

ส่ วน ร่ วม ในการออก

เสียง ทํา ใ ห้สมาชิก ใน

กลุ่มรู้สึกมี คุณค่าและ

รั บ ผิ ด ชอบต่ อ ก ติ ก า

ทุกคนต้องเคารพกติกา

ที่กําหนดร่วมกัน เพื่อ

สร้ า ง ระ เบี ยบ ความ

ร่ ว ม มื อ แ ล ะ ค ว า ม

ยุติธรรมในสังคม



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
21 เรื่อง การ

ประกาศใช้กฎหมาย
(1)

มาตรฐาน ส 2.2

ม. 2/1

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.2

,1.1.3 ,1.4.1)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6 ,4.6.2)

การจัดทําประกาศกติกาเพื่อให้

เพื่อนในห้องอยากปฏิบัติตามควรใช้

ภาษาที่ เข้าใจง่าย กระชับ และมี

กราฟิกที่ดึงดูด พร้อมเน้นผลดีจาก

การปฏิบัติตาม ใส่คํากระตุ้นให้เกิด

แรงจูงใจ และจัดกิจกรรมหรือการ

ประเมินผลเพื่ อเสริมสร้ างการ

ร่วมมืออย่างสม่ําเสมอ ซ่ึงจะช่วย

สร้ างความเป็นระเบี ยบ ความ

ยุติธรรม และความไวว้างใจ

การจัดทําประกาศกติกา

ใ ห้ เพื่ อนอยากปฏิบัติ

ตามควรใช้ภาษาที่เข้าใจ

ง่าย กระชับ เพิ่มความ

น่ าสนใจ ด้ วยกราฟิ ก

และเน้นผลดีจากการ

ปฏิบัติตาม เช่น ความ

เ ป็ น ร ะ เ บี ย บ ค ว า ม

ยุ ติ ธ ร ร ม และคว าม

ร่วมมือในกลุ่ม ควรใส่คํา

ก ร ะ ตุ้ น ใ จ แ ล ะ มี

กิ จ ก ร ร ม ห รื อ ก า ร

ประเมินผลเพื่ อสร้ าง

แรงจูงใจให้ทุกคนปฏิบัติ

กติกาอย่างต่อเนื่อง

1 2

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
22 เรื่อง การ

ประกาศใช้กฎหมาย
(2)

มาตรฐาน ส 2.2

ม. 2/1

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.3.1)

3.ความสามารถในการแก้ปัญหา

(3.1.2)

สถานที่ติดตั้งโปสเตอร์ที่เหมาะสม

จ ะ ช่ ว ย ใ ห้ ก า ร สื่ อ ส า ร มี

ประสิทธิภาพ เพ่ือให้ทุกคนปฏิบัติ

ตามกติกาที่ กําหนดร่วมกัน ซึ่ ง

การเลือกสถานที่ติดตั้ง
โปสเตอร์ให้เหมาะสมเป็น
สิ่ ง สํ า คั ญ โ ด ย ค ว ร
คํ า นึ ง ถึ ง ตํ า แ หน่ ง ท่ี

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6)

ส่ง เสริมระเบียบวิ นัย ลดความ

ขัดแย้ง และทําให้โรงเรียนเป็น

สถานที่ ที่ ปลอดภั ยและน่ าอยู่

สําหรับทุกคน

สามารถมองเห็นได้ง่าย
ปลอดภัย และไม่รบกวน
พื้ นที่ อื่ น เช่น บริ เวณ
บอร์ ดประชาสั มพันธ์
หน้ า ห้ อ ง เ รี ยน หรื อ
ทาง เดิ นที่ มี นั ก เ รี ยน
สญัจรจํานวนมาก
หากทุกคนปฏิบัติตาม

กติกาท่ีตกลงร่วมกัน จะ

ช่ ว ย ส ร้ า ง ค ว า ม เ ป็ น

ระเบียบเรียบร้อย ลด

ความขัดแย้ง ส่งเสริม

บรรยากาศที่ดี ในการ

เรียนรู้ เสริมสร้างความ

รับผิดชอบ และทําให้

โรงเรียนเป็นสถานที่ ท่ี

น่ า อ ยู่ แ ล ะปลอดภั ย

สําหรับทุกคน

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี มาตรฐาน ส 2.1 ๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1 วัฒนธรรมคือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นทั้ง วัฒนธรรมคือสิ่งที่มนุษย์ 1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

23 เรื่อง ความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับวัฒนธรรม (1)

ม. 2/4 ,1.4.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.2 ,4.3.1 ,4.3.6)

ที่เป็นวัตถุและไม่ใช่วัตถุ ซึ่งสะท้อน

วิถีชีวิต ค่านิยม และเอกลักษณ์ของ

สังคม ช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่าง

สงบและเข้าใจกัน

สร้างขึ้นทั้ งที่ เ ป็นวัตถุ

แ ล ะ ไ ม่ ใ ช่ วั ต ถุ มี

ลักษณะเฉพาะแตกต่าง

กั น ต า ม ยุ ค ส มั ย แ ล ะ

สั ง ค ม แ บ่ ง เ ป็ น 2

ประเภท คือ วัฒนธรรม

ทางวัตถุ เช่น บ้านเรือน

ภาษา และวัฒนธรรมที่

ไม่ใช่วัตถุ เช่น ศาสนา

ความเชื่ อ วัฒนธรรม

ช่ ว ย กํ า ห น ด วิ ถี ชี วิ ต

ค่ านิยม และส่ ง เสริม

ความเข้าใจและความ

สงบในสังคม

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
24 เรื่อง ความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับวัฒนธรรม (2)

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/4

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.1.2, 1.1.4, 1.4.1)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1, 4.3.6)

ม า ร ย า ท ไ ท ย ห ม า ย ถึ ง

การแสดงออกที่ สุภาพ อ่อนน้อม

และให้ เกียรติผู้อื่น ซึ่งช่วยรักษา

เอกลักษณ์ของชาติ และส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรม โดยการปฏิบัติ

มารยาทไทยคือกิ ริยา

วาจาที่สุภาพ แสดงถึง

ความอ่อนน้อมและการ

ใ ห้ เ กี ย ร ติ ผู้ อ่ื น มี

ค ว า ม สํ า คั ญ ต่ อ ก า ร

1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ตามมารยาทไทยอยา่งเหมาะสมช่วย

ให้บุคคลได้รับการยอมรับจากสังคม

ยังทําให้ เยาวชนมีแบบอย่างที่ดี

ส่งเสริมภาพลักษณ์ของประเทศ

และทําให้วัฒนธรรมไทยคงอยู่และ

ได้รับการสืบทอดต่อไปยังคนรุ่นหลัง

รักษาเอกลักษณ์ชาติ

สร้างความสัมพันธ์ที่ดีใน

สังคม และเสริมสร้าง

คุ ณ ธ ร ร ม แ น ว ท า ง

ปฏิ บัติ ไ ด้แก่ การไหว้

การพูดจาสุภาพ การ

แต่งกายเรียบร้อย และ

การเคารพผู้ใหญ่ การมี

ม า รย าท ไทยช่ ว ย ให้

บุคคลได้รับการยอมรับ

ส่งเสริมภาพลักษณ์ที่ดี

และสืบสานวัฒนธรรม

ไทยให้ยั่งยืน

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
25 เรื่อง วัฒนธรรม

ไทย ความผสมผสานท่ี
กลมกลืน (1)

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/4

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.1.3 ,1.4.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.2 ,4.3.1 ,4.3.6)

วัฒนธรรมไทยเป็นรากฐานสําคัญใน

การสร้างความสามัคคีและความ

มั่ นคงของประเทศชาติ โดยมี

เอกลักษณ์ที่โดดเด่นประกอบด้วย

ภ าษ า ศิ ล ปก ร ร ม น าฏศิ ล ป์

ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถี

วั ฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย เ ป็ น

รากฐานสําคัญของความ

สามัคคีและความม่ันคง

ข อ ง ช า ติ มี ค ว า ม

เจริญรุ่งเรืองและเป็น

เอกลักษณ์ เช่น ภาษา

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ชีวิตทีส่ืบทอดมา เพื่อช่วยเสริมสร้าง

ความภาคภูมิใจในความเป็นชาติ

ว ร ร ณ ก ร ร ม ศิ ล ป ะ

ดนตรี ประเพณี และวิถี

ชี วิ ต ท่ี ง ด ง า ม เ ช่ น

มารยาทไหว้ การทําบุญ

และการแต่งกายไว้ทุกข์

วัฒนธรรมยังสะท้อนอัต

ลักษณ์ของชาติ ชุมชน

และเผ่าพันธ์ุท่ีสืบทอด

จากบรรพบุ รุ ษ และ

ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม

ภาคภูมิใจในความเป็น

ไทย

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
26 เรื่อง วัฒนธรรม

ไทย ความผสมผสานท่ี
กลมกลืน (2)

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/4

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.1.3 ,1.4.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6)

ประเพณีท้องถิ่นเป็นการประพฤติ

ปฏิ บั ติ ร่วมกันในแต่ละชุมชนท่ี

สะท้อนเอกลักษณ์และวัฒนธรรม

ของท้องถิ่นน้ันๆ ซึง่มีความสําคัญใน

การสร้างความภาคภูมิใจ ส่งเสริมวิถี

ชีวิตและความสัมพันธ์ในสังคม และ

จําเป็นต้องรักษาและอนุรักษ์ไว้เพ่ือ

ประเพณีท้องถ่ินคือการ

ปฏิบัติร่วมกันของคนใน

ชุมชนที่สะท้อนวิถีชีวิต

ค ว า ม เ ชื่ อ แ ล ะ

วัฒนธรรม เช่น ลอยโคม

(เ ห นื อ ), ส ง ก ร า น ต์

(ก ล า ง ), บุ ญ บั้ ง ไ ฟ

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

สบืทอดจากรุ่นสู่รุ่น (อีสาน), แห่ผ้าข้ึนธาตุ

(ใ ต้ ), วิ่ ง ค ว า ย

(ตะวันออก), สงกรานต์

ม อ ญ (ต ะ วั น ต ก )

ประ เพณี เหล่ านี้ เ ป็ น

เอกลักษณ์ของแต่ละ

ภาค ควรรักษาไว้เพื่อ

ความภาค ภูมิ ใ จและ

ความสัมพันธ์ในสังคม

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
27 เรื่อง ข้าว

วัฒนธรรมร่วมราก
อุษาคเนย์

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/4

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.3.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6)

ข้าวมีบทบาทสําคัญในวัฒนธรรม
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
ทั้งในด้านการปลูกข้าวที่เป็นพืช
เศรษฐกิจห ลัก ความเชื่ อและ
พิธีกรรม และวิถีชีวิตของชาวบ้าน
ซึ่งการอนุรักษ์วัฒนธรรมข้าวจึง
เป็นสิ่งสําคัญในการรักษามรดก
ทางวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมการใช้
ทรัพยากรอย่างยั่งยืน และกระตุ้น
เศรษฐกิจผ่านอุตสาหกรรมอาหาร

ข้าวมีบทบาทสําคัญต่อ

วั ฒนธ ร ร ม ใน เ อ เ ชี ย

ตะวันออกเฉียงใต้ ท้ังใน

ด้านวิถีชีวิต ความเชื่อ

พิ ธี ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร

แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม

ระหว่างประเทศ เช่น

พิ ธี แ รกนาขวัญ การ

บวงสรวงเทพธิดาแห่ง

ข้ า ว แ ล ะ เ ท ศ ก า ล

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

และการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เกี่ยวกับข้าว ข้าวยังเป็น

อาหารหลักของคนใน

ภู มิ ภ า ค แ ล ะ มี

ความสําคัญต่อเศรษฐกิจ

วัฒนธรรม และการ

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

จึงควรอนุ รักษ์ ไ ว้ เพื่ อ

ความยั่งยืนของชุมชน

และชาติ

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
28 เรื่อง มรดกทาง

วัฒนธรรมของภูมิภาค

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/4

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.1.3 ,1.4.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6)

มรดกทางวัฒนธรรมของแต่ละ
ภู มิภาคในประเทศไทยสะท้อน
เอกลักษณ์ของท้องถ่ินและวิถีชีวิตท่ี
แตกต่างกัน ซึ่งการอนุรักษ์มรดก
เหล่านี้ ช่ วยให้ เราภาคภูมิ ใจใน
รากเหง้าของตนเองและรักษาความ
เป็นเอกลกัษณ์ของชาติ

มรดกทางวัฒนธรรมคือ

ส่ิงที่สะท้อนเอกลักษณ์

ความเชื่อ และวิถีชีวิต

ของแต่ละท้องถ่ินท่ีควร

อ นุ รั ก ษ์ ไ ว้ เ ช่ น

ภาคเหนือมีการตัดตุง

บูชาอินทขิล, ภาคอีสาน

มีแคน บุญบั้งไฟ, ภาค

ก ล า ง มี ลิ เ ก รั บ บั ว ,

ภาคใต้มีหนังตะลุง ชัก

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

พระ มรดกเหล่าน้ีช่วย

ให้เราเ ข้าใจรากเหง้า

ภาคภูมิใจในตัวตน และ

เชื่อมโยงกับชุมชนและ

สังคม

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
29 เรื่อง ติดตามการใช้

กฎระเบียบท่ีออก
ร่วมกัน

มาตรฐาน ส 2.2

ม. 2/1

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.1.3 ,1.4.1)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6)

5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

(5.2.6)

การทบทวนหลังปฏิบัติงาน (After
Action Reviews) คือ กระบวนการ
วิเคราะห์และประเมินผลการทํางาน
ผ่าน 4 ขั้นตอน ได้แก่ สิ่งที่คาดหวัง
สิ่งที่เกิดขึ้นจริง สิ่งที่แตกต่าง และ
สิ่ งที่ ต้ อ งป รั บป รุ ง ซึ่ งช่ ว ยลด
ข้อผิดพลาดและพัฒนาการทํางาน
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน

กระบวนการทบทวน

หลังปฏิบัติงาน (AAR)

ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย 4

ขั้ น ตอนหลั ก คื อ 1)

กําหนดเป้าหมายและสิ่ง

ท่ีคาดหวัง, 2) วิเคราะห์

ส่ิ ง ที่ เ กิ ด ขึ้ น จ ริ ง , 3)

เปรียบเทียบผลลัพธ์กับ

ส่ิงที่คาดหวัง, และ 4)

หาแนวทางปรับปรุงการ

ทํางาน กระบวนการนี้

ช่วยในการปรับปรุงงาน

ลดความผิดพลาด และ

บรรลุเป้าหมายได้อย่าง

1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

มีประสิทธิภาพ

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
30 เรื่อง สะท้อนคิด

(1)

มาตรฐาน ส 2.2

ม. 2/1

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.1.2 ,1.4.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.2.3)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6)

การปฏิ บั ติ ต ามกฎหมายและ
กฎระเบียบช่วยรักษาความสงบ
เรียบร้อยและความเป็นระเบียบใน
สังคม เพื่อป้องกันการละเมิดสิทธิ
ส่ งเสริมความสามัคคีและความ
ปลอดภัย ทําให้การอยู่ร่วมกันใน
ชมุชนเป็นไปอย่างราบรื่น

การปฏิบัติตามกฎหมาย
ของสังคมและกฎระเบียบ
ของชุมชนมีความสําคัญ
อย่างยิ่งเพื่อรักษาความ
สงบเรียบร้อยและความ
เป็นระเบียบในสังคม การ
ปฏิบัติตามกฎหมายช่วย
ป้อง กันไม่ ให้ เ กิ ดการ
ละเมิดสิทธิและช่วยให้
ทุกคนในสังคมได้รับการ
ปฏิบัติอย่ างเท่ าเทียม
นอกจากนี้ ยั งส่ ง เสริม
ความสามัคคีและความ
ปลอดภัยในชุมชน โดย
ทํ า ให้ การอ ยู่ ร่ วมกั น
เป็นไปอย่างราบร่ืนและ
สามารถจัดการกับปัญหา
ห รื อ ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง ท่ี
เ กิ ด ข้ึ น ไ ด้ อ ย่ า ง มี

1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ประสทิธิภาพ
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
31 เรื่อง สะท้อนคิด

(2)

มาตรฐาน ส 2.2

ม. 2/1

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.1.2 ,1.4.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.2.3)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6)

แนวทางในการแก้ปัญหาหรือการ
พัฒนาต้องเ ร่ิมจากการยอมรับ
ปัญหา วิ เคราะห์ ขอบเขต หา
ทางเลือกในการแก้ไข ดําเนินการ
ตามแผน และติ ดตามผลเพื่ อ
ปรับปรุงให้ มีประสิทธิภาพ เพื่อ
นําไปปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
ชุมชน ให้เกิดระเบียบวินัย ลดความ
ขัดแย้ง และส่งเสริมความสงบสุขใน
การอยู่ร่วมกัน

การแก้ปัญหาควรเ ร่ิม

จากการยอมรับปัญหา

แ ล ะ ทํ า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ

ขอบเขตของมัน จากนั้น

หาทางเลือกในการแก้ไข

และลงมือทําตามแผนท่ี

ว า ง ไ ว้ ก า ร ติ ด ต า ม

ผลลัพธ์และผลตอบรับ

สํ า คั ญ เ พื่ อ ป รั บ ป รุ ง

วิธีการแก้ปัญหาให้ดีขึ้น

นอกจากนี้ การปฏิบัติ

ต ามกฎระ เบี ยบของ

ชุมชนช่วยสร้างความ

สงบสุขและลดความ

ขัดแย้ง

1 1

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
32 เรื่อง ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น Soft Power

มาตรฐาน ส 2.2

ม. 2/1

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.4.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.2)

Soft Power คือ ความสามารถใน
การโน้มน้าวและสร้างความยอมรับ
จากผู้ อ่ื น โดยไม่ ใช้ การบั ง คับ

Soft Power คือความ

สามารถในการโน้มน้าว

ให้คนทําตามโดยไม่ใช้

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ไทยสู่โลก 4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6)

ซึ่งสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการ
นําเสนอของดีของประเทศ เพื่อ
เสริมสร้างภาพลักษณ์ที่ดี , ดึงดูด
ความสนใจจากต่ างชาติ , และ
ส่งเสริมการท่องเท่ียว ส่งผลให้
เศรษฐกิจและสังคมเติบโตอย่าง
ยั่งยืน

การบังคับ เช่น การใช้

วัฒนธรรม ค่านิยม หรือ

การทูตที่ เป็นที่ยอมรับ

ก า ร นํ า ค ว า ม คิ ด

สร้างสรรค์มาประยุกต์

ช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่ดี

ใ ห้กับประเทศ ดึงดูด

ความสนใจจากต่างชาติ

แ ล ะ ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร

ท่องเที่ยวหรือการลงทุน

ซึ่งช่วยให้เศรษฐกิจและ

สังคมเติบโตอย่างยั่งยืน

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
33 เรื่อง กรณีศึกษา

ศูนย์ศิลปาชีพ บางไทร

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/4

๑.ความสามารถในการสื่อสาร (1.1.1

,1.4.1)

2.ความสามารถในการคิด (2.1.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.2.2 ,4.3.1 ,4.3.6)

มูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพฯ ก่อต้ังในปี
พ.ศ. 2519 ตามพระราชดําริของ
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิ ต์ิฯ เพื่อ
ช่วยเหลือประชาชนในชนบทผ่าน
ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ทั ก ษ ะ ง า น
ศิลปหัตถกรรมพื้นบ้าน เช่น การทอ
ผ้าและการจักสาน สร้างรายได้และ

มูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพฯ

ก่อตั้งในปี พ.ศ. 2519

ตามพระราชดําริของ

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์

พระบรมราชินีนาถ เพ่ือ

ช่วยเหลือประชาชนใน

ชนบทให้พัฒนาทักษะ

1 2



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยให้เป็นท่ีรู้จัก
ท้ังในประเทศและต่างประเทศ

ง า น ศิ ล ป หั ต ถ ก ร ร ม

พื้นบ้าน เช่น การทอผ้า

การจักสาน และการทํา

เครื่องปั้นดินเผา เพ่ือ

สร้างรายได้และสืบสาน

วัฒนธรรมไทย มูลนิธิยัง

ช่วยอนุรักษ์และเผยแพร่

ศิลปวัฒนธรรมไทยทั้ง

ใ น ป ร ะ เ ท ศ แ ล ะ

ต่างประเทศ

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
34 เรื่อง แนวทางใน
การส่งเสริมภูมิปัญญา

ท้องถิ่นไทย (1)

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/4

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.3.1)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6 ,4.3.7)

5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

(5.1.1 ,5.1.4)

ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย หมายถึง
ความรู้ ความสามารถ หรือแนว
ปฏิบัติที่สะสมจากประสบการณ์
การเรียนรู้ และการปรับตัวในชีวิต
ของชุมชนท้องถิ่น โดยถ่ายทอด
จากรุ่นสู่รุ่น พร้อมปรับเปลี่ยนให้
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและ
การเปล่ียนแปลงของสังคม เช่น
การใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน การสร้าง

ภูมิ ปัญญาท้องถิ่นไทย

หมายถึงความรู้และแนว

ป ฏิ บั ติ ที่ ไ ด้ จ า ก

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ข อ ง

ชาวบ้านในท้องถิ่น ที่ส่ัง

สมและถ่ายทอดจากรุ่น

สู่รุ่น มีลักษณะเชื่อมโยง

กับวิถีชีวิต วัฒนธรรม

แล ะ ค ว า ม สมดุ ล กั บ

1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

งานหัตถกรรม และการเกษตรท่ี
สอดค ล้อง กับธรรมชาติ ซึ่ ง มี
บทบาท สํ าคัญ ในการอนุ รั ก ษ์
วัฒนธรรม สร้างรายได้ และส่งต่อ
ความรู้ให้คนรุ่นใหม่ ซึ่ งช่วยให้
ชุมชนและสังคมพัฒนาอย่างย่ังยืน
ในระยะยาว

ธรรมชาติ ตัวอย่างเช่น

การเกษตรแบบพึ่งพา

ธ ร ร ม ช า ติ ก า ร ทํ า

หัตถกรรม และการใช้

สมุนไพรในการรักษา

การส่งเสริมภูมิปัญญา

ท้องถิ่ นช่ วย รักษา อัต

ลักษณ์ เสริมเศรษฐกิจ

ชุ ม ช น แ ล ะ อนุ รั ก ษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
35 เรื่อง แนวทางใน
การส่งเสริมภูมิปัญญา

ท้องถิ่นไทย (2)

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/4

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.3.1)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6 ,4.3.7)

5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

(5.1.1 ,5.1.4)

ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น คื อ
กระบวนการในส่งสมและถ่ายทอด
ความรู้ ความสามารถ หรือแนว
ปฏิบัติที่สะสมจากประสบการณ์
การเรียนรู้ และการปรับตัวในชีวิต
ของชุมชนท้องถิ่น โดยถ่ายทอด
จากรุ่นสู่รุ่น โดยแต่ละสังคมมีการ
ป รั บ เ ป ล่ี ย น ใ ห้ เ ห ม า ะ ส ม กั บ
ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ก า ร

ภูมิ ปัญญาท้องถิ่นไทย

หมายถึ ง คว าม รู้ และ

ประสบการณ์ที่สะสม

จ า ก ก า ร ป รั บ ตั ว ใ น

ชี วิ ต ป ร ะ จํ า วั น ข อ ง

ชาวบ้าน โดยเช่ือมโยง

กับวิถีชีวิต วัฒนธรรม

แล ะ ธ ร ร มช า ติ เ ช่ น

การเกษตรแบบพึ่งพา

1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

เปลี่ยนแปลงของสังคม ธ ร ร ม ช า ติ ก า ร

หั ต ถ ก ร ร ม แ ล ะ

การแพทย์พื้นบ้าน การ

ส่ ง เ ส ริ ม ภู มิ ปั ญ ญ า

ท้องถิ่ นช่ วย รักษา อัต

ลักษณ์ วัฒนธรรม และ

เส ริมส ร้า ง เศรษฐกิ จ

ชุมชน รวมถึงการพัฒนา

นวัตกรรมที่ผสมผสาน

ค ว า ม รู้ ดั้ ง เ ดิ ม กั บ

เทคโนโลยี

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
36 เรื่อง แนวทางใน
การส่งเสริมภูมิปัญญา

ท้องถิ่นไทย (3)

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/4

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.1.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6 ,4.3.7 ,4.6.2)

การออกแบบผลิตภัณฑ์ของฝากท่ี
สะท้อนคําขวัญประจําจังหวัดควร
เริ่มจากการศึกษาคําขวัญ เลือก
ของดีประจําจังหวัด ออกแบบให้
สื่อถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น คํานึงถึง
การใช้งานและบรรจุภัณฑ์ที่โดด
เด่น ซ่ึงในระหว่างดําเนินการก็
พร้อมสําหรับการเปิดใจรับฟัง

ข้ันตอนการออกแบบ

ผลิตภัณฑ์ของฝากเริ่ม

จากการเลือกจั งห วัด

แ ล ะ ศึ ก ษ า คํ า ข วั ญ

ประจําจังหวัด จากนั้น

เ ลื อ ก ข อ ง ดี ป ร ะ จํ า

จั งห วัดและออกแบบ

ของที่ระลึกให้สะท้อน

1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ข้อเสนอแนะ เพื่อพัฒนาผลงาน
และสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีในการ
ทํางานร่วมกัน

ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดย

ให้ความสําคัญกับการใช้

งานและความสะดวกใน

ก า ร พ ก พ า พ ร้ อ ม

ออกแบบบรรจุภัณฑ์ท่ี

โดดเด่น การเปิดใจรับ

ฟังข้อเสนอแนะจะช่วย

พั ฒ น า ผ ล ง า น แ ล ะ

เสริมสร้างความสัมพันธ์

ในการทํางาน

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
37 เรื่อง แนวทางใน
การส่งเสริมภูมิปัญญา

ท้องถิ่นไทย (4)

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/4

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.1.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6 ,4.3.7 ,4.6.2)

การนําเสนอที่ ดี คือ การเตรียม
เนื้อหาที่เช่ือมโยงกับคําขวัญและ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยใช้สื่อช่วย
เล่าเ ร่ือง เช่น ภาพหรือต้นแบบ
ของผลิ ต ภัณ ฑ์ ซึ่ ง มี ก ารสร้ า ง
เรื่ องราว ท่ีน่าสนใจผ่านการใ ช้
ภาษาท่ีชัดเจน ม่ันใจใน จุดเด่น
ข อ ง ผ ล ง า น แ ล ะ ส รุ ป อ ย่ า ง
ประทับใจ พร้อมเชิญชวนให้เสนอ

วิธีการนําเสนอท่ีดีควร

เตรียมเนื้อหาครบถ้วน

และ เชื่ อม โ ย ง กับ ภูมิ

ปัญญาท้อง ถ่ิน ใช้สื่ อ

ช่วย เช่น ภาพหรือวิดีโอ

เ พ่ือประกอบการเล่ า

เรื่อง สร้างเรื่องราวท่ี

น่าสนใจและเชื่อมโยง

กับวัฒนธรรมไทย การ

1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ความคิดเห็นหรือคําแนะนําด้วย
ความสุภาพ

สื่อสารต้องชัดเจนและ

มั่นใจ แสดงความโดด

เด่นของผลงาน และ

สรุปด้ วยความสุภาพ

พร้ อม เ ปิ ด โ อก าส ให้

เสนอความคิดเห็น

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
38 เรื่อง แนวทางใน
การส่งเสริมภูมิปัญญา

ท้องถิ่นไทย (5)

มาตรฐาน ส 2.1

ม. 2/4

๑.ความสามารถในการสื่อสาร

(1.1.2)

4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

(4.3.1 ,4.3.6 ,4.3.7 ,4.6.2)

การนําองค์ความรู้มาพัฒนาสินค้า
ท้องถ่ินให้ดึงดูดใจและเพิ่มมูลค่า
ควรเริ่มจากการเข้าใจคุณค่าใน
ชุมชน เพื่อสร้างนวัตกรรมจากภูมิ
ปัญญาที่ ป รับดี ไซ น์ ให้ทันสมัย
เ ชื่ อ ม โ ย ง เ ข้ า กับ เ รื่ อ ง ร า ว ท่ี มี
ความหมาย และปรับปรุงสินค้าให้
ต อบ โ จทย์ ผ่ า น ข้ อ เ สน อแนะ
เ พื่ อ ใ ห้ สิ น ค้ า ค ง ค ว า ม เ ป็ น
เอกลักษณ์และพัฒนาต่อไปในโลก
ปัจจุบันอย่างยั่งยืน

วิธีการนําองค์ความรู้ไป

พัฒนาสินค้าในท้องถิ่น

เร่ิมจากการศึกษาคุณค่า

ท้ อ ง ถิ่ น แ ล ะ ค ว า ม

ต้องการตลาด จากนั้น

สร้างนวัตกรรมจากภูมิ

ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น

ผสมผสานกับเทคโนโลยี

แ ล ะ ดี ไ ซ น์ ทั น ส มั ย

เ พ่ือให้ สิน ค้าโดดเด่น

และดึ ง ดู ด ใ จ พร้ อม

เชื่อมโยงกับเร่ืองราวท่ีมี

คุ ณ ค่ า แ ล ะท ด ล อ ง

1 1



หน่วย

ท่ี

ช่ือหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ี

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด

สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน

สาระสําคัญ

/ความคิดรวบยอด
สาระการเรียนรู้

เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ําหนัก

คะแนน

ป รั บ ป รุ ง สิ น ค้ า ต า ม

ข้อเสนอแนะเพื่อเพิ่ม

มูลค่าและความน่าสนใจ

รวมตลอดภาคเรียน 60 100
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