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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ 
ทักษะการป้องกันตนเองจาก 
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 



2 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๔ 
 เรื่อง  ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ 21101 รายวิชา สุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา  ๕ ชั่วโมง 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี๑  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และทักษะในการใช้ชีวิต 

สาระท่ี ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัด 
พ ๒.๑ ม.๑/๒ แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
ทักษะการปฏิเสธเป็นทักษะที่จ าเป็นกับทุกคน ซึ่งรวมถึงทักษะการสังเกต การติดตามข่าวสาร 

ภัยอันตรายรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเตรียมความพร้อมทั้งด้านสติ เลือกใช้ทักษะได้อย่างเหมาะสมกับทุกสถานการณ์ 
โดยเฉพาะจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
๑) อธิบายความหมาย สาเหตุและลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศได้ 
๒) อธิบายผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 
๓) อธิบายขั้นตอนการแสดงทักษะการป้องกันตัวในสถานการณ์เสี่ยงต่างๆได้ 
๔) อธิบายการเตรียมตัวในการเดินทางไปในสถานที่ต่างๆอย่างปลอดภัยและหลีกเลี่ยง

สถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 ๕) อธิบายวิธีการปฏิเสธเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในสถานการณ์ต่างๆ ได้ 
3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P)  

๑) สังเกตและแนะน าวิธีเอาตัวรอดจากพฤติกรรมการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 
๒) เขียนผังความคิดแสดงการวิเคราะห์ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
๓) ปฏิบัติทักษะการป้องกันตัวในสถานการณ์เสี่ยงต่างๆได้ 
๔) จัดท าผังมโนทัศน์การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันที่ปลอดภัยกับการเดินทางและการอยู่ที่พัก

อาศัย 
๕) แสดงบทบาทสมมติเลือกใช้วิธีการปฏิเสธเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในสถานการณ์

ต่างๆ ได้ 
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 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
  ๑) เห็นความส าคัญของทักษะการสังเกตและวิธีเอาตัวรอดจากพฤติกรรมการล่วงละเมิดทาง
เพศ 
  ๒) เห็นความส าคัญถึงผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
  ๓) เห็นถึงความส าคัญของทักษะป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากสถานการณ์ต่างๆ 
  ๔) เห็นความส าคัญถึงวิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ 
  ๕) เห็นถึงความส าคัญของทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

๔. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
  ๑) พูดเจรจาโนมนาว และแนะน าผู้อื่น เพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณ์สภาพแวดล้อมที่เก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการละเมิดทางเพศได้ (KSA)ส1.๒.๑ ,ส4.6.1 
  ๒) แนะน าผู้อ่ืนด้วยวิธีการสื่อสาร หรือแสดงทักษะอ่ืนๆ เพ่ือหลีกเลี่ยงบุคคล สถานการณ
สถานที่ สภาพแวดลอมที่น าไปสูการพฤติกรรมลวงละเมิดทางเพศ (KSA)ส1.๒.๑ ,ส4.6.1 
  ๓) แสดงทักษะการหลีกเลี่ยง ป้องกันตนเอง จากสภาพแวดลอม สถานการณ์ที่น าไปสู
พฤติกรรมลวง ละเมิดทางเพศ (KSA)ส4.6.1 
  ๔) พูดแสดงความคิดความรู้สึกการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยง สถานการณ สถานที่ สภาพ 
แวดลอมที่น าไปสูพฤติกรรมลวงละเมิดทางเพศ(KSA)ส1.๒.๑ ,ส4.6.1 
  ๕) พูดแสดงความคิดความรู้สึกข้อคิด ทั้งเชิงบวกและลบ และทัศนะของตนเอง เพื่อหลีกเลี่ยง
บุคคล สถานการณ สถานที่ สภาพแวดลอมที่น าไปสูพฤติกรรมลวง ละเมิดทางเพศ (KSA)ส1.๒.1,ส4.6.1 
 
๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  ๑) ใฝ่เรียนรู้ 
  ๒)  มีความมุ่งมั่นในการท างาน 
  ๓)  มีความซื่อสัตย์  
 
๖.  การประเมินผลรวบยอด    
 6.1  ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 ๑)   แผนผังความคิดแสดงการวิเคราะห์ผลกระทบจาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 ๒)  การแสดงบทบาทสมมติเลือกใช้วิธีการปฏิเสธเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใน
สถานการณ์ต่างๆ 
 
   6.2 เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน   
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ชิ้นงานที่ ๑)  แผนผังความคิดแสดงการวิเคราะห์ผลกระทบจาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

รายการการประเมิน 
แนวทางการให้คะแนน 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายผลกระทบจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศได้  

 
อธิบายผลกระทบได้ ๔ ด้าน 
ขึ้นไป(ด้านร่างกาย อารมณ์
จิตใจ พฤติกรรมบุคลิกภาพ 
และครอบครัว) 

 
อธิบายผลกระทบ
ได๓้ ด้าน 

 
ได้ ๑ - ๒ ด้าน 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
เขียนผังความคิดแสดงการวิเคราะห์
ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ  

 
ผังความคิดวิเคราะห์ ได้ ๔ 
ด้านขึ้นไป  แสดงเหตุผล
สอดคล้อง ชัดเจน 

 
ผังความคิด
วิเคราะห์ เหตุผล
ไม่สอดคล้อง ไม่
ชัดเจน 

 
เขียนผังความคิด
ไม่ได้ 

คุณลักษณะเฉพาะ (ของแต่ละวชิา)  
เห็นความส าคัญถึงผลกระทบจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 
แสดงพฤติกรรมตั้งใจ 
และแลกเปลี่ยนวิธีการ
แนะน าผู้อ่ืน 

 
แสดงพฤติกรรม
ตั้งใจเรียนรู้ฟัง
เพ่ือนและครู 

 
แสดงพฤติกรรม
ไม่ใส่ใจในการ
เรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ (KSC) 
แนะน าผู้อ่ืนด้วยวิธีการสื่อสาร หรือ
แสดงทักษะอื่นๆ เพ่ือหลีกเลี่ยง
บุคคล สถานการณ สถานที่ สภาพ
แวดลอมที่น าไปสูการพฤติกรรมลวง
ละเมิดทางเพศ (KSA)ส4.6.1 

 
การน าเสนอประเด็นมีวิธี
แนะน าการปฏิบัติตนเพ่ือ
หลีกเลี่ยง หรือควบคุม
สถานการณ์เสี่ยง 
ที่น าไปสูการพฤติกรรมลวง
ละเมิดทางเพศ 

 
การน าเสนอ
ประเด็นบอก
เฉพาะผลกระทบ
ไม่มีวิธีการปฏิบัติ
ตน 
 

 
น าเสนอไม่ตรง
ประเด็น 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค(์A) 
ใฝ่เรียนรู้ (การเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 

 
นักเรียนร่วมกิจกรรมและ
กล้าแสดงออกเหมาะสม 

นักเรียนร่วม
กิจกรรมแต่ไม่กล้า
แสดงออก 

 
นักเรียนไม่ร่วม
กิจกรรม 

 

เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐- ๑๕  หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 
 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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ชิ้นงานท่ี  ๒)   การแสดงบทบาทสมมติเลือกใช้วิธีการปฏิเสธเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใน
สถานการณ์ต่างๆ 

รายการประเมิน 
แนวทางในคะแนน 

๓ (ด)ี ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายวิธีการปฏิเสธเพ่ือป้องกัน
การล่วงละเมิดทางเพศใน
สถานการณ์ต่างๆ ได้ 

 
อธิบายวิธีการปฏิเสธ
ได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

 
อธิบายวิธีการปฏิเสธ
ได้แต่ไม่เหมาะสม  

 
อธิบายวิธีการปฏิเสธ
ไม่ได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
แสดงบทบาทสมมติเลือกใช้วิธีการ
ปฏิเสธเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศในสถานการณ์ต่างๆ ได้ 

 
แสดงบทบาทสมมต
เลือกใช้ทักษะปฏิเสธ
ได้คล่องแคล่วไม่อ่าน
บทจากชิ้นงาน 

 
แสดงบทบาทสมมต
เลือกใช้ทักษะปฏิเสธ
จากการอ่านบท
ค าตอบในชิ้นงาน 

 
แสดงบทบาทสมมติ
ไม่ได้ 
 

- คุณลักษณะเฉพาะ (ของแต่ละ
วิชา)  
เห็นถึงความส าคัญของทักษะการ
ปฏิเสธเพ่ือป้องกันการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

 
 
แสดงความมุ่งมั่นที่
จะท าความเข้าใจ
และฝึกปฏิบัติปฏิเสธ
ด้วยตนเอง 

 
 
ท าความเข้าใจและ
ฝึกปฏิบัติปฏิเสธตาม
ค าสั่ง 

 
 
นักเรียนไม่สนใจการ
เรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ(KSA)ส1.๒.1,ส
4.6.1 
พูดแสดงความคิดความรู้สึกข้อคิด 
ทั้งเชิงบวกและลบ และทัศนะของ
ตนเอง เพื่อหลีกเลี่ยงบุคคล สถาน
การณ สถานที่ สภาพแวดลอมที่
น าไปสู่พฤติกรรมลวง ละเมิดทาง
เพศ  

 
 

 การน าเสนอพูดแสดง
ความคิดเห็นทั้งเชิงบวก 
และผลกระทบที่อาจ
ตามมามีเหตุผล
ประกอบ 

 
 
การน าเสนอแสดง
ความคิดเห็นด้าน
เดียวไม่บอกเหตุผล 
 

 
 
การน าเสนอไม่ได้ 
 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์(A) 
นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการท างาน 
 

 
 
ท างานส าเร็จ
ครบถ้วนมีชิ้นงาน 

 
 
ท างานส าเร็จ
บางส่วนมีชิ้นงาน 
 

 
 
ไม่มีชิ้นงาน 
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เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐- ๑๕ หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง ความหมาย สาเหตุและลักษณะของพฤตกิรรมการล่วงละเมิด  
ทางเพศ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่๔    เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ม.๑/๒ แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
2. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ทักษะการสังเกต การติดตามข่าวสารภัยอันตรายรูปแบบต่าง ๆ จะท าให้ได้ศึกษาสาเหตุและ
พฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศเพ่ือเป็นข้องระวังในการใช้ชีวิต 
3. สาระการเรียนรู้ 

๑. ความหมายและลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ 
๒. สาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายความหมาย สาเหตุและลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศได้ 

 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
สังเกตและแนะน าวิธีเอาตัวรอดจากพฤติกรรมการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 
 4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)(ของแต่ละวิชา) 

 เห็นความส าคัญของทักษะการสังเกตและวิธีเอาตัวรอดจากพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ 
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  

พูดเจรจาโนมน้าว และแนะน าผู้อื่น เพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณ์สภาพแวดล้อมที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรม
การละเมิดทางเพศได้ (KSA)ส1.๒.๑ ,ส4.6.1 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 มีความซื่อสัตย์ (กล้าแสดงแสดงออกให้ข้อมูลที่เป็นจริง) 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ความหมาย สาเหตุและลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิด  ทางเพศ 
หน่วยที่ 4  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๑  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
พูดเจรจาโนมนาว และ
แนะน าผู้อ่ืน เพ่ือหลีกเลี่ยง
สถานการณ์สภาพแวดล้อม
ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรม
การละเมิดทางเพศได้ 
 
ด้านความรู้ 
อธิบายความหมาย สาเหตุ
และลักษณะของพฤติกรรม
การล่วงละเมิดทางเพศได้ 
 
ด้านทักษะกระบวนการ 
สังเกตและแนะน าวิธีเอา
ตัวรอดจากพฤติกรรมการ

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๕ นาที) 
๑. ครูกล่าวทักทายนักเรียน และส ารวจ
ความเรียบร้อยของห้องเรียนให้ถูกต้อง
ตามสุขลักษณะ 
2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยการเล่า
เหตุการณ์ที่เป็นล่วงละเมิดทางเพศที่ใกล้
ตัวนักเรียน เช่น  
“ขณะที่เล่นกิจกรรมต่างๆเรารู้สึกว่าเรา
โดนสัมผัสร่างกายที่บริเวณหน้าอก ก้น 
หรือช่วงต้นขาใกล้จากเพ่ือนคนหนึ่งอยู่
บ่อยๆ”  
 
แนวค าถาม เหตุการณ์ดังกล่าวเป็นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศหรือไม่ 
แนวค าตอบ พฤติกรรมดังกล่าวเป็นการ
ล่วงละเมิดทางเพศ 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๕ นาที) 
๑. ตัวแทนนักเรียน/หัวหน้าห้องกล่าว
น าท าความเคารพ  
 
2. นักเรียนตอบค าถามครูเพ่ือน าเข้าสู่
บทเรียน ดังนี้ ครูเล่าเหตุการณ์ท่ีเป็น
ล่วงละเมิดทางเพศที่ใกล้ตัวนักเรียน 
เช่น  
“ขณะที่เล่นกิจกรรมต่างๆเรารู้สึกว่า
เราโดนสัมผัสร่างกายที่บริเวณหน้าอก 
ก้น หรือช่วงต้นขาใกล้จากเพ่ือนคน
หนึ่งอยู่บ่อยๆ”  
แนวค าถาม เหตุการณ์ดังกล่าวเป็น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือไม่ 
แนวค าตอบ พฤติกรรมดังกล่าวเป็น
การล่วงละเมิดทางเพศ 

 
ขั้นน า 
๑. สื่อ 
PowerPoint 
เรื่องความหมาย
สาเหตุและ
ลักษณะของ
พฤติกรรม การ
ล่วงละเมิดทาง
เพศ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการวัดผล 
๑.สังเกตการ
ตอบค าถามและ
การแสดงความ
คิดเห็นในชั้น
เรียน  
๒.สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
๓.ประเมินจาก 
กิจกรรม “ศูนย์
การเรียนรู้ กับ
พัฒนาการแต่
ละช่วงวัย” 
เครื่องมือวัด 
๑.แบบสังเกต
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ความหมาย สาเหตุและลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิด  ทางเพศ 
หน่วยที่ 4  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๑  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ถูกล่วงละเมิดทางเพศได้
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความส าคัญของทักษะ
การสังเกตและวิธีเอาตัว
รอดจากพฤติกรรมการล่วง
ละเมิดทางเพศ 
 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
มีความซื่อสัตย์ 

แนวค าถาม นักเรียนปฏิบัติตนอย่างไร 
แนวค าตอบปฏิบัติตนอย่างไรขึ้นอยู่กับ
แนวค าตอบของนักเรียน เช่น หลีกเลี่ยง
การอยู่ใกล้ๆกับเพ่ือนคนนั้น หรือบอกให้
ครูรู้เพื่อช่วยหาทางแก้ปัญหา เป็นต้น 
3.ครูกล่าวเพ่ิมเติมเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 
ถึงความหมาย ลักษณะการล่วงละเมิด
ทางเพศ สาเหตุการล่วงละเมิดทางเพศ
และที่ส าคัญคือการป้องกันตนเองในการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยจะศึกษาใน
บทเรียนวันนี้ 
 

แนวค าถาม นักเรียนปฏิบัติตนอยา่งไร 
แนวค าตอบปฏิบัติตนอย่างไรขึ้นอยู่
กับแนวค าตอบของนักเรียน เช่น 
หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ๆกับเพ่ือนคนนั้น 
หรื อบอกให้ ครู รู้ เ พ่ื อช่ วยหาทาง
แก้ปัญหา เป็นต้น 
3.นักเรียนตั้งใจฟังครูกล่าวเพ่ิมเติม
เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสอน  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสอน 
 
 
 

การตอบค าถาม
ในชั้นเรียน 
2.แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียน 
3.แบบประเมิน
กิจกรรม “ศูนย์
การเรียนรู้ กับ
พัฒนาการแต่
ละช่วงวัย” 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 
1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
พอใช้ ขึ้นไป 
 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
ครูจัดการการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ
การสอนแบบสตอรี่ไลน์ โดยการผูก
เรื่องราว ดังนี้ 
ชั่วโมงเรียนที่ ๑  

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ความหมาย สาเหตุและลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิด  ทางเพศ 
หน่วยที่ 4  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๑  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ค าถามหลัก: ความหมาย สาเหตุ และ
ลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทาง
เพศเป็นอย่างไร 
๑.ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น ๓ กลุ่ม โดย
สมมติให้แต่ละกลุ่มคือ ๑ ครอบครัว 
๒.ครูแจกกระดาษวาดเขียนหรือกระดาษ 
๑๐๐ ปอนด์ และดินสอสีให้แต่ละกลุ่ม 
โดยให้สมาชิกในครอบครัวแต่ละคนวาด
ตุ๊กตาแทนตนเองในกระดาษที่ครูแจกให้
พร้อมตั้งชื่อของสมาชิกในครอบครัวลงใน
ภาพ 
๓. ครูสมมติฉากให้แต่ละครอบครัวได้อ่าน
ข่าวที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการล่วงละเมิด
ทางเพศ และให้สมาชิกในครอบครัว
สนทนากันถึงเนื้อหาในข่าวโดยครูสนทนา
ถึงความหมายและลักษณะของพฤติกรรม 
จากการล่วงละเมิดทางเพศพร้อมตั้ง
ค าถามว่า “นักเรียนคิดว่าเนื้อหาในข่าว

 
 
 
๑. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น ๓ กลุ่ม 
โดยสมมติให้แต่ละกลุ่มคือ ๑ 
ครอบครัว 
๒.นักเรียนวาดภาพลงในกระดาษท่ีครู
แจกให้ โดยให้สมาชิกในครอบครัวแต่
ละคนวาดตุ๊กตาแทนตนเองใน
กระดาษท่ีครูแจกให้พร้อมตั้งชื่อของ
สมาชิกในครอบครัวลงในภาพ 
๓. นักเรียนสมมติฉากให้แต่ละ
ครอบครัวได้อ่านข่าวที่มีเนื้อหา
เกี่ยวขอ้งกับการล่วงละเมิดทางเพศ 
และให้สมาชิกในครอบครัวสนทนากัน
ถึงเนื้อหาในข่าวโดยตั้งใจฟังครู
สนทนาถึงความหมายและลักษณะ
ของพฤติกรรม จากการล่วงละเมิดทาง

 
 
 
 
๑. กระดาษวาด
เขียนหรือ
กระดาษ ๑๐๐ 
ปอนด์ 
๒.ดินสอสี 
 
 
 
 
 
๓.ข่าวที่มีเนื้อหา
เกี่ยวข้องกับการ
ล่วงละเมิดทาง
เพศ 

 
 
 
 
๑.ตุ๊กตา
สมาชิกใน
ครอบครัว 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ความหมาย สาเหตุและลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิด  ทางเพศ 
หน่วยที่ 4  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๑  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เป็นลักษณะการล่วงละเมิดทางเพศ
หรือไม่” 
แนวค าตอบเป็นลักษณะการล่วงละเมิด
ทางเพศ 
๓. ครูถามค าถามเพ่ิมเติมว่า สาเหตุของ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ เกิดจากอะไร 
แนวค าตอบความสัมพันธ์ของบุคคลที่
คุ้นเคยกัน คือเป็นครูและลูกศิษย์ อาจเกิด
การอยากถูกเนื้อต้องตัวหรือล่วงละเมิด
ทางเพศ 
๔. ครูตั้งค าถามเพ่ิมเติมว่า “นักเรียน
ทราบหรือไม่ว่าเป็นการล่วงละเมิดทาง
เพศลักษณะใด” 
แนวค าตอบ เป็นลักษณะการล่วงละเมิด
ทางเพศด้วยการกระท า 
๕.ครูอธิบายสรุปความหมาย สาเหตุและ
ลักษณะการถูกล่วงละเมิดทางเพศโดยใช้ 
PowerPoint 

เพศพร้อมตอบค าถามว่า “นักเรียนคิด
ว่าเนื้อหาในข่าวเป็นลักษณะการล่วง
ละเมิดทางเพศหรือไม่” 
แนวค าตอบเป็นลักษณะการล่วง
ละเมิดทางเพศ 
๓. นักเรียนร่วมวิเคราะห์สาเหตุของ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
แนวค าตอบความสัมพันธ์ของบุคคลที่
คุ้นเคยกัน คือเป็นครูและลูกศิษย์ อาจ
เกิดการอยากถูกเนื้อต้องตัวหรือล่วง
ละเมิดทางเพศ 
๔. นักเรียนร่วมตอบค าถาม 
แนวค าตอบ เป็นลักษณะการล่วง
ละเมิดทางเพศด้วยการกระท า 
๕.นักเรียนรับฟัง และร่วมสรุป
ความหมาย สาเหตุและลักษณะการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔. สื่อ 
PowerPoint 
เรื่องความหมาย
สาเหตุและ
ลักษณะของ
พฤติกรรมการ
ล่วงละเมิดทาง
เพศ  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ความหมาย สาเหตุและลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิด  ทางเพศ 
หน่วยที่ 4  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๑  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

   
 
 
ขั้นปฏิบัติ 
๑.ใบความรู้เรื่อง
ความหมาย
สาเหตุและ
ลักษณะของการ
ล่วงละเมิดทาง
เพศ 
๒.ใบงาน
กิจกรรมช่วย
บอกฉันทีฉันไม่รู้
ว่าถูกล่วงละเมิด
ทางเพศอยู่หรือ
เปล่า 
 
 

 
 
 
 
ขั้นปฏิบัติ 
๑.เขียนสรุป
ค าตอบจาก
กิจกรรมช่วย
บอกฉันทีฉัน
ไม่รู้ว่าถูกล่วง
ละเมิดทาง
เพศอยู่หรือ
เปล่า 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ (๒๐นาที) 
๑.ครูแจกใบความรู้และใบงานกิจกรรมใบ
งานกิจกรรมช่วยบอกฉันทีฉันไม่รู้ว่าถูก
ล่วงละเมิดทางเพศอยู่หรือเปล่า 
ให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยให้นักเรียน
ช่วยกันอ่านสถานการณ์ที่ เกิดขึ้น ซึ่งมี
ทั้งหมด ๕ สถานการณ์ดังนี้  
กลุ่มที่ ๑ ฉันถูกสัมผัสที่หน้าอกจากเพ่ือน
คนหนึ่งอยู่บ่อยๆขณะเล่นกิจกรรมสนุกๆ
เป็นกลุ่ม 
กลุ่มที่ ๒ ฉันมักถูกเพ่ือนหนึ่งมองที่ช่วง
ต้นขาและกระโปรงของฉันอยู่เสมอ 
กลุ่มที่ ๓ ฉันมักถูกแซวจาก กลุ่มเพ่ือน
หลังห้องว่าหน้าอกใหญ่ 
กลุ่มที่ ๔ ฉันถูกน ารูปที่เพ่ือนแอบถ่าย
ตอนเสื้อฉันถลกข้ึนโดยบังเอิญไปส่งต่อกัน
ในไลน์ 

ขั้นปฏิบัติ (๒๐นาที) 
๑. นักเรียนได้รับแจกใบความรู้และใบ
งานกิจกรรมช่วยบอกฉันทีฉันไม่รู้ว่า
ถูกล่วงละเมิดทางเพศอยู่หรือเปล่า 
และนักเรียนช่วยกันอ่านสถานการณ์ที่
เกิดขึ้น ซึ่งมีทั้งหมด ๕ สถานการณ์
ดังนี้  
 
กลุ่มที่ ๑ ฉันถูกสัมผัสที่หน้าอกจาก
เ พ่ือนคนหนึ่ ง อยู่ บ่ อยๆขณะเล่ น
กิจกรรมสนุกๆเป็นกลุ่ม 
กลุ่มที่ ๒ ฉันมักถูกเพ่ือนหนึ่งมองที่
ช่วงต้นขาและกระโปรงของฉันอยู่
เสมอ 
กลุ่มที่  ๓  ฉันมักถูกแซวจาก กลุ่ม
เพ่ือนหลังห้องว่าหน้าอกใหญ่ 
กลุ่มที่ ๔ ฉันถูกน ารูปที่เพ่ือนแอบถ่าย
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ความหมาย สาเหตุและลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิด  ทางเพศ 
หน่วยที่ 4  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๑  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

กลุ่มที่ ๕ ฉันถูกเพ่ือนต่างเพศมาชวนไป
ทานอาหารเย็น 
๒.ครูสุ่มให้นักเรียนแต่กลุ่มออกมา
น าเสนอว่าเหตุการณ์ดังกล่าวถือว่าเป็น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือไม่ เป็นการ
ล่วงละเมิดทางเพศลักษณะใด และมี
แนวทางในการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศได้อย่างไร 
 

ตอนเสื้อฉันถลกขึ้นโดยบังเอิญไปส่ง
ต่อกันในไลน์ 
กลุ่มที่ ๕ ฉันถูกเพ่ือนต่างเพศมาชวน
ไปทานอาหารเย็น 
๒.นักเรียนแต่กลุ่มออกมาน าเสนอว่า
เหตุการณ์ดังกล่าวถือว่าเป็นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศหรือไม่ เป็นการ
ล่วงละเมิดทางเพศลักษณะใด และ
บอกแนวทางในการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑. ครูและนักเรียนช่วยกันทบทวน
ลักษณะของพฤติกรรมการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ โดยเน้นย้ าให้นักเรียนหมั่น
สังเกตพฤติกรรมของคนใกล้ตัวและมีการ
ป้องกันตนเองไม่ให้เสี่ยงต่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ เช่น แต่งกายให้เหมาะสม
เมื่ออกไปนอกบ้าน หรือหลีกเลี่ยงสถาน

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑. นักเรียนช่วยกันทบทวนการ
ลักษณะของพฤติกรรมการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ โดยนักเรียนหมั่น
สังเกตพฤติกรรมของคนใกล้ตัวและมี
การป้องกันตนเองไม่ให้เสี่ยงต่อการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ เช่น แต่งกายให้
เหมาะสมเมื่ออกไปนอกบ้าน หรือ



   14 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ความหมาย สาเหตุและลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิด  ทางเพศ 
หน่วยที่ 4  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๑  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

การณืที่เสี่ยง ซึ่งศึกษาในบทเรียนต่อไป 
 

หลีกเลี่ยงสถานการณืท่ีเสี่ยง ซึ่งศึกษา
ในบทเรียนต่อไป 
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สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

๑) ใบงานบันทึกกิจกรรม“ช่วยบอกฉันทีฉันไม่รู้ว่าถูกล่วงละเมิดทางเพศอยู่หรือเปล่า” 
๒) ใบความรู้เรื่อง ความหมาย สาเหตุและลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ 
๓)ข่าวที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการล่วงละเมิดทางเพศ 

๔)สื่อ PowerPoint เรื่อง ความหมายและลักษณะของพฤติกรรม สาเหตุ และผลกระทบจากการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

๕)กระดาษวาดเขียนหรือกระดาษ ๑๐๐ ปอนด์ 

๖) ดินสอสี 
 

การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

๑) เขียนสรุปค าตอบจากกิจกรรมช่วยบอกฉันทีฉันไม่รู้ว่าถูกล่วงละเมิดทางเพศอยู่หรือเปล่า 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เชิงพฤติกรรม 

วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายความหมาย สาเหตุและ
ลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิด
ทางเพศได้ 

ประเมินจากค าตอบใน
กิจกรรม ช่วยบอกฉันที
ฉันไม่รู้ว่าถูกล่วงละเมิด
ทางเพศอยู่หรือเปล่า 

แบบประเมิน
ค าตอบใน
กิจกรรม  

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
สังเกตและแนะน าวิธีเอาตัวรอดจาก
พฤติกรรมการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 

สังเกตจากการน าเสนอ
กิจกรรม 

แบบประเมินการ
น าเสนอ 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 

คุณลักษณะเฉพาะ (ของแต่ละวชิา)  

เห็นความส าคัญของทักษะการสังเกต
และวิธีเอาตัวรอดจากพฤติกรรมการ
ล่วงละเมิดทางเพศ 

 
สังเกตพฤติกรรมความ
กระตือรือร้นในการร่วม
คิด 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 

สมรรถนะส าคัญ (KSA)ส1.๒.๑ 
พูดเจรจาโนมนาว และแนะน าผู้อื่น 

เพ่ือหลีกเลี่ยงสถานการณ์

สภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการละเมิดทางเพศได้ 

 
สังเกตจากน าเสนอ
กิจกรรมช่วยบอกฉันที
ฉันไม่รู้ว่าถูกล่วงละเมิด
ทางเพศอยู่หรือเปล่า 

 
แบบประเมินการ
น าเสนอ 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เชิงพฤติกรรม 

วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
มีความซื่อสัตย์  

๑. สังเกตจากพฤติกรรม
ในชั้นเรียน 
 

๑. แบบสังเกต 
 

๑.ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

รายการ 
แนวทางการให้คะแนน 

3 ๒ ๑ 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายความหมาย สาเหตุและ
ลักษณะของพฤติกรรมการล่วง
ละเมิดทางเพศได้ 

อธิบายได้ถูกต้องทั้งสาเหตุ 
และลักษณะของพฤติกรรม
การล่วงละเมิดทางเพศได้
ถูกต้อง 

อธิบายได้ถูกต้อง
อย่างใดอย่างหนึ่ง 

อธิบายไม่ถูก
ทั้งหมด 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
สังเกตและแนะน าวิธีเอาตัวรอด
จากพฤติกรรมการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศได้ 

บอกสถานการณ์ความเสี่ยง
และบอกวิธีการแนะน าผู้อ่ืน
ได้เหมาะสม 

บอกสถานการณ์ได้ 
แต่แนะน าไม่ได้ 

บอกและแนะน า
ไม่ได้ 

คุณลักษณะเฉพาะ (ของแต่ละ
วิชา)  

เห็นความส าคัญของทักษะการ
สังเกตและวิธีเอาตัวรอดจาก
พฤติกรรมการล่วงละเมิดทาง
เพศ 

แสดงพฤติกรรมที่จะท า
ความเข้าใจและสังเกต
พฤติกรรมต่างๆที่แสดงถึง
การล่วงละเมิดทางเพศ
ตลอดช่วงเวลา 

แสดงพฤติกรรมที่จะ
ท าความเข้าใจและ
สังเกตพฤติกรรม
ต่างๆที่แสดงถึงการ
ล่วงละเมิดทางเพศ
บางช่วงเวลา 

ไม่สนใจกิจกรรม 

สมรรถนะส าคัญ (KSA)ส1.๒.๑ 
พูดเจรจาโนมนาว และแนะน า
ผู้อื่น เพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณ์
สภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการละเมิดทางเพศได้ 

แสดงทักษะในการแนะน า
ผู้อื่น ใช้ภาษา น้ าเสียง โน้ม
น้าวได้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ได้ ๒ วิธีขึ้นไป 

แสดงทักษะในการ
แนะน าผู้อ่ืน ใช้ภาษา 
น้ าเสียง โน้มน้าวได้
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ ๑ วิธี 

แสดงทักษะในการ
แนะน าผู้อ่ืนไม่ได้ 
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รายการ 
แนวทางการให้คะแนน 

3 ๒ ๑ 
ด้านคุณลักษณะ (A) 
มีความซื่อสัตย์  

กล้าแสดงออกให้ข้อมูลตอบ
ค าถามที่เป็นความคิดของ
ตนเอง ไม่คัดลอกผู้อ่ืน  

กล้าแสดงออกให้
ข้อมูลตอบค าถามที่
เป็นจริง คัดลอกผู้อ่ืน
บ้าง 

ไม่กล้าแสดง
ความคิดของตนเอง 

เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐- ๑๕ หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินเขียนสรุปค าตอบจากกิจกรรมชว่ยบอกฉันทีฉันไม่รู้ว่าถูกล่วง
ละเมิดทางเพศอยู่หรือเปล่า 

 
ค าชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 

๑ 
อธิบายความหมาย 
สาเหตุและลักษณะ
ของพฤติกรรมการ
ล่วงละเมิดทางเพศ
ได้ 
 

๒ 
สังเกตและแนะน า
วิธีเอาตวัรอดจาก
พฤติกรรมการถกู
ล่วงละเมิดทางเพศ
ได้ 

 

๓  
เห็นความส าคัญ
ของทักษะการ
สังเกตและวิธีเอา
ตัวรอดจาก
พฤติกรรมการล่วง
ละเมิดทางเพศ 
 

๔  พูดเจรจาโนมน
าว และแนะน า
ผู้อื่น เพื่อหลีกเล่ียง
สถานการณ์
สภาพแวดล้อมที่
เกี่ยวขอ้งกับ
พฤติกรรมการ
ละเมิดทางเพศได้ 

๕  มีความซ่ือสัตย ์

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐- ๑๕ หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
    ความส าเร็จ 
................................................................................................................................. .............................................
...................................................................................... .................................................. 
............................................................................................................................. .............................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
.......................................................................................................................................................... ....................
............................................................................................................... ......................... 
............................................................................................................................. .............................. 
    ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. .................................................
................................................................................. ....................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวค าถามการบันทึกผลหลังสอนส าหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ................. พ.ศ. ............. 
 
 
 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .............................. 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ................. พ.ศ. ............. 
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ความหมายและลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ 

ความหมายของการล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึงการกรระท าหรือการพูดเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ลามก

อนาจาร หรือการแสดงออกทางเพศต่อบุคลลนั้นไม่ยินยอม  

สาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

๑) สถานภาพความสัมพันธ์ของบุคคล แบ่งออกเป็น ๒ กรณี 

๑.๑ คนคุ้นเคยหรือบุคคลที่มความสัมพันธ์รู้จักใกล้ชิด คุ้นเคยจนไว้วางใจกันอย่างดี ซึ่งความ

ใกล้ชิดนี้อาจเป็นบ่อเกิดที่ท าให้เกิดการอยากถูกเนื้อต้องตัว หรือใช้ค าพูดที่ไม่เหมาะสมซึ่งเป็นช่องทางในการ

ล่วงละเมิดทางเพศได้ง่ายขึ้น 

๑.๒ คนแปลกหน้า คือบุคคลที่ไม่คุ้นเคยหรือรู้จักมาก่อน โดยบุคคลส่วนใหญ่ที่พบเห็นอาจจะขาด

สติยั้งคิด หรือมีอารมณ์ทางเพศสูง หรือบางรายอาจมีความเก็บกดทางเพศ จึงเป็นสาเหตุให้เกิดการแสดง

พฤติกรรมที่เป็นการล่วงละเมิดทางเพศออกมาในช่วงเวลาที่มีโอกาส 

๒) สถานที่อยู่อาศัยไม่เหมาะสม เช่นเป็นแหล่งเสื่อมโทรม ชุมชนแออัด หรือระยะทางระหว่างบ้าน

กับชุมชน โรงเรียน สถานที่ท างาน อยู่ในที่เปลี่ยว ห่างไกลจากผู้คน นับว่ามีความเสี่ยงในการเดินทางไปและ

กลับ ซึ่งอาจเสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 

๓) สภาพการท างาน  

๓.๑ การท างานในที่ท างาน โรงงาน หรือรับใช้ในบ้าน อาจถูกกระท าโดยนายจ้าง สมาชิก

ครอบครัวนายจ้าง หรือผู้ร่วมงาน ซึ่งไม่สามารถป้องกันตนเองหรือกล้าโต้แย้ง ขัดขืนได้ 

๓.๒ การถูกหลอกลวงมาจากต่างจังหวัดให้มาท างาน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่ท างานโดยไม่รู้จักใคร 

และไม่รู้จะไปที่ไหน เมือ่เกิดปัญหาต่างๆข้ึนจึงไม่กล้าหนี จึงต้องทนต่อการกระท าที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ หรือ

ท าร้ายร่างกายและจิตใจอีกหลายรูปแบบ 

๔) การถูกกระตุ้นจากสื่อต่างๆ เป็นสื่อลามก อนาจาร คลิปวิดีโอโป๊ มีอิทธิพลต่อผู้กระท าและ

ผู้ถูกกระท า อาจท าให้เกิดการเลียนแบบหรือเกิดอารมณ์ทางเพศ เป็นสาเหตุให้เกิดการล่วงละเมิดทางเพศ 

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง ความหมาย สาเหตุและลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง ความหมาย สาเหตุและลักษณะของพฤตกิรรมการล่วงละเมิด

ทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 21101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
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๕) การแต่งกายที่ไม่มิดชิด ในที่สาธารณะ การแสดงท่าที กริยาที่ไม่เหมาะสมที่เป็นการยั่วยุหรือ

เชิญชวน เช่น การก้มจนเห็นของสงวน การนั่ง การยืน การเดิน หรือการพูดในลักษณธเชิญชวน หรือท้าทาย 

รวมถึงการเที่ยวในสถานเริงรมย์ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือเสพสารเสพติด อาจท าให้เกิดการไม่

ระมัดระวังตนเองเกิดการล่วงละเมิดทางเพศได้ 

๖) ผู้เยาว์ ผู้ที่มีความบกพร่องทางร่างกายและสติปัญญา  ผู้เยาว์หรือผู้ที่มีความบกพร่องทาง

ร่างกายและสติปัญญา มีอายุยังน้อยและไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ จึงถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ง่าย 

๗) สถานการณ์คับขัน หรือสถานการณ์ไม่คาดคิด เช่นการถูกถูไถ ลูบคล าบนรถโดยสาร การพบ

เห็นการอวดอวัยวะเพศ การถูกถ่ายคลิปด้วยโทรศัพท์มือถือ เป็นต้น 

ลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 

1. การล่วงละเมิดทางเพศด้วยวาจา หมายถึง การกระท าอนาจารต่อบุคลอ่ืนด้วยค าพูด เพ่ือ

ตอบสนองความพึงพอใจของตนเองเรื่องเพศ เช่น การวิพากษ์ วิจารณ์ เกี่ยวกับรูปร่างหน้าตาของ

ผู้อื่น ตามจีบ ตามตื้อ การเล่าเรื่องลามก การใช้ค าพูดเพ่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 

2. การล่วงละเมิดทางเพศด้วยการกระท าที่ไม่ได้ถูกเนื้อต้องตัว หมายถึง การกระท าอนาจารต่อ

บุคคลอ่ืนด้วยการกระท าต่าง ๆ อาจจะด้วยสายตา การอวดอวัยวะเพศ ตลอดจนใช้สื่อต่าง ๆ 

เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจในเรื่องเพศของตนเอง เช่น การจ้องมองของสงวน การแอบดู การ

แอบติดกล้องวงจรปิด การแอบถ่ายคลิป การเผยแพร่สื่อลามก 

3. การล่วงละเมิดทางเพศที่เป็นการกระท าอย่างชัดเจน หมายถึง การกระท าอนาจารด้วยยการ

กระท าอย่างชัดเจนโดยการถูกเนื้อต้องตัวร่างกายบุคคลอ่ืนที่ไม่ยินยอมพร้อมใจเพ่ือตอบสนอง

ความพึงพอใจของตนเองในเรื่องเพศ ซึ่งถือว่าเป็นการกระท าที่รุนแรง เช่น การแตะเนื้อต้องตัว

โดยที่บุคคลอื่นไม่พึงประสงค์ การเสียดสีร่างกาย การกระท าอนาจาร กอด จูบ ลูบ คล า การขอมี

เพศสัมพันธ์ การถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ การข่มขืน 

 

 

ที่มา: สมหมาย  แตงสกุล และคณะ,หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
๑,พิมพ์ครั้งที่ ๑,กรุงเทพมหานคร,โรงพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด,หน้า ๖๗-๖๘ 
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ค าชี้แจง ให้กลุ่มนักเรียนตอบค าถามตามสถานการณ์ที่กลุ่มของนักเรียนได้รับมอบหมาย 
 
ตัวเลือกมีดังต่อไปนี้ 
๑ ฉันถูกสัมผัสที่หน้าอกจากเพ่ือนคนหนึ่งอยู่บ่อยๆขณะเล่นกิจกรรมสนุกๆเป็นกลุ่ม 

๒ ฉันมักถูกเพ่ือนหนึ่งมองที่ช่วงต้นขาและกระโปรงของฉันอยู่เสมอ 

๓ ฉันมักถูกแซวจาก กลุ่มเพ่ือนหลังห้องว่าหน้าอกใหญ่ 

๔ ฉันถูกน ารูปที่เพื่อนแอบถ่ายตอนเสื้อฉันถลกข้ึนโดยบังเอิญไปส่งต่อกันในไลน์ 

๕ ฉันถูกเพ่ือนต่างเพศมาชวนไปทานอาหารเย็น 

 
สถานการณ์ที่พบเจอ………………………………………………………………………………………………………………………….. 
เป็นการถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือไม่………………………………………………………………………………………………….. 
 
นักเรียนจะแนะน าตัวละครในสถานการณ์ดังกล่าวอย่างไร…………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

ใบงานที่ 1  เร่ือง “ช่วยบอกฉันทีฉันไม่รู้ว่าถูกล่วงละเมิดทางเพศอยู่หรือเปล่า” 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง ความหมายและลกัษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 21101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
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ค าชี้แจง ให้กลุ่มนักเรียนตอบค าถามตามสถานการณ์ที่กลุ่มของนักเรียนได้รับมอบหมาย 
 
ตัวเลือกมีดังต่อไปนี้ 
๑ ฉันถูกสัมผัสที่หน้าอกจากเพ่ือนคนหนึ่งอยู่บ่อยๆขณะเล่นกิจกรรมสนุกๆเป็นกลุ่ม 

๒ ฉันมักถูกเพ่ือนหนึ่งมองที่ช่วงต้นขาและกระโปรงของฉันอยู่เสมอ 

๓ ฉันมักถูกแซวจาก กลุ่มเพ่ือนหลังห้องว่าหน้าอกใหญ่ 

๔ ฉันถูกน ารูปที่เพื่อนแอบถ่ายตอนเสื้อฉันถลกข้ึนโดยบังเอิญไปส่งต่อกันในไลน์ 

๕ ฉันถูกเพ่ือนต่างเพศมาชวนไปทานอาหารเย็น 

 
สถานการณ์ที่พบเจอ……ขึ้นกับว่านักเรียนได้สถานการณ์ในเรื่องใด……….. 
เป็นการถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือไม่ สถานการณ์ที่ ๑-๔ เป็นลักษณะการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ส่วนใน
สถานการณ์ที่ ๕ เป็นความเสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 
นักเรียนจะแนะน าตัวละครในสถานการณ์ดังกล่าวอย่างไร 
ในสถานการณ์ที่ ๑ฉันถูกสัมผัสที่หน้าอกจากเพ่ือนคนหนึ่งอยู่บ่อยๆขณะเล่นกิจกรรมสนุกๆเป็นกลุ่ม 

- พยายามอยู่ห่างจากเพ่ือนคนนั้น หากมีกิจกรรมกลุ่มที่ต้องอยู่ใกล้ชิดกันให้ระมัดระวังตนเอง 
- หากยังถูกล่วงละเมิดทางเพศอีก อาจสอบถามเพ่ือนคนนั้นโดยตรงหรือบอกไปถึงสิ่งที่เพ่ือนท าท าให้

นักเรียนรู้สึกไม่ดี หรืออาจบอกเรื่องราวนี้ให้กับครูหรือผู้ใหญ่ที่ไว้วางใจได้รับรู้และช่วยแก้ปัญหา 
ในสถานการณ์ที่ ๒ฉันมักถูกเพ่ือนหนึ่งมองที่ช่วงต้นขาและกระโปรงของฉันอยู่เสมอ 

- พยายามอยู่ห่างจากเพ่ือนคนนั้น และสวมใส่กางเกงหรือกระโปรงที่ปิดช่วงต้นขา 
- หากยังถูกล่วงละเมิดทางเพศอีก อาจสอบถามเพ่ือนคนนั้นโดยตรงหรือบอกไปถึงสิ่งที่เพ่ือนท าท าให้

นักเรียนรู้สึกไม่ดี หรืออาจบอกเรื่องราวนี้ให้กับครูหรือผู้ใหญ่ที่ไว้วางใจได้รับรู้และช่วยแก้ปัญหา 
 
ในสถานการณ์ที่ ๓ฉันมักถูกแซวจาก กลุ่มเพ่ือนหลังห้องว่าหน้าอกใหญ่ 

- พยายามอยู่ห่างจากเพ่ือนกลุ่มนั้น  

เฉลยใบงานที่ 1  เร่ือง “ช่วยบอกฉันทีฉันไม่รู้ว่าถกูล่วงละเมดิทางเพศอยู่หรือเปล่า” 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง ความหมายและลกัษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ 
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- หากยังถูกล่วงละเมิดทางเพศอีก อาจสอบถามเพ่ือนกลุ่มนั้นโดยตรงหรือบอกไปถึงสิ่งที่เพ่ือนท าท าให้
นักเรียนรู้สึกไม่ดี หรืออาจบอกเรื่องราวนี้ให้กับครูหรือผู้ใหญ่ที่ไว้วางใจได้รับรู้และช่วยแก้ปัญหา 

ในสถานการณ์ที่ ๔ฉันถูกน ารูปที่เพื่อนแอบถ่ายตอนเสื้อฉันถลกข้ึนโดยบังเอิญไปส่งต่อกันในไลน์ 

- ต้องแจ้งครูหรือผู้ปกครอง ให้เพ่ือนที่แอบถ่ายลบข้อมูลรูปถ่ายออก และบอกเพ่ือนๆทุกคนให้หยุดส่ง
ต่อรูปถ่ายดังกล่าว 

- ครูหรือผู้ปกครองสอนนักเรียนในการล่วงละเมิดทางเพศบุคคลอื่น และความผิดเกี่ยวกับพรบ.
คอมพิวเตอร์ ในการส่งต่อรูปโป๊ เปลือย อนาจาร 

 
ในสถานการณ์ที่ ๕ฉันถูกเพ่ือนต่างเพศมาชวนไปทานอาหารเย็น 

- สถานการณ์นี้ไม่ได้เป็นการล่วงละเมิดทางเพศ แต่หากนักเรียนเห็นว่าช่วงเวลาเย็นเป็นเวลาที่ไม่ควรไป
ทานข้าวกับเพ่ือนต่างเพศ ควรปฏิเสธอย่างสุภาพ ให้เหตุผล เช่น เราไม่สะดวกไปช่วงเย็น หรือต้องขอ
อนุญาตผู้ปกครองก่อน 
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ความหมายและลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ 

ความหมายของการล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึงการกรระท าหรือการพูดเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ลามก

อนาจาร หรือการแสดงออกทางเพศต่อบุคลลนั้นไม่ยินยอม  

สาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

๒) สถานภาพความสัมพันธ์ของบุคคล แบ่งออกเป็น ๒ กรณี 

๑.๑ คนคุ้นเคยหรือบุคคลที่มความสัมพันธ์รู้จักใกล้ชิด คุ้นเคยจนไว้วางใจกันอย่างดี ซึ่งความ

ใกล้ชิดนี้อาจเป็นบ่อเกิดที่ท าให้เกิดการอยากถูกเนื้อต้องตัว หรือใช้ค าพูดที่ไม่เหมาะสมซึ่งเป็นช่องทางในการ

ล่วงละเมิดทางเพศได้ง่ายขึ้น 

๑.๒ คนแปลกหน้า คือบุคคลที่ไม่คุ้นเคยหรือรู้จักมาก่อน โดยบุคคลส่วนใหญ่ที่พบเห็นอาจจะขาด

สติยั้งคิด หรือมีอารมณ์ทางเพศสูง หรือบางรายอาจมีความเก็บกดทางเพศ จึงเป็นสาเหตุให้เกิ ดการแสดง

พฤติกรรมที่เป็นการล่วงละเมิดทางเพศออกมาในช่วงเวลาที่มีโอกาส 

๒) สถานที่อยู่อาศัยไม่เหมาะสม เช่นเป็นแหล่งเสื่อมโทรม ชุมชนแออัด หรือระยะทางระหว่างบ้าน

กับชุมชน โรงเรียน สถานที่ท างาน อยู่ในที่เปลี่ยว ห่างไกลจากผู้คน นับว่ามีความเสี่ยงในการเดินทางไปและ

กลับ ซึ่งอาจเสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 

๓) สภาพการท างาน  

๓.๑ การท างานในที่ท างาน โรงงาน หรือรับใช้ในบ้าน อาจถูกกระท าโดยนายจ้าง สมาชิก

ครอบครัวนายจ้าง หรือผู้ร่วมงาน ซึ่งไม่สามารถป้องกันตนเองหรือกล้าโต้แย้ง ขัดขืนได้ 

๓.๒ การถูกหลอกลวงมาจากต่างจังหวัดให้มาท างาน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่ท างานโดยไม่รู้จักใคร 

และไม่รู้จะไปที่ไหน เมื่อเกิดปัญหาต่างๆข้ึนจึงไม่กล้าหนี จึงต้องทนต่อการกระท าที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ หรือ

ท าร้ายร่างกายและจิตใจอีกหลายรูปแบบ 

๔) การถูกกระตุ้นจากสื่อต่างๆ เป็นสื่อลามก อนาจาร คลิปวิดีโอโป๊ มีอิทธิพลต่อผู้กระท าและ

ผู้ถูกกระท า อาจท าให้เกิดการเลียนแบบหรือเกิดอารมณ์ทางเพศ เป็นสาเหตุให้เกิดการล่วงละเมิดทางเพศ 

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง ความหมาย สาเหตุและลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง ความหมาย สาเหตุและลักษณะของพฤตกิรรมการล่วงละเมิด

ทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 21101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
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๕) การแต่งกายที่ไม่มิดชิด ในที่สาธารณะ การแสดงท่าที กริยาที่ไม่เหมาะสมที่เป็นการยั่วยุหรือ

เชิญชวน เช่น การก้มจนเห็นของสงวน การนั่ง การยืน การเดิน หรือการพูดในลักษณธเชิญชวน หรือท้าทาย 

รวมถึงการเที่ยวในสถานเริงรมย์ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือเสพสารเสพติด อาจท าให้เกิดการไม่

ระมัดระวังตนเองเกิดการล่วงละเมิดทางเพศได้ 

๖) ผู้เยาว์ ผู้ที่มีความบกพร่องทางร่างกายและสติปัญญา  ผู้เยาว์หรือผู้ที่มีความบกพร่องทาง

ร่างกายและสติปัญญา มีอายุยังน้อยและไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ จึงถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ง่าย 

๗) สถานการณ์คับขัน หรือสถานการณ์ไม่คาดคิด เช่นการถูกถูไถ ลูบคล าบนรถโดยสาร การพบ

เห็นการอวดอวัยวะเพศ การถูกถ่ายคลิปด้วยโทรศัพท์มือถือ เป็นต้น 

ลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 

4. การล่วงละเมิดทางเพศด้วยวาจา หมายถึง การกระท าอนาจารต่อบุคลอ่ืนด้วยค าพูด เพ่ือ

ตอบสนองความพึงพอใจของตนเองเรื่องเพศ เช่น การวิพากษ์ วิจารณ์ เกี่ยวกับรูปร่างหน้าตาของ

ผู้อื่น ตามจีบ ตามตื้อ การเล่าเรื่องลามก การใช้ค าพูดเพ่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 

5. การล่วงละเมิดทางเพศด้วยการกระท าที่ไม่ได้ถูกเนื้อต้องตัว หมายถึง การกระท าอนาจารต่อ

บุคคลอ่ืนด้วยการกระท าต่าง ๆ อาจจะด้วยสายตา การอวดอวัยวะเพศ ตลอดจนใช้สื่อต่าง ๆ 

เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจในเรื่องเพศของตนเอง เช่น การจ้องมองของสงวน การแอบดู การ

แอบติดกล้องวงจรปิด การแอบถ่ายคลิป การเผยแพร่สื่อลามก 

6. การล่วงละเมิดทางเพศที่เป็นการกระท าอย่างชัดเจน หมายถึง การกระท าอนาจารด้วยยการ

กระท าอย่างชัดเจนโดยการถูกเนื้อต้องตัวร่างกายบุคคลอ่ืนที่ไม่ยินยอมพร้อมใจเพ่ือตอบสนอง

ความพึงพอใจของตนเองในเรื่องเพศ ซึ่งถือว่าเป็นการกระท าที่รุนแรง เช่น การแตะเนื้อต้องตัว

โดยที่บุคคลอื่นไม่พึงประสงค์ การเสียดสีร่างกาย การกระท าอนาจาร กอด จูบ ลูบ คล า การขอมี

เพศสัมพันธ์ การถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ การข่มขืน 

 

 

ที่มา: สมหมาย  แตงสกุล และคณะ,หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
๑,พิมพ์ครั้งที่ ๑,กรุงเทพมหานคร,โรงพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด,หน้า ๖๗-๖๘ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เร่ือง ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔   เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ม.๑/๒ แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

2. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
  ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นเรื่องส าคัญต่อคุณภาพชีวิต  นักเรียนจึงต้องมีความ
ตระหนักรวมไปถึงน าความรู้ไปแนะน าคนใกล้ตัวให้เกิดความตระหนักและปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
 ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 อธิบายผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เขียนผังความคิดแสดงการวิเคราะห์ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
          4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)(ของแต่ละวิชา) 
 เห็นความส าคัญถึงผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 แนะน าผู้อ่ืนด้วยวิธีการสื่อสาร หรือแสดงทักษะอื่นๆ เพ่ือหลีกเลี่ยงบุคคล สถานการณ สถานที่  
สภาพแวดลอมที่น าไปสูการพฤติกรรมลวงละเมิดทางเพศ (KSA)ส1.๒.๑ ,ส4.6.1 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๖.1.นักเรียนใฝ่เรียนรู้(ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเหมาะสม) 

  
7. กิจกรรมการเรียนรู ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑  เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 
(วิธีวัด/เครื่องมือ

วัด) 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
แนะน าผู้อ่ืนด้วยวิธีการ
สื่อสาร หรือแสดงทักษะ
อ่ืนๆ เพื่อหลีกเลี่ยง
บุคคล สถานการณ
สถานที่ สภาพแวดลอม
ที่น าไปสูการพฤติกรรม 
ลวงละเมิดทางเพศ  
ด้านความรู้ 
อธิบายผลกระทบจาการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 
 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
๑. ครูกล่าวทักทายนักเรียน และ
ส ารวจความเรียบร้อยของห้องเรียน
ให้ถูกต้องตามสุขลักษณะ 
2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยการเปิด
คลิปวีดีโอ “โฆษณา สสส.ชุด เลิก
พิสูจน์” และตั้งค าถามดังนี้ 
แนวค าถาม นักเรียนคิดว่าจะเกิด
อะไรขึ้น ถ้าตัวละครหญิงตกลงไป
เที่ยวทะเลกับตัวละครชาย 
แนวค าตอบ ขึ้นอยู่กับแนวค าตอบ
ของนักเรียน 
 
 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
๑. ตัวแทนนักเรียน/หัวหน้าห้องกล่าวน า
ท าความเคารพ  
 
2. นักเรียนตั้งใจดูคลิปวิดี โอและตอบ
ค าถามของครูดังนี้ 
แนวค าถาม นักเรียนคิดว่าจะเกิดอะไรขึ้น 
ถ้าตัวละครหญิงตกลงไปเที่ยวทะเลกับตัว
ละครชาย 
แนวค าตอบ เช่น เกิดเหตุการณ์ท่ีเกิด
ความเสียหายต่ออนาคตทั้งตั้งใจและไม่
ตั้งใจหรือ ภัยจากมิจฉาชีพในรูปแบบต่าง 
ๆ  เช่น การล่วงละเมิดทางเพศ การใช้สาร
เสพติด ฯลฯ  

ขั้นน า 
๑. สื่อ PowerPoint 
เรื่อง ผลกระทบจา
การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 
 
๒.วีดีโอ “โฆษณา 
สสส.ชุด เลิกพิสูจน์” 
ที่มา  
https://www.yout
ube. 
com/watch?v=DY
g 
DWw4epK8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการวัดผล 
๑.สังเกตการ
ตอบค าถาม
และการแสดง
ความคิดเห็นใน
ชั้นเรียน  
๒.สังเกตจาก
พฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 
๓.ประเมินจาก 
กิจกรรม “ศูนย์
การเรียนรู้ กับ
พัฒนาการแต่
ละช่วงวัย” 

https://www.youtube/
https://www.youtube/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑  เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 
(วิธีวัด/เครื่องมือ

วัด) 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ด้านทักษะกระบวนการ 
เขียนผังความคิดแสดง
การวิเคราะห์ผลกระทบ
จากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 
ด้านคุณลักษณะ เจต
คติ ค่านิยม  
เห็นความส าคัญถึง
ผลกระทบจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1.นักเรียนใฝ่เรียนรู้ 
(การเรียนและเข้าร่วม

3. ครูสรุปอันตรายในภาพรวมและ
เชื่อมโยงถึงภัยที่ เกิดจากวัยของ
นักเรียน เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนว่า การ
ล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้นนั้นผู้ถูก
ล่ ว ง ล ะ เ มิ ด ท า ง เ พศ  จ ะ ไ ด้ รั บ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น ทั้งด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจซึ่งมีผลต่อพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพ และมีผลกระทบต่อ
ครอบครัวและชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็น
เนื้อหาที่ได้ศึกษาในวันนี้ 
 

๓ นักเรียนรับฟังและซักถาม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือวัด 
๑.แบบสังเกต
การตอบ
ค าถามในชั้น
เรียน 
2.แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียน 
3.แบบประเมิน
กิจกรรม “ศูนย์
การเรียนรู้ กับ
พัฒนาการแต่
ละช่วงวัย” 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ขั้นสอน (๑๕ นาที) 
ครูจัดการการเรียนการสอนด้วย
รูปแบบการสอนแบบสตอรี่ไลน์ โดย
การผูกเรื่องราว ดังนี้ 

ขั้นสอน (๑๕ นาที) 
๑. นักเรียนร่วมพูดคุยและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ ผลกระทบจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑  เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 
(วิธีวัด/เครื่องมือ

วัด) 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

กิจกรรม)  ชั่วโมงท่ี๒ 
ค าถามหลัก: ผลกระทบจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศคือด้านใดบ้าง 
๑.ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น ๓ กลุ่ม 
ตามกลุ่มเดิมในชั่วโมงท่ีแล้ว และ
สมมติให้เป็นกลุ่มสมาชิกใน
ครอบครัว  
๒.ครูให้สมาชิกในกลุ่มน าตุ๊กตาของ
สมาชิกในครอบครัวจากชั่วโมงที่แล้ว
มาใช้ในการท ากิจกรรม 
๓. ครูสมมติฉากให้แต่ละครอบครัว
ก าลังสนทนาเกี่ยวกับข่าวที่มีเนื้อหา
เกี่ยวข้องกับการล่วงละเมิดทางเพศ 
และให้สมาชิกในครอบครัวสนทนา
กันถึงเนื้อหาในข่าวโดยครูสนทนาถึง

 
๑.นักเรียนแบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม ตามกลุ่ม
เดิมในชั่วโมงท่ีแล้ว และสมมติให้เป็นกลุ่ม
สมาชิกในครอบครัว  
๒.สมาชิกในกลุ่มน าตุ๊กตาของสมาชิกใน
ครอบครัวจากชั่วโมงท่ีแล้วมาใช้ในการท า
กิจกรรม 
๓. นักเรียนสมมติฉากให้แต่ละครอบครัว
ก าลังสนทนาเกี่ยวกับข่าวที่มีเนื้อหา
เกี่ยวข้องกับการล่วงละเมิดทางเพศ และ
ให้สมาชิกในครอบครัวสนทนากันถึง
เนื้อหาในข่าวโดยครูสนทนาถึงผลกระทบ 
จากการล่วงละเมิดทางเพศพร้อมตอบ
ค าถามว่า “นักเรียนคิดว่าเนื้อหาในข่าว
เป็นผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศได้รับ

 
 
 
ขั้นสอน  
 

๑. ตุ๊กตาของ
สมาชิกใน
ครอบครัว 

 
๒.ข่าวที่มีเนื้อหา
เกี่ยวข้องกับการล่วง
ละเมิดทางเพศ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
พอใช้ ขึ้นไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑  เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 
(วิธีวัด/เครื่องมือ

วัด) 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ผลกระทบ จากการล่วงละเมิดทาง
เพศพร้อมตั้งค าถามว่า “นักเรียนคิด
ว่าเนื้อหาในข่าวเป็นผู้ถูกล่วงละเมิด
ทางเพศได้รับผลกระทบจากอย่างไร
บ้าง” 
แนวค าตอบเกิดผลกระทบด้าน
ร่างกายและจิตใจ 
๔. ครูตั้งค าถามเพ่ิมเติมว่า “นักเรียน
ทราบหรือไม่ว่าผลกระทบจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศมีอะไรบ้าง” 
แนวค าตอบ ผลกระทบต่อร่างกาย 
ผลกระทบต่อจิตใจ และผลกระทบ
ต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน 
๕. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับ
ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทาง

ผลกระทบจากอย่างไรบ้าง” 
แนวค าตอบเกิดผลกระทบด้านร่างกาย
และจิตใจ 
๔. ครูตั้งค าถามเพ่ิมเติมว่า “นักเรียนทราบ
หรือไม่ว่าผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศมีอะไรบ้าง” 
แนวค าตอบ ผลกระทบต่อร่างกาย 
ผลกระทบต่อจิตใจ และผลกระทบต่อการ
ใช้ชีวิตประจ าวัน 
๑. ครูสนทนาเกี่ยวกับผลกระทบจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ผ่านทาง Microsoft office PowerPoint 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
๕.สื่อPowerPoint 
เรื่อง ผลกระทบจา
การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
แผนที่
ความคิด
แสดงการ
วิเคราะห์
ผลกระทบจา
การถูกล่วง
ละเมิดทาง
เพศ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑  เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 
(วิธีวัด/เครื่องมือ

วัด) 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เพศ 
ผ่านทาง Microsoft office 
PowerPoint 
 

  
 
 
 
 
ขั้นปฏิบัติ 
๑. ใบความรู้เรื่อง 
ผลกระทบจากการ
ถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ 
๒. ใบงานกิจกรรม
วิเคราะห์ผลกระทบ
จากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 
 

ขั้นปฏิบัติ (๒๐นาที) 
๑.ครูแจกใบความรู้เรื่อง ผลกระทบ
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศและใบ
งานกิจกรรม วิเคราะห์ผลกระทบจา
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยให้
นักเรียนช่วยกันอ่านและท าการ
วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศจากข่าวที่ครู
แจกให้ก่อนหน้านี้โดยนักเรียนแต่ละ
กลุ่มระดมสมองและช่วยกันวิเคราะห์

ขั้นปฏิบัติ (๒๐นาที) 
๑. นักเรียนได้รับแจกใบความรู้เรื่อง 
ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
และใบงานวิเคราะห์ผลกระทบจาการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ และนักเรียนช่วยกัน
อ่านและท าการวิเคราะห์ผลกระทบที่
เกิดข้ึนจาการถูกล่วงละเมิดทางเพศจาก
ข่าวที่ครูแจกให้ก่อนหน้านี้โดยนักเรียนแต่
ละกลุ่มระดมสมองและช่วยกันวิเคราะห์
สถานการณ์จากข่าวการล่วงละเมิดทาง
เพศ โดยสรุปในรูปแบบแผนผังทาง
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑  เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 
(วิธีวัด/เครื่องมือ

วัด) 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สถานการณ์จากข่าวการล่วงละเมิด
ทางเพศ โดยสรุปในรูปแบบแผนผัง
ทางความคิด (mind mapping)ใน
แต่ละด้าน ดังนี้ 
ด้านที่ ๑  ผลกระทบด้านร่างกาย 
ด้านที่ ๒ ผลกระทบด้านอารมณ์และ
จิตใจ 
ด้านที่ ๓ ผลกระทบด้านพฤติกรรม
และบุคลิกภาพ 
ด้านที่ ๔ ผลกระทบต่อครอบครัว
และชีวิตประจ าวัน 
๒.ครูตั้งค าถามเพ่ือตรวจสอบความ
เข้าใจในเนื้อหาว่า        “หาก
นักเรียนเป็นเพ่ือนของเด็กหญิงที่ถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ  

ความคิด (mind mapping)ในแต่ละด้าน 
ดังนี้ 
ด้านที่ ๑  ผลกระทบด้านร่างกาย 
ด้านที่ ๒ ผลกระทบด้านอารมณ์และจิตใจ 
ด้านที่ ๓ ผลกระทบด้านพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพ 
ด้านที่ ๔ ผลกระทบต่อครอบครัวและ
ชีวิตประจ าวัน 
๒. นักเรียนตอบค าถามของครูว่า “หาก
นักเรียนเป็นเพ่ือนของเด็กหญิงที่ถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ  
จะแนะน า เด็กหญิ งคนนี้ ให้ปฏิบัติตน
อย่างไรบ้าง เพ่ือลดผลกระทบที่เกิดขึ้น” 
แนวค าตอบให้แจ้งเรื่องนี้กับแม่หรือผู้ใหญ่
ที่ ไว้ ว างใจหรือช่ วยเหลือได้  โดยเล่ า
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑  เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 
(วิธีวัด/เครื่องมือ

วัด) 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

จะแนะน าเด็กหญิงคนนี้ให้ปฏิบัติตน
อย่างไรบ้าง เ พ่ือลดผลกระทบที่
เกิดข้ึน” 
แนวค าตอบให้แจ้งเรื่องนี้กับแม่หรือ
ผู้ใหญ่ที่ ไว้วางใจหรือช่วยเหลือได้ 
โดยเล่าเหตุการณ์ตามความจริง
ทั้งหมด ถ้าหากถูกข่มขืน ควรตรวจ
ร่างกายหรือตรวจการตั้งครรภ์เพ่ือ
คิดทางแก้ไขหากตั้งครรภ์ หรือติด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
๓.ครูใช้วิธีการสุ่มให้นักเรียน     ๑ 
กลุ่มออกมาน าเสนอใบงาน 
๔. ครูและนักเรียนกลุ่มที่ไม่ได้
น าเสนอ อภิปรายเพ่ิมเติมจากท่ีเพ่ือ
น าเสนอ 

เหตุการณ์ตามความจริงทั้งหมด ถ้าหากถูก
ข่มขืน ควรตรวจร่างกายหรือตรวจการ
ตั้งครรภ์เพ่ือคิดทางแก้ไขหากตั้งครรภ์ 
หรือติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
๓.นักเรียนกลุ่มที่ถูกสุ่มออกมาน าเสนอใบ
งาน 
๔. นักเรียนกลุ่มที่ไม่ได้น าเสนอ อภิปราย
เพ่ิมเติมจากที่ครูอธิบายเพ่ือน าเสนอ“หาก
นักเรียนเป็นเพ่ือนของเด็กหญิงที่ถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ จะแนะน าเด็กหญิงคนนี้ให้
ปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง เพ่ือลดผลกระทบที่
เกิดข้ึน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑  เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 
(วิธีวัด/เครื่องมือ

วัด) 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

   
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปผล
กระทบจาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ในแต่ละด้านว่าส่งผลต่อผู้ถูกล่วง
ละเมิดทางเพศอย่างไรบ้าง 
แนวค าตอบ ด้านร่างกาย ท าให้เกิด
บาดแผลจาการถูกท าร้าย การติด
เชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การ
ตั้งครรภ์โยไม่พึงประสงค์ หรืออาจท า
ร้ายจนเสียชีวิต  ด้านอารมณ์และ
จิตใจ อาจท าให้เกิดความกลัว อับ
อาย จนเกิดภาวะเครียดและซึมเศร้า
ได้   ด้านพฤติกรรมและบุคลิกภาพ  
อาจท าให้การเรียนแย่ลง หนีออก

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑. นักเรียนช่วยกันทบทวนผลกระทบจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศในแต่ละด้านว่า
ส่งผลต่อผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศอย่างไร
บ้าง 
แนวค าตอบ ด้านร่างกาย ท าให้เกิด
บาดแผลจาการถูกท าร้าย การติดเชื้อ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์โย
ไม่พึงประสงค์ หรืออาจท าร้ายจนเสียชีวิต  
ด้านอารมณ์และจิตใจ อาจท าให้เกิดความ
กลัว อับอาย จนเกิดภาวะเครียดและ
ซึมเศร้าได้   ด้านพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพ  อาจท าให้การเรียนแย่ลง หนี
ออกจากบ้าน ออกจากโรงเรียน ประชด
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑  เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 
(วิธีวัด/เครื่องมือ

วัด) 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

จากบ้าน ออกจากโรงเรียน ประชด
ชีวิตโดยการเสพยาเสพติดหรือขาย
ตัวก่อให้เกิดปัญหาต่อตนเองและ
สังคม  และด้านครอบครัวและ
ชีวิตประจ าวัน ท าให้ถูกส่งไปอยู่ที่อ่ืน 
ครอบครัวแตกแยก ขาดความอบอุ่น 
เกิดการตั้งครรภ์ในวัยเรียนที่
ก่อให้เกิดปัญหาสังคม 
๒.ครูกล่าวเพ่ือเชื่อมโยงถึงบทเรียน
ต่อไปว่า ผลกระทบจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ นั้นมีผลต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคม เราจึงควรรู้
วิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยงสถาน
การณืเสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศได้อย่างไร ซึ่งเป็นเนื้อหาใน

ชีวิตโดยการเสพยาเสพติดหรือขายตัว
ก่อให้เกิดปัญหาต่อตนเองและสังคม  และ
ด้านครอบครัวและชีวิตประจ าวัน ท าให้ถูก
ส่งไปอยู่ที่อ่ืน ครอบครัวแตกแยก ขาด
ความอบอุ่น เกิดการตั้งครรภ์ในวัยเรียนที่
ก่อให้เกิดปัญหาสังคม 
๒. นักเรียนตั้งใจฟังครูเพ่ือเตรียมที่ศึกษา
ในเนื้อหาต่อไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑  เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 
(วิธีวัด/เครื่องมือ

วัด) 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

บทเรียนต่อไป 
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สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

๑) ใบงานบันทึกกิจกรรม “กิจกรรมวิเคราะห์ ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ” 
๒) ใบความรู้เรื่อง ผลกระทบจาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
๓) สื่อ PowerPoint เรื่อง กิจกรรมวิเคราะห์ ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
๔) คลิปวีดีโอ ที่คลิปวีดีโอ “โฆษณา สสส.ชุด เลิกพิสูจน์” ที่มา https://www.youtube. 

com/watch?v=DYgDWw4epK8 
๕) ข่าวการล่วงละเมิดทางเพศ 

 
การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 แผนผังความคิดแสดงการวิเคราะห์ผลกระทบจาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เชิงพฤติกรรม 

วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายผลกระทบจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศได้  

 
ประเมินการน าเสนอ
และการตอบค าถาม
ระหว่างเรียน 

 
แบบประเมินการ
อธิบาย 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
เขียนผังความคิดแสดงการวิเคราะห์
ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ  

 
ประเมินผังความคิด
แสดงการวิเคราะห์ 
 

 
แบบประเมินผัง
ความคิดแสดงการ
วิเคราะห์ 

 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 

คุณลักษณะเฉพาะ (ของแต่ละวชิา)  

เห็นความส าคัญถึงผลกระทบจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 
สังเกตการตอบ
ค าถาม 

 
แบบประเมินการ
สังเกต 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 

สมรรถนะส าคัญ (KSC) 
แนะน าผู้อ่ืนด้วยวิธีการสื่อสาร หรือ
แสดงทักษะอื่นๆ เพ่ือหลีกเลี่ยง
บุคคล สถานการณ สถานที่ สภาพ
แวดลอมที่น าไปสูการพฤติกรรมลวง
ละเมิดทางเพศ (KSA)ส4.6.1 

สังเกตจากการ
น าเสนอ 
 
 
 
 

แบบประเมินการ
น าเสนอ 
 
 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 
 

https://www.youtube/
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เชิงพฤติกรรม 

วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค(์A) 
นักเรียนใฝ่เรียนรู้(การเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้) 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

รายการการประเมิน 
แนวทางการให้คะแนน 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายผลกระทบจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศได้  

 
อธิบายผลกระทบได้ ๔ ด้าน 
ขึ้นไป(ด้านร่างกาย อารมณ์
จิตใจ พฤติกรรมบุคลิกภาพ 
และครอบครัว) 

 
อธิบายผลกระทบ
ได๓้ ด้าน 

 
ได้ ๑ - ๒ ด้าน 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
เขียนผังความคิดแสดงการวิเคราะห์
ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ  

 
ผังความคิดวิเคราะห์ ได้ ๔ 
ด้านขึ้นไป  แสดงเหตุผล
สอดคล้อง ชัดเจน 

 
ผังความคิด
วิเคราะห์ เหตุผล
ไม่สอดคล้อง ไม่
ชัดเจน 

 
เขียนผังความคิด
ไม่ได้ 

คุณลักษณะเฉพาะ (ของแต่ละวชิา)  

เห็นความส าคัญถึงผลกระทบจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 
แสดงพฤติกรรมตั้งใจ 
และแลกเปลี่ยนวิธีการ
แนะน าผู้อ่ืน 
 

 
แสดงพฤติกรรม
ตั้งใจ 
เรียนรู้ฟังเพ่ือน
และครู 

 
แสดงพฤติกรรม
ไม่ใส่ใจในการ
เรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ (KSC) 
แนะน าผู้อ่ืนด้วยวิธีการสื่อสาร หรือ
แสดงทักษะอื่นๆ เพ่ือหลีกเลี่ยง
บุคคล สถานการณ สถานที่ สภาพ
แวดลอมที่น าไปสูการพฤติกรรมลวง
ละเมิดทางเพศ (KSA)ส4.6.1 

 
การน าเสนอประเด็นมีวิธี
แนะน าการปฏิบัติตนเพ่ือ
หลีกเลี่ยง หรือควบคุม
สถานการณ์เสี่ยง 
ที่น าไปสูการพฤติกรรมลวง
ละเมิดทางเพศ 

 
การน าเสนอ
ประเด็นบอก
เฉพาะผลกระทบ
ไม่มีวิธีการปฏิบัติ
ตน 
 

 
น าเสนอไม่ตรง
ประเด็น 
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รายการการประเมิน 
แนวทางการให้คะแนน 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค(์A) 
ใฝ่เรียนรู้ (การเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 

 
นักเรียนร่วมกิจกรรมและ
กล้าแสดงออกเหมาะสม 

นักเรียนร่วม
กิจกรรมแต่ไม่กล้า
แสดงออก 

 
นักเรียนไม่ร่วม
กิจกรรม 

 

เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐- ๑๕  หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินผลกระทบจาการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

ค าชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

เกณฑ์การให้คะแนน 

รวม 

๑ อธิบาย
ผลกระทบจากการ
ถูกล่วงละเมิดทาง
เพศได้  
  

๒ เขียนผังความคิด
แสดงการวิเคราะห์
ผลกระทบจากการ
ถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ 

 

๓ เห็นความส าคัญ
ถึงผลกระทบจาก
การถูกลว่งละเมิด
ทางเพศ 

 ๔ แนะน าผู้อื่น
ด้วยวธิีการส่ือสาร 
หรือแสดงทักษะ
อื่นๆ เพื่อหลกีเล่ียง
บุคคล สถานการณ
สถานที่ สภาพ
แวดลอมที่น าไปสู
การพฤติกรรมลวง
ละเมิดทางเพศ 

๔.นักเรียนใฝ่
เรียนรู้(ต้ังใจ เพียร
พยายามในการ
เรียนและเข้าร่วม
กิจกรรมการ
เรียนรู้) 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐- ๑๕ หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
    ความส าเร็จ 
................................................................................................................................. .............................................
...................................................................................... .................................................. 
............................................................................................................................. .............................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
.......................................................................................................................................................... ....................
............................................................................................................... ......................... 
............................................................................................................................. .............................. 
    ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. .................................................
................................................................................. ....................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวค าถามการบันทึกผลหลังสอนส าหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ................. พ.ศ. ............. 
 
 
 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .............................. 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ................. พ.ศ. ............. 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองและช่วยกันวิเคราะห์สถานการณ์จากข่าวการล่วงละเมิดทางเพศ 
โดยสรุปในรูปแบบแผนผังทางความคิด (mind mapping) 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................ ...................................................................... 
ชื่อ-สกุล......................................................................................................................... ..................................... 
ชื่อ-สกุล......................................................................................................................... ..................................... 
ชื่อ-สกุล............................................................................... ...............................................................................  

ใบงานที่ 1  เร่ือง “วิเคราะห์ ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศ” 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เร่ือง ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 21101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 

 

ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ผลกระทบด้านร่างกาย 
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
..........................................................................  

ผลกระทบด้านอารมณ์และจิตใจ 

 
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.................................................................... 

 

ผลกระทบด้านพฤติกรรมและบุคลิกภาพ 

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...........................................................................  
 

ผลกระทบต่อครอบครัวและชีวิตประจ าวัน 

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.... 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองและช่วยกันวิเคราะห์สถานการณ์จากข่าวการล่วงละเมิดทางเพศ 
โดยสรุปในรูปแบบแผนผังทางความคิด (mind mapping) 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ชื่อ-สกุล......................................................................................................................... ..................................... 
ชื่อ-สกุล......................................................................................................................... ..................................... 
ชื่อ-สกุล............................................................................... ...............................................................................  

เฉลยใบงานที่ 1  เร่ือง “วิเคราะห์ ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศ” 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เร่ือง ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 21101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 

 

ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ผลกระทบด้านร่างกาย 
ไม่ได้รับความกระทบกระเทือนที่รุนแรง ไม่มี
การท าร้ายร่างกาย ตามค าอ้างของผู้ถูกระท าว่า
เพียงแค่ลูบคล า แต่ผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศบอก
ว่าถูกข่มขืน อาจมีแผลจาการถูกข่มขืนได้ 

ผลกระทบด้านอารมณ์และจิตใจ 

รู้สึกอับอาย จนเกิดภาวะเครียดได้ท้ังผู้ถูกกระท า
และผู้กระท า อาจเกิดความวิตกกังวล รู้สึกว่า
แตกต่างจากคนอ่ืน มีผลกระทบต่ออารมณ์และ
จิตใจได้ 

ผลกระทบด้านพฤติกรรมและบุคลิกภาพ 

ผู้ถูกกระท าอาจกลายเป็นคนเก็บกด ต้องย้ายที่อยู่ 
ส่งผลต่อการเรียนของเด็กได้ 

 

ผลกระทบต่อครอบครัวและชีวิตประจ าวัน 

ผู้ถูกกระท าถูกส่งไปอยู่ที่อ่ืน และถูกกล่าวโทษว่า
เป็นผู้ยั่วยุ ท าให้เกิดปัญหาความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว 



   45 
 
ชื่อ-สกุล......................................................................................................................... ..................................... 

 

ผลกระทบจาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

๑. ผลกระทบด้านร่างกาย ผู้ที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ร่างกายมักจะได้รับความกระทบกระเทือน อาจเกิด
การบาดเจ็บที่ไม่รุนแรงจนถึงขั้นรุนแรงมากจาการใช้ก าลังขู่เข็ญ โดยเฉพาะผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศที่เป็นเด็ก 
บางรายมีร่างกายท่ีบอบช้ าจาการถูกท าร้าย บางรายอาจเกิดการติดเชื้อจากบาดแผล ปัญหาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ บางรายอาจเกิดการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ หรือบางรายอาจจะถูกท าร้ายอย่างรุนแรงจน
เสียชีวิตได้  

๒. ผลกระทบด้านอารมณ์และจิตใจ ผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศมักจะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้นอารมณ์และ
จิตใจ ซึ่งมีผลต่อการปรับตัว รวมทั้งพัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพท่ีอาจกระทบกระเทือนได้ดังนี้ 

๒.๑ เกิดความกลัว ความวิตกกังวลใจ ควบคุมสถานการณ์รอบตัวและรู้สึกช่วยเหลือตัวเองไม่ได้  ขาด
ความมั่นใจ มีอารมณ์โกรธ ฉุนเฉียวง่าย มีความรู้สึกว่าตนเองมีความแตกต่างไปจากคนอ่ืน 

๒.๒ รู้สึกอับอายจนเกิดภาวะเครียดและซึมเศร้า ในบางครั้งรุนแรงถึงขั้นที่จะคิดฆ่าตัวตายได้ 
๒.๓ เกิดความรู้สึกผิด และรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า และเกิดความสับสนต่อเรื่องเพศ 
ผลกระทบทางด้านจิตใจนี้ อาจจะเป็นในระยะสั้น หรือระยะยาวก็ได้ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับสภาพจิตใจของแต่ละ

บุคคล ตลอดจนผู้ให้ความช่วยเหลือภายหลังการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งควรได้รับก าลังใจและการ
บ าบัดรักษาด้านจิตใจจากคนรอบข้างเป็นอย่างดี เพราะอาจส่งผลในระยะยาวโดยท าให้เกิดอาการทางจิตอย่าง
รุนแรงได้ 

๓. ผลกระทบด้านพฤติกรรมและบุคลิกภาพภายหลังจาการที่บุคคลถูกล่วงละเมิดทางเพศ อาจส่งผลให้
มีพฤติกรรมและบุคลิกภาพท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยอาจมีผลการเรียนที่แย่ลง บางคนอาจหนีออกจากโรงเรียน 
หนีออกจากบ้าน หรือประชดชีวิตด้วยการเสพติดสารเสพติด ขายบริการทางเพศ ถ้าหากถูกล่วงละเมิดทางเพศ
หรือทารุณกรรมทางเพศเป็นประจ า หรือเป็นเวลานานในวัยเด็ก  ทั้งนี้จาการศึกษาพบว่าเมื่อโตขึ้นพฤติกรรม
ทางเพศอาจผิดปกติไปด้วยอาจมีแนวโน้มเป็นอาชญากร และอาชญากรรมทางเพศได้ บางตนอาจกลายเป็นคน
มีลักษณะยั่วยวน มีพฤติกรรมที่ส าส่อนทางเพศ หรืออาจกลายเป็นคนที่เก็บกดได้ ซึ่งจะก่อให้เกิดปัญหาต่อ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม 

๔. ผลกระทบต่อครอบครัวและชีวิตประจ าวัน การที่บุคคลต้องเผชิญเหตุการณ์การถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อครอบครัวและชีวิตประจ าวันได้แก่ 

๔.๑ ถูกส่งไปอยู่ที่อ่ืน ถ้าพิจารณาว่าบิดามารดาไม่สามารถดูแลปกป้องบุตรหลานได้ หรือถ้าคนใน
ครอบครัวเป็นผู้กระท าการล่วงละเมิดทางเพศ จ าเป็นต้องแยกผู้ถูกกระท าให้พ้นจากครอบครัว 

ใบความรู้เร่ือง ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เร่ือง ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 21101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
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๔.๒ อาจถูกกล่าวโทษว่าเป็นต้นเหตุของเหตุการณ์ โดยอ้างว่าเป็นผู้ยั่วยุ หรือยินยอมให้เกิดการล่วงละเมิด
ทางเพศ ท าให้ผู้ถูกกระท าเกิดความเครียด ความอับอายรู้สึกเป็นปมด้อย จนต้องย้ายโรงเรียน ลาออกจากงาน 
ย้ายที่อยู่ บางครั้งอาจท าให้เสียโอกาสในชีวิต เสียอนาคต และท าให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวแตกแยก ซึ่งอาจ
ส่งผลให้เกิดปัญหาสังคมตามมาอีกมากมาย 

๔.๓ ในกรณีที่ตั้งครรภ์ในวัยเรียน ซึ่งเป็นช่วงที่ไม่พร้อมจะมีบุตร อาจส่งผลกระทบต่อเด็ก เมื่อคลอด
มาแล้วครอบครัวต้องแบกภาระเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะในด้านการเงิน ซึ่งเป็นต้นเหตุของความขัดแย้งอันน าไปสู่
ปัญหาต่างๆทั้งปัญหาครอบครัวและสังคมตามมา 

 
 

ที่มา: พรสุข  หุ่นนิรันดร์ ประภาเพ็ญ สุวรรณ สุรีย์พันธุ์  วรพงศธร และอนันต์  มาลารัตน์,หนังสือเรียน
รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑,พิมพ์ครั้งที่ ๕,กรุงเทพมหานคร,บริษัทอักษรเจริญทัศน์ 
อจท.จ ากัด,หน้า๗๐-๗๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เร่ือง การป้องกันการถกูล่วงละเมดิทางเพศจากสถานการณ์ต่างๆ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่๔   เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑            เวลา ๕๐ นาที 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ม.๑/๒ แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

2. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
          การล่วงละเมิดทางเพศเป็นเรื่องที่อาจเกิดข้ึนโดยที่เราไม่ทันระมัดระวังตัว ดังนั้นการมีสติและมีทักษะ
การป้องกันอย่างรอบด้านทั้งปัญญาไหวพริบ รวมทั้งความแข็งแรงมีทักษะทางกายจะช่วยป้องกันตนเองให้รอด
พ้นจาการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้อย่างปลอดภัย หรือถ่วงเวลาการขอความช่วยเหลือ 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
  ๑ การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากสถานการณ์ต่างๆ โดยวิธีการต่างๆได้อย่างเหมาะสม 
 ๒ การฝึกปฏิบัติทักษะการป้องกันตัวในสถานการณ์เสี่ยง 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 อธิบายขั้นตอนการแสดงทักษะการป้องกันตัวในสถานการณ์เสี่ยงต่างๆได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติทักษะการป้องกันตัวในสถานการณ์เสี่ยงต่างๆได้ 

         4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)(ของแต่ละวิชา) 
 เห็นถึงความส าคัญของทักษะป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากสถานการณ์ต่างๆ 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 แสดงทักษะการหลีกเลี่ยง ป้องกันตนเอง จากสภาพแวดลอม สถานการณ์ที่น าไปสูพฤติกรรมลวง 
ละเมิดทางเพศ (KSA)ส4.6.1 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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 ๖.1. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู ้



   49 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔   เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑            เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้
เกิดกับผู้เรียน(KSA) 
ส 4.6.1 
แสดงทักษะการหลีกเลี่ยง 
ป้องกันตนเอง จากสภาพ
แวดลอม สถานการณ์ที่
น าไปสูพฤติกรรมลวง 
ละเมิดทางเพศ  
ด้านความรู้ 
อธิบายขั้นตอนการแสดง
ทักษะการป้องกันตัวใน
สถานการณ์เสี่ยงต่างๆได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
ปฏิบัติทักษะการป้องกันตัว
ในสถานการณ์เสี่ยงต่างๆ

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
๑. ครูกล่าวทักทายนักเรียน และส ารวจ
ความเรียบร้อยของห้องเรียนให้ถูกต้อง
ตามสุขลักษณะ 
2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยถามค าถามว่า  
“ในการชีวิตของมนุษย์เราแต่ละวันต้องใช้
ทักษะอะไรบ้างในการด าเนินชีวิต ?” 
(นักเรียนตอบค าถามด้วยการยกมือ) 
แนวค าตอบ  ทักษะที่มีความจ าเป็นการ
ใช้ชีวิตมีมากมาย เช่น ทักษะการคิด การ
สื่อสาร การมีไหวพริบน าทักษะทางพล
ศึกษามาใช้เฉพาะ และอ่ืนๆ อีกมากมาย 
เราจะเลือกใช้ทักษะต่างๆตามความ
เหมาะสมของสถานการณ์  
3. ครูถามเพ่ิมเติมว่า “แต่ถ้าเราบังเอิญ
ไปอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงทางเพศเราจะ

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
๑. ตัวแทนนักเรียน/หัวหน้าห้องกล่าว
น าท าความเคารพ  
 
2. นักเรียนตอบค าถามด้วยการยกมือ 
 
 
 

 
๑.สื่อ 
PowerPoint 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการวัดผล 
๑.สังเกตการ
ตอบค าถามและ
การแสดงความ
คิดเห็นในชั้น
เรียน  
๒.สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
๓.ประเมินจาก 
กิจกรรม “ศูนย์
การเรียนรู้ กับ
พัฒนาการแต่
ละช่วงวัย” 
เครื่องมือวัด 
๑.แบบสังเกต
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔   เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑            เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นถึงความส าคัญของ
ทักษะป้องกันการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศจาก
สถานการณ์ต่างๆ 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1.มีความมุ่งมั่นในการ
ท างาน 
 

เลือกใช้ทักษะอะไร” 
แนวค าตอบ  ทักษะการป้องกันตัวเพ่ือ
การเอาตัวรอด 
4. ครูกล่าวเพ่ิมเติมเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน
ว่า การล่วงละเมิดทางเพศเป็นเรื่องที่อาจ
เกิดข้ึนโดยที่เราไม่ทันระมัดระวังตัว การมี
สติและมีทักษะการป้องกันตัว จะช่วยให้
เราป้องกันตนเองให้รอดพ้นจาการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศได้อย่างปลอดภัย ซึ่งเรา
ก าลังจะได้ศึกษาและฝึกปฏิบัติกันในวันนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสอน  
๑. สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง ทักษะการ
ป้องกันตนเอง
จากการถูกล่วง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การตอบค าถาม
ในชั้นเรียน 
2.แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียน 
3.แบบประเมิน
กิจกรรม “ศูนย์
การเรียนรู้ กับ
พัฒนาการแต่
ละช่วงวัย” 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 
1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
พอใช้ ขึ้นไป 
 

ขั้นสอน (๑๕ นาที) 
ครูจัดการการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ
การสอนแบบสตอรี่ไลน์ โดยการผูก
เรื่องราว ดังนี้ 
ชั่วโมงเรียนที่ ๓ฉาก คือโรงเรียน 
ค าถามหลัก: เราจะมีทักษะในการป้องกัน

ขั้นสอน (๑๕ นาที) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔   เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑            เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ตนเองให้พ้นจาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ได้อย่างไร 
๑.ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น ๓ กลุ่ม ตาม
กลุ่มเดิมในชั่วโมงท่ีแล้ว และสมมติให้เป็น
กลุ่มสมาชิกในห้องเรียนนี้ 
 
๒. ครูสมมติฉากให้เกิดข้ึนที่โรงเรียน ซึ่ง
ในชั่วโมงเรียนวันนี้ครูได้มีการสอนเรื่อง
ทักษะและเทคนิคในการป้องกันตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยครูให้
นักเรียนชม คลิปวีดีโอ “วิธีป้องกันตัว” 
หลังจากนั้นครูตั้งค าถาม ถามนักเรียนว่า 
“นอกจากทักษะในการป้องกันตัวที่ได้ชม
ไปแล้วนั้น เรายังสามารถน าสิ่งของใดใกล้
ตัวมาใช้ในการป้องกันตนเองไม่ให้ถูกล่วง
ละเมิดทางเพศได้บ้าง แนวค าตอบร่ม ลูก
กุญแจ หวีหรือปากกา เป็นต้น 

 
 
๑. นักเรียนออกเป็น ๓ กลุ่ม ตามกลุ่ม
เดิมในชั่วโมงท่ีแล้ว และสมมติให้เป็น
กลุ่มสมาชิกในห้องเรียนนี้ 
 
๒.นักเรียนตั้งใจชมคลิปวิดีโอและตอบ
ค าถามของครู ที่ว่า“นอกจากทักษะใน
การป้องกันตัวที่ได้ชมไปแล้วนั้น เรา
ยังสามารถน าสิ่งของใดใกล้ตัวมาใช้ใน
การป้องกันตนเองไม่ให้ถูกล่วงละเมิด
ทางเพศได้บ้าง แนวค าตอบร่ม ลูก
กุญแจ หวีหรือปากกา เป็นต้น 
 
 
 
 

ละเมิดทางเพศ 
 
๒. คลิปวีดีโอ 
“วิธีป้องกันตัว”  
ที่มา : 
https://www. 
youtube.com/ 
watch?v= 
usOstDDuLq 
g&t=2s 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔   เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑            เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๓. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับทักษะและ
เทคนิคในการป้องกันตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 
ผ่านทาง Microsoft office PowerPoint 
 

๓. นักเรียนตั้งใจฟังครูอธิบายเทคนิค
ในการป้องกันตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 
ผ่านทาง Microsoft office 
PowerPoint 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นปฏิบัติ 
๑. สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง ทักษะการ
ป้องกันตนเอง
จากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ (๒๐นาที) 
กิจกรรม SKILL SHOW 
๑.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ฝึกปฏิบัติการ
ป้องกันตนเองในสถานการณ์ต่างๆจาก
คลิปวีดีโอโดยครูเปิดคลิปวิดีโอไปทีละ
ทักษะ ดังนี้ 
กลุ่มที่ ๑ โดนจู่โจมด้วยการกอดด้านหลัง 
กลุ่มที่ ๒ โดนดึงแขนข้อมือจากด้านหน้า 

ขั้นปฏิบัติ (๒๐นาที) 
๑. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ฝึกปฏิบัติการ
ป้องกันตนเองในสถานการณ์ต่างๆจาก
คลิปวีดีโอโดยครูเปิดคลิปวิดีโอไปทีละ
ทักษะ ดังนี้ 
กลุ่มที่  ๑  โดนจู่ โจมด้วยการกอด
ด้านหลัง 
กลุ่ มที่  ๒  โดนดึ งแขนข้อมือจาก
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔   เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑            เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

กลุ่มที่ ๓ โดนลวนลามจากด้านหน้าระยะ
ประชิด 
กลุ่มที่ ๔ โดนคล้องแขนจากด้านหลัง 
กลุ่มที่ ๕ โดนดึงแขน ๒ ข้างจากด้านหน้า 
จนครบทุกทักษะ  
๒.ครูสุ่มให้นักเรียน ๑ กลุ่มออกมาแสดง
ทักษะการป้องกันตนเอง พร้อมอธิบาย
วิธีการปฏิบัติทีละขั้นตอนโดยเลือกทักษะ
ที่แสดง ๑ ทักษะ 
๓. ครูและนักเรียนในชั้นร่วมกันชมการ
แสดงของกลุ่มที่น าเสนอและสามารถที่จะ
อภิปรายการแสดงว่าถูกต้องหรือไม่และ
ควรแก้ไขอย่างไร 

ด้านหน้า 
กลุ่มที่ ๓ โดนลวนลามจากด้านหน้า
ระยะประชิด 
กลุ่มที่ ๔ โดนคล้องแขนจากด้านหลัง 
กลุ่มที่  ๕  โดนดึงแขน ๒ ข้างจาก
ด้านหน้า 
 
๒.ให้นักเรียนกลุ่มที่ถูกสุ่มออกมา
แสดงทักษะการป้องกันตนเอง พร้อม
อธิบายวิธีการปฏิบัติทีละขั้นตอน 
(นักเรียนทุกคนฝึกปฏิบัติไปพร้อมๆ
กับกลุ่มที่ออกมาแสดงทักษะ 
 

 
๒. คลิปวีดีโอ 
“วิธีป้องกันตัว”  
ที่มา : 
https://www. 
youtube.com/ 
watch?v= 
usOstDDuLq 
g&t=2s 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ฝึก
ปฏิบัติการ
ป้องกัน
ตนเองใน
สถานการณ์
ต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑. ครูแนะน านักเรียนเพ่ือเป็นการสรุป
บทเรียนว่า หากนักเรียนตกอยู่ใน
สถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทาง

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑. นักเรียนร่วมอภิปรายสนทนากับครู
และตั้งใจฟังค าอธิบายเพ่ิมเติมจากครู 
 

https://www/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔   เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑            เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เพศ วิธีที่ดีที่สุด คือควรออกมาจาก
สถานการณ์นั้นๆอย่างเร็วที่สุด โดยการวิ่ง
หนีไปยังชุมชนที่มีคนอยู่จ านวนมาก แต่
หากตกอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยงควรตั้งสติ 
ควรเลือกท าร้ายจุดอ่อนอื่นๆของคนร้าย 
เช่น แขน ขา ดวงตา หรือหว่างขา เป็น
ต้น 
๒. ครูแจกใบความรู้และมอบหมายใบงาน 
เรื่อง “การป้องกันตัวจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ” ซึ่งเป็นการจับคู่ท่าทาง
การปฏิบัติทักษะ ทักษะการป้องกันการ
จากถูกล่วงละเมิดทางเพศกับค าอธิบาย 
โดยให้จัดท าเป็นการบ้าน และน ามาส่งใน
ชั่วโมงถัดไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
๒.นักเรียนได้รับแจกใบความรู้และใบ
งานเรื่อง “การป้องกันตัวจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ” และจัดท าใบงาน
เป็นการบ้านและน ามาส่งในชั่วโมง
เรียนต่อไป 

 
 
 
ขั้นสรุป  
๑. ใบงาน เรื่อง 
“การป้องกันตัว
จากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
๑. เขียน
ขั้นตอน“การ
ป้องกันตัว
จากการถูก
ล่วงละเมิด
ทางเพศ” 
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สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

๑) ใบงาน เรื่อง เรื่อง “การป้องกันตัวจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ” 
๒) ใบความรู้เรื่อง เทคนิคในการป้องกันตนเองจาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
๓) ”สื่อ PowerPoint เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
๔) คลิปวีดีโอ “วิธีป้องกันตัว” ที่มาhttps://www.youtube.com/watch?v=usOstDDuLqg&t=2s 

การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

๑)  ปฏิบัติการป้องกันตนเองในสถานการณ์ต่างๆ และเขียนอธิบายขั้นตอน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เชิงพฤติกรรม 

วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายขั้นตอนการแสดงทักษะการ
ป้องกันตัวในสถานการณ์เสี่ยงต่างๆได้ 

 
ประเมินจากกิจกรรม 
SKILL SHOW 

 
แบบประเมิน
กิจกรรม SKILL 
SHOW 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
ปฏิบัติทักษะการป้องกันตัวใน
สถานการณ์เสี่ยงต่างๆได้ 

 
สังเกตจากการปฏิบัติ
ตามแบบกิจกรรม 
SKILL SHOW 

 
แบบสังเกตการ
ปฏิบัติ 

 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 

คุณลักษณะเฉพาะ (ของแต่ละวิชา)  
เห็นถึงความส าคัญของทักษะป้องกัน
การถูกล่วงละเมิดทางเพศจาก
สถานการณ์ต่างๆ 

 
 
สังเกตจากพฤติกรรม
ในชั้นเรียน 
 

 
 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 
 

 
1.ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 

สมรรถนะส าคัญ (KSAส4.6.1) 
แสดงทักษะการหลีกเลี่ยง ป้องกัน
ตนเอง จากสภาพแวดลอม 
สถานการณ์ที่น าไปสูพฤติกรรมลวง 
ละเมิดทางเพศ  

 
สังเกตการน าเสนอ 

 
แบบสังเกตการ
น าเสนอ 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการท างาน 

 
สังเกตจากพฤติกรรม

 
แบบสังเกต

 

https://www/
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เชิงพฤติกรรม 

วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ในชั้นเรียน 
 

พฤติกรรม 
 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 

รายการปะเมิน 
แนวทางการให้คะแนน 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายขั้นตอนการแสดงทักษะการ
ป้องกันตัวในสถานการณ์เสี่ยง
ต่างๆได้ 

 
เขียนอธิบายได้ถูกต้อง
เรียงล าดับขั้นตอนการ
ปฏิบัติทักษะ 

 
เขียนอธิบายไม่
เรียงล าดับขั้นตอน
การปฏิบัติ 

 
เขียนไม่ได้ใจความ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
ปฏิบัติทักษะการป้องกันตัวใน
สถานการณ์เสี่ยงต่างๆได้ 

 
ปฏิบัติได้ถูกต้องตาม
ขั้นตอนอย่าง
คล่องแคล่วต่อเนื่องได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์เสี่ยง 

 
ปฏิบัติได้ถูกต้อง
เหมาะสมกับ
สถานการณ์เสี่ยงแต่
ไม่ต่อเนื่อง 

 
ปฏิบัติไม่ได้ 

คุณลักษณะเฉพาะ (ของแต่ละ
วิชา)  
เห็นถึงความส าคัญของทักษะ
ป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
จากสถานการณ์ต่างๆ 

 
 
มีความตั้งใจฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเอง 
 

 
 
ฝึกปฏิบัติตามค าสั่ง 
 

 
 
ไม่ฝึกปฏิบัติ 

สมรรถนะส าคัญ (KSAส4.6.1) 
แสดงทักษะการหลีกเลี่ยง ป้องกัน
ตนเอง จากสภาพแวดลอม 
สถานการณ์ที่น าไปสูพฤติกรรมลวง 
ละเมิดทางเพศ  

 
น าเสนอแสดงทักษะ
การป้องกันตนเอง 
พร้อมอธิบายวิธีการ
ปฏิบัติทีละข้ันตอน  
เพ่ือนปฏิบัติตามได้
ถูกต้อง 

 
น าเสนอแสดงทักษะ
การป้องกันตนเอง 
พร้อมอธิบายวิธีการ
ปฏิบัติข้ามขั้นตอน 

 
น าเสนอแสดงทักษะ
การป้องกันตนเอง 
และอธิบายไม่ได้ 
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รายการปะเมิน 
แนวทางการให้คะแนน 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการท างาน  

 
นักเรียนปฏิบัติได้ และ
มีชิ้นงานการเขียน
ขั้นตอนวิธีปฏิบัติ 

 
นักเรียนมีชิ้นงาน 
หรือปฏิบัติได้อย่างใด
อย่างหนึ่ง 

 
ไม่ปฏิบัติ ไม่มีชิ้นงาน 



   58 
 

แบบประเมินทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ค าชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ประเด็นการประเมิน 

รวม 
     

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐- ๑๕ หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
    ความส าเร็จ 
................................................................................................................................. .............................................
...................................................................................... .................................................. 
............................................................................................................................. .............................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
.......................................................................................................................................................... ....................
............................................................................................................... ......................... 
............................................................................................................................. .............................. 
    ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. .................................................
................................................................................. ....................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวค าถามการบันทึกผลหลังสอนส าหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ................. พ.ศ. ............. 
 
 
 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .............................. 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ................. พ.ศ. ............. 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนอธิบายภาพที่เป็นเทคนิคในการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
และขียนตอบค าถามในใบงานให้สมบูรณ์ 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
การเทคนิคและทักษะการป้องกันตัวมีความส าคัญอย่างไร
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
ชื่อ-สกุล.......................................................................................................................................... 

ใบงาน เร่ือง “การป้องกันตัวจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากสถานการณ์ต่างๆ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๑ 

 

 

ภาพ A 1 ภาพ B 1 ภาพ C 1 

ภาพ A๑ ใชป้อ้งกนัตนเองในลกัษณะใด

...........................................................

มีขัน้ตอนการปฏิบตัิ

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

. 

ภาพ B๑ ใชป้อ้งกนัตนเองในลกัษณะใด

...........................................................

มีขัน้ตอนการปฏิบตัิ

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

. 

ภาพ C๑ ใชป้อ้งกนัตนเองในลกัษณะใด

...........................................................

มีขัน้ตอนการปฏิบตัิ

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

. 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนอธิบายภาพที่เป็นเทคนิคในการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
และขียนตอบค าถามในใบงานให้สมบูรณ์ 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเทคนิคและทักษะการป้องกันตัวมีความส าคัญอย่างไร 
การมีความรู้และฝึกเทคนิคการป้องกันตัวจะเกิดประโยชน์หากตกอยู่ในสถานการณ์อันตราย สิ่ง
ส าคัญที่สุดคือการมีสติและจ าจุดอ่อนให้ได้กจะช่วยให้รอดพ้นจากอันตรายได้ 
ชื่อ-สกุล......................................................................................................................................... 

เฉลยใบงาน เร่ือง “การป้องกันตัวจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากสถานการณ์ต่างๆ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๑ 

 

 

ภาพ A 2 ภาพ B 2 ภาพ C 2 

ภาพ A๑ ใชป้อ้งกนัตนเองในลกัษณะใด

โดนจู่โจมจากดา้นหนา้ 

มีขัน้ตอนการปฏิบตัิ 

ใชน้ิว้มือหรอืก าป้ันกระแทกเขา้ไปตรง

กลางบรเิวณกลางเปา้ของคนรา้ย. 

ภาพ B๑ ใชป้อ้งกนัตนเองในลกัษณะใด

โดนจู่โจมจากดา้นหนา้ 

มีขัน้ตอนการปฏิบตัิ  

ถา้ไมส่ามารถยกมือไดใ้หก้ าหมดไว้

ระหวา่งกระดกูเชิงกราน หรอืบรเิวรณ

สะดือ จากนัน้ใชห้วัโขกเขา้ที่จมกูของ

คนรา้ย หรอืใชฝ่้ามือยืดแขนซา้ยไปกนั

แขนของคนรา้ย แลว้ใชม้ือขวากระแทก

เขา้ที่คางหรอืจมกูของคนรา้ย 

ภาพ C๑ ใชป้อ้งกนัตนเองในลกัษณะใด

คนรา้ยจู่โจมจากดา้นขา้ง 

มีขัน้ตอนการปฏิบตัิ                            

ใชศ้อกตีเขา้ไปบรเิวณขากรรไกรหรอื

จมกูของคนรา้ยและหมนุศอกเป็นวงกลม 

เมื่อคนรา้ยเสยีหลกัใหใ้ชศ้อกกระทุง้ไปท่ี

ทอ้งหรอืหนา้อก. 
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เทคนิคในการป้องกันตนเองจาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ เร่ือง “เทคนคิในการป้องกันตนเองจาการถูกล่วงละเมดิทางเพศ” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากสถานการณ์ต่างๆ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๑ 

 

 

๑. จ าจุดอ่อนของเพศชายให้ได้ ไม่ว่า
คนร้ายจะตัวใหญ่แค่ไหน หากเราทราบ
จุดที่อ่อนแอที่สุด นั่นก็คือ ดวงตา จมูก 
ล าคอ หน้าอก เข่า และขาหนีบ 

๒. ถ้าคนร้ายพยายามเอามือมาจับตัวคุณ แต่คุณ
ไม่สามารถจับมือของคนร้ายได้ ให้ใช้นิ้วมือหรือ
ก าปั้นกระแทกเข้าไปตรงกลางของกระดูกไห
ปลาร้าหรือลูกกระเดือกของอีกฝ่าย และสิ่งที่ท า
ให้คนร้ายรู้สึกจุกสุดๆคือการโจมตีบริเวณขา
หนีบ จะช่วยให้คนร้ายหยุดชะงักและคุณวิ่งหนี
เอาตัวรอดได้ 

 



   63 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

๓. วิธีป้องกันตัวหากโดนจู่โจมจากด้านหน้า  ถ้าอีกฝ่าย
ประชิดตัวคุณจากด้านหน้า จนคุณไม่สามารถยกมือ
ป้องกันตนเองได้ ให้พยายามก าหมัดไว้ช่วงกระดูกเชิง
กราน หรือบริเวณสะดือของคุณ เพื่อสร้างช่องว่าง
ระหว่างคุณกับคนร้าย จากนั้นใช้หัวโขกเข้าท่ีจมูกของ
ฝ่ายตรงข้าม แล้วใช้เข่ากระแทกเข้าที่กลางเป้าของ
คนร้าย 

แต่มีช่องว่างระหว่างคุณกับคนร้าย สามารถป้องกัน
ตนเองโดยใช้ฝ่ามือ ให้ยืดแขนซ้ายไปกันแขนของ
คนร้าย แล้วใช่ฝ่ามือขวากระแทกเข้าท่ีคางและจมูก
ของคนร้าย เมื่อคนร้ายชะงัก ก็ใช้เข่ากระแทกเข้ากลาง
เป้าของคนร้าย 

 

๔. วิธีปล่อยมือให้เป็นอิสระ  ใช้กฎหัวแม่มือ โดยการ
หมุนข้อมือของคุณไปยังด้านนิ้วโป้งของคนร้าย พอมือ
หมุนไปอยู่ข้างล่างของมืออีกฝ่ายก็ออกแรงดึงมืออกมา 
ก็สามารถเป็นอิสระพร้อมที่จะป้องกันตัวขั้นต่อไป 
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๕. วิธีป้องกันตัวหากโดนจู่โจมจากด้านหลัง  คนร้าย
มักจะบุกมาเราจากด้านหลัง เพราะเป็นวิธีที่ง่ายในการ
ล็อคเหยื่อ ซึ่งเราสามารถป้องกันตนเองได้ โดยโยกหัว
ตัวเองไปด้านหลังเพ่ือกระแทกหน้าคนร้าย หรือก้มลงแล้ว
จับที่เข่าคนร้ายแล้วดึงมาข้างหน้าให้สุดแรง เพื่อให้อีก
ฝ่ายล้มลง ตอนนี้คนร้ายจะเสียการทรงตัว 

 

 

๖. วิธีป้องกันตัวหากโดนจู่โจมจากด้านข้าง ข้อศอกเป็น
อาวุธที่อันตรายที่สุดในศิลปะการต่อสู้ทุกชนิด และถ้า
คนร้ายเข้าหาคุณจากด้านข้างให้ใช้ศอกตีเข้าที่บริเวณ
ขากรรไกรหรือจมูกของคนร้ายและหมุนศอกเป็นวงกลม 
เมื่อคนร้ายเสียหลักให้ใช้ศอกกระทุ้งไปที่ท้องหรือหน้าอก 
ศอกเป็นส่วนที่แข็งแรงมากและสามารถท าให้คนร้าย
ชะงักได้ระยะเวลาหนึ่ง 

 

๗.วิธีป้องกันตัวหากโดนผลักเข้าก าแพง ถ้าแขนทั้งสอง
ข้างของคนร้ายอยู่เหนือไหล่ของคุณ ให้โจมตีเข้าไปที่
รักแร้ของคนร้ายให้เต็มแรง  แต่หากแขนของคนร้ายอยู่
ต่ ากว่าล าตัวข้างหนึ่ง คุณสามารถโจมตีเข้าท่ีอก คอ หรือ 
กรามของเขาได้ หรือวิธีที่ง่ายกว่านั้นคือ การใช้ศีรษะของ
คุณหมอบลงเล็กน้อย ให้ต่ ากว่าฝ่ายตรงข้าม จากนั้น
กระโดดขึ้นเอาหน้าผากโขกไปที่กรามของคนร้าย จะท า
ให้คนร้ายหยุดชะงักและคุณมีช่องทางหลบหนีได้ 
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ที่มา:  สืบค้นจาก  จดและซ้อม ๗ เทคนิคการป้องกันตัวระยะปะชิด. (๖กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑) [ออนไลน์]. เข้าถึง
ได้จาก https://today.line.me/th/v2/article/6Xeq9B(วันที่สืบค้น : 1๗ เมษายน 2565) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เร่ือง การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่๔    เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑            เวลา ๕๐ นาที 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ม.๑/๒ แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
2. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การเตรียมความพร้อมรับเหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ต่างๆ โดยการคาดการล่วงหน้าจะช่วยให้
มีวิธีการปฏิบัติการป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้อย่างหลายหลายถือ
ว่าเป็นทักษะที่ส าคัญในการใช้ชีวิตประจ าวัน 

3. สาระการเรียนรู้ 
๓. การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
๔. การเตรียมตัวในการเดินทางไปในสถานที่ต่างๆอย่างปลอดภัยหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการ

ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  อธิบายการเตรียมตัวในการเดินทางไปในสถานที่ต่างๆอย่างปลอดภัยและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง
ต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 จัดท าผังมโนทัศน์การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันที่ปลอดภัยกับการเดินทางและการอยู่ที่พักอาศัย   
         4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)(ของแต่ละวิชา 
 เห็นความส าคัญถึงวิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 พ ูดแสดงความคิดความรู้สึกการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยง สถานการณ สถานที่ สภาพแวดลอมที่น าไปสู
พฤติกรรมลวงละเมิดทางเพศ(KSA)ส1.๒.๑ ,ส4.6.1 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการท างาน 
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7. กิจกรรมการเรียนรู ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔   เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑        เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
พูดแสดงความคิด
ความรู้สึกการปฏิบัติตน
เพ่ือหลีกเลี่ยง สถานการณ
สถานที ่สภาพแวดลอมที่
น าไปสพูฤติกรรมลวง
ละเมิดทางเพศ(KSA) 
ส1.๒.๑,ส4.6.1 
ด้านความรู้ 
อธิบายการเตรียมตัวใน
การเดินทางไปในสถานที่
ต่างๆอย่างปลอดภัยและ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๕ นาที) 
๑. ครูกล่าวทักทายนักเรียน และส ารวจ
ความเรียบร้อยของห้องเรียนให้ถูกต้อง
ตามสุขลักษณะ 
 ๒. ครูส ารวจรายชื่อนักเรียน นักเรียน
รายบุคคล และส ารวจความพร้อมของ
นักเรียน 
๓. ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยครูถาม
นักเรียนว่า “จากที่นักเรียนได้ฟังข่าว 
ส่วนใหญ่เป็นการละเมิดทางเพศลักษณะ
ใดบ้าง”แนวค าตอบ ขึ้นอยู่การตอบของ
นักเรียน เช่น การถูกล่อลวง การรวมกลุ่ม
สังสรรค์ การโดนแอบถ่าย การถูกเนื้อ
ต้องตัว เป็นต้น 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๕ นาที) 
๑. ตัวแทนนักเรียน/หัวหน้าห้องกล่าว
น าท าความเคารพ  
 
 
๒.นักเรียนขานรับการตรวจสอบ
รายชื่อของคุณครู  
 
๓. นักเรียนตอบค าถามครูที่ว่า “จาก
ที่นักเรียนได้ฟังข่าว ส่วนใหญ่เป็นการ
ละเมิดทางเพศลักษณะใดบ้าง”แนว
ค าตอบ ขึ้นอยู่การตอบของนักเรียน 
เช่น การถูกล่อลวง การโดนแอบถ่าย 
การถูกเนื้อต้องตัว เป็นต้น 

 
๑.สื่อ 
PowerPoint 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสอน  
๑. สื่อ 
PowerPoint 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการวัดผล 
๑.สังเกตการ
ตอบค าถามและ
การแสดงความ
คิดเห็นในชั้น
เรียน  
๒.สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
๓.ประเมินจาก 
กิจกรรม “ศูนย์
การเรียนรู้ กับ
พัฒนาการแต่
ละช่วงวัย” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔   เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑        เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ต่อการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
จัดท าผังมโนทัศน์การ
ปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน
ที่ปลอดภัยกับการเดินทาง
และการอยู่ที่พักอาศัย 
 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นถึงวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง
ต่อการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ 
 
คุณลักษณะอันพึง

๔.ครูถามนักเรียนเพ่ิมเติมว่า  “นักเรียน
คิดว่าจะท าอย่างไรไม่ให้เกิดเหตุการณ์
เหล่านี้” 

แนวค าตอบ ป้องกันตัว หลีกเลี่ยงสถานที่
อันตราย ใช้อุปกรณ์ป้องกันตัว เป็นต้น 
๕. ครูกล่าวเพ่ิมเติมเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน
ว่า การถูกล่วงละเมิดทางเพศสามารถ
เกิดข้ึนได้ทุกเวลา ทุกสถานการณ์ และทุก
สถานที่ โดยที่เราไม่ทันคาดคิดและไม่ทัน
ระวังตัว การเตรียมความพร้อมเพ่ือ
ป้องกันสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ควร
เรียนรู้ ซึ่งเป็นบทเรียนที่เรียนในวันนี้ 
 
 
 

๔.นักเรียนตอบค าถามเพ่ิมเติม
ว่า  “นักเรียนคิดว่าจะท าอย่างไรไม่ให้
เกิดเหตุการณ์เหล่านี้” 

แนวค าตอบ ป้องกันตัว หลีกเลี่ยง
สถานที่อันตราย ใช้อุปกรณ์ป้องกันตัว 
เป็นต้น 
๕.นักเรียนตั้งใจฟังครูอธิบายเพ่ิมเติม
เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 
 
 
 
  
 
 
 

เรื่อง การ
ป้องกันและ
หลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยง
ต่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือวัด 
๑.แบบสังเกต
การตอบค าถาม
ในชั้นเรียน 
2.แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียน 
3.แบบประเมิน
กิจกรรม “ศูนย์
การเรียนรู้ กับ
พัฒนาการแต่
ละช่วงวัย” 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 
1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔   เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑        เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ประสงค์ 
นักเรียนมีความมุ่งม่ันใน
การท างาน 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับคุณภาพ 
พอใช้ ขึ้นไป 
 ขั้นสอน (๒๐ นาที) 

ครูจัดการการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ
การสอนแบบสตอรี่ไลน์ โดยการผูก
เรื่องราว ดังนี้ 
ชั่วโมงเรียนที่ ๔ ที่บ้าน 
ค าถามหลัก: มีวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศได้อย่างไร 
๑.ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น ๓ กลุ่ม ตาม
กลุ่มเดิมในชั่วโมงท่ีแล้ว และสมมติให้เป็น
กลุ่มสมาชิกในครอบครัว  
๒. ครูสมมติฉากให้แต่ละครอบครัวก าลัง
สนทนาเก่ียวกับการเดินทางเพ่ือออกไป
ท าธุระต่างๆของสมาชิกในบ้านเช่นไป
โรงเรียน ไปท างาน ด้วยรถสาธารณะ ว่า

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
๑. นักเรียนออกเป็น ๓ กลุ่ม ตามกลุ่ม
เดิมในชั่วโมงท่ีแล้ว และสมมติให้เป็น
กลุ่มสมาชิกในครอบครัว  
๒.สมมติฉากให้แต่ละครอบครัวก าลัง
สนทนาเก่ียวกับการเดินทางเพ่ือ
ออกไปท าธุระต่างๆของสมาชิกในบ้าน
เช่นไปโรงเรียน ไปท างาน ด้วยรถ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔   เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑        เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

จะเดินทางอย่างไรให้ปลอดภัยและไม่ถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 
๓. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับการเตรียม
ตัวในการเดินทางไปในสถานที่ต่างๆอย่าง
ปลอดภัยและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง
ต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ผ่านทาง Microsoft office PowerPoint 

สาธารณะ ว่าจะเดินทางอย่างไรให้
ปลอดภัยและไม่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
๓.นักเรียนตั้งใจฟังค าอธิบายเพ่ิมเติม
จากครู 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นปฏิบัติ 
๑. ใบความรู้
เรื่อง การ
ป้องกันและ
หลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยง
ต่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นปฏิบัติ 
๑.ชิ้นงาน
จัดท าผังมโน
ทัศน์การ
ปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจ าวัน
ที่ปลอดภัยกับ
การเดินทาง

ขั้นปฏิบัติ (๒๐นาที) 
๑.ครูแจกใบความรู้เรื่อง การป้องกันและ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ ให้กับนักเรียน     
สมาชิกภายในบ้านให้ช่วยกันวางแผนการ
เดินทางโดยสรุปการปฏิบัติที่ปลอดภัยใน
กระดาษฟลิปชาร์ตโดยจัดท าในรูปแบบ
แผนผังมโนทัศน์ที่มีความสัมพันธ์ โดยใน

ขั้นปฏิบัติ (๒๐นาที) 
๑. นักเรียนได้รับแจกใบความรู้เรื่อง 
การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์
เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
สมาชิกภายในบ้านให้ช่วยกันวาง
แผนการเดินทางโดยสรุปในกระดาษ 
ฟลิปชาร์ตโดยจัดท าในรูปแบบแผนผัง
มโนทัศน์ที่มีความสัมพันธ์ โดยในการ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔   เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑        เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

การเดินทางนั้นมีเส้นทางที่ต้องไปดังนี้ 
๑. เดินทางโดยรถส่วนตัว 
๒. เดินทางโดนรถโดยสาร 
๓. เดินอยู่บนท้องถนน 
หลังจากเดินทางเสร็จสิ้นสมาชิกช่วยกัน
สรุปหลักการปฏิบัติตนหากอยู่ที่บ้านโดย
ล าพัง 
๒.ครูสุ่มให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา
น าเสนอชิ้นงานของตนเองหน้าชั้นเรียน 
 

เดินทางนั้นมีเส้นทางที่ต้องไปดังนี้ 
๑. เดินทางโดยรถส่วนตัว 
๒. เดินทางโดนรถโดยสาร 
๓. เดินอยู่บนท้องถนน 
หลังจากเดินทางเสร็จสิ้นสมาชิก
ช่วยกันสรุปหลักการปฏิบัติตนหากอยู่
ที่บ้านโดยล าพัง 
๒.นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ
ชิ้นงานของตนเองหน้าชั้นเรียน 
 

๒.กระดาษฟลิป
ชาร์ต 
๓.ดินสอสี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

และการอยู่ที่
พักอาศัย 
"กิจกรรม
วัยรุ่น
เตรียมการ 
 
 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปโดยครูถาม
ค าถามว่า “นักเรียนมีหลักปฏิบัติอย่างไร
เพ่ือป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์
เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ” 
แนวค าตอบ แต่งกายให้เรียบร้อย ไม่ใส่

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑. นักเรียนช่วยกันสรุปโดยตอบ
ค าถามครูที่ว่า “นักเรียนมีหลักปฏิบัติ
อย่างไรเพ่ือป้องกันและหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ” 



   73 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔   เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑        เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เสื้อผ้าที่บางเกินไป ไม่พูดคุยกับคนแปลก
หน้า หากมีเหตุการณ์ผิดปกติควรบอกพ่อ
แม่ ผู้ปกครอง ฝึกทักษะการป้องกัน
ตนเองจาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
๒. ครูถามค าถามเพ่ิมเติมเพ่ือเป็นการ
สรุปบทเรียนว่า หากตกอยู่ในสถานการณ์
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ นักเรียนว่าสิ่งใด
ส าคัญที่สุดที่ท าให้รอดพ้นจาก
สถานการณ์เสี่ยงได้ 
แนวค าตอบ ต้องรู้จักควบคุมอารมณ์และ
มีสติ เพื่อหาแนวทางท่ีจะท าให้หลุดพ้น
จากสถานการณ์ดังกล่าว 

แนวค าตอบ แต่งกายให้เรียบร้อย ไม่
ใส่เสื้อผ้าที่บางเกินไป ไม่พูดคุยกับคน
แปลกหน้า หากมีเหตุการณ์ผิดปกติ
ควรบอกพ่อแม่ ผู้ปกครอง ฝึกทักษะ
การป้องกันตนเองจาการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ  
๒. นักเรียนตอบค าถามเพ่ือเป็นการ
สรุปบทเรียนว่า หากตกอยู่ใน
สถานการณ์ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
นักเรยีนว่าสิ่งใดส าคัญที่สุดที่ท าให้
รอดพ้นจากสถานการณ์เสี่ยงได้แนว
ค าตอบ ต้องรู้จักควบคุมอารมณ์และมี
สติ เพ่ือหาแนวทางที่จะท าให้หลุดพ้น
จากสถานการณ์ดังกล่าว 
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สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

๑. ชิ้นงาน เรื่อง วัยรุ่นเตรียมการ 
๒. ใบความรู้ เรื่องการป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
๓. สื่อ PowerPoint เรื่อง การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
๔. กระดาษฟลิปชาร์ต 
๕. ดินสอสี 

 

การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  จัดท าผังมโนทัศน์การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันที่ปลอดภัยกับการเดินทางและการอยู่ที่พักอาศัย 

รายการประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ(K)  
อธิบายการเตรียมตัวในการเดินทาง
ไปในสถานที่ต่างๆอย่างปลอดภัยและ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

 
ประเมินการวางแผนได้
สอดคล้องกับข้อปฏิบัติ 

 
แบบประเมิน
ชิ้นงาน เรื่อง “ 
วัยรุ่นเตรียมการ” 

 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมินระดับ
คุณภาพ “พอใช้” ขึ้น
ไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  

จัดท าผังมโนทัศน์การปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจ าวันที่ปลอดภัยกับการ
เดินทางและการอยู่ที่พักอาศัย 

 
ประเมินจากชิ้นงาน ผัง
โนทัศน์ในกิจกรรม"
วัยรุ่นเตรียมการ" 

 
แบบประเมิน
ชิ้นงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมินระดับ
คุณภาพ “พอใช้” ขึ้น
ไป 

คุณลักษณะเฉพาะ (ของแต่ละวิชา)  
เห็นความส าคัญถึงวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

 
สังเกตจากพฤติกรรม
ในชั้นเรียน 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมมือวางแผน 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมินระดับ
คุณภาพ “พอใช้” ขึ้น
ไป 

สมรรถนะส าคัญ(KSA) 
พูดแสดงความคิดความรู้สึกการ
ปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยง สถานการณ
สถานที่ สภาพแวดลอมที่น าไปสู
พฤติกรรมลวงละเมิดทางเพศ 

 
สังเกตพฤติกรรมการ
น าเสนอความคิดเห็น 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
น าเสนอ 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมินระดับ
คุณภาพ “พอใช้” ขึ้น
ไป 
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รายการประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์(A) 

นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน  

รายการประเมิน 
แนวทางให้คะแนน 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ(K)  
อธิบายการเตรียมตัวในการเดินทาง
ไปในสถานที่ต่างๆอย่างปลอดภัย
และหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 
อธิบายการวางแผนได้
สอดคล้องกับข้อปฏิบัติ 
ในผังมโนทัศน์ทุก
รายการ 

 
อธิบายการวางแผนได้
สอดคล้องกับข้อ
ปฏิบัติบางรายการ 

 
อธิบายไม่ได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
จัดท าผังมโนทัศน์การปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจ าวันที่ปลอดภัยกับการ
เดินทางและการอยู่ที่พักอาศัย 

 
ผังมโนทัศนแ์สดง
ความสัมพันธ์กับการ
ปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจ าวัน 
เหมาะสมกับเส้นทาง
การเดินทางและการอยู่
บ้านพักอาศัยครบถ้วน 

 
ผังมโนทัศนแ์สดง
ความสัมพันธ์กับการ
ปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจ าวัน 
เหมาะสมกับเส้นทาง
การเดินทางและการ
อยู่บ้านพักอาศัยบ้าง 

 
จัดท าผังมโนทัศน์
ไม่ได้ 

คุณลักษณะเฉพาะ (ของแต่ละวิชา)  
เห็นความส าคัญถึงวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

 
มีความตั้งใจวางแผน 
และมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น
ด้วยตนเอง 
 

 
มีความตั้งใจวางแผน 
และมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น
เพราะเพ่ือนบอก 

 

 
ไม่ร่วมวางแผน 
 

สมรรถนะส าคัญ(KSA) 
พูดแสดงความคิดความรู้สึกการ
ปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยง สถานการณ
สถานที่ สภาพแวดลอมที่น าไปสู
พฤติกรรมลวงละเมิดทางเพศ 

 
พูดน าเสนอข้อมูลการ
ปฏิบัติได้จริงพร้อมกับ
บอกเหตุผลที่ชัดเจน
ถูกต้อง 

 
พูดน าเสนอข้อมูลการ
ปฏิบัติได้แต่บอก
เหตุผลไม่ได้ 

พูดน าเสนอข้อมูล
ไม่ได้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์(A) 
นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการท างาน 

ท างานส าเร็จครบถ้วน ท างานส าเร็จบางส่วน ท างานไม่ส าเร็จ 
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แบบประเมิน. 
การป้องกันและหลีกเลีย่งสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

“ วัยรุ่นเตรียมการ” 

ค าชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑ อธิบายการ
เตรียมตัวในการ
เดินทางไปใน
สถานที่ต่างๆอยา่ง
ปลอดภัยและ
หลีกเล่ียง
สถานการณ์เส่ียง
ต่อการถูกลว่ง
ละเมิดทางเพศ 
 

๒จัดท าผังมโนทัศน์
การปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจ าวันที่
ปลอดภัยกับการ
เดินทางและการอยู่
ที่พักอาศัย 

 

๓เห็นความส าคัญ
ถึงวิธีการป้องกัน
และหลีกเล่ียง
สถานการณ์เส่ียง
ต่อการถูกลว่ง
ละเมิดทางเพศ 
 

๔พูดแสดง
ความคิดความรู้สึก
การปฏิบัติตนเพือ่
หลีกเล่ียง สถาน
การณ สถานที ่
สภาพแวดลอมที่
น าไปสูพฤติกรรม 
ลวงละเมิดทางเพศ 

๕นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการ

ท างาน 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐- ๑๕ หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
    ความส าเร็จ 
................................................................................................................................. .............................................
...................................................................................... .................................................. 
............................................................................................................................. .............................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
.......................................................................................................................................................... ....................
............................................................................................................... ......................... 
............................................................................................................................. .............................. 
    ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. .................................................
................................................................................. ....................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวค าถามการบันทึกผลหลังสอนส าหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ................. พ.ศ. ............. 
 
 
 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .............................. 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ................. พ.ศ. ............. 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้จากใบความรู้ และจัดท าผังมโนทัศน์ มีความสัมพันธ์ โดยในการ
เดินทางนั้นมีเส้นทางที่ต้องไปดังนี้เดินทางโดยรถส่วนตัว เดินทางโดยรถโดยสาร เดินอยู่บนถนน และการเตรียมตัว
เมื่อยู่บ้าน 

 
 
  
 
 

 

 

 

 

 
   

 
 
  
 
 

 

 

 

การเดินทางโดยรถส่วนตวั 

 

 

 

 

การเดินทางเดินทางโดยรถโดยสาร 

 

 

 

 

ชิ้นงาน เร่ือง “ วัยรุ่นเตรียมการ” (๑) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๑ 

 

 



   80 
 

 
 

 

 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้จากใบความรู้ และจัดท าผังมโนทัศน์ มีความสัมพันธ์ ในการเดินทาง
นั้นมีเส้นทางที่ต้องไปดังนี้  เดินทางโดยรถส่วนตัว เดินทางโดยรถโดยสาร เดินอยู่บนถนน และการเตรียมตัวเมื่อยู่
บ้าน โดยนักเรียนออกแบบผังมโนทัศน์ได้ในรูปแบบของตนเอง  (ตัวอย่างผังฯ) 

 

  
 
  
 
 

 

 

 

 

 
   

 
 
  
 
 

 

 

 

 

การเดินบนท้องถนน 

 

 

 

การเตรียมพร้อมเมื่ออยู่ที่บ้าน 

 

 

 

 

 

ชิ้นงาน เร่ือง “ วัยรุ่นเตรียมการ” (๒) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๑ 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้จากใบความรู้ และจัดท าผังมโนทัศน์ มีความสัมพันธ์ โดยในการ
เดินทางนั้นมีเส้นทางที่ต้องไปดังนี้เดินทางโดยรถส่วนตัว เดินทางโดยรถโดยสาร เดินอยู่บนถนน และการเตรียมตัว
เมื่อยู่บ้าน 

 
 
  
 
 

 

 

 

 

 
   

 
 
  
 
 

 

 

 

 

เฉลยชิ้นงาน เรื่อง “ วัยรุ่นเตรียมการ” (๑) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๑ 

 

 

การเดินทางโดยรถส่วนตวั 

ปิดประตู ล็อกประตูทุกด้าน พร้อมคาดเขม็ขัดนิรภัยทุกครั้งก่อนสาร์ตรถ 

ไม่รับคนแปลกหน้าขึ้นรถ และไมค่วรทิ้งสิ่งของมีค่าไว้ในรถ 

ควรจอดรถในท่ีมีแสงสว่าง มีรถวิ่งผ่านหรือใกล้ทางขึ้นลง 

สังเกตว่ามีคนแปลกหน้าตามมาหรือไม่ พร้อมทั้งตรวจสอบภายในรถและรอบ
บริเวณก่อนเปิดประตรูถเข้าไป 

การเดินทางเดินทางโดยรถโดยสาร 

เตรียมพร้อมที่จะเปลีย่นเส้นทางได้เสมอเมื่อตกอยู่ในภาวะคับขัน 

ไม่ควรนั่งท้ายรถโดยสารเพียงล าพงั ควรนั่งบริเวณที่มีคนส่วนใหญ่นัง่ 

ถ้าสังเกตว่ามีคนติดตามหลังลงจากรถอย่างผิดปกติ ให้รีบเดินตรงไปยัง
สถานท่ีที่มีคนอยู่เป็นจ านวนมาก 

ไม่ควรพดูคุยกับบุคคลแปลกหน้า หรือบอกว่าก าลังจะเดินทางไปไหน 



   82 
 

 
 

 

 

 

 

 

  
 
  
 
 

 

 

 

 

 
   

 
 
  
 
 

 

 

 

 

 
 

เฉลยชิ้นงาน เรื่อง “ วัยรุ่นเตรียมการ” (๒) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๑ 

 

 

การเดินบนท้องถนน 

ไม่ควรสวมหูฟังขณะเดิน ขณะรอรถประจ าทาง หรือยืนข้างถนน ถ้ามีคนถาม
ทางโดยมีท่าทางมีพิรุธ ควรระมัดระวังตนเองโดยการเดินหนีห่างออกไป 

ไม่ควรเดินบนถนน ตรอก ซอกซอยท่ีมืดและเปลี่ยวโดยเฉพาะเวลากลางคืน 

สังเกตว่ามีคนแปลกหน้าตามมาหรือไม่ ถ้ามีพริุธไมค่วรเข้าบ้านตนเอง ให้แวะ
ขอความช่วยเหลือจากเพื่อนบ้าน หรือเดินไปท่ีสาธารณะที่มีคนอยู่มาก 

การเตรียมพร้อมเมื่ออยู่ที่บ้าน 

ควรเปิดไฟบริเวณบ้านในช่วงค่ า 

ไม่เปดิประตูรับคนแปลกหน้าเข้ามาในบ้านไม่ว่ากรณีใดกต็าม 

ควรเปิดวิทยุหรือโทรทัศน์ในบ้านเพื่อให้คนภายนอกเข้าใจว่ามีคนอยูห่ลายคน 
และไม่ควรบอกใครวา่อยู่บ้านเพียงล าพัง 

ควรตรวจสอบประตู หน้าต่าง โดยล็อกให้เรียบร้อยก่อนเข้านอน 

ควรวางแผนเดินทางไว้อย่างชัดเจนพร้อมปรับเปลี่ยนได้ถ้าต้องเผชิญสถานการณเ์สี่ยง
ต่างๆ 

ควรบันทึกหมายเลขโทรศัพท์ของสถานีต ารวจ เพื่อน และบุคคลที่วางใจท่ีอยู่ใกล้เคียงกับ
บ้านไว้เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการขอความช่วยเหลือ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เร่ืองทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔    เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ม.๑/๒ แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
2. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 ทักษะปฏิเสธก็เป็นสิ่งส าคัญ ที่ควรเรียนรู้และกล้าแสดงการปฏิเสธอย่างตรงไปตรงมาอย่าง 
หรือการใช้การปฏิเสธแบบรักษาสัมพันธภาพ  ซึ่งต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ เพื่อช่วยให้รอดพ้น
จากสถานการณ์เสี่ยงต่างๆ  

 
3. สาระการเรียนรู้ 

๕. ความส าคัญทักษะปฏิเสธเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ 
๖. วิธีปฏิเสธเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศสถานการณ์ต่างๆ 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 อธิบายวิธีการปฏิเสธเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในสถานการณ์ต่างๆ ได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 แสดงบทบาทสมมติเลือกใช้วิธีการปฏิเสธเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในสถานการณ์ต่างๆ ได้ 
         4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)(ของแต่ละวิชา) 
 เห็นถึงความส าคัญของทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 พ ูดแสดงความคิดความรู้สึกข้อค ิด ทั้งเชิงบวกและลบ และท ัศนะของตนเอง เพ่ือหลีกเลี่ยงบุคคล 
สถานการณ สถานที่ สภาพแวดลอมที่น าไปสูพฤติกรรมลวง ละเมิดทางเพศ (KSA)ส1.๒.1,ส4.6.1 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการท างาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่องทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔    เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 

ภาระ
งาน 
/

ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
พูดแสดงความคิด
ความรู้สึกข้อคิด ทั้งเชิง
บวกและลบ และทัศนะ
ของตนเอง เพ่ือ
หลีกเลี่ยงบุคคล สถาน
การณ สถานที่ สภาพ
แวดลอมที่น าไปสู
พฤติกรรมลวง ละเมิด
ทางเพศ (KSA)ส1.๒.1,
ส4.6.1 
 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๕ นาที) 
๑. ครูกล่าวทักทายนักเรียน และส ารวจความเรียบร้อยของ
ห้องเรียนให้ถูกต้องตามสุขลักษณะ 
2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยการเปิดคลิปวีดีโอ “รักจริง รอได้” 
แนวค าถาม ถ้านักเรียนเป็นตัวละครหญิงในคลิปนี้จะปฏิบัติ
ตนอย่างไร  
แนวค าตอบ ปฏิบัติตนอย่างไรขึ้นอยู่กับแนวค าตอบของ
นักเรียน อาจปฏิเสธเพราะเสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
หรือมีเพศสัมพันธ์ได้ 
3. ครูกล่าวเพ่ิมเติมเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนว่า นอกจากจะต้อง
เรียนรู้การป้องกันตัวแล้ว การเรียนรู้ทักษะในการปฏิเสธก็เป็น
สิ่งส าคัญ ทั้งนี้การรู้จักปฏิเสธอย่างตรงไปตรงมาเป็นวิธีที่ดี
ที่สุดที่จะช่วยให้รอดพ้นจากสถานการณืเสี่ยงนั้นๆได้ ซึ่งเป็น
เนื้อหาที่ได้ศึกษาในวันนี้ 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๕ นาที) 
๑. ตัวแทนนักเรียน/หัวหน้าห้อง
กล่าวน าท าความเคารพ  
 
2. นักเรียนตั้งใจดูคลิปวิดีโอและ
ตอบค าถามของครูดังนี้ 
แนวค าถามถ้านักเรียนเป็นตัวละคร
หญิงในคลิปนี้จะปฏิบัติตนอย่างไร  
แนวค าตอบ  ปฏิบัติ ตนอย่างไร
ขึ้นอยู่กับแนวค าตอบของนักเรียน 
อาจปฏิเสธเพราะเสี่ยงต่อการถูก
ล่ ว ง ล ะ เ มิ ด ท า ง เ พ ศ ห รื อ มี
เพศสัมพันธ์ได้ 

 
๑.สื่อ 
PowerPoint 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการ
วัดผล 
๑.สังเกต
การตอบ
ค าถามและ
การแสดง
ความ
คิดเห็นใน
ชั้นเรียน  
๒.สังเกต
จาก
พฤติกรรม
ในชั้นเรียน 
๓.ประเมิน
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่องทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔    เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 

ภาระ
งาน 
/

ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ด้านความรู้ 
อธิบายวิธีการปฏิเสธ
เพ่ือป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศใน
สถานการณ์ต่างๆ ได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
แสดงบทบาทสมมติ
เลือกใช้วิธีการปฏิเสธ
เ พ่ือป้ องกันการล่ ว ง
ล ะ เ มิ ด ท า ง เ พ ศ ใ น
สถานการณ์ต่างๆ ได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจต
คติ ค่านิยม  
เห็นถึงความส าคัญของ

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จาก 
กิจกรรม 
“ศูนย์การ
เรียนรู้ กับ
พัฒนาการ
แต่ละช่วง
วัย” 
เครื่องมือ
วัด 
๑.แบบ
สังเกตการ
ตอบค าถาม
ในชั้นเรียน 
2.แบบ
ประเมิน

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
ครูจัดการการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนแบบสตอรี่
ไลน์ โดยการผูกเรื่องราว ดังนี้ 
ชั่วโมงเรียนที่ ๕ ฉากในห้องเรียน 
ค าถามหลัก: หากตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีเสี่ยงต่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ จะมีวิธีการปฏิเสธอย่างไรเพื่อป้องกันตนเอง 
๑.ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น ๓ กลุ่ม ตามกลุ่มเดิมในชั่วโมงท่ี
แล้ว และสมมติให้เป็นกลุ่มสมาชิกในห้องเรียน 
๒. ครูสมมติฉากให้นักเรียนได้เจอกับสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ และให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกัน
น าเสนอวิธีการปฏิเสธเพ่ือป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ลงในใบงาน กิจกรรม”จะปฏิเสธได้อย่างไร” 
๓. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกัน
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
๑. นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น ๓ กลุ่ม 
ตามกลุ่มเดิมในชั่วโมงท่ีแล้ว และ
สมมติให้เป็นกลุ่มสมาชิกใน
ห้องเรียน 
๒. ครูสมมติฉากให้นักเรียนได้เจอ
กับสถานการณ์ท่ีเสี่ยงต่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ และให้สมาชิกใน
กลุ่มช่วยกันน าเสนอวิธีการปฏิเสธ
เพ่ือป้องกันการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ ลงในใบงาน กิจกรรม”จะ
ปฏิเสธได้อย่างไร” 
๓. นักเรียนตั้งใจฟังค าอธิบาย
เพ่ิมเติมเก่ียวกับทักษะการปฏิเสธ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่องทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔    เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 

ภาระ
งาน 
/

ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ทักษะการปฏิเสธเพ่ือ
ป้องกันการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1.นักเรียนใฝ่เรียนรู้
(ตั้งใจ เพียรพยายามใน
การเรียนและเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้) 
2นักเรียนมีความมุ่งม่ัน
ในการท างาน 
 

ผ่านทาง Microsoft office PowerPoint 
๔. ครูตั้งค าถามเพ่ือสอบถามความเข้าใจว่า “หากเพ่ือน
ชักชวนนักเรียนให้เข้าไปอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ นักเรียนจะท าอย่างไร” 
แนวค าตอบ ปฏิเสธไปทันทีด้วยค าพูดและการกระท าที่จริงจัง 
เพ่ือแสดงความรู้สึกให้อีกฝ่ายได้รับรู้ แต่อย่างไรก็ตามควร
รักษาสัมพันธภาพระหว่างกันไว้ด้วย 
 

เพ่ือป้องกันการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศจากครู 
ผ่านทาง Microsoft office 
PowerPoint 
๔. นักเรียนตอบค าถามครูว่า “หาก
เพ่ือนชักชวนนักเรียนให้เข้าไปอยู่ใน
สถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ นักเรียนจะท า
อย่างไร” 
แนวค าตอบ ปฏิเสธไปทันทีด้วย
ค าพูดและการกระท าท่ีจริงจัง เพื่อ
แสดงความรู้สึกให้อีกฝ่ายได้รับรู้ แต่
อย่างไรก็ตามควรรักษาสัมพันธภาพ
ระหว่างกันไว้ด้วย 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรม
การเรียน 
3.แบบ
ประเมิน
กิจกรรม 
“ศูนย์การ
เรียนรู้ กับ
พัฒนาการ
แต่ละช่วง
วัย” 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 
1. ผ่าน
เกณฑ์ 
การประเมิน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่องทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔    เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 

ภาระ
งาน 
/

ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ
คุณภาพ 
พอใช้ ขึ้นไป 
 

ขั้นปฏิบัติ (๒๐นาที) 
๑.ครูแจกใบความรู้เรื่อง ทักษะปฏิเสธเพ่ือป้องกันการล่วง

ละเมิดทางเพศและใบงานกิจกรรม        จะปฏิเสธอย่างไร
ให้กับนักเรียนโดยครูอธิบายการจัดท าใบงาน โดยให้นักเรียน
อ่านสถานการณ์ต่างๆ และช่วยกันระดมสมองคิดวิธีการ
ปฏิเสธเพ่ือป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

๒. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น ๕ กลุ่ม จากนั้นให้นักเรียน
แต่กลุ่มใช้เวลา ๕ นาทีในการเตรียมตัวแสดงทบาทสมมติ ดังนี้ 
ดังนี้  
กลุ่มที่ ๑ เพ่ือนต่างเพศขอไปส่งที่บ้าน 
กลุ่มที่ ๒ เพ่ือนต่างเพศชวนไปดูหนัง 
กลุ่มที่ ๓ เพ่ือนต่างเพศชวนไปปาร์ตี้วันเกิดในตอนคืนวันเสาร์ 
กลุ่มที่ ๔ รุ่นพี่ต่างเพศชวนไปเท่ียวสถานบันเทิง 

ขั้นปฏิบัติ (๒๐นาที) 
๑. นักเรียนได้รับแจกใบความรู้

เรื่อง ทักษะปฏิเสธเพ่ือป้องกันการ
ล่วงละเมิดทางเพศและใบงาน
กิจกรรม จะปฏิเสธอย่างไรให้กับ
นักเรียนโดยฟังครูอธิบายการจัดท า
ใบงาน และอ่านสถานการณ์ต่างๆ 
และช่วยกันระดมสมองคิดวิธีการ
ปฏิเสธเพ่ือป้องกันการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

๒. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น ๕ 
กลุ่ม จากนั้นให้นักเรียนแต่กลุ่มใช้
เวลา ๕ นาทีในการเตรียมตัวแสดง
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่องทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔    เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 

ภาระ
งาน 
/

ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

กลุ่มที่ ๕ รุ่นพี่ต่างเพศชวนไปท าการบ้านที่คอนโดส่วนตัว 
 
๓. ครูและนักเรียนในชั้นร่วมกันอภิปรายการแสดงของกลุ่มท่ี
แสดงบทบาทสมมติ 
 
 

บทบาทสมมติทักษะปฏิ เสธเพ่ือ
ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ ดังนี้ 
 
กลุ่มที่ ๑ เพ่ือนต่างเพศขอไปส่งที่
บ้าน 
กลุ่มที่ ๒ เพ่ือนต่างเพศชวนไปดู
หนัง 
กลุ่มที่  ๓  เ พ่ือนต่างเพศชวนไป
ปาร์ตี้วันเกิดในคืนวันเสาร์ 
กลุ่มที่ ๔ รุ่นพ่ีต่างเพศชวนไปเที่ยว
สถานบันเทิง 
กลุ่มที่ ๕ รุ่นพ่ีต่างเพศชวนไปท า
การบ้านที่คอนโดส่วนตัว 
๓.นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดง
บทบาทสมมติตามสถานการณ์ที่

แสดง
บทบาท
สมมติ
เลือกใช้
วิธีการ
ปฏิเสธ
เพ่ือ
ป้องกัน
การล่วง
ละเมิด
ทางเพศ
ใน
สถานก
ารณ์
ต่างๆ  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่องทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔    เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 

ภาระ
งาน 
/

ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ได้รับมอบหมาย 
๓.นักเรียนในชั้นร่วมกันอภิปราย
การแสดงของกลุ่มท่ีแสดงบทบาท
สมมติ 
 

 
 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนโดยมีค าถามในการ
สรุปว่า “ทักษะการปฏิเสธมีความส าคัญอย่างไร”           
แนวตอบทุกคนมีสิทธิที่จะปฏิเสธในสิ่งที่ตนเองไม่อยากท าหรือ
สถานการณ์เสี่ยงต่อความปลอดภัย ดังนั้นจึงการรู้จักใช้ทักษะ
การปฏิเสธจะช่วยให้รอดพ้นจากสถานการณ์เสี่ยงนั้นๆได้ 
 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑. นักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนโดย
มีค าถามในการสรุปว่า “ทักษะการ
ปฏิเสธมีความส าคัญอย่างไร”   
แนวตอบทุกคนมีสิทธิที่จะปฏิเสธใน
สิ่งที่ตนเองไม่อยากท าหรือ
สถานการณ์เสี่ยงต่อความปลอดภัย 
ดังนั้นจึงการรู้จักใช้ทักษะการ
ปฏิเสธจะช่วยให้รอดพ้นจากสถาน
การณืเสี่ยงนั้นๆได้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่องทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๔    เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑ เวลา ๕๐ นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 

ภาระ
งาน 
/

ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
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สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

๖) ใบงานกิจกรรม จะปฏิเสธอย่างไร 
๗) ใบความรู้เรื่อง ทักษะปฏิเสธเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ 
๘) สื่อ PowerPoint เรื่อง ทักษะวิธีการปฏิเสธเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในสถานการณ์

ต่างๆ 
๙) คลิปวีดีโอ “รักจริง รอได้” ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=0s1Rui_ygR4 

 
การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 แสดงบทบาทสมมติเลือกใช้วิธีการปฏิเสธเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในสถานการณ์ต่างๆ  

รายการประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายวิธีการปฏิเสธเพ่ือป้องกันการ
ล่วงละเมิดทางเพศในสถานการณ์ต่างๆ 
ได้ 

 
ประเมินจาก
กิจกรรม จะ
ปฏิเสธอย่างไร 

 
แบบประเมิน
กิจกรรม จะปฏิเสธ
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
แสดงบทบาทสมมติเลือกใช้วิธีการ
ปฏิเสธเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศในสถานการณ์ต่างๆ ได้ 

 
ประเมินการแสดง
บทบาทสมมต
เลือกใช้ทักษะ
ปฏิเสธ 

 
แบบประเมิน
กิจกรรม จะปฏิเสธ
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 

- คุณลักษณะเฉพาะ (ของแต่ละวิชา)  
เห็นถึงความส าคัญของทักษะการ
ปฏิเสธเพ่ือป้องกันการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 

 
 
สังเกตพฤติกรรม
ในชั้นเรียน 

 

 
 
แบบประเมินสังเกต 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 

สมรรถนะส าคัญ                 
(KSA)ส1.๒.1,ส4.6.1 
พูดแสดงความคิดความรู้สึกข้อคิด ทั้ง
เชิงบวกและลบ และทัศนะของตนเอง 
เพ่ือหลีกเลี่ยงบุคคล สถานการณ
สถานที่ สภาพแวดลอมที่น าไปสู่

 
 

  สังเกตการ
น าเสนอพูดแสดง
ความคิดเห็น 

 
 
แบบสังเกต 
 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 

https://www.youtube.com/watch?v=0s1Rui_ygR4
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รายการประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมลวง ละเมิดทางเพศ  

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
(A) 
นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการท างาน 
 

 
 
สังเกตพฤติกรรม
ในชั้นเรียน 

 
 
แบบประเมินสังเกต 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

รายการประเมิน 
แนวทางในคะแนน 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายวิธีการปฏิเสธเพ่ือป้องกันการ
ล่วงละเมิดทางเพศในสถานการณ์
ต่างๆ ได้ 

 
อธิบายวิธีการปฏิเสธได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

 
อธิบายวิธีการปฏิเสธ
ได้แต่ไม่เหมาะสม  

 
อธิบายวิธีการ
ปฏิเสธไม่ได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
แสดงบทบาทสมมติเลือกใช้วิธีการ
ปฏิเสธเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศในสถานการณ์ต่างๆ ได้ 

 
แสดงบทบาทสมมต
เลือกใช้ทักษะปฏิเสธ
ได้คล่องแคล่วไม่อ่าน
บทจากชิ้นงาน 

 
แสดงบทบาทสมมต
เลือกใช้ทักษะปฏิเสธ
จากการอ่านบท
ค าตอบในชิ้นงาน 

 
แสดงบทบาทสมมติ
ไม่ได้ 
 

- คุณลักษณะเฉพาะ (ของแต่ละ
วิชา)  
เห็นถึงความส าคัญของทักษะการ
ปฏิเสธเพ่ือป้องกันการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 

 
แสดงความมุ่งมั่นที่จะ
ท าความเข้าใจและฝึก
ปฏิบัติปฏิเสธด้วย
ตนเอง 

 
ท าความเข้าใจและ
ฝึกปฏิบัติปฏิเสธตาม
ค าสั่ง 

 
 
นักเรียนไม่สนใจ
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ(KSA)ส1.๒.1,ส
4.6.1 
พูดแสดงความคิดความรู้สึกข้อคิด 
ทั้งเชิงบวกและลบ และทัศนะของ

 
 การน าเสนอพูดแสดง
ความคิดเห็นทั้งเชิงบวก 
และผลกระทบที่อาจ

 
การน าเสนอแสดง
ความคิดเห็นด้าน
เดียวไม่บอกเหตุผล 

 
การน าเสนอไม่ได้ 
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รายการประเมิน 
แนวทางในคะแนน 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ตนเอง เพื่อหลีกเลี่ยงบุคคล สถาน
การณ สถานที่ สภาพแวดลอมที่
น าไปสู่พฤติกรรมลวง ละเมิดทางเพศ  

ตามมามีเหตุผล
ประกอบ 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์(A) 
นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการท างาน 
 

 
ท างานส าเร็จครบถ้วน
มีชิ้นงาน 

 
ท างานส าเร็จ
บางส่วนมีชิ้นงาน 
 

 
ไม่มีชิ้นงาน 

 

เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐- ๑๕ หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินการเลือกใช้วิธีการปฏิเสธเพือ่ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใน
สถานการณ์ต่างๆ 

 
ค าชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑ อธิบายวิธกีาร
ปฏิเสธเพื่อปอ้งกัน
การล่วงละเมิดทาง
เพศในสถานการณ์
ต่างๆ ได้ 
 

๒ แสดงบทบาท
สมมติเลือกใช้
วิธีการปฏิเสธเพือ่
ป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศใน
สถานการณ์ต่างๆ 
ได้ 

 

๓ เห็นถึง
ความส าคัญของ
ทักษะการปฏิเสธ
เพื่อป้องกันการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 
 

๔ พูดแสดง
ความคิดความรู้สึก
ข้อคิด ทั้งเชิงบวก
และลบ และทัศนะ
ของตนเอง เพื่อ
หลีกเล่ียงบุคคล 
สถานการณ
สถานที่ สภาพ
แวดลอมที่น าไปสู
พฤติกรรมลวง 
ละเมิดทางเพศ  

๕ นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

  
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐- ๑๕ หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
    ความส าเร็จ 
................................................................................................................................. .............................................
...................................................................................... .................................................. 
............................................................................................................................. .............................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
.......................................................................................................................................................... ....................
............................................................................................................... ......................... 
............................................................................................................................. .............................. 
    ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. .................................................
................................................................................. ....................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวค าถามการบันทึกผลหลังสอนส าหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ................. พ.ศ. ............. 
 
 
 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .............................. 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ................. พ.ศ. ............. 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์สถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และน าเสนอ
วิธีการปฏิเสธการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

สถานการณ ์ การใช้ทักษะการปฏิเสธ 
เพื่อนต่างเพศขอไปส่งท่ีบ้าน 

 
 
 
 

เพื่อนต่างเพศชวนไปดูหนัง 
 

 
 
 

เพื่อนต่างเพศชวนไปปาร์ตี้วันเกิดในคืนวันเสาร์ 
 

 
 
 

รุ่นพี่ต่างเพศชวนไปเที่ยวสถานบันเทิง  
 
 

รุ่นพี่ต่างเพศชวนไปท าการบ้านที่คอนโดส่วนตัว 
 

 
 
 

 

หลักการที่ดีในการปฏิเสธมีอย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................. ............................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................ ......................................................................................................

....................................................... 

ใบงานที่ 1  เร่ือง “จะปฏิเสธอย่างไร” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ ทักษะปฏิเสธเพ่ือป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 21101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์สถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และน าเสนอ
วิธีการปฏิเสธการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

สถานการณ ์ การใช้ทักษะการปฏิเสธ 
เพื่อนต่างเพศขอไปส่งท่ีบ้าน 

 
-ปฏิเสธอย่างจริงจัง โดยตัวอย่างค าพูด เช่น”เราให้
คุณแม่มารับแล้วนะ เธอไม่ต้องไปส่งเราหรอก”  
-ต่อรอง โดยหากิจกรรมอ่ืนทดแทน เช่น ถ้าเธออยาก
มาส่งเรามาส่งที่หน้าโรงเรียนก็ได้จะได้เจอกับแม่เรา
ด้วย 

เพื่อนต่างเพศชวนไปดูหนัง 
 

-ปฏิเสธอย่างจริงจัง โดยตัวอย่างค าพูด เช่น”เราไป
ไม่ได้นะ เรายังท าการบ้านไม่เสร็จเลย”  
-ต่อรอง โดยหากิจกรรมอ่ืนทดแทน เช่น หลังเลิก
เรียนไปอ่านหนังสือในห้องสมุดกันไหม 
-ผัดผ่อน โดยการบอกว่าเอาไว้โอกาสหน้าชวนเพื่อนๆ
ไปด้วยและไปช่วงกลางวันนะ 

เพื่อนต่างเพศชวนไปปาร์ตี้วันเกิดในคืนวันเสาร์ 
 

-ปฏิเสธอย่างจริงจัง โดยใช้ค าพูด เช่น “ขอโทษด้วย
นะ ในวันเสาร์เรานัดกินข้าวกับครอบครัวแล้ว ไม่
สะดวกจริงๆ” 
-ต่อรอง โดยหากิจกรรมอ่ืนทดแทน เช่นไว้เรามาทาน
ข้าวกลางวันที่ร้านในโรงเรียนกันนะ 

รุ่นพี่ต่างเพศชวนไปเที่ยวสถานบันเทิง ปฏิเสธอย่างจริงจัง โดยตัวอย่างค าพูด เช่น”เราไป
ไม่ได้นะ พ่อกับแม่เราไม่อนุญาตและไม่อยากให้เรา
ไปน่ะ”  
-ต่อรอง โดยหากิจกรรมอ่ืนทดแทน เช่น หลังเลิก
เรียนไปอ่านหนังสือในห้องสมุดกันไหม 
 

รุ่นพี่ต่างเพศชวนไปท าการบ้านที่คอนโดส่วนตัว 
 

ปฏิเสธอย่างจริงจัง โดยตัวอย่างค าพูด เช่น”เราไป
ไม่ได้นะ เราว่าท าการบ้านที่โรงเรียนน่าจะดีกว่านะ”  

เฉลยใบงานที่ 1  เร่ือง “จะปฏิเสธอย่างไร” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ ทักษะปฏิเสธเพ่ือป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 21101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
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-ต่อรอง โดยหากิจกรรมอ่ืนทดแทน เช่น หลังเลิก
เรียนไปนั่งท าการบ้านในห้องสมุดและชวนเพื่อนคน
อ่ืนไปท าด้วยกันนะ 
 

 

 

หลักการที่ดีในการปฏิเสธมีอย่างไรบ้าง 

๑) ตั้งสติและตั้งใจที่จะปฏิเสธอย่างจริงจังทั้งท่าทาง ค าพูด และน้ าเสียงเพ่ือแสดงความตั้งใจอย่างชัดเจน
ที่จะขอปฏิเสธกับอีกฝ่ายหนึ่งโดยไม่ให้ความหวัง 

๒) ไม่เปิดโอกาสให้อีกฝ่ายมีข้ออ้างควร เลือกใช้ความรู้สึกที่ดีต่อกันมาเป็นเหตุผลประกอบ 
๓) ขอความคิดเห็น ความเห็นชอบ แสดงกิริยาท่าทาง ค าพูดที่เป็นมิตร การแสดงความขอบคุณ เมื่ออีก

ฝ่ายยอมรับในการปฏิเสธ 
๔) เมื่อถูกเซ้าซี้หรือสบประมาทควรยืนยันการปฏิเสธโดยไม่ท าให้อีกฝ่ายเสียหน้า และเพ่ือ รักษา

สัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ดังนี้ 
-ปฏิเสธซ้ า โดยไม่ต้องใช้ข้ออ้างอีก พร้อมทั้งบอกลา และหาทางหลีกเลี่ยง จากสถานการณ์
ดังกล่าว 
-ต่อรอง โดยอาจหากิจกรรมอ่ืนๆ ที่ไม่มีความเสี่ยง เช่น ชวนไปห้องสมุด ไปท าบุญที่วัด ไป
ออกก าลังกาย เป็นต้น มาทดแทน 
-ผัดผ่อน โดยการยืดระยะเวลาออกไป เพ่ือให้อีกฝ่ายเปลี่ยนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 100 
 
 

 

 
 

 

 
 

ทักษะปฏิเสธเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ นอกจากจะต้องเรียนรู้ทักษะในการป้องกันตัวแล้ว 
การเรียนรู้ถึงทักษะในการปฏิเสธก็เป็น สิ่งส าคัญ ทั้งนี้การรู้จักปฏิเสธอย่างตรงไปตรงมาจึงถือว่าเป็นวิธีที่ดีที่สุด 
ที่จะช่วยให้รอดพ้น จากสถานการณ์เสียงนั้นๆ ได้ 

การปฏิเสธ เป็นความสามารถในการใช้ค าพูด หรือท่าทาง โดยทุกคนมีสิทธิที่จะปฏิเสธ ในสิ่งที่ตนเอง
ไม่อยากท าหรือเสี่ยงต่อความปลอดภัยได้ ซึ่งการปฏิเสธที่ได้ผลดี คือ เราจะต้อง มีความตั้งใจที่จะแสดง
ความรู้สึกให้อีกฝ่ายหนึ่งรับรู้อย่างชัดเจนทั้งค าพูดและการกระท า ดังนี้ 

๕) ตั้งสติและตั้งใจที่จะปฏิเสธอย่างจริงจังทั้งท่าทาง ค าพูด และน้ าเสียงเพ่ือแสดงความตั้งใจอย่างชัดเจน
ที่จะขอปฏิเสธกับอีกฝ่ายหนึ่งโดยไม่ให้ความหวัง 

๖) ไม่เปิดโอกาสให้อีกฝ่ายมีข้ออ้าง จนท าให้อีกฝ่ายจนมุมและใจอ่อนได้ ควร เลือกใช้ความรู้สึกที่ดีต่อกัน
มาเป็นเหตุผลประกอบ เพราะการใช้เหตุผลที่ไม่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก เพียงอย่างเดียวมักถูกโต้แย้ง
ได้ 

๗) ขอความคิดเห็น ความเห็นชอบ แสดงกิริยาท่าทาง ค าพูดที่เป็นมิตร การแสดงความขอบคุณ เมื่ออีก
ฝ่ายยอมรับในการปฏิเสธ 

๘) เมื่อถูกเซ้าซี้หรือสบประมาท ไม่ควรต าหนิ โกรธเคือง เพราะท าให้ขาดสติ ไม่มีสมาธิในการแก้ไข
สถานการณ์ ควรยืนยันการปฏิเสธโดยไม่ท าให้อีกฝ่ายเสียหน้า และเพ่ือ รักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 
ดังนี้ 

a. ปฏิเสธซ้ า โดยไม่ต้องใช้ข้ออ้างอีก พร้อมทั้งบอกลา และหาทางหลีกเลี่ยง จากสถานการณ์
ดังกล่าว 

b. ต่อรอง โดยอาจหากิจกรรมอ่ืนๆ ที่ไม่มีความเสี่ยง เช่น ชวนไปห้องสมุด ไปท าบุญที่วัด ไป
ออกก าลังกาย เป็นต้น มาทดแทน 

c. ผัดผ่อน โดยการยืดระยะเวลาออกไป เพ่ือให้อีกฝ่ายเปลี่ยนใจ 

ใบความรู้  เร่ือง ทักษะปฏิเสธเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ ทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 21101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
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ที่มา: พรสุข  หุ่นนิรันดร์ ประภาเพ็ญ สุวรรณ สุรีย์พันธุ์  วรพงศธร และอนันต์  มาลารัตน์,หนังสือเรียน
รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑,พิมพ์ครั้งที่ ๕,กรุงเทพมหานคร,บริษัทอักษรเจริญทัศน์ 
อจท.จ ากัด,                    หน้า๘๑-๘๒ 

 
 


