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รหัสวิชา ส21101 รายวิชาสังคมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 1    เวลา 33 ชั่วโมง    
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๑  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐานการเรียนรู้ ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

ตัวชี้วัด     
 ส ๑.๑ ม.1/๑        อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศไทย 
 ส ๑.๑ ม.1/2        วิเคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ที่มีต่อ 
                                   สภาพแวดล้อมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 
 ส ๑.๑ ม.1/3        วิเคราะห์พุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงบำเพ็ญทุกรกิริยา   หรือประวัติศาสดาที่ 
                                   ตนนับถือตามที่กำหนด 
 ส ๑.๑ ม.1/4        วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการดำเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติ 
                                   สาวก ชาดก/เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามที่กำหนด 
 ส ๑.๑ ม.1/5        อธิบายพุทธคุณ และข้อธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ ๔  หรือหลักธรรมของ 
                                   ศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่กำหนด เห็นคุณค่าและนำไปพัฒนาแก้ปัญหาของ 
                                   ตนเองและครอบครัว 
 ส ๑.๑ ม.1/6        เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิต เพ่ือการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต ด้วยวิธีคิดแบบ 
                                   โยนิโสมนสิการคือวิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม และวิธีคิดแบบคุณ – โทษ   
                                   และทางออก หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
 ส ๑.๑ ม.1/7        สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ   หรือตาม 
                                   แนวทางของศาสนาที่ตนับถือตามท่ีกำหนด 
 ส ๑.๑ ม.1/8        วิเคราะห์และปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ในการดำรงชีวิต 
                                   แบบพอเพียง และดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ือการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 
 ส ๑.๑ ม.1/9        วิเคราะห์เหตุผลความจำเป็นที่ทุกคนต้องศึกษาเรียนรู้ศาสนาอื่นๆ 
 ส ๑.๑ ม.1/10      ปฏิบัติตนต่อศาสนิกชนอื่นในสถานการณ์ต่างๆได้อย่างเหมาะสม 
 ส ๑.๑ ม.1/11      วิเคราะห์การกระทำของบุคคลที่เป็นแบบอย่างด้านศาสนสัมพันธ์ และนำเสนอ 
                                   แนวทางการปฏิบัติของตนเอง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ ส ๑.2  เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธำรงรักษาพระพุทธศาสนา  
                                  หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
ตัวชี้วัด     
 ส ๑.2 ม.1/๑        บำเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 



 ส ๑.2 ม.1/2        อธิบายจริยวัตรของสาวกเพ่ือเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ  และปฏิบัติ 
                                   ตนอย่างเหมาะสมต่อสาวกของศาสนาที่ตนนับถือ 
 ส ๑.2 ม.1/3       ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือตามท่ีกำหนด 
 ส ๑.2 ม.1/4       จัดพิธีกรรม และปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรมได้ถูกต้อง 
 ส ๑.2 ม.1/5       อธิบายประวัติ ความสำคัญ และ ปฏิบัติตนในวันสำคัญทางศาสนาที่ตนนับถือ  
                                  ตามท่ีกำหนด ได้ถูกต้อง 
 
๒. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย แบ่งออกเป็น 4 ยุคคือ 1 ยุคเถรวาทแบบพระเจ้าอโศก
มหาราช 2 ยุคมหายาน 3 ยุคเถรวาทแบบผู้การ 4 ยุคเถรวาทแบบนางกาวงศ์และได้ สืบทอดมาจนถึงสมัย
สุโขทัย สมัยล้านนาสมัยอยุธยา สมัยธนบุรีจนถึงปัจจุบันนี้ 
 ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม ประเพณีและวัฒนธรรมของคนไทยมาแต่อดีตถึงปัจจุบัน 
 วัดและพระสงฆ์มีบทบาทเกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตของคนไทย วัดเป็นสถานที่ขัดเกลานิสัยและ
จิตใจ โดยการฟังธรรมเทศนาจากพระสงฆ์วัดเป็นสถานที่สร้างความสัมพันธ์ของคนในชุมชน 
 ประสูติ เจ้าชายสิทธัตถะประสูติ ในวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 6 ที่สวนลุมพินี  

เทวทูต 4 คือ ผู้ที่เทวดาเนรมิตเพ่ือเป็นแรงบันดาลใจให้เจ้าชายสิทธัตถะทรงครุ่นคิดถึงการออกผนวช
เจ้าชายสิทธัตถะเมื่อออกผนวชแล้วส่งออกแสวงหาความรู้ เธอทำที่ทำให้หลุดพ้นจากทุกข์ โดยเดินทางไป
พบปะสนทนากับนักบวชและคณาจารย์ต่างๆ 

บำเพ็ญทุกรกิริยา คือการทำความเพียรที่ทำได้ยาก หรือการทรมานตนเองหลังจาก ทรงเลิกบำเพ็ญทุ
กรกิริยา หันมาเสวยพระกระยาหารตามปกติพระวรกายแข็งแรงแล้วจึง ทรงเริ่มบำเพ็ญเพียรทางจิตจนได้    
ตรัสรู้ ในวันขึ้น 15 ค่ำเดือน 6 
 วันมาฆบูชา มาฆบูชาเป็นชื่อของพิธีบูชาและการทำบุญในวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะหรือเดือน มาฆบูชา
เป็นวันระลึกถึงเหตุการณ์สำคัญในการประชุมของพระสาวกที่เกิดขึ้น 4 อย่างในวันเดียวกันจึง เรียกว่า                
วันจาตุรงคสันนิบาต คือ 1) พระอรหันต์สาวก 1,250 รูปมาประชุมพร้อมกัน 2) พระสาวกเหล่านั้นล้วนเป็น
เอหิภิกขุ คือ ได้รับการอุปสมบทจากพระพุทธเจ้า  3) พระสาวกเหล่านั้นมาประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย 
4) วันที่ประชุมกันเป็นวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะหรือเดือน 3 ในวันมาฆบูชา 
 วันวิสาขบูชา เป็นชื่อของพิธีบูชาและการทำบุญในวันเพ็ญกลางเดือนวิสาขะหรือเดือน 6 เราเรียกอีก
ชื่อหนึ่งว่าวันพระพุทธ วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญเพราะปรากฏเหตุการณ์สำคัญในพระประวัติของพระพุทธเจ้า
เป็นวันที่พระองค์ ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานมาตรงในวันเดียวกัน คือ วันขึ้น 15 ค่ำเดือน 6 
 วันอัฏฐมีบูชา เป็นชื่อพิธีบูชาและการทำบุญในวันที่ 8 หลังจากวันวิสาขบูชา เป็นวันระลึกถึงวันถวาย
พระเพลิงพระบรมสรีระของพระพุทธเจ้า ตรงกับวันแรม 8 ค่ำเดือน 6 
 วันอาสาฬหบูชา หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าวันพระสงฆ์ มีความสำคัญเพราะปรากฏเหตุการณ์ที่กำเนิดขึ้น 
3 อย่างคือ 1) เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรก ชื่อธรรมจักรกัปปวัตนสูตร 2) เป็นวันที่พระสงฆ์
เกิดขึ ้นครั ้งแรกในโลกคือพระอัญญาโกณฑัญญะได้ฟังธรรมแล้วเกิดดวงตา เห็นธรรมและขอบวชใน
พระพุทธศาสนา 3) เป็นวันที่มีพัฒนาการครบถ้วนบริบูรณ์เป็นครั้งแรกเหตุการณ์เกิดขึ้นในวันเพ็ญเดือน 8 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ 



 วันเข้าพรรษา หมายถึง การอยู่ประจำที่ของพระสงฆ์ตลอด 3 เดือนในฤดูฝน ซึ่งพระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติพระวินัยพระภิกษุต้องอยู่ประจำวัดที่วัดใดวัดหนึ่งตั้งแต่ คือ วันแรม 1 ค่ำ เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 ค่ำ
เดือน 11 
 วันออกพรรษา คือ วันพ้นกำหนดระยะเวลาการเข้าพรรษาครบ 3 เดือนแล้วตรงกับวันขึ้น 15 ค่ำ
เดือน 11 
 วันธรรมะสวนะ เป็นวันประชุมถือศีลฟังธรรมในพระพุทธศาสนาตรงกับวันขึ้น 8 ค่ำ วันขึ้น 15 ค่ำ   
วันแรม 8 ค่ำและวันแรม 15 ค่ำหรือแรม 14 ค่ำ ในเดือนขาดกำหนดตามปฏิทินจันทรคติของแต่ละเดือน     
ใน 1 เดือนมีธรรมะสวนะ 4 วันพุทธศาสนิกชนไทยโดยทั่วไปเรียกวันธรรมะสวนะ ว่า วันพระ 
 ชาดกเป็นเรื่องราวในอดีตของพระพุทธเจ้าที่พระองค์ตรัสแก่พุทธบริษัทเพื่อยกเป็นอุทาหรณ์สอน
ธรรมในแต่ละชาติมีเรื่องราวที่สนุกพร้อมแจ้งคติสอนใจเพราะฉะนั้นการศึกษาชั้นจึงได้ทั้งคติสอนใจและความ
เพลิดเพลินใจไปพร้อมกันด้วยในที่นี้จะยกมา ๒ คือ  

อัมพชาดก ข้อคิดของชาดกเรื่องนี้สอนให้รู้ว่าการเตือนตนด้วยตน เป็นเรื่องสำคัญไม่มีใครจะคอย
ตักเตือนตนได้เท่ากับตนเอง และคนอกตัญญูเนรคุณต่อผู้มีพระคุณไม่เคารพเชื่อฟังคำสั่งสอนของครูบาอาจารย์
จะเป็นผู้ที่น่ารังเกียจ แม้จะได้รับเงินทองยศศักดิ์มากเพียงใดก็ต้องพบกับความพินาศในที่สุด  

ติตติรชาดก ข้อคิดจากชาดกเรื่องนี้สอนให้รู้ว่าการเคารพนับถือกันตามลำดับวัยวุฒิ ร่วมคิดร่วมทำ 
และรู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน มีอะไรเห็นไม่ตรงกันก็ต้องถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน 

เพื่อให้เห็นแบบอย่างที่ดีได้ข้อคิดคติธรรมในการดำรงชีวิต  มีศรัทธาที่จะยึดถือปฏิบัติตามบุคคล
เหล่านั้น เป็นแบบอย่างและมีกำลังใจในการประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี 
 การศึกษาพุทธสาวกพุทธสาวิกา เป็นพระอริยบุคคล สมัยพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ตามที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ได้แก่  

พระมหากัสสปะเถระ ท่านเองเป็นผู้ที่มีสมถะ มักน้อย สันโดษ และถือธุดงค์อย่างเคร่งครัดตลอดชีวิต 
จนได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้เป็นเลิศด้านถือธุดงควัตร 
พระอุบาลีเถระ มีบทบาทสำคัญเป็นอย่างมากในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาและรักษาพระพุทธศาสนาให้คง
อยู่ท่านมีความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษในพระวินัย 

อนาถบณิฑิกเศรษฐี เป็นผู้อุปัฏฐากบำรุงพระพุทธศาสนา 
นางวิสาขาอุบาสิกา เป็นมหาอุบาสิกาท่ีทำคุณประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา 
พระโสณเถระและพระอุตตรเถระ ประดิษฐานพระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิทำให้ชาวสุวรรณ

ภูมิเป็นพุทธศาสนิกชนและได้ทำนุบำรุงพุทธศาสนา 
พระเจ้าอโศกมหาราช ทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภก 
เพื่อให้เห็นแบบอย่างที่ดีได้ข้อคิดคติธรรมในการดำรงชีวิต  มีศรัทธาที่จะยึดถือปฏิบัติตามบุคคล

เหล่านั้น เป็นแบบอย่างและมีกำลังใจในการประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี 
 อริยสัจ 4 คือ หลักความจริงอันประเสริฐ หรือหลักความจริงที่ทำให้คนเป็นผู้ประเสริฐเป็นหลักการ
สำคัญในการแก้ปัญหาชีวิตมี 4 ประการ ได้แก่  

1. ทุกข์ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ  
2. สมุทัย สาเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์  
3. นิโรธ สภาวะที่ทุกข์ดับไปหรือปราศจากทุกข์  
4. มรรค ข้อปฏิบัติที่เป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข ์



กายกับใจมีความเกี่ยวข้องกันต่างต้องพึ่งพาอาศัยกัน ถ้ากายสมบูรณ์จิตใจจะเป็นสุขถ้าจิตใจเป็นสุข
กายก็สดชื่นต้องรักษากายและใจให้สมดุล  
 ไตรสิกขา คือ การพัฒนาชีวิตเพื่อให้ประสบความสำเร็จเป็นคนสมบูรณ์แบบตามแนวพุทธ จัดอยู่ใน
มรรค คือ ควรทำให้เกิดมีข้ึนเพื่อใช้เป็นเครื่องมือพัฒนาชีวิต 
 อานาปานสติ คือ การใช้สติหรือความรู้ตัว ควบคุมจิตให้จดจ่ออยู่กับลมหายใจ เข้าและหายใจออก
อย่างรู้ตัวและรู้ทันจนเกิดสมาธิและปัญญา 

วิธีคิดแก้ปัญหาตามอริยสัจ 4 แล้ว เมื่อต้องเผชิญสภาวะที่ต้องตัดสินใจ ให้เกิดผลดีที่สุดเราต้องตั้งสติ
ให้มั่นแล้วใช้วิธีคิดแบบคุณ - โทษและทางออกวิธีคิดแบบนี้ เป็นการนำความรู้มาพิจารณาเหตุการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ทั้งหลาย ตามความเป็นจริงทุกแง่ทุกด้านแล้ววิเคราะห์ในประเด็นด้านดีด้านที่น่าพึงพอใจด้านที่
ร้ายมีโทษมีข้อบกพร่อง และการหาทางออกท่ีทำให้สามารถตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาได้ 
ชาวพุทธสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่ดีขึ้นและมีชีวิตที่สมดุลได้ โดยการใช้หลักธรรมสำคัญที่พระพุทธเจ้า
ได้สอนไว้ ซึ่งเน้นการปรับปรุงทั้งความคิด การกระทำ และจิตใจ หลักธรรมที่สามารถนำมาใช้ในการพัฒนา
ตนเอง ได้แก่ อริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิสนมณสิการแบบคุณโทษทางออก 

การพัฒนาตนเองในทางพุทธศาสนานั้นเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องและลึกซ้ึง เราสามารถใช้หลักธรรม
ต่าง ๆ เช่น อริยสัจสี่ ไตรสิกขา อานาปานสติ และโยนิโสมนสิการ เพื่อฝึกฝนจิตใจและความประพฤติให้ดีขึ้น 
ช่วยให้เราดำเนินชีวิตอย่างมีสติ สมดุล และเต็มไปด้วยความสงบ 

การทำบุญตักบาตรมีมาแต่ครั้งพุทธกาล เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้ใหม่ ๆ มีพ่อค้า 2 คน นำ ข้าวสัตตุ
ก้อน ข้าวสัตตุผง ซึ่งเป็นเสบียงสำหรับเดินทางเข้าไปถวาย พระพุทธเจ้าทรงรับไว้ด้วยบาตรจึงเป็นที่มาของการ
ตักบาตรมาถึงทุกวันนี้ พุทธศาสนิกชนจะได้อานิสงส์จากการเป็นผู้บำรุงสงฆ์ให้สามารถดำรงพุทธศาสนาสืบ
ต่อไป  

การปฏิบัติตนในการตักบาตร  
1. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสองอธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอ

จงเป็นเครื่องนำมาซึ่งความสิ้นไปแห่งกิเลสทั้งปวง 
2. อธิษฐานจบลุกขึ้นยืน มือซ้ายถือขันข้าว มือขวาจับทัพพีตักข้าวให้เต็มทัพพีค่อย ๆใส่ข้าวในบาตร

พระสงฆ์ อย่าให้เมล็ดข้าวหล่นออกนอกบาตร 
3. ถ้าเมล็ดข้าวติดทัพพีอย่าเอาทัพพีเคาะกับบาตรพระสงฆ์ 
๔. ขณะตักบาตรพระสงฆ์ อย่าชวนพระสนทนา อย่าถามพระ เช่น ท่านชอบฉันอะไรต้องการอะไรเพ่ิม

อีกไหม  
๕. ใส่กับข้าวลงในบาตรค่อย ๆ วางไม่ให้มือสัมผัสบาตรพระสงฆ์ พระสงฆ์ด้วยอาการสำรวม 
6. ถ้ามีดอกไม้ธูปเทียนจะถวาย ผู้ชายส่งดอกไม้ธูปเทียนกับมือพระสงฆ์ ส่วนผู้หญิงวางดอกไม้ธูป

เทียนบนฝาบาตร 
๗. การตักบาตรประนมมือไหว้พระหากพระให้พรพนมมือรับพรเมื่อ พระให้พรจบให้กล่าวว่าสาธุ 
สังฆทานเป็นทานที่ขยายใจให้กว้างไปในความเป็นหมู่คณะ คือ เพื่อให้เป็นประโยชน์แด่สงฆ์โดย

ส่วนรวม ไม่เหมือนปาฏิบุคลิกทานซึ่งเป็นทานที่เลือกถวายเจาะจงแด่พระที่คุ้นเคยหรือท่ีตนศรัทธาเท่านั้น พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญสังฆทานว่ามีผลมากกว่าปาฏิบุคลิกทาน 

อานิสงส์ของการถวายสังฆทาน สังฆทานเป็นทานที่ขยายใจให้กว้างไปในความเป็นหมู่คณะ คือ เพ่ือให้
เป็นประโยชน์แด่สงฆ์โดยส่วนรวม ไม่เหมือนปาฏิบุคลิกทานซึ่งเป็นทานที่เลือกถวายเจาะจงแด่พระที่คุ ้นเคย
หรือที่ตนศรัทธาเท่านั้น  



ศาสดาของคริสต์ศาสนา คือ พระเยซู เป็นชาวยิว 
 คัมภีร์ของศาสนาคริสต์ เรียกว่าคัมภีร์ไบเบิล ชาวคริสต์เชื่อว่า คัมภีร์ไบเบิล  เป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์เป็น
พระวจนะของพระเป็นเจ้า เป็นบ่อเกิดแห่งสัจธรรมที่นำมวลมนุษย์ไปสู่ความหลุดพ้นจากบาป 
 คำสอนที่สำคัญของศาสนาแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นสำคัญดังนี้  

1. หลักตรีเอกานุภาพศาสนาคริสต์เชื่อว่าพระเป็นเจ้า  
2. หลักความรัก เป็นหลักคำสอนที่ว่าด้วยความรักความเมตตา กรุณา ความเสียสละ และการให้อภัย 

คริสต์ศาสนา  
3. อาณาจักรพระเจ้า จุดหมายสูงสุดของชาคริสต์ คือ การเข้าไปสู่อาณาจักรพระเป็นเจ้า ใครก็ตามที่

มีจิตใจบริสุทธิ์รักและเมตตาเพ่ือนมนุษย์ ปฏิบัติตามพระบัญญัติ 10 ประการ 
ศาสดาของคริสต์ศาสนา คือ มูฮัมหมัด 
 คัมภีร์อัลกุรอานเป็นคัมภีร์ของศาสนาอิสลามที่อัลเลาะห์ประทานแก่ ศาสนามูฮัมหมัดเพ่ือ

เป็นสิ่งชี้ทางแก่มนุษยชาติ 
 หลักศรัทธา 6 ประการ ประกอบด้วย  
1. ศรัทธาในเอกภาพของพระเจ้า  
2. ศรัทธาในเทวทูตของพระเป็นเจ้า  
๓. ศรัทธาในคัมภีร์อัลกุลาชาวมุสลิมทุกคนต้องยอมรับและมีศรัทธาในคัมภีร์อัลกุรอานว่าเป็น        

พระวจนะของอัลเลาะห์ที่ทรงมอบแก่มนุษย์โดยผ่านทางศาสดามูฮัมหมัด  
4. ศรัทธาต่อศาสนาทูตหรือบรรดาศาสดาต่าง ๆ ชาวมุสลิม 
 5. ศรัทธาต่อวันปรโลก ศาสนาอิสลามเชื่อว่าเมื่อมนุษย์ตายแล้วดวงวิญญาณไม่ดับสูญยังคงเร่ร่อน

เสวยสุขทุกข์อยู่ที่บริเวณหลุมฝังศพจนกว่าจะถึงวันสิ้นโลก หลังจากรับฟังคำพิพากษาแล้วจะเข้าไปสู่ร่างใหม่  
6. ศรัทธาในกฎกำหนดสภาวะของอัลเลาะห์  
หลักปฏิบัติ 5 ประการ มีดังนี้  
1. หลักปฏิบัติตนชาวมุสลิมทุกคน  
2. การละหมาด  
3. การถือศีลอดชาวมุสลิมทุกคน  
4. การบริจาคทรัพย์ตามศาสนบัญญัติหรือ ซะกาต  
5. การประกอบพิธีฮัจญ์ 
การอยู่ร่วมกันแต่ละศาสนามีคำสอนพิธีกรรมหรือหลักปฏิบัติที ่แตกต่างกันแต่ล้วนมีจุดมุ่งหมาย

เดียวกันคือให้ ศาสนิกชน ปฏิบัติตนเป็นคนดีไม่ทำให้ ตนเองและส่วนรวมเดือดร้อนเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข 
๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  ๑) บอกการเข้ามาของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยผ่านสถานที่สำคัญทางพระพุทธศาสนา 
           ๒) บอกประเพณี เทศกาลหรือวันสำคัญที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาในสังคมไทยได้ 
           ๓) บอกกิจกรรมที่มีวัดเป็นสถานที่สร้างความสัมพันธ์ของคนในชุมชนได้ 
           ๔) บอกชื่อศิลปกรรมประเภทต่าง ๆ ที่สร้างข้ึนในวัดได้ 
           ๕) เล่าพุทธประวัติ ตั้งแต่ ประสูติ เทวทูต 4 แสวงหาความรู้บำเพ็ญทุกรกิริยา และตรัสรู้ได้ 
  6) เล่าเหตุการณ์ของวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาได้ 



  7) บอกเล่าเรื่องราวย่อๆของ ที่ศึกษาได้ 
  8) บอกเล่า เรื่องราวย่อๆของประวัติของพุทธสาวก พุทธสาวิกา ชาวพุทธตัวอย่าง ที่ศึกษาได้ 
  9) บอกความหมายและองค์ประกอบของอริยสัจ ๔ ได้ 
  10) บอกแนวทางในการแก้ไขปัญหาโดยใช้ ไตรสิกขาได้ 
  11) บอกความหมายของอานาปานสติได้ 
  12) บอกแนวทางในการแก้ไขปัญหาโดยใช้ มรรค ๘ ได้ 
  13) บอกแนวทางในการพัฒนาตนเองได้ 
  14) เชื่อมโยงหลักธรรมอริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และโยนิโสมนสิการกับการแก้ไข
ข้อบกพร่องของตนเองได้ 
  15) บอกความเป็นมาของการตักบาตรได้ 
  16) บอกวิธีการปฎิบัติตนในการตักบาตรได้ 
  17) บอกอานิสงส์ของการตักบาตรได้ 
  18) บอกความเป็นมาของสังฆทานได้ 
  19) บอกบอกขั้นตอนการถวายสังฆทานได้ 
  20) บอกความสำคัญของศาสนสถานในพุทธศาสนาและบทบาทของชาวพุทธในการดูแล
รักษาศาสนสถาน 
  21) ระบุพ้ืนที่ในวัดที่จำเป็นต้องดูแลเป็นพิเศษ 
  22) บอกวิธีการทำความสะอาดพ้ืนที่ในวัดอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
  23) บอกบทบาทของชาวพุทธในการดูแลรักษาศาสนสถานอย่างเป็นระบบ 
  24) บอกแนวทางการดำเนินชีวิตของตนเองได้ 
  25) บอกประวัติศาสดา คัมภีร์ หลักคำสอนของศาสนาคริสต์ได้ 
  ๒6) บอกประวัติศาสดาคัมภีร์หลักคำสอนของศาสนาอิสลามได้ 
  27) บอกแนวทางการปฏิบัติต่อศาสนาอื่นได้ 

 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
  ๑) ร่วมกับเพื่อนเขียนเส้นทางการเข้ามาของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยผ่านสถานที่สำคัญ
ทางพระพุทธศาสนา 
           ๒) ร่วมกับเพื่อนสืบค้นข้อมูลประเพณี เทศกาลหรือวันสำคัญ ที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา ใน
สังคมไทย 
           ๓) บอกกิจกรรมที่มีวัดเป็นสถานที่สร้างความสัมพันธ์ของคนในชุมชนได้ 
           ๔) ค้นคว้าวัดและศิลปกรรมในวัดที่น่าสนใจ 
           ๕) วิเคราะห์ข้อคิดจากการศึกษาพุทธประวัติได้ 
  6) สรุปสาระจากการอ่านใบความรู้เรื่องวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาได้ 
  7) แสดงความสัมพันธ์ของพุทธประวัติและวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาได้ 
  8) วิเคราะห์ข้อคิดท่ีได้จากการศึกษาชาดก ที่ศึกษาได้ 
  9) วิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จากการศึกษาประวัติของพุทธสาวก พุทธสาวิกา ชาวพุทธตัวอย่าง ที่
ศึกษาได้ 
  10) วิเคราะห์เหตุการณ์จำแนกตามองค์ประกอบของอริยสัจ ๔ ได้ 
  11) เลือกใช้มรรค ๘ในการแก้ไขปัญหา ได้เหมาะสม 



  12) ฝึกอานาปานสติทำจิตให้สงบมีสมาธิได้ 
   13) เขียนข้อคิด แนวทางท่ีจะนำมาใช้ในการพัฒนาตนเองได้ 
  14) วิเคราะห์ข้อบกพร่องของตนเองและเลือกใช้หลักธรรมในการวางแผนพัฒนาตนเอง พร้อม
กำหนดเป้าหมายและวิธีปฏิบัติที่ชัดเจนในช่วงหนึ่งสัปดาห์ได้ 
  15) เลือกภัตราหารตักบาตร โดยคำนึงถึงสุขภาพของพระสงฆ์ได้ 
  16) ปฎิบัติตนในการตักบาตรได้ 
  17) ปฎิบัติตนในการตักบาตรและเลือกอาหารคำนึงถึงสุขภาพของพระสงฆ์ 
  18) เลือกสังฆทาน โดยคำนึงถึงสุขภาพและประโยชน์ที่จะเกิดกับพระสงฆ์ได้ 
  19) ปฏิบัติตนในการถวายสังฆทานได้ 
  20) ระบุและอธิบายพื้นที่ต่างๆ ในวัดที่ชาวพุทธใช้ทำศาสนพิธี 
  21) สังเกตและจดบันทึกสิ่งที่พบในพ้ืนที่ต่างๆ ของวัด 
  22) ทำความสะอาดวัดร่วมกับเพื่อน 
  23) สะท้อนคิดและวิพากษ์การทำงานของตนเองและเพ่ือนในกลุ่ม 
  24) ทำสติ๊กเกอร์เตือนใจตนเองให้ปฏิบัติตน 
  25) วิเคราะห์ความสอดคล้องของหลักคำสอนของศาสนาคริสต์กับศาสนาพุทธได้ 
  ๒๗) วิเคราะห์ความสอดคล้องของหลักคำสอนของศาสนาอิสลามกับศาสนาพุทธได้ 
  28) วิเคราะห์คนดีของการปฏิบัติอย่างเหมาะสมและผลเสียของการปฏิบัติอย่างไม่เหมาะสมต่อ
ศาสนาอื่น 

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
  ๑) เกิดความตระหนักว่าประเทศไทยมีการนับถือพระพุทธศาสนามายาวนาน 
           ๒) เกิดความตระหนักว่าศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม ประเพณีและวัฒนธรรมของคนไทย
มาแต่อดีตถึงปัจจุบัน 
           ๓) แสดงความคิดท่ีแสดงให้เห็นถึงบทบาทของวัดที่เกี่ยวกับการดำเนินชีวิตของคนไทยได้ 
           ๔) เห็นคุณค่าของวัดในฐานะท่ีเป็นมรดกของชาติ 
           ๕) มีความศรัทธาในการปฏิบัติตนเพื่อหาทางพ้นทุกข์ของพระพุทธเจ้า  
  6) เห็นความสัมพันธ์ของพุทธประวัติและวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
  7) เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนตามหน้าที่ชาวพุทธในวันสำคัญทางศาสนา 
  ๘) เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติดีตามข้อคิดท่ีได้เรียนรู้ 
  9) เห็นความเก่ียวข้องกันของกายกับใจ 
  10) เห็นความสำคัญของไตรสิกขาในการแก้ไขปัญหาในชีวิต 
  11) เห็นประโยชน์ของการฝึกอานาปานสติในการใช้ชีวิต 
  12) เกิดความตระหนักเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง จากอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อานาปานสติ โยนิโส
มนสิการแบบคุณโทษทางออก 
  13) เห็นความสำคัญของการพัฒนาตนเองโดยใช้หลักธรรม และมีความตั้งใจในการปรับปรุง
ตนเองอย่างต่อเนื่อง 
  14) เห็นคุณค่าของการตักบาตรเพ่ือดำรงพระพุทธศาสนาสืบไป 
  15) เน้นความสำคัญของการตักบาตรอย่างเหมาะสม 
  16) เห็นความสำคัญของการตักบาตรในการทำนุบำรุงศาสนา 



  17) เห็นคุณค่าของการถวายสังฆทานเพ่ือดำรงพระพุทธศาสนาสืบไป 
  18) เห็นความสำคัญของการถวายสังฆทานได้ถูกต้อง 
  19) เห็นความสำคัญของ การดูแลรักษาศาสนสถาน 
  20) ตระหนักถึงความสำคัญของการร่วมมือกันในการดูแลรักษาศาสนสถาน 
  21) มีความภาคภูมิใจในการทำงานที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะและศาสนสถาน 
  22) เกิดความตระหนักและมุ่งมั่นที่จะร่วมกันดูแลรักษาศาสนสถานในอนาคต 
  23) ตระหนักถึงความสำคัญของพุทธศาสนาที่มุ่งสอนให้ทุกคนเป็นคนดีอันจะส่งผลต่อส่วนรวม 
  24) เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อศาสนาอ่ืน 
 

๔. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
ร่วมกับเพื่อนเขียนเส้นทางการเข้ามาของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยผ่านสถานที่สำคัญทาง

พระพุทธศาสนา ด้วยความตระหนักว่าประเทศไทยมีการนับถือพระพุทธศาสนามายาวนาน 
 ร่วมกับเพื่อนสืบค้นข้อมูลประเพณี เทศกาลหรือวันสำคัญ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ในสังคมไทย 
ด้วยความตระหนักว่าศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม ประเพณีและวัฒนธรรมของคนไทยมาแต่อดีตถึง
ปัจจุบัน 
 แสดงความคิดที ่แสดงให้เห็นถึงบทบาทของวัดที ่เกี ่ยวกับการดำเนินชีวิตของคนไทย ด้วยเห็น
ความสำคัญของวัดที่มีต่อการดำเนินชีวิตของคนไทย 
 ค้นคว้าวัดและศิลปกรรมในวัดที่น่าสนใจ ด้วยเห็นคุณค่าของวัดในฐานะท่ีเป็นมรดกของชาติ 
 วิเคราะห์ข้อคิดจากการศึกษาพุทธประวัติด้วยความศรัทธาในการปฏิบัติตนเพื่อหาทางพ้นทุกข์ของ
พระพุทธเจ้า 
 สรุปสาระจากการอ่านใบความรู้เรื่องวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา โดยเห็นความสัมพันธ์ของพุทธ
ประวัติและวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
 แสดงความสัมพันธ์ของพุทธประวัติและวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา โดยเห็นความสำคัญของการ
ปฏิบัติตนตามหน้าที่ชาวพุทธในวันสำคัญทางศาสนา 
 วิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จากการศึกษาชาดกที่ศึกษา โดยเห็นประโยชน์ของการปฏิบัติดีตามแนวทางที่
ตนเองกำหนด 
 วิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จากการศึกษาประวัติของพุทธสาวก พุทธสาวิกา ชาวพุทธตัวอย่าง ที่ศึกษา โดย
เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติดีตามแนวทางที่ตนเองกำหนด  
 วิเคราะห์เหตุการณ์จำแนกตามองค์ประกอบของอริยสัจ ๔  โดยเห็นความเกี่ยวข้องกันของกายกับใจ 
 เลือกใช้มรรค ๘ในการแก้ไขปัญหา ได้เหมาะสม โดยเห็นความสำคัญของไตรสิกขาในการแก้ไขปัญหา
ในชีวิต 
 ฝึกอานาปานสติทำจิตให้สงบมีสมาธิ  โดยเห็นประโยชน์ของการฝึกอานาปานสติในการใช้ชีวิต 
 เขียนข้อคิด แนวทางที่จะนำมาใช้ในด้วยความตระหนักเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง จากอริยสัจสี่ 
ไตรสิกขา อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
 วิเคราะห์ข้อบกพร่องของตนเองและเลือกใช้หลักธรรมในการวางแผนพัฒนาตนเอง พร้อมกำหนด
เป้าหมายและวิธีปฏิบัติที่ชัดเจนในช่วงหนึ่งสัปดาห์ ด้วยเห็นความสำคัญของการพัฒนาตนเองโดยใช้หลักธรรม 
และมีความตั้งใจในการปรับปรุงตนเองอย่างต่อเนื่อง 



 เลือกภัตรหารตักบาตร โยคำนึงถึงสุขภาพของพระสงฆ์ได้ และเห็นคุณค่าของการตักบาตรเพื่อดำรง
พระพุทธศาสนาสืบไป 
 ปฎิบัติตนในการตักบาตร และเน้นความสำคัญของการตักบาตรอย่างเหมาะสม 
 ปฎิบัติตนในการตักบาตรและเลือกอาหารคำนึงถึงสุขภาพของพระสงฆ์ เห็นความสำคัญของการตัก
บาตรในการทำนุบำรุงศาสนา 
 เลือกสังฆทานโดยคำนึงถึงสุขภาพของพระสงฆ์ได้ และเห็นคุณค่าของการตักบาตรเพื ่อดำรง
พระพุทธศาสนาสืบไป 
 ปฏิบัติตนในการถวายสังฆทาน โดยเห็นความสำคัญของการถวายสังฆทานได้ถูกต้อง  
  ระบุและอธิบายพื้นที่ต่างๆ ในวัดที่ชาวพุทธใช้ทำศาสนพิธี ด้วยเห็นความสำคัญของ การดูแลรักษาศา
สนสถาน 
 สังเกตและจดบันทึกสิ่งที่พบในพื้นที่ต่างๆ ของวัด ด้วยความตระหนักถึงความสำคัญของการร่วมมือ
กันในการดูแลรักษาศาสนสถาน 
 ทำความสะอาดวัดร่วมกับเพื่อน ด้วยความภาคภูมิใจในการทำงานที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ
และศาสนสถาน 
 สะท้อนคิดและวิพากษ์การทำงานของตนเองและเพื่อนในกลุ่ม ด้วยความตระหนักและมุ่งมั่นที่จะ
ร่วมกันดูแลรักษาศาสนสถานในอนาคต 
 ทำสติ๊กเกอร์เตือนใจตนเองให้ปฏิบัติตน ด้วยเห็นคุณค่าของการพัฒนาตนเองตามแนวทางที่ได้จาก
ข้อคิดจากการศึกษาอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
 วิเคราะห์ความสอดคล้องของหลักคำสอนของศาสนาคริสต์ก ับศาสนาพุทธ โดยตระหนักถึง
ความสำคัญของพุทธศาสนาที่มุ่งสอนให้ทุกคนเป็นคนดีอันจะส่งผลต่อส่วนรวม 
 วิเคราะห์ความสอดคล้องของหลักคำสอนของศาสนาอิสลามกับศาสนาพุทธ โดยตระหนักถึง
ความสำคัญของทุกศาสนาที่มุ่งสอนให้ทุกคนเป็นคนดีอันจะส่งผลต่อส่วนรวม 
 วิเคราะห์คนดีของการปฏิบัติอย่างเหมาะสมและผลเสียของการปฏิบัติอย่างไม่เหมาะสมต่อศาสนาอ่ืน 
โดยเห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อศาสนาอื่น 
๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
          5.1 ใฝ่เรียนรู้ 
 5.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
๖.  การประเมินผลรวบยอด  
  6.1  ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  1) ใบงานที่ ๑ เรื่อง เส้นเวลาการเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
  2) ใบงานที่ ๒ เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม 
  3) ใบงานที่ ๓ เรื่องวัดกับสังคมไทย 
  4) ใบงานที่ ๔ เรื่อง วัดสวยที่อยากไป 
  5) ใบงานที่ ๕  เรื่อง เส้นทางแห่งพุทธ 
  6) ใบงานที่ ๖เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
  7) ใบงานที่ ๗ เรื่อง วันนี้สำคัญอย่างไร 
  8) ใบงานที่ ๘ เรื่อง ชาดก 
  9) ใบงานที่ ๙ เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 



  10) ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง อริยสัจ ๔ ในชีวิตประจำวัน 
  11) ใบงานที่ ๑๑เรื่อง ไตรสิกขาพาพ้นทุกข์ 
  12) ใบงานที่ 12 เรื่อง อานาปานสติ 
  13) ใบงานที่ 13 เรื่อง ปัญหานี้ หาทางออกได้อย่างไร 
  14) ใบงานที่ ๑๔ เรื่อง หลักธรรมทั้งสี่อย่าง นำไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างไร 
  15) ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง การวางแผนพัฒนาตนเอง 
  16) ใบงานที่ ๑๖ เรื่อง สำรับใส่บาตร 
  17) ใบงานที่ ๑๗ เรื่อง ใส่ใจใส่บาตร 
  18) ใบงานที่ ๑๘ เรื่อง จัดชุดสังฆทาน 
  19) ใบงานที่ ๑๙ เรื่อง ถวายสังฆทาน 
  20) ใบงานที่ ๒๐ เรื่อง สำรวจสภาพพ้ืนที่ 
  ๒๑) ใบงานที่ ๒๑ เรื่อง สะท้อนคิดจากการบำรุงวัด 
  22) ใบงานที่ ๒๔ เรื่อง ประโยชน์จากการพัฒนาตนเอง 
  23) สติ๊กเกอร์เตือนตนเอง 
  24) ใบงานที่ ๒๓ เรื่อง ศาสนาคริสต์ 
  25) ใบงานที่ ๒๔  เรื่อง ศาสนาอิสลาม 
  26) ใบงานที่ ๒๕ เรื่อง ไม่ดีอย่าทำ 
 

6.2 เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน  
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง การ
วางแผนพัฒนาตนเอง 

วางแผนพัฒนาตนเอง
ตามประเด็น 

วางแผนพัฒนา
ตนเองตามครบ
ทุกประเด็นได้
อย่างเหมาะสม 

วางแผนพัฒนา
ตนเองตามครบ
ทุกประเด็นได้

ค่อยข้าง
เหมาะสม 

วางแผนพัฒนา
ตนเองตามครบ
ทุกประเด็นได้
อย่างเหมาะสม
ไม่เหมาะสม 

สติ๊กเกอร์เตือนตนเอง
  

ทำสติ๊กเกอร์เตือนใจ
ตนเองให้ปฏิบัติตน 

ทำสติ๊กเกอร์
เตือนใจตนเอง
ให้ปฏิบัติตนได้
สวยงามและ
เหมาะสม 

ทำสติ๊กเกอร์
เตือนใจตนเอง
ให้ปฏิบัติตนได้ 

ไม่สามารถทำ
สติ๊กเกอร์

เตือนใจตนเอง
ให้ปฏิบัติตนได้ 

แบบสังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

1. มีการวางแผนในการ 
ทำงาน 
2. ยอมรับความ
แตกต่างและรับฟังความ
คิดเห็น 
ของผู้อ่ืน 

8 - 9 คะแนน 
 
 
 
   

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
 



3. มีภาวะความเป็น
ผู้นำ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน 
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
 
 
  

 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง การเผยแผ่พระพทุธศาสนาเข้าสูป่ระเทศไทย 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัด ส ๑.๑ ม.1/๑    อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศไทย 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย แบ่งออกเป็น 4 ยุคคือ 1 ยุคเถรวาทแบบพระเจ้า
อโศกมหาราช 2 ยุคมหายาน 3 ยุคเถรวาทแบบผู้การ 4 ยุคเถรวาทแบบนางกาวงศ์และได้ สืบทอดมาจนถึง
สมัยสุโขทัย สมัยล้านนาสมัยอยุธยา สมัยธนบุรีจนถึงปัจจุบันนี้ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 ประเทศไทยมีการนับถือพระพุทธศาสนามายาวนานดังนี้ 
 ยุคที่ 1 ยุคเถรวาทแบบพระเจ้าอโศกมหาราช หลังจากการสังคายนาครั้งที่ 3 แล้วได้ส่งสมณทูตไป
เผยแพร่พระพุทธศาสนา รวม 9 สายโดยคณะสมณทูตสายที่ 8 มีพระโสณเถระและพระอุตรดิตถเถระเป็น
ประธานได้เดินทางมาเผยแพร่ที่แคว้นสุวรรณภูมิ หลักฐานที่ค้นพบในไทยถูกค้นพบที่จังหวัดนครปฐม คือ ศิลา
รูปธรรมจักรกวางหมอบ แท่นสถูปอันเป็นสิ่งเคารพบูชาเหมือนกับสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช 
 ยุคที่ 2 ยุคมหายานประมาณ พ.ศ. 620 พระเจ้ากนิษกะมหาราช ได้ทำการสังคายนาครั้งที่ 4      
ของฝ่ายมหายานและได้ส่งสมรรถทูตไปเผยแพร่ศาสนา ฝ่ายมหายานในเอเชียกลางจนถึงประเทศจีน พ.ศ . 
1300 กษัตริย์แห่งอาณาจักรศรีวิชัยในเกาะสุมาตราได้ขยายอำนาจเข้ามา ถึงดินแดนตอนใต้ของ ไทยทำให้
พระพุทธศาสนามหายานเจริญรุ่ งเรืองในดินแดนแถบนี้ ปรากฏหลักฐาน คือ เจดีย์พระบรมธาตุไชยา          
จังหวัดสุราษฎร์ธานี พระมหาธาตุ จังหวัดนครศรีธรรมราช และรูปพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร ต่อมาระหว่าง
พ.ศ 1458 - 1725 ของแผ่อำนาจเข้ามาครอบงำดินแดนประเทศไทย ขอมนับถือพระพุทธศาสนามหายาน
ทำให้ คนไทยส่วนใหญ่จึงหันไปนับถือพระพุทธศาสนามหายาน และเนื่องจากในดินแดนแถบนี้เดิมประชาชน
นับถือศาสนาพราหมณ์และทุเถรวาทมาก่อนจึงทำให้มีการนับถือพระพุทธศาสนาทั้ง 2 แบบและศาสนา
พราหมณ์ผสมผสานกันไป 
 ยุคที่ 3 ยุคเถรวาทแบบพุกาม พระเจ้าอนุรุทธมหาราชแห่งพม่า มีอำนาจทรงเผยแผ่อาณาเขต
ครอบคลุมมาถึงดินแดนตอนเหนือของไทยคือ ล้านนา ลงมาถึงลพบุรีและทวารวดี พระพุทธศาสนาเถรวาท
แบบพุกามจึงได้ครอบงำคนไทยแถบนั้นไปด้วย 
 ยุคที่ ๔ ยุคเถรวาทแบบลังกาวงศ์ พ.ศ. ๑๖๙๘ พระเจ้าปรักกมพาหุแห่งประเทศลังกา ได้ฟ้ืนฟู
พระพุทธศาสนาในลังกา ได้อาราธนาพระมหากัสสปะชำระพระธรรมวินัย พระพุทธศาสนาก็กลับมารุ่งเรืองมี
ชื่อเสียงไปไกล และประเทศไทย ก็รับพระพุทธศาสนาแบบต่างๆวงนี้เข้ามาตั้งมั่นอยู่เมืองนครศรีธรรมราชและ
เผยแพร่มายังสุโขทัย 
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 ในสมัยสุโขทัย พ.ศ. 1800 - 1920 ในสมัยพ่อขุนรามคำแหงพระองค์ทรงเลื่อมใสใพระพุทธศาสนา
อย่างแรงกล้าจึงได้อาราธนาพระสงฆ์จากเมืองนครศรีธรรมราชขึ้นมายังสุโขทัย ทำให้ทุกศาสนาในสมัยสุโขทัย
มีความเจริญรุ่งเรืองมากมีการสร้างวัดวาอารามและเหล่าพระพุทธรูปขนาดใหญ่เป็นจำนวนมากต่อมา        
พระยาลิไทขึ้นครองราชย์จงนิมนต์พระมหาสวามีสังฆราชชาวลังกาชื่อพระสุมะนะเข้ามาสู่กรุงสุโขทัยและพระ
ยาพิชัยทรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามากได้เสด็จออกผนวชชั่วคราว ณ วัดป่ามะม่วงในเขตอรัญญิกและได้
พระราชนิพนธ์หนังสือไตรภูมิพระร่วงหรือเตภูมิกถา ที่มีอิทธิพลต่อความคิดความเชื่อและวิถีปฏิบัติของคนไทย 
นับเป็นการเริ่มศักราชแห่งความรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยอย่างแท้จริง 
 สมัยล้านนาประมาณ พ.ศ. 1913 ในรัชสมัยของพระเจ้ากือนา ได้นิมนต์พระสังฆราชสุมนะต่อจาก
พระยาลิไทเพ่ือไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในล้านนานับเป็นการเริ่มต้นแห่งพระพุทธศาสนาแบบลังกาวง ศ์ใน
ดินแดนแถบนี้ ต่อมาในสมัยพระเจ้าติโลกราชได้อุปถัมภ์การสังคายนาซึ่งเป็นการสังคายนาครั้งที่ 8 ที่วัด        
โพธารามหรือวัดเจดีย์เจ็ดยอดในนครเชียงใหม่ และในสมัยรัชกาลของพระเจ้าเมืองแก้ว พ.ศ. 2๐38 ถึง 
2068 เป็นยุครุ่งเรืองของวรรณคดีพระพุทธศาสนา 
 สมัยอยุธยา พ.ศ. 1893 - 2310 พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกาวงศ์ยังคงรุ่งเรืองอยู่
พระมหากษัตริย์หลายพระองค์ทรงเริ่มใส่ในพุทธศาสนา เช่น สมเด็จพระนารายณ์มหาราชได้เสด็จออกผนวช
ระหว่างครองราชย์ที่วัดจุฬามณี จังหวัดลพบุรี และในสมัยนี้มีการแต่งหนังสือเกี่ยวกับพุทธศาสนาไว้มาก เช่น
มหาชาติคำหลวง กาพย์มหาชาติ นันโทปนันทสูตร พระมาลัยคำหลวง เป็นต้น ต่อมาสมัยพระเจ้าอยู่หัว     
บรมโกศ ได้ส่งพระสงฆ์ไทยเพ่ือไปฟื้นฟูพระพุทธศาสนาที่ลังกา 
 สมัยธนบุรี พ.ศ. 2310-2325 เป็นยุคที่เริ่มฟ้ืนฟูบ้านเมืองสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชได้ส่ง
อุปถัมภ์บำรุงพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี และโปรดให้รวมพระไตรปิฎกจากที่ต่าง ๆ มาเก็บรักษาไว้ด้วย 
 สมัยรัตนโกสินทร์ ตั้งแต่พุทธศักราช 2325 ถึงปัจจุบัน 

รัชกาลที่ 1 ได้ทรงอาราธนาพระสงฆ์ผู้เชี่ยวชาญพระไตรปิฎก ทำการสังคายนาขึ้นที่วัดมหาธาตุใน
กรุงเทพมหานคร  

รัชกาลที่ 2 ได้อัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุกับต้นพระศรีมหาโพธิ์มาจากลังกา  
รัชกาลที่ 3 โปรดเกล้าให้รวบรวมพระไตรปิฎกฉบับต่าง ๆ เพ่ือเทียบเคียงกับของไทย และมีการตั้ง

คณะสงฆ์ธรรมยุติกนิกายขึ้นโดยพระภิกษุเจ้าฟ้ามงกุฎ  
รัชกาลที่ 4 ทรงส่งเสริมการศึกษาพระปริยัติและการปกครองคณะสงฆ์ให้เจริญมากยิ่งขึ้น  
รัชกาลที่ 5 ทรงเสด็จออกผนวชระหว่างขึ้นครองราชย์ ทรงให้จัดพิมพ์พระไตรปิฎกภาษาบาลีเป็น

อักษรไทยเป็นครั้งแรกจำนวน 1000 ชุด ได้รับพระบรมสารีริกธาตุจากอินเดียมาประดิษฐานที่บรมบรรพต  
วัดสระเกศ และได้ทรงสถาปนามหาวิทยาลัยสงฆ์เป็นเพ่ือเป็นสถาบันการศึกษาขั้นสูงทางพระพุทธศาสนา 2 
แห่งคือ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย  

รัชกาลที่ 6 ทรงส่งเสริมให้ชาวไทยสนใจพุทธศาสนาโดยพระราชนิพนธ์หนังสือ พระพุทธเจ้าตรัสรู้
อะไร เทศนาเสือป่า  

รัชกาลที่ 7 ทรงบริจาคพระราชทรัพย์สำหรับ จัดพิมพ์หนังสือพระไตรปิฎกภาษาบาลี เป็นอักษรไทย
จำนวน 1 ,500 ชุด และส่งให้มีการประกวดการแต่งหนังสือสอนพระพุทธศาสนาสำหรับเด็กซึ่ ง
ราชบัณฑิตยสถานรับสนองดำเนินการเรื่องมาจนถึงปัจจุบัน 
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รัชกาลที่ 8 ได้เริ่มการแปลพระไตรปิฎกจากภาษาบาลีเป็นภาษาไทย และแยกการแปรออกเป็น 2 
ประเภท คือแปลโดยอรรถ เรียกว่า พระไตรปิฎกภาษาไทย และแปลโดยสำนวนเทศนา เรียกว่าพระไตรปิฎก
เทศนาฉบับหลวง 

รัชกาลที่ 9 พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองในประเทศไทยมาโดยลำดับมีเหตุการณ์สำคัญที่เกี่ยวกับผู้
ชนะเกิดขึ้นเช่นพระองค์เสด็จออกผนวช เมื่อปี พ.ศ. 2499 การสร้างพุทธมณฑลเพ่ือเป็นพุทธบูชาและเป็น
การเฉลิมฉลอง 25 พุทธศตวรรษ การศึกษาของพระสงฆ์ในระบบมหาวิทยาลัยทั้ง 2 แห่ง ในยุคนี้มีความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ได้ดีทำให้รูปแบบของการเผยแพร่พุทธศาสนามีความเจริญก้าวหน้ามากยิ่งขึ้นมี
การจัดทำพระไตรปิฎกฉบับซีดีรอม มีการเผยแพร่ทางเว็บไซต์ ทำให้การศึกษาพระพุทธศาสนามีความสะดวก
มากยิ่งขึ้น มีการส่งเสริมพระธรรมทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในทวีปยุโรป  อเมริกา ออสเตรเลีย และ
ประเทศอ่ืน ๆ ปัจจุบันพบว่ามีวัดไทยในต่างประเทศทั่วโลก 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกการเข้ามาของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยผ่านสถานที่สำคัญทางพระพุทธศาสนา  
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ร่วมกับเพื่อนเขียนเส้นทางการเข้ามาของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยผ่านสถานที่สำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เกิดความตระหนักว่าประเทศไทยมีการนับถือพระพุทธศาสนามายาวนาน 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 ร่วมกับเพื่อนเขียนเส้นทางการเข้ามาของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยผ่านสถานที่สำคัญทาง
พระพุทธศาสนา ด้วยความตระหนักว่าประเทศไทยมีการนับถือพระพุทธศาสนามายาวนาน(๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

ร่วมกับเพื่อนเขียนเส้นทาง
การเข้ามาของ
พระพุทธศาสนาในประเทศ
ไทยผ่านสถานที่สำคัญทาง
พระพุทธศาสนา ด้วยความ
ตระหนักว่าประเทศไทยมี
การนับถือพระพุทธศาสนา
มายาวนาน(๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกการเข้ามาของ
พระพุทธศาสนาในประเทศ
ไทยผ่านสถานที่สำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 
ด้านทักษะกระบวนการ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (10นาที) 
ครูใหน้ักเรียนร่วมกันทำ กิจกรรมเปิดแผ่นภาพ 
สถานที่สำคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่  
องค์พระปฐมเจดีย์  

 
(ที่มา: 
https://thai.tourismthailand.org/Attraction/) 
พระปรางค์สามยอด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ใบความรู้ที่ 
1 เรื่อง การ
เผยแผ่
พระพุทธศาส
นาเข้าสู่
ประเทศไทย 
๒) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง การเผย
แผ่
พระพุทธศาส
นาเข้าสู่
ประเทศไทย 
๓) บัตรภาพ/
บัตรคำ/เกม 
ฯลฯ  
1) ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง เส้นเวลา
การเผยแพร่

ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง เส้น
เวลาการ
เผยแพร่
พระพุทธศา
สนาเข้าสู่
ประเทศไทย 

ตรวจใบงานที่ 
๑ เรื่อง เส้น
เวลาการ
เผยแพร่
พระพุทธศาสน
าเข้าสู่ประเทศ
ไทย 



๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ร่วมกับเพื่อนเขียนเส้นทาง
การเข้ามาของ
พระพุทธศาสนาในประเทศ
ไทยผ่านสถานที่สำคัญทาง
พระพุทธศาสนาด้าน
คุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เกิดความตระหนักว่า
ประเทศไทยมีการนับถือ
พระพุทธศาสนามายาวนาน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ

 
(ที่มา: 
https://thai.tourismthailand.org/Attraction/)  
วัดมหาธาตุ สุโขทัย  

 
(ที่มา: 
https://thai.tourismthailand.org/Attraction/)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระพุทธศาส
นาเข้าสู่
ประเทศไทย 



๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
วัดพระศรีสรรเพชญ์  

 
(ที่มา: 
https://thai.tourismthailand.org/Attraction/)  
วัดพระศรีรัตนศาสดาราม 

 
(ที่มา: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

https://thai.tourismthailand.org/Attraction/)  
ก. ครูแสดงภาพสถานที่แต่ละแห่งที่แบ่งเป็นส่วนๆ
และถูกปิดไว้ 
 

 
1 

 
๒ 

 
๓ 

 
๔ 

 
๕ 

 
๖ 

 
ข.ให้นักเรียนกลุ่มที่หนึ่งเลือกเปิด ๑ ส่วนแล้วทายว่า
เป็นสถานที่ใด 
ค.หากทายได้ ๑๐ คะแนน ถ้าทายไม่ถูกให้กลุ่มท่ี 2 
เลือกเปิดหนึ่งส่วนแล้วทายเป็นสถานที่ใด เลือกเปิด
จนกว่านักเรียนจะทายถูกต้อง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนร่วมกันทำ กิจกรรมเปิดแผ่นภาพ สถานที่
สำคัญทางพระพุทธศาสนา โดยมีแนวคำตอบดังนี้  
องค์พระปฐมเจดีย์  



๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(ที่มา: 
https://thai.tourismthailand.org/Attraction/
) 
พระปรางค์สามยอด  

 
(ที่มา: 
https://thai.tourismthailand.org/Attraction/
)  



๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัดมหาธาตุ สุโขทัย  

 
(ที่มา: 
https://thai.tourismthailand.org/Attraction/
)  
วัดพระศรีสรรเพชญ์  

 
(ที่มา: 



๑๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ครูถามนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
๑. จากการทำกิจกรรมเปิดแผ่นป้ายไปแต่ละสถานที่
นั้นมีความสำคัญอย่างไร 
 

https://thai.tourismthailand.org/Attraction/
)  
วัดพระศรีรัตนศาสดาราม 

 
(ที่มา: 
https://thai.tourismthailand.org/Attraction/
) 
  
๑.นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...เป็นสถานที่
สำคัญทางพระพุทธศาสนา 
 
๒.นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...แสดงให้
เห็นว่าพระพุทธศาสนาอยู่คู่สังคมไทยมาตั้งแต่สมัย
ทวารวดีสุโขทัยอยุธยา และรัตนโกสินทร์ 

https://thai.tourismthailand.org/Attraction/
https://thai.tourismthailand.org/Attraction/


๑๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๒. จากการทำกิจกรรมเปิดแผ่นป้ายดังกล่าว ทำให้
นักเรียน ได้เห็น ถึงการเข้ามาของพระพุทธศาสนาใน
ดินแดนไทยอย่างไร 
ขั้นสอนและปฎิบัติ ( ๓๐ นาที) 
๑.ครใูห้นักเรียนทำ กิจกรรมตอบไวได้เลย มีข้ันตอน
ดังนี้ 
 ๑.๑ นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ – ๕ คน  
 1.๒ ครูแจกกระดานไวท์บอร์ดเล็กและปากกาไวท์
บอร์ดให้กับนักเรียนเพ่ือเขียนคำตอบ และ ใบความรู้
ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศ
ไทย 
 
๑.๓ ครูถามคำถามดังต่อไปนี้ 
ก. พระเจ้าอโศกมหาราชทรงอุปถัมภ์การสังคายนา
ครั้งที่เท่าไหร่ 
ข. มีการค้นพบหลักฐาน คือศิลารูปธรรมจักรกวาง
หมอบ เกีย่วกับการเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศไทย ยุคที่ 1 ที่จังหวัดใด 
ค. ยกตัวอย่าง หลักฐาน ที่แสดงถึงการรับ

 
  
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ... 
ก. พระเจ้าอโศกมหาราชทรงอุปถัมภ์การ
สังคายนาครั้งที่ ๓ 
ข. มีการค้นพบหลักฐาน คือศิลารูปธรรมจักรกวาง
หมอบ เกี่ยวกับการเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศไทย ยุคที่ 1 ที่จังหวัดนครปฐม 
ค. ยกตัวอย่าง หลักฐาน ที่แสดงถึงการรับ



๑๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

พระพุทธศาสนาในยุคที่ 2 ยุคมหายานมา 3 อย่าง 
 
 
 
ง. ใน พ.ศ. 1454 ถึง 1725 มีการรับ
พระพุทธศาสนามหายานจากที่ใด 
จ. การเผยแผ่ยุคที่ 3 ยุคเถรวาทแบบพุกาม ได้เผย
แผ่เขา้มาบริเวณใดของประเทศไทย 
ฉ. จังหวัดใดที่เชื่อว่า เป็นที่ตั้งมั่นของ
พระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์ 
ช. หนังสือที่มีอิทธิพลต่อความคิดความเชื่อและวิถี
ชีวิตของประชาชน ที่พระยาลิไททรงพระราชนิพนธ์
ขึ้นชื่อว่าอะไร 
ซ. การสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ ๘ เกิดข้ึนสมัย  
กษัตริย์องค์ใดของล้านนา 
ฌ. ในสมัยอยุธยา ไทยได้ส่งพระสงฆ์ ไปสืบอายุ
พระพุทธศาสนาที่ประเทศใด 
ญ.การตั้งคณะสงฆ์ธรรมยุติกนิกายเกิดขึ้นในสมัย
รัชกาลใด 

พระพุทธศาสนาในยุคที่ 2 ยุคมหายาน ได้แก่เจดีย์
พระบรมธาตุไชยา    จังหวัดสุราษฎร์ธานี พระ
มหาธาตุ จังหวัดนครศรีธรรมราช และรูปพระ
โพธิสัตว์อวโลกิเตศวร   
ง. ใน พ.ศ. 1454 ถึง 1725 มีการรับ
พระพุทธศาสนามหายานจากขอม 
จ. การเผยแผ่ยุคที ่3 ยุคเถรวาทแบบพุกามได้เผย
แผ่เข้ามาบริเวณภาคเหนือของประเทศไทย 
ฉ. จังหวัดนครศรีธรรมราชที่เชื่อว่า เป็นที่ตั้งมั่น
ของพระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์ 
ช. หนังสือที่มีอิทธิพลต่อความคิดความเชื่อและวิถี
ชีวิตของประชาชน ที่พระยาลิไททรงพระราช
นิพนธ์ขึ้นชื่อว่า เตภูมิกถา หรือ ไตรภูมิพระร่วง 
ซ. การสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ ๘ เกิดข้ึนสมัย  
พระเจ้าติโลกราช 
ฌ. ในสมัยอยุธยา ไทยได้ส่งพระสงฆ์ ไปสืบอายุ
พระพุทธศาสนาที่ประเทศลังกา 
ญ.การตั้งคณะสงฆ์ธรรมยุติกนิกายเกิดขึ้นในสมัย
รัชกาลที่ ๓ 



๑๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
๑.๔ ครูให้เวลานักเรียนคิดคำตอบ คำถามละ 2 
นาที เคยเขียนคำตอบลงในกระดานไวท์บอร์ดเล็ก 
๑.๕ จากนั้นครูจะพูดว่าแสดงคำตอบนักเรียนแต่ละ
กลุ่มต้องยกป้ายคำตอบของตนเองขึ้น 
๑.๖ ครูและนักเรียนร่วมตรวจคำตอบด้วยกันทีละ
คำถาม 
๑.๗ ครูจะทำอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ จนกระท่ังครบ 10 
คำถาม 
๒. เมื่อเสร็จกิจกรรมแล้วให้ทุกกลุ่มรวมคะแนนที่
ตนเองได้และจดบันทึกไว้ 
๓.ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มช่วยกันสรุป การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย เป็นเส้น Time 
line ในใบงานที่ ๑ เรื่องเส้นเวลาการเผยแพร่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 

 

ขั้นสรุป ( ๑๐ นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มนำเสนอ เส้น Time line 
เรื่อง  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 

 
นักเรียนทุกกลุ่มนำเสนอ เส้น Time line เรื่อง  
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
(พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามาสู่ประเทศไทย 4 



๑๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ยุคคือ  
ยุคที่ ๑ เถรวาทแบบพระเจ้าอโศกมหาราช  
ยุคที่ 2 มหายาน 
ยุคที ่3 ยุคเถรวาทแบบพุกาม 
ยุคที่ 4 ยุคเถรวาทแบบลังกาวงศ์) 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
 ๒) สื่อ PowerPoint เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
 ๓) บัตรภาพ/บัตรคำ/เกม ฯลฯ  
 1) ใบงานที่ ๑ เรื่อง เส้นเวลาการเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  ใบงานที่ ๑ เรื่อง เส้นเวลาการเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
 

ส่ิงท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกการเข้ามาของ
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย
ผ่านสถานที่สำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

ตรวจเส้น Time line 
เรื่อง  การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศไทย 

 Time line เรื่อง  
การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศไทย 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- ร่วมกับเพื่อนเขียนเส้นทางการ
เข้ามาของพระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทยผ่านสถานที่สำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

- ตรวจเส้น Time 
line เรื่อง  การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศไทย 
- สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

- Time line เรื่อง  
การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศไทย 
- แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เกิดความตระหนักว่าประเทศ
ไทยมีการนับถือพระพุทธศาสนามา
ยาวนาน 

ตรวจเส้น Time line 
เรื่อง  การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศไทย 

 Time line เรื่อง  
การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศไทย 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน (KSA) 
ร่วมกับเพื่อนเขียนเส้นทางการเข้า
มาของพระพุทธศาสนาในประเทศ
ไทยผ่านสถานที่สำคัญทาง
พระพุทธศาสนา ด้วยความ
ตระหนักว่าประเทศไทยมีการนับ
ถือพระพุทธศาสนามายาวนาน(๑.
1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2) 

ตรวจเส้น Time line 
เรื่อง  การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศไทย 

 Time line เรื่อง  
การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศไทย 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

- สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมัน่ในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

 
เกณฑ์การประเมิน 

 
เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ใบงานที่ ๑ เรื่อง เส้น
เวลาการเผยแพร่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศไทย 

- เขียน Time line เรื่อง  
การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศไทย 
 

ถูก ๔ – ๓ 
ข้อมูล 

ถูก ๒  ข้อมูล ถูก ๐ – ๑ 
ข้อมูล 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  2. เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้  
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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แบบสังเกตการทำงานร่วมกับเพ่ือน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชือ่ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. มีการวางแผนใน
การทำงาน 

2. ยอมรับความ
แตกต่างและรับฟัง
ความคิดเห็นของ

ผู้อื่น 
 

. 
3. มีภาวะความเป็น

ผู้นำ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
......................................................................................................................................................... ..................... 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................................. . 
.......................................................................... .................................................................................................... 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
...................................................................................................................................................................... ........ 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
....................................................................................................................................................................... ....... 
........................................................................................................................... ................................................... 
........................................................................................................ ...................................................................... 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 

 

 
 



20 
 

 
 

ยุคที่ 1 ยุคเถรวาทแบบพระเจ้าอโศกมหาราช หลังจากการสังคายนาครั้งที่ 3 แล้วได้ส่งสมณทูตไป
เผยแพร่พระพุทธศาสนา รวม 9 สายโดยคณะสมณทูตสายที่ 8 มีพระโสณเถระและพระอุตรดิตถเถระเป็น
ประธานได้เดินทางมาเผยแพร่ที่แคว้นสุวรรณภูมิ หลักฐานที่ค้นพบในไทยถูกค้นพบที่จังหวัดนครปฐม คือ ศิลา
รูปธรรมจักรกวางหมอบ แท่นสถูปอันเป็นสิ่งเคารพบูชาเหมือนกับสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช 
 ยุคที่ 2 ยุคมหายานประมาณ พ.ศ. 620 พระเจ้ากนิษกะมหาราช ได้ทำการสังคายนาครั้งที่ 4 ของ
ฝ่ายมหายานและได้ส่งสมรรถทูตไปเผยแพร่ศาสนา ฝ่ายมหายานในเอเชียกลางจนถึงประเทศจีน พ.ศ. 1300 
กษัตริย์แห่งอาณาจักรศรีวิชัยในเกาะสุมาตราได้ขยายอำนาจเข้ามา ถึงดินแดนตอนใต้ของไทยทำให้
พระพุทธศาสนามหายานเจริญรุ่งเรืองในดินแดนแถบนี้ ปรากฏหลักฐาน คือ เจดีย์พระบรมธาตุไชยา          
จังหวัดสุราษฎร์ธานี พระมหาธาตุ จังหวัดนครศรีธรรมราช และรูปพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร ต่อมาระหว่าง
พ.ศ 1458 - 1725 ของแผ่อำนาจเข้ามาครอบงำดินแดนประเทศไทย ขอมนับถือพระพุทธศาสนามหายาน
ทำให้ คนไทยส่วนใหญ่จึงหันไปนับถือพระพุทธศาสนามหายาน และเนื่องจากในดินแดนแถบนี้เดิมประชาชน
นับถือศาสนาพราหมณ์และทุเถรวาทมาก่อนจึงทำให้มีการนับถือพระพุทธศาสนาทั้ง 2 แบบและศาสนา
พราหมณ์ผสมผสานกันไป 
 ยุคที่ 3 ยุคเถรวาทแบบพุกาม พระเจ้าอนุรุทธมหาราชแห่งพม่า มีอำนาจทรงเผยแผ่อาณาเขต
ครอบคลุมมาถึงดินแดนตอนเหนือของไทยคือ ล้านนา ลงมาถึงลพบุรีและทวารวดี พระพุทธศาสนาเถรวาท
แบบพุกามจึงได้ครอบงำคนไทยแถบนั้นไปด้วย 
 ยุคที่ ๔ ยุคเถรวาทแบบลังกาวงศ์ พ.ศ. ๑๖๙๘ พระเจ้าปรักกมพาหุแห่งประเทศลังกาได้ฟ้ืนฟู
พระพุทธศาสนาในลังกา ได้อาราธนาพระมหากัสสปะชำระพระธรรมวินัย พระพุทธศาสนาก็กลับมารุ่งเรืองมี
ชื่อเสียงไปไกล และประเทศไทย ก็รับพระพุทธศาสนาแบบต่างๆวงนี้เข้ามาตั้งมั่นอยู่เมืองนครศรีธรรมราชและ
เผยแพร่มายังสุโขทัย 
 ในสมัยสุโขทัย พ.ศ. 1800 - 1920 ในสมัยพ่อขุนรามคำแหงพระองค์ทรงเลื่อมใสใพระพุทธศาสนา
อย่างแรงกล้าจึงได้อาราธนาพระสงฆ์จากเมืองนครศรีธรรมราชขึ้นมายังสุโขทัย ทำให้ทุกศาสนาในสมัยสุโขทัย
มีความเจริญรุ่งเรืองมากมีการสร้างวัดวาอารามและเหล่าพระพุทธรูปขนาดใหญ่เป็นจำนวนมากต่อมาพระยาลิ
ไทข้ึนครองราชย์จงนิมนต์พระมหาสวามีสังฆราชชาวลังกาชื่อพระสุมะนะเข้ามาสู่กรุงสุโขทัยและพระยาพิชัย
ทรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามากได้เสด็จออกผนวชชั่วคราว ณ วัดป่ามะม่วงในเขตอรัญญิกและได้พระราช
นิพนธ์หนังสือไตรภูมิพระร่วงหรือเตภูมิกถา ที่มีอิทธิพลต่อความคิดความเชื่อและวิถีปฏิบัติของคนไทย นับเป็น
การเริ่มศักราชแห่งความรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยอย่างแท้จริง 
 สมัยล้านนาประมาณ พ.ศ. 1913 ในรัชสมัยของพระเจ้ากือนา ได้นิมนต์พระสังฆราชสุมนะต่อจาก
พระยาลิไทเพ่ือไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในล้านนานับเป็นการเริ่มต้นแห่งพระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์ใน
ดินแดนแถบนี้ ต่อมาในสมัยพระเจ้าติโลกราชได้อุปถัมภ์การสังคายนาซึ่งเป็นการสังคายนาครั้งท่ี 8 ที่วัดโพ

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง ราวทางประวัติศาสตร์สมัยกอ่นสุโขทัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง ดินแดนไทยสมัยก่อนสุโขทัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง เร่ืองราวทางประวัติศาสตร์สมัยก่อนสุโขทัย 
รายวิชา ประวัติศาสตร์  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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ธารามหรือวัดเจดีย์เจ็ดยอดในนครเชียงใหม่ และในสมัยรัชกาลของพระเจ้าเมืองแก้ว พ.ศ. 2๐38 ถึง 2068 
เป็นยุครุ่งเรืองของวรรณคดีพระพุทธศาสนา 
 สมัยอยุธยา พ.ศ. 1893 - 2310 พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกาวงศ์ยังคงรุ่งเรืองอยู่
พระมหากษัตริย์หลายพระองค์ทรงเริ่มใส่ในพุทธศาสนา เช่น สมเด็จพระนารายณ์มหาราชได้เสด็จออกผนวช
ระหว่างครองราชย์ที่วัดจุฬามณี จังหวัดลพบุรี และในสมัยนี้มีการแต่งหนังสือเกี่ยวกับพุทธศาสนาไว้มาก เช่น
มหาชาติคำหลวง กาพย์มหาชาติ นันโทปนันทสูตร พระมาลัยคำหลวง เป็นต้น ต่อมาสมัยพระเจ้าอยู่หัวบรม
โกษฐ์ ได้ส่งพระสงฆ์ไทยเพ่ือไปฟื้นฟูพระพุทธศาสนาที่ลังกา 
 สมัยธนบุรี พ.ศ. 2310-2325 เป็นยุคที่เริ่มฟ้ืนฟูบ้านเมืองสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชได้ส่ง
อุปถัมภ์บำรุงพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี และโปรดให้รวมพระไตรปิฎกจากที่ต่าง ๆ มาเก็บรักษาไว้ด้วย 
 สมัยรัตนโกสินทร์ ตั้งแต่พุทธศักราช 2325 ถึงปัจจุบัน 

รัชกาลที ่1 ได้ทรงอาราธนาพระสงฆ์ผู้เชี่ยวชาญพระไตรปิฎก ทำการสังคายนาขึ้นที่วัดมหาธาตุใน
กรุงเทพมหานคร  

รัชกาลที่ 2 ได้อัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุกับต้นพระศรีมหาโพธิ์มาจากลังกา  
รัชกาลที่ 3 โปรดเกล้าให้รวบรวมพระไตรปิฎกฉบับต่าง ๆ เพ่ือเทียบเคียงกับของไทย และมีการตั้ง

คณะสงฆธ์รรมยุตินิกายขึ้นโดยพระภิกษุเจ้าฟ้ามงกุฎ  
รัชกาลที่ 4 ทรงส่งเสริมการศึกษาพระปริยัติและการปกครองคณะสงฆ์ให้เจริญมากยิ่งขึ้น  
รัชกาลที ่5 ทรงเสด็จออกผนวชระหว่างขึ้นครองราชย์ ทรงให้จัดพิมพ์พระไตรปิฎกภาษาบาลีเป็น

อักษรไทยเป็นครั้งแรกจำนวน 1000 ชุด ได้รับพระบรมสารีริกธาตุจากอินเดียมาประดิษฐานที่บรมบรรพต  
วัดสระเกศ และได้ทรงสถาปนามหาวิทยาลัยสงฆ์เป็นเพ่ือเป็นสถาบันการศึกษาขั้นสูงทางพระพุทธศาสนา 2 
แห่งคือ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย  

รัชกาลที่ 6 ทรงส่งเสริมให้ชาวไทยสนใจพุทธศาสนาโดยพระราชนิพนธ์หนังสือ พระพุทธเจ้าตรัสรู้
อะไร เทศนาเสือป่า  

รัชกาลที่ 7 ทรงบริจาคพระราชทรัพย์สำหรับ จัดพิมพ์หนังสือพระไตรปิฎกภาษาบาลี เป็นอักษรไทย
จำนวน 1,500 ชุด และส่งให้มีการประกวดการแต่งหนังสือสอนพระพุทธศาสนาสำหรับเด็กซึ่ง
ราชบัณฑิตยสถานรับสนองดำเนินการเรื่องมาจนถึงปัจจุบัน 

รชักาลที่ 8 ได้เริ่มการแปลพระไตรปิฎกจากภาษาบาลีเป็นภาษาไทย และแยกการแปรออกเป็น 2 
ประเภท คือแปลโดยอรรถ เรียกว่า พระไตรปิฎกภาษาไทย และแปลโดยสำนวนเทศนา เรียกว่าพระไตรปิฎก
เทศนาฉบับหลวง 

รัชกาลที่ 9 พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองในประเทศไทยมาโดยลำดับมีเหตุการณ์สำคัญที่เก่ียวกับผู้
ชนะเกิดขึ้นเช่นพระองค์เสด็จออกผนวช เมื่อปี พ.ศ. 2499 การสร้างพุทธมณฑลเพ่ือเป็นพุทธบูชาและเป็น
การเฉลิมฉลอง 25 พุทธศตวรรษ การศึกษาของพระสงฆ์ในระบบมหาวิทยาลัยทั้ง 2 แห่ง ในยุคนี้มีความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ได้ดีทำให้รูปแบบของการเผยแพร่พุทธศาสนามีความเจริญก้าวหน้ามากยิ่งขึ้นมี
การจัดทำพระไตรปิฎกฉบับซีดีรอม มีการเผยแพร่ทางเว็บไซต์ ทำให้การศึกษาพระพุทธศาสนามีความสะดวก
มากยิ่งขึ้น มีการส่งเสริมพระธรรมทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในทวีปยุโรป อเมริกา ออสเตรเลีย และ
ประเทศอ่ืน ๆ ปัจจุบันพบว่ามีวัดไทยในต่างประเทศทั่วโลก 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนนำข้อความท่ีกำหนดให้มาเขียน Time line แสดงการเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศไทย 
๑. อาราธนาพระสงฆ์จากเมืองนครศรีธรรมราชขึ้นมายังสุโขทัย 
๒.พระเจ้าอยู่หัวบรมโกษฐ์ ได้ส่งพระสงฆ์ไทยเพ่ือไปฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาที่ลังกา 
๓. ศิลารูปธรรมจักรกวางหมอบ 
๔. เจดีย์พระบรมธาตุไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี พระมหาธาตุ จังหวัดนครศรีธรรมราช และรูปพระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวร 
๕. สังคายนา ที่วัดโพธารามหรือวัดเจดีย์เจ็ดยอดในนครเชียงใหม่ 
๖. การจัดทำพระไตรปิฎกฉบับซีดีรอม มีการเผยแพร่ทางเว็บไซต์ 
๗. การสังคายนาขึ้นทีว่ัดมหาธาตุในกรุงเทพมหานคร 
๘. สถาปนามหาวิทยาลัยสงฆ์เป็นเพื่อเป็นสถาบันการศึกษาขั้นสูงทางพระพุทธศาสนา 2 แห่งคือ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง เส้นเวลาการเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนนำข้อความท่ีกำหนดให้มาเขียน Time line แสดงการเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศไทย 
๑. อาราธนาพระสงฆ์จากเมืองนครศรีธรรมราชขึ้นมายังสุโขทัย 
๒. พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ ได้ส่งพระสงฆ์ไทยเพ่ือไปฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาที่ลังกา 
๓. ศิลารูปธรรมจักรกวางหมอบ 
๔. เจดีย์พระบรมธาตุไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี พระมหาธาตุ จังหวัดนครศรีธรรมราช และรูปพระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวร 
๕. สังคายนา ที่วัดโพธารามหรือวัดเจดีย์เจ็ดยอดในนครเชียงใหม่ 
๖. การจัดทำพระไตรปิฎกฉบับซีดีรอม มีการเผยแพร่ทางเว็บไซต์ 
๗. การสังคายนาขึ้นทีว่ัดมหาธาตุในกรุงเทพมหานคร 
๘. สถาปนามหาวิทยาลัยสงฆ์เป็นเพื่อเป็นสถาบันการศึกษาขั้นสูงทางพระพุทธศาสนา 2 แห่งคือ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย...ใบงานที่ ๑ เร่ือง เส้นเวลาการเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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ศิลารูปธรรมจักรกวางหมอบ 

เจดีย์พระบรมธาตุไชยา จังหวัด       
สุราษฎร์ธานี พระมหาธาตุ จังหวัด
นครศรีธรรมราช และรูปพระ
โพธิสัตว์อวโลกิเตศวร 

 อาราธนาพระสงฆ์จากเมือง
นครศรีธรรมราชขึ้นมายังสุโขทัย 

สังคายนา ที่วัดโพธารามหรือวัด
เจดีย์เจ็ดยอดในนครเชียงใหม่ 

พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ ได้ส่งพระสงฆ์
ไทยเพ่ือไปฟื้นฟูพระพุทธศาสนาที่ลังกา 

 

การสังคายนาขึ้นทีว่ัดมหาธาตุใน
กรุงเทพมหานคร 

สถาปนามหาวิทยาลัยสงฆ์เป็นเพื่อเป็น
สถาบันการศึกษาขั้นสูงทาง
พระพุทธศาสนา 2 แห่งคือ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช

วิทยาลัย. 

การจัดทำพระไตรปิฎกฉบับซีดีรอม 
มีการเผยแพร่ทางเว็บไซต์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (1) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม.1/2  วิเคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ที่มี 
ต่อ สภาพแวดล้อมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม ประเพณีและวัฒนธรรมของคนไทยมาแต่อดีตถึงปัจจุบัน 
3. สาระการเรียนรู้ 
 วัฒนธรรมเป็นคำนามหมายถึงสิ่งที่นำความเจริญงอกงามให้แต่หมู่คณะ เช่น วัฒนธรรมไทย 
วัฒนธรรมในการแต่งงาน วิถีชีวิตของหมู่คณะ เช่น วัฒนธรรมพื้นบ้าน วัฒนธรรมชาวเขา 
ประเพณีเป็นคำนามหมายถึงสิ่งที่นิยมนับถือประพฤติปฏิบัติสืบๆ กันมาจนเป็นแบบแผน ขนบธรรมเนียมหรือ
จารีตประเพณี 

ในเทศกาลสำคัญเช่น เทศกาลส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่ และเทศกาลสงกรานต์หรือเทศกาลวันขึ้นปี
ใหม่ไทย จึงเป็นการรวมวัฒนธรรม และประเพณีในคราวเดียวกันในทุกเทศกาล ดังจะเห็นได้ในเทศกาล
สงกรานต์เป็นตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

1. ในเทศกาลสงกรานต์ คนไทยจะแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้เฒ่าผู้แก่ ซึ่งตนเองเคารพนับถือ โดย
การไปรดน้ำขอพร และการแสดงความเคารพผู้ใหญ่นี้เองคือวัฒนธรรม 

2. ในเทศกาลสงกรานต์ จะมีการสืบทอดสิ่งที่บรรพบุรุษเคยปฏิบัติกันมา เช่น ในตอนเช้าตักบาตร
ทำบุญ เข้าวัดรับศีลฟังธรรม สรงน้ำพระพุทธรูป ตอนบ่ายรดน้ำผู้ใหญ่ ก่อเจดีย์ทราย เล่นน้ำสงกรานต์ รวมไป
ถึงการละเล่นต่างๆ แตกต่างกันออกไปในแต่ละท้องถิ่น นี่คือประเพณี 

ด้วยเหตุที่ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีเกี่ยวเนื่องกัน และเป็นเอกลักษณ์ของชนชาติ ดังนั้น ทุกชนชาติ
จึงพยายามที่จะอนุรักษ์ไว้ให้เป็นมรดกตกทอดถึงอนุชนคนรุ่นหลัง เพ่ือให้รู้ว่าตนเองมาจากไหน และมีอะไร
เป็นเครื่องอ้างอิง ดังนั้น คนไทยทุกคนจึงควรอนุรักษ์ศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณีไทยไว้เยี่ยงชนชาติที่เจริญ
แล้วที่กระทำกัน 

ประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศไทย นับถือพระพุทธศาสนา และได้นำความเชื่อทางพุทธศาสนาผูกติด
กับประเพณีสำคัญต่าง ๆ มาเป็นระยะเวลายาวนาน ซึ่งจะเห็นได้จากการที่ภาครัฐได้ประกาศให้ประเพณีท่ีมี
ความเกี่ยวข้องกับวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาเป็นวันหยุดของประเทศ เพ่ือเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้า
ร่วมกิจกรรมตามประเพณี และพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
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 - บอกประเพณี เทศกาลหรือวันสำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาในสังคมไทยได ้ 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ร่วมกับเพื่อนสืบค้นข้อมูลประเพณี เทศกาลหรือวันสำคัญ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ใน
สังคมไทย 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เกิดความตระหนักว่าศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม ประเพณีและวัฒนธรรมของคนไทยมา
แต่อดีตถึงปัจจุบัน 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 ร่วมกับเพื่อนสืบค้นข้อมูลประเพณี เทศกาลหรือวันสำคัญ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ใน
สังคมไทย ด้วยความตระหนักว่าศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม ประเพณีและวัฒนธรรมของคนไทยมาแต่
อดีตถึงปัจจุบัน (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (1) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

ร่วมกับเพื่อนสืบค้นข้อมูล
ประเพณี เทศกาลหรือวัน
สำคัญ ที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา ใน
สังคมไทย ด้วยความ
ตระหนักว่าศาสนาพุทธเป็น
รากฐานของสังคม ประเพณี
และวัฒนธรรมของคนไทย
มาแต่อดีตถึงปัจจุบัน (๑.
1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 
5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกประเพณี เทศกาลหรือ
วันสำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาใน

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (10นาที) 
๑. ครูทบบทวนบทเรียนเชื่อมโยงถึงการเข้ามาของ
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
๒. นักเรียนร่วมกันทำ วิเคราะห์ธงชาติไทย ด้วย
คำถามต่อไปนี้ 

 
๑.สีในธงชาติทั้งสามสีมีความหมายอย่างไร 
ครูอธิบายเชื่อโยงจากคำตอบของนักเรียน สถาบันทั้ง 
3 นี้ต่างเพ่ือหนูค้ำจุนและดำรงอยู่ควบคู่สังคมไทย
ตลอดมา ทำให้สังคมไทยดำรงอยู่ได้มาจนถึงทุกวันนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.นักเรียนตอบคำถาม สีในธงชาติทั้งสามสีมี
ความหมายอย่างไร แนวคำตอบ...สีแดงหมายถึง
ชาติ สีขาวหมายถึงศาสนา และสีน้ำเงินหมายถึง
พระมหากษัตริย์ 

1) ใบงานที่ ๒ 
เรื่อง ศาสนา
พุทธเป็น
รากฐานของ
สังคม 
 ๒) 
สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง ศาสนา
พุทธเป็น
รากฐานของ
สังคม (1) 

ใบงานที่ ๒ 
เรื่อง ศาสนา
พุทธเป็น
รากฐานของ
สังคม 

ตรวจใบงานที่ 
๒ เรื่อง ศาสนา
พุทธเป็น
รากฐานของ
สังคม 

ขั้นสอน ( ๑๕ นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนทายภาพประเพณีและวัฒนธรรมใน
สังคมไทย 
ภาพที่ ๑ 

  
นักเรียนทายภาพประเพณีและวัฒนธรรมใน
สังคมไทย 
๑.ภาพที่ ๑ สรงน้ำพระวันสงกรานต์ 



๒๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (1) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สังคมไทยได้  
ด้านทักษะกระบวนการ 
ร่วมกับเพื่อนสืบค้นข้อมูล
ประเพณี เทศกาลหรือวัน
สำคัญ ที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา ใน
สังคมไทย 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เกิดความตระหนักว่า
ศาสนาพุทธเป็นรากฐาน
ของสังคม ประเพณีและ
วัฒนธรรมของคนไทยมาแต่
อดีตถึงปัจจุบัน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 

 
ภาพที่ ๒ 

 
ที่มา : 
https://www.bangkokbiznews.com/lifestyle/
1013616 
ภาพที่ ๓ 

 
ภาพที่ ๒ แห่เทียนเข้าพรรษา 

 
ที่มา : 
https://www.bangkokbiznews.com/lifestyl
e/1013616 
ภาพที่ ๓ งานมงคลสมรส 

https://www.bangkokbiznews.com/lifestyle/1013616
https://www.bangkokbiznews.com/lifestyle/1013616
https://www.bangkokbiznews.com/lifestyle/1013616
https://www.bangkokbiznews.com/lifestyle/1013616


๓๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (1) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
ที่มา : 
https://boonumpar.com/%E0%B8%88%E0
%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%
B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B
8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%87%E0%B8
%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%
95%E0%B9%88%E0%B8%87-wedding/ 
ภาพที่ 4 

 
ที่มา : 
https://boonumpar.com/%E0%B8%88%E
0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%87%E
0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E
0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%87%E
0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E
0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87-
wedding/ 
ภาพที่ 4 เวียนเทียน 

https://boonumpar.com/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87-wedding/
https://boonumpar.com/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87-wedding/
https://boonumpar.com/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87-wedding/
https://boonumpar.com/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87-wedding/
https://boonumpar.com/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87-wedding/
https://boonumpar.com/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87-wedding/
https://boonumpar.com/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87-wedding/
https://boonumpar.com/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87-wedding/
https://boonumpar.com/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87-wedding/
https://boonumpar.com/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87-wedding/
https://boonumpar.com/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87-wedding/
https://boonumpar.com/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87-wedding/
https://boonumpar.com/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87-wedding/


๓๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (1) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 ๒. จากนั้นครูอธิบายเชื่อมโยง ศาสนาพุทธเป็น
รากฐานของสังคม ประเพณีและวัฒนธรรมของคน
ไทยประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศไทย นับถือ
พระพุทธศาสนา และได้นำความเชื่อทางพุทธศาสนา
ผูกติดกับประเพณีสำคัญต่าง ๆ มาเป็นระยะเวลา
ยาวนาน ซึ่งจะเห็นได้จากการที่ภาครัฐได้ประกาศให้
ประเพณีทีม่ีความเกี่ยวข้องกับวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาเป็นวันหยุดของประเทศ เพ่ือเปิด
โอกาสให้ประชาชนได้เข้าร่วมกิจกรรมตามประเพณี 
และพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
๓. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม ทำบุญบ้านเรา 
กติกา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนทำกิจกรรม ทำบุญบ้านเรา 
 



๓๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (1) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๓.๑ ครูกระดาษ A4 ให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียน
เขียนคำตอบลงในกระดาษ A4 
๓.๒ ให้นักเรียนเขียนประเพณีเทศกาลหรือพิธีใน
ชุมชนท้องถิ่นของนักเรียน หรือในหมู่บ้านของ
นักเรียน ที่เก่ียวกับพระพุทธศาสนา ให้ได้มากท่ีสุด 
เบอร์โทรกำหนดเวลาให้ 2 นาที 
๓.๓ จากนั้นให้นักเรียนทุกคนนับจำนวน ที่ตนเอง
เขียนมาใครเขียนมากท่ีสุด ให้นักเรียนเป็นตัวแทน
นำเสนอ และให้เพ่ือนๆช่วยกันตรวจสอบคำตอบที่
นักเรียนเขียนมา 

 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนเป็นตัวแทนนำเสนอ และให้เพ่ือนๆ
ช่วยกันตรวจสอบคำตอบที่นักเรียนเขียนมา 

ขั้นปฎิบัติ ( 20 นาที) 
๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน เพ่ือศึกษา 
ประเพณี เทศกาลหรือวันสำคัญ ที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา ในสังคมไทย พร้อมบอก แนว
ทางการปฏิบัติ ในวันนั้น ลงเขียนลงในใบงานที่ ๒ 
เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม 
๒. ครูยกตัวอย่าง เช่น เทศกาลสงกรานต์ จะมีการ
สืบทอดสิ่งที่บรรพบุรุษเคยปฏิบัติกันมา เช่น ในตอน

 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน เพ่ือศึกษา 
ประเพณี เทศกาลหรือวันสำคัญ ที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา ในสังคมไทย พร้อมบอก แนว
ทางการปฏิบัติ ในวันนั้น 



๓๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (1) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เช้าตักบาตรทำบุญ เข้าวัดรับศีลฟังธรรม สรงน้ำ
พระพุทธรูป ตอนบ่ายรดน้ำผู้ใหญ่ ก่อเจดีย์ทราย 
เล่นน้ำสงกรานต์ 
๓.ครูให้คำแนะนำตลอดการปฎิบัติของนักเรียน 
ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
ครใูห้นักเรียนบอกหัวข้อที่เลือกศึกษา  
ครูถามนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
พระพุทธศาสนา มีอิทธิพลต่อสังคมไทยอย่างไร 

 
นักเรียนบอกหัวข้อที่เลือกศึกษา 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...มีอิทธิพลต่อ 
วัฒนธรรม ประเพณ ีและเทศกาลต่าง ๆ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ ๒ เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม 
 ๒) สื่อ PowerPoint เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (1) 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๒ เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกประเพณี เทศกาลหรือวัน
สำคัญที่เก่ียวข้องกับ
พระพุทธศาสนาในสังคมไทยได้ 

ตรวจใบงานที่ ๒ เรื่อง 
ศาสนาพุทธเป็น
รากฐานของสังคม 

 ใบงานที่ ๒ เรื่อง 
ศาสนาพุทธเป็น
รากฐานของสังคม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- ร่วมกับเพื่อนสืบค้นข้อมูล
ประเพณี เทศกาลหรือวันสำคัญ ที่
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ใน
สังคมไทย 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เกิดความตระหนักว่าศาสนาพุทธ
เป็นรากฐานของสังคม ประเพณี
และวัฒนธรรมของคนไทยมาแต่
อดีตถึงปัจจุบัน 

ตรวจใบงานที่ ๒ เรื่อง 
ศาสนาพุทธเป็น
รากฐานของสังคม 

 ใบงานที่ ๒ เรื่อง 
ศาสนาพุทธเป็น
รากฐานของสังคม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ร่วมกับเพื่อนสืบค้นข้อมูลประเพณี 
เทศกาลหรือวันสำคัญ ที่เกี่ยวข้อง
กับพระพุทธศาสนา ในสังคมไทย 
ด้วยความตระหนักว่าศาสนาพุทธ
เป็นรากฐานของสังคม ประเพณี
และวัฒนธรรมของคนไทยมาแต่
อดีตถึงปัจจุบัน (๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2) 

ตรวจใบงานที่ ๒ เรื่อง 
ศาสนาพุทธเป็น
รากฐานของสังคม 

 ใบงานที่ ๒ เรื่อง 
ศาสนาพุทธเป็น
รากฐานของสังคม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๒ เรื่อง ศาสนา
พุทธเป็นรากฐานของ
สังคม 

- ศึกษา ประเพณี 
เทศกาลหรือวันสำคัญ ที่
เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา ใน
สังคมไทย พร้อมบอก 
แนวทางการปฏิบัติ 
 

ศึกษา ประเพณี 
เทศกาลหรือวัน

สำคัญ ที่
เกี่ยวข้องกับ

พระพุทธศาสนา 
ในสังคมไทย 

พร้อมบอก แนว
ทางการปฏิบัติ
ถูกต้อง อธิบาย

ชัดเจน 

ศึกษา ประเพณี 
เทศกาลหรือวัน
สำคัญ ที่
เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา 
ในสังคมไทย 
พร้อมบอก แนว
ทางการปฏิบัติ 

 อธิบายพอ
เข้าใจ  

ศึกษา ประเพณี 
เทศกาลหรือวัน
สำคัญ ที่
เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา 
ในสังคมไทย 
พร้อมบอก แนว
ทางการปฏิบัติ 
อธิบายไม่เข้าใจ  

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2.เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้  
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................ .............................................. 
.................................................................................... ..........................................................................................  
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนศึกษา ประเพณี เทศกาลหรือวันสำคัญ ที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา ในสังคมไทย 
พร้อมบอก แนวทางการปฏิบัติ 
 
ประเพณี เทศกาลหรือวันสำคัญ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 

แนวทางการปฏิบัติของประเพณี เทศกาลหรือวันสำคัญ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 
................................................................................................................................... .......................................... 
........................................................................................ .....................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ...........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
........................................................................ .....................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.............................................................. ...............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
....................................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ...........................................................................................  

ใบงานที่ ๒ เร่ือง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (1) 
รายวิชา ประวัติศาสตร์  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนศึกษา ประเพณี เทศกาลหรือวันสำคัญ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ในสังคมไทย 
พร้อมบอก แนวทางการปฏิบัติ 
 
ประเพณี เทศกาลหรือวันสำคัญ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 
วันสงกรานต์ 

แนวทางการปฏิบัติของประเพณี เทศกาลหรือวันสำคัญ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 
1. ทำบุญตักบาตร 
เป็นสิ่งที่ปฏิบัติกันมาตั้งแต่ยาวนาน เพ่ือเป็นการสร้างบุญกุศลให้แก่ตนเอง และยังเป็นโอกาสที่จะอุทิศบุญกุศล
ไปให้แก่บรรพบุรุษหรือผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 
2. รดน้ำดำหัวผู้ใหญ่ 
วันสงกรานต์นอกจากเป็นวันขึ้นปีใหม่ไทยแล้วยังเป็นวันผู้สูงอายุอีกด้วย ในโอกาสนี้เหล่าลูกหลานจึงมักจะมา
รวมตัวกันเพ่ือรดน้ำดำหัวผู้หลักผู้ใหญ่ในครอบครัว หรืออาจจะเป็นการรดน้ำดำหัวครูบาอาจารย์หรือผู้ใหญ่ที่
เคารพรักก็ได้เช่นกัน 
3. สรงน้ำพระ 
เป็นวัฒนธรรมไทยที่ปฏิบัติกันมาแน่ช้านาน โดยจะทำน้ำเจือน้ำอบหรืออาจจะใช้น้ำธรรมมาสรงน้ำพระ เพื่อ
เป็นการขอพร ขอบุญกุศล และยังสามารถอุทิศส่วนกุศลไปยังผู้ที่ล่วงลับไปแล้วได้อีกด้วย 
4. เล่นน้ำวันสงกรานต์ 
กิจกรรมที่ขาดไม่ได้และเป็นสัญลักษณ์ของวันสงกรานต์ คือ การเล่นน้ำ เพ่ือความรื่นเริง สนุกสนานและช่วย
ดับร้อนในเดือนที่ร้อนที่สุดอย่างเดือนเมษายน 
 
 
 
 
 

เฉลย..ใบงานที่ ๒ เร่ือง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (1) 
รายวิชา ประวัติศาสตร์  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 

 



๔๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัด ส ๑.๑ ม. 1/2 วิเคราะห์ความสำคัญของ พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ที่มีต่อ  
สภาพแวดล้อมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 วัดและพระสงฆ์มีบทบาทเกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตของคนไทย วัดเป็นสถานที่ขัดเกลานิสัยและ
จิตใจ โดยการฟังธรรมเทศนาจากพระสงฆ์วัดเป็นสถานที่สร้างความสัมพันธ์ของคนในชุมชน 
3. สาระการเรียนรู้ 
บทบาทของวัด  

1. วัดเป็นสถานที่ขัดเกลานิสัยและจิตใจ คือ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันวัดเป็นสถานที่ขัดเกลานิสัยและ
จิตใจของชนชาวไทยมาโดยตลอด โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระสงฆ์เป็นผู้นำทางด้านจิตใจเป็นผู้นำในเรื่องของการ
บำเพ็ญกุศลไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการนำในการทำความดี ละความชั่ว ทำจิตใจให้ผ่องใส วัดจึงเป็นเสมือนที่
พ่ึงทางใจเป็นที่อบรมของนิสัยของประชาชนในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นวันธรรมะสวนะหรือ
วันสำคัญต่างๆชาวพุทธจะมาเป็นกุศลที่วัดและถือว่าที่วัด เป็นที่ให้ความรู้ เมื่อไปวัดแล้วสิ่งที่ได้คือความสบาย
ใจได้รับฟังพระธรรมเทศนาจากพระภิกษุสงฆ์หรือได้แนวคิดเป็นแนวปฏิบัติในการดำรงชีวิตของฆราวาส 

2. วัดเป็นแหล่งถกัทอสายใยความสัมพันธ์ของคนในชุมชน เป็นที่ประชุมระดับชุมชนหรือท้องถิ่น และ
จัดกิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้าน หรือเทศกาลต่าง ๆ ที่คนในหมู่บ้านรวมตัวกันมาจัดกิจกรรมในวัด 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกกิจกรรมที่มีวัดเป็นสถานที่สร้างความสัมพันธ์ของคนในชุมชนได้  
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - แสดงความคิดท่ีแสดงให้เห็นถึงบทบาทของวัดที่เก่ียวกับการดำเนินชีวิตของคนไทยได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของวัดที่มีต่อการดำเนินชีวิตของคนไทย 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 แสดงความคิดที่แสดงให้เห็นถึงบทบาทของวัดที่เกี่ยวกับการดำเนินชีวิตของคนไทย ด้วยเห็น
ความสำคัญของวัดที่มีต่อการดำเนินชีวิตของคนไทย (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



๔๑ 
 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

แสดงความคิดที่แสดงให้
เห็นถึงบทบาทของวัดที่
เกี่ยวกับการดำเนินชีวิตของ
คนไทย ด้วยเห็น
ความสำคัญของวัดที่มีต่อ
การดำเนินชีวิตของคนไทย 
(๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2) 
ด้านความรู้ 
บอกกิจกรรมที่มีวัดเป็น
สถานที่สร้างความสัมพันธ์
ของคนในชุมชนได้  
ด้านทักษะกระบวนการ 
แสดงความคิดที่แสดงให้
เห็นถึงบทบาทของวัดที่

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  ( ๕ นาที) 
๑.นักเรียนทำกิจกรรม เปิดแผ่นป้ายทายภาพ 

 
๑.๑ ครูแสดงภาพสถานที่แต่ละแห่งที่แบ่งเป็นส่วนๆ
และถูกปิดไว้ 
 

 
1 

 
๒ 

 
๓ 

 
๔ 

 
๕ 

 
๖ 

 
๑.๒ ให้นักเรียนกลุ่มที่หนึ่งเลือกเปิด ๑ ส่วนแล้วทาย
ว่าเป็นสถานที่ใด 

 
 
นักเรียนทำกิจกรรม เปิดแผ่นป้ายทายภาพ 

 1) ใบงานที่ 
๓ เรื่องวัดกับ
สังคมไทย 
2) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่องศาสนา
พุทธเป็น
รากฐานของ
สังคม (๒) 

ใบงานที่ ๓ 
เรื่องวัดกับ
สังคมไทย 

ตรวจใบงานที่ 
๓ เรื่องวัดกับ
สังคมไทย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เกี่ยวกับการดำเนินชีวิตของ
คนไทยได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของวัดที่มี
ต่อการดำเนินชีวิตของคน
ไทย 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

๑.๓ หากทายได้ ๑๐ คะแนน ถ้าทายไม่ถูกให้กลุ่มที่ 
2 เลือกเปิดหนึ่งส่วนแล้วทายเป็นสถานที่ใด เลือก
เปิดจนกว่านักเรียนจะทายถูกต้อง 
๓. ครูเฉลย...วัดอ่าวน้อย (ถ้ำพระนอน) อยู่เชิงเขา
บริเวณอ่าวน้อย ตำบลอ่าวน้อย มีอุโบสถไม้สักท่ี
สวยงามมาก ภายในประดิษฐานพระพุทธรูปหยกขาว
จากเมียนมา ให้นักท่องเที่ยวมาเยี่ยมชมสักการะเพ่ือ
ความเป็นสิริมงคล มีภาพวาดเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนารอบผนังโบสถ์และมีรูปปั้นพญานาค
ล้อมรอบอุโบสถ นอกจากนี้ ในบริเวณวัดมีถ้ำพระ
นอน ซึ่งอยู่บนภูเขาด้านติดทะเลอ่าวน้อย 
ขั้นสอน ( ๒๕ นาที) 
๑. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔- ๕ คน เพ่ือทำ
กิจกรรม เปิดแผ่นป้ายทายภาพ 
๒. ครูแสดงกิจกรรมที่ทำในวัดที่แบ่งเป็นส่วนๆและ
ถูกปิดไว้ 
 

 
1 

 
๒ 

 
๓ 

 
นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔- ๕ คน เพ่ือทำ
กิจกรรม เปิดแผ่นป้ายทายภาพ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
๔ 

 
๕ 

 
๖ 

 
๓. ให้นักเรียนกลุ่มที่หนึ่งเลือกเปิด ๑ ส่วนแล้วทาย
ว่าเป็นกิจกรรมอะไร 
๔. หากทายได้ ๑๐ คะแนน ถ้าทายไม่ถูกให้กลุ่มที่ 2 
เลือกเปิดหนึ่งส่วนแล้วทายเป็นกิจกรรมอะไร เลือก
เปิดจนกว่านักเรียนจะทายถูกต้อง 
๕. โดยครูมีภาพกำหนดให้ดังต่อไปนี้ 
๕.๑ สรงน้ำพระ 

 
 (ท่ีมา : 
https://mgronline.com/local/detail/959000

https://mgronline.com/local/detail/9590000037913
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

0037913) ครูอธิบาย...การสรงน้ำพระพุทธรูป 
เป็นกจิกรรมหนึ่ง ที่จะกระทำในช่วงสงกรานต์โดย
ประชาชนจะไปทำกิจกรรมนี้ที่วัดใกล้บ้าน 
๕.๒ ลอยกระทง 

 
(ที่มา : https://www.thaipost.net/news-
update/486573/) 
ครูอธิบาย...ในช่วงวันลอยกระทง วัดจะจัดกิจกรรม
ลอยกระทงเพ่ือให้ประชาชนได้ ร่วมกิจกรรม 
๕.๓ พระช่วยเหลือน้ำท่วม 

https://mgronline.com/local/detail/9590000037913
https://www.thaipost.net/news-update/486573/
https://www.thaipost.net/news-update/486573/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(ท่ีมา : 
https://mgronline.com/onlinesection/detail/
9630000124002) 
ครูอธิบาย...เมื่อเกิดภัยพิบัติ พระสงฆ์ จะนำข้าวสาร
อาหารแห้งที่ในบัตรมีออกมาช่วยเหลือชาวบ้านที่
ได้รับความเดือดร้อน 
๕.๔ เลือกตั้งที่วัด 

https://mgronline.com/onlinesection/detail/9630000124002
https://mgronline.com/onlinesection/detail/9630000124002
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(ที่มา : 
https://www.loppao.go.th/index.php/2020-
10-22-03-15-54/2020-10-22-10-20-
10/2020-10-22-10-22-35/89-2020-12-
28-07-17-33) 
ครูอธิบาย...วัด นอกจากจะเป็นพื้นที่ทำกิจกรรม
เกี่ยวกับศาสนาแล้ว ก็ยังเป็นพ้ืนที่ที่ประชาชนใช้ใน
การทำกิจกรรมอ่ืนด้วย เช่น หน่วยเลือกตั้ง 
๕.๕ ตลาดนัดที่วัด 

https://www.loppao.go.th/index.php/2020-10-22-03-15-54/2020-10-22-10-20-10/2020-10-22-10-22-35/89-2020-12-28-07-17-33
https://www.loppao.go.th/index.php/2020-10-22-03-15-54/2020-10-22-10-20-10/2020-10-22-10-22-35/89-2020-12-28-07-17-33
https://www.loppao.go.th/index.php/2020-10-22-03-15-54/2020-10-22-10-20-10/2020-10-22-10-22-35/89-2020-12-28-07-17-33
https://www.loppao.go.th/index.php/2020-10-22-03-15-54/2020-10-22-10-20-10/2020-10-22-10-22-35/89-2020-12-28-07-17-33
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(ท่ีมา : 
https://www.museumthailand.com/th/4383
/storytelling/%E0%B9%84%E0%B8%9B%E
0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%94-
%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%
E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0
%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%
B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C/) 
ครูอธิบาย...วัด นอกจากจะเป็นพื้นที่ทำกิจกรรม
เกี่ยวกับศาสนาแล้ว ก็ยังเป็นพ้ืนที่ทีป่ระชาชนใช้ใน
การทำกิจกรรมอ่ืนด้วย เช่น ตลาดนัด 

https://www.museumthailand.com/th/4383/storytelling/%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%94-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C/
https://www.museumthailand.com/th/4383/storytelling/%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%94-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C/
https://www.museumthailand.com/th/4383/storytelling/%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%94-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C/
https://www.museumthailand.com/th/4383/storytelling/%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%94-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C/
https://www.museumthailand.com/th/4383/storytelling/%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%94-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C/
https://www.museumthailand.com/th/4383/storytelling/%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%94-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C/
https://www.museumthailand.com/th/4383/storytelling/%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%94-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
๕.๖ ประชุมที่วัด 

 
(ที่มา : 
https://www.forest.go.th/khonkaen7/17677
-19-03-2020) 
ครูอธิบาย...วัด นอกจากจะเป็นพื้นที่ทำกิจกรรม
เกี่ยวกับศาสนาแล้ว ก็ยังเป็นพ้ืนที่ที่ประชาชนใช้
ประชุมงานสำคัญของชุมชน 
๖. หลังจากเสร็จกิจกรรมครูถามนักเรียนว่า มี
บทบาท กับการดำเนินชีวิตของคนไทยอย่างไร 
ขั้นปฎิบัติ ( ๒๕ นาที)  

https://www.forest.go.th/khonkaen7/17677-19-03-2020
https://www.forest.go.th/khonkaen7/17677-19-03-2020
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๑. นักเรียนแบ่งกลุ่มกล่ะมละ ๔- ๕ คน จากนั้นแต่
ละกลุ่มได้รับภาพเกี่ยวกับการทำกิจกรรมในวัด กลุ่ม
ละ ๖ ภาพดังนี้ 

 
ภาพที่ 1 ตลาดน้ำวัดตะเคียน นนทบุรี 
(ท่ีมา 
https://travel.trueid.net/detail/WEkKVmygP9
LE) 

นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔- ๕ คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://travel.trueid.net/detail/WEkKVmygP9LE
https://travel.trueid.net/detail/WEkKVmygP9LE
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ภาพที่ ๒ หน่วยเลือกตั้งภายในบริเวณวัดหัวช้าง 
(ท่ีมา 
https://www.loppao.go.th/index.php/2020-
10-22-03-15-54/2020-10-22-10-20-
10/2020-10-22-10-22-35/89-2020-12-
28-07-17-33) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.loppao.go.th/index.php/2020-10-22-03-15-54/2020-10-22-10-20-10/2020-10-22-10-22-35/89-2020-12-28-07-17-33
https://www.loppao.go.th/index.php/2020-10-22-03-15-54/2020-10-22-10-20-10/2020-10-22-10-22-35/89-2020-12-28-07-17-33
https://www.loppao.go.th/index.php/2020-10-22-03-15-54/2020-10-22-10-20-10/2020-10-22-10-22-35/89-2020-12-28-07-17-33
https://www.loppao.go.th/index.php/2020-10-22-03-15-54/2020-10-22-10-20-10/2020-10-22-10-22-35/89-2020-12-28-07-17-33
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ภาพที่ ๓ วัดพระธาตุผาซ่อนแก้ว 
(ท่ีมา 
https://mgronline.com/travel/detail/96500
00124169) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://mgronline.com/travel/detail/9650000124169
https://mgronline.com/travel/detail/9650000124169
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ภาพที่ ๔ เล่นสงกรานต์ที่วัด                         
(ท่ีมา 
https://www.025798899.com/news/2444
) 

 
ภาพที่ ๕ นักเรียนทำบุญที่วัด                        
(ท่ีมา https://www.krainok.go.th/news-
detail?hd=1&id=72726) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.025798899.com/news/2444
https://www.025798899.com/news/2444
https://www.krainok.go.th/news-detail?hd=1&id=72726
https://www.krainok.go.th/news-detail?hd=1&id=72726
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ภาพที่ ๖ ชาวบ้านทำบุญที่วัด                        
(ท่ีมา 
https://mgronline.com/local/detail/957000
0078474) 
๒. นักเรียนนำภาพที่เลือกมาติดลงในใบงานที่ ๓ 
เรื่อง วัดกับสังคมไทย พร้อมเขียนอธิบายใต้ภาพว่า
กิจกรรมในภาพนั้นแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ชุมชนกับวัดอย่างไร 

 
นักเรียนนำภาพที่เลือกมาติดลงในใบงานที่ ๓ เรื่อง 
วัดกับสังคมไทย 
 

ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
ครูถามนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ แล้วให้นักเรียน

 
 

https://mgronline.com/local/detail/9570000078474
https://mgronline.com/local/detail/9570000078474
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ร่วมกันอภิปราย 
๑. วัดและพระสงฆ์มีบทบาทเกี่ยวข้องกับการดำเนิน
ชีวิตของคนไทย อย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. วัดและพระสงฆ์มีบทบาทเกี่ยวข้องกับชุมชนหรือ
ท้องถิ่น อย่างไร 

 
นักเรียนตอบคำถาม แนวคำตอบ...วัดเป็นสถานที่
ขัดเกลานิสัยและจิตใจ คือ ตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันวัดเป็นสถานที่ขัดเกลานิสัยและจิตใจของ
ชนชาวไทยมาโดยตลอด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
พระสงฆ์เป็นผู้นำทางด้านจิตใจเป็นผู้นำในเรื่อง
ของการบำเพ็ญกุศลไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการ
นำในการทำความดี ละความชั่ว ทำจิตใจให้ผ่องใส 
วัดจึงเป็นเสมือนที่พ่ึงทางใจเป็นที่อบรมของนิสัย
ของประชาชนในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ไม่
ว่าจะเป็นวันธรรมะสวนะหรือวันสำคัญต่างๆชาว
พุทธจะมาเป็นกุศลที่วัดและถือว่าที่วัด เป็นที่ให้
ความรู้ เมื่อไปวัดแล้วสิ่งที่ได้คือความสบายใจ
ได้รับฟังพระธรรมเทศนาจากพระภิกษุสงฆ์หรือได้
แนวคิดเป็นแนวปฏิบัติในการดำรงชีวิตของ
ฆราวาส 
 
นักเรียนตอบคำถาม แนวคำตอบ...วัดเป็นแหล่ง
ถักทอสายใยความสัมพันธ์ของคนในชุมชน เป็นที่
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓   เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ประชุมระดับชุมชนหรือท้องถิ่น และจัดกิจกรรม
ต่าง ๆ ของหมู่บ้าน หรือเทศกาลต่าง ๆ ที่คนใน
หมู่บ้านรวมตัวกันมาจัดกิจกรรมในวัด 
 

 



57 
 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ ๓ เรื่องวัดกับสังคมไทย 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่องศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๓ เรื่องวัดกับสังคมไทย 
  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกกิจกรรมที่มีวัดเป็นสถานที่
สร้างความสัมพันธ์ของคนในชุมชน
ได้   

ตรวจใบงานที่ ๓ เรื่อง 
วัดกับสังคมไทย 

 ใบงานที่ ๓ เรื่อง วัด
กับสังคมไทย 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- แสดงความคิดท่ีแสดงให้เห็นถึง
บทบาทของวัดที่เกี่ยวกับการ
ดำเนินชีวิตของคนไทยได้  

สังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นความสำคัญของวัดที่มีต่อการ
ดำเนินชีวิตของคนไทย 

ตรวจใบงานที่ ๓ เรื่อง 
วัดกับสังคมไทย 

 ใบงานที่ ๓ เรื่อง วัด
กับสังคมไทย 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
- แสดงความคิดท่ีแสดงให้เห็นถึง
บทบาทของวัดที่เกี่ยวกับการ
ดำเนินชีวิตของคนไทย ด้วยเห็น
ความสำคัญของวัดที่มีต่อการ
ดำเนินชีวิตของคนไทย (๑.1.3,๑.
1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2) 

ตรวจใบงานที่ ๓ เรื่อง 
วัดกับสังคมไทย 

 ใบงานที่ ๓ เรื่อง วัด
กับสังคมไทย 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๓ เรื่อง วัดกับ
สังคมไทย 

-อธิบายภาพว่ากิจกรรม
ในภาพนั้นแสดงถึง
ความสัมพันธ์ระหว่าง
ชุมชนกับวัด 
 

อธิบายภาพว่า
กิจกรรมในภาพ

นั้นแสดงถึง
ความสัมพันธ์
ระหว่างชุมชน

กับวัด ไดถู้กต้อง 
และชัดเจน 

อธิบายภาพว่า
กิจกรรมในภาพ

นั้นแสดงถึง
ความสัมพันธ์
ระหว่างชุมชน
กับวัด ไดพ้อ

เข้าใจ  

อธิบายภาพว่า
ว่ากิจกรรมใน
ภาพนั้นแสดง

ถึงความสัมพันธ์
ระหว่างชุมชน
กับวัด ไดไ้ม่

เข้าใจ 
แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ...................................................................... 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกภาพกิจกรรมที่จัดข้ึนในวัด พร้อมเขียนอธิบายใต้ภาพว่ากิจกรรมในภาพนั้นแสดงถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับวัด  
 
 
 
 

ติดภาพ 
 
 
 
  
กิจกรรมในภาพนั้นแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับวัด
............................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ...........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
........................................................................ .....................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.............................................................. ...............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ...........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
........................................................................ .....................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 

ใบงานที่ ๓ เร่ือง วัดกับสงัคมไทย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกภาพกิจกรรมที่จัดข้ึนในวัด พร้อมเขียนอธิบายใต้ภาพว่ากิจกรรมในภาพนั้นแสดงถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับวัด  
 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 1 ตลาดน้ำวัดตะเคียน นนทบุรี 

 
 
 
 
  
กิจกรรมในภาพนั้นแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับวัด 
 
แนวคำตอบ....วัดเป็นแหล่งถักทอสายใยความสัมพันธ์ของคนในชุมชน เป็นที่กิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้าน ดังใน
ภาพ วัดเป็นพื้นที่ ที่คนในชุมชนจัดทำเป็นตลาดน้ำ เพื่อสงเสริมเศรษฐกิจและการท่องเที่ยว นำรายได้มาให้กับ
คนในชุมชน 

 
 
 

เฉลยใบงานที่ ๓ เร่ือง วัดกับสังคมไทย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๒) 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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ภาพที่ ๒ หน่วยเลือกตั้งภายในบริเวณวัดหัวช้าง 

 
 
 
 
  
กิจกรรมในภาพนั้นแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับวัด 
 
แนวคำตอบ....วัดเป็นแหล่งถักทอสายใยความสัมพันธ์ของคนในชุมชน เป็นที่กิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้าน ดังใน
ภาพ วัดเป็นพื้นทีห่น่วยเลือกตั้ง วัดมีส่วนช่วยในการส่งเสริมประชาธิปไตย 
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ภาพที่ ๓ วัดพระธาตุผาซ่อนแก้ว 

 
 
 
 
 
  
กิจกรรมในภาพนั้นแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับวัด 
 
แนวคำตอบ....วัดเป็นแหล่งถักทอสายใยความสัมพันธ์ของคนในชุมชน เป็นที่กิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้าน ดังใน
ภาพ วัดเป็นสถานที่ท่องเที่ยว เพ่ือสงเสริมเศรษฐกิจและการท่องเที่ยว นำรายได้มาให้กับคนในชุมชน 
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ภาพที่ ๔ เล่นสงกรานต์ที่วัด                          

 
 
 
 
  
กิจกรรมในภาพนั้นแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับวัด 
 
แนวคำตอบ....วัดเป็นแหล่งถักทอสายใยความสัมพันธ์ของคนในชุมชน เป็นที่กิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้าน ดังใน
ภาพ วัดเป็นสถานที่จัดงานสงกรานต์ ซึ่งคนในชุมชนจะมาร่วมกันทำกิจกรรม ช่วยเสริมสร้างความสามัคคีของ 
คนในชุมชน 
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ภาพที่ ๕ นักเรียนทำบุญที่วัด 

 
 
 
  
กิจกรรมในภาพนั้นแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับวัด 
 
แนวคำตอบ....วัดเป็นแหล่งถักทอสายใยความสัมพันธ์ของคนในชุมชน เป็นที่กิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้าน ดังใน
ภาพ วัดเป็นสถานทีจ่ัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียน ช่วยส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้กับนักเรียน 
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ภาพที่ ๖ ชาวบ้านทำบุญที่วัด 

 
 
  
กิจกรรมในภาพนั้นแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับวัด 
 
แนวคำตอบ....วัดเป็นแหล่งถักทอสายใยความสัมพันธ์ของคนในชุมชน เป็นที่กิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้าน ดังใน
ภาพ วัดเป็นสถานทีช่าวบ้านทำบุญที่วัดในวันสำคัญทางศาสนา ซึ่งคนในชุมชนจะมาร่วมกันทำกิจกรรม ช่วย
เสริมสร้างความสามัคคีของ คนในชุมชน 

  
 



๖๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัด ส ๑.๑  ม.1/๒ วิเคราะห์ความสำคัญของ พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ที่มีต่อ  
สภาพแวดล้อมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
    วัด สถานที่โบราณและสิ่งแวดล้อมศิลปกรรมจัดเป็นส่วนหนึ่งของ “มรดกวัฒนธรรม” ที่มี
ความหมายครอบคลุมถึงทรัพยากรประเภทต่างๆ ทั้งที่เป็นวัฒนธรรมทางวัตถุและนามธรรม สิ่งก่อสร้าง และ
วัตถุสิ่งของที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์และวัฒนธรรมที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นมาตั้งแต่ในอดีตเป็นสิ่งที่สามารถนำมา
จัดการให้เกิดประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตของผู้คนสมัยปัจจุบัน 
3. สาระการเรียนรู้ 
 วัดมีสถานที่ สิ่งก่อสร้าง และวัตถุสิ่งของที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์และวัฒนธรรมที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นมา
ตั้งแต่ในอดีตเป็นสิ่งที่สามารถนำมาจัดการให้เกิดประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตของผู้คนสมัยปัจจุบัน “ทรัพยากร
วัฒนธรรม  ในมิติทางพระพุทธศาสนาได้นับรวมสถาปัตยกรรม (อุโบสถ เจดีย์ วิหาร) จิตรกรรม (ภาพวาดฝา
ผนัง) และประติมากรรม (พระพุทธรูป วัตถุสิ่งของ เช่น คัมภีร์ธรรม) ที่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาว่า
เป็น “พุทธศิลปกรรม” ซึ่งเป็นผลงานด้านศิลปะที่สร้างขึ้นมาเพ่ื อสนองตอบและรับใช้งานทางด้าน
พระพุทธศาสนาที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นเป็นความงามที่แฝงไว้ด้วยปรัชญาธรรมโดยผ่านการแสดงทางวัตถุธรรม 
เพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา เป็นสิ่งที่ช่วยโน้มน้าวจิตใจของพุทธศาสนิกชน ให้เกิดความศรัทธา ประพฤติปฏิบัติตน
ในแนวทางที่ดีงามตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ศิลปกรรมในพระพุทธศาสนานั้นมักจะสร้างขึ้นในวัด 
ทั้งนี้เพราะวัดเป็นจุดศูนย์กลางของพุทธศาสนิกชน วัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน เป็นแหล่งถ่ายทอดศิลปะ
วิทยาการและธรรมะ ศิลปะกลายเป็นเครื่องมือชี้ชวนให้เข้าวัด เป็นสื่อนำในการรับรู้ความเข้าใจในหลักธรรมให้
มีจิตใจเป็นบุญ เป็นกุศล เสียสละ บริจาคทาน งานพุทธศิลปกรรมก่อให้เกิดผลอันเป็นคุณค่าทางจิตใจ ให้เกิด
ความเกษมเบิกบาน มีความ สุขสงบ โปร่งเบา ร่มเย็นในจิตใจ งานพุทธศิลปะหลายชิ้นล้วนแล้วถ่ายทอดความ
จริงเรื่องราวต่างๆ เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม หลักศีลธรรมความดีงาม เสริมสร้างเพ่ือสื่อให้ผู้ดูสัมผัส ให้
เข้าถึงสัจธรรมแห่งชีวิตไม่ว่าจะเป็นกฎของธรรมชาติความไม่เที่ยง การพลัดพราก ที่มนุษย์ ทุกผู้คนต้องประสบ 
และพุทธศิลป์ยังถ่ายทอดความเมตตากรุณา ปลอบประโลมให้ ผู้ทุกข์คลายเบาบางลง นอกจากนี้พุทธ
ศิลปกรรมนั้น เป็นสื่อน้อมนำศรัทธา เป็นแหล่งความรู้ เป็นศูนย์กลางจุดรวมของจิตใจ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกชื่อศิลปกรรมประเภทต่าง ๆ ที่สร้างขึ้นในวัดได ้(K) 



๖๙ 
 

           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ค้นคว้าวัดและศิลปกรรมในวัดที่น่าสนใจ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นคุณค่าของวัดในฐานะที่เป็นมรดกของชาติ 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 ค้นคว้าวัดและศิลปกรรมในวัดที่น่าสนใจ ด้วยเห็นคุณค่าของวัดในฐานะที่เป็นมรดกของชาติ (๑.1.3,
๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

ค้นคว้าวัดและศิลปกรรมใน
วัดที่น่าสนใจ ด้วยเห็น
คุณค่าของวัดในฐานะที่เป็น
มรดกของชาติ (๑.1.3,๑.
1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)
ด้านความรู้ 
บอกชื่อศิลปกรรมประเภท
ต่าง ๆ ที่สร้างขึ้นในวัดได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
ค้นคว้าวัดและศิลปกรรมใน
วัดที่น่าสนใจ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นคุณค่าของวัดในฐานะที่
เป็นมรดกของชาติ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (10นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนชมวีดิทัศน์ เรื่อง เพชรบูรณ์แทบ
แตก! แห่เที่ยววัดพระธาตุผาซ่อนแก้ว – คุม นทท.
ขึ้นสะพานมอญ ครั้งละไม่เกิน 400 คน 

 
๒. จากการชมข่าวในเบื้องต้นวัดและกิจกรรมทาง
ศาสนาพุทธมีความสำคัญอย่างไร 

 
นักเรียนชมวีดิทัศน์ เรื่อง เพชรบูรณ์แทบแตก! แห่
เที่ยววัดพระธาตุผาซ่อนแก้ว – คุม นทท.ขึ้น
สะพานมอญ ครั้งละไม่เกิน 400 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. จากข่าววัดและกิจกรรมทางศาสนาพุทธมีส่วน
ในการส่งเสริมการท่องเที่ยว 

1) ใบงานที่ ๔ 
เรื่อง วัดสวยที่
อยากไป 
๒) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง. ศาสนา
พุทธเป็น
รากฐานของ
สังคม (3)  
 ๓) แถบเสียง/
คลิปเสียง/วีดิ
ทัศน์ เรื่อง 
เพชรบูรณ์
แทบแตก! แห่
เที่ยววัดพระ
ธาตุผาซ่อน
แก้ว – คุม 
นทท.ขึ้น
สะพานมอญ 

ใบงานที่ ๔ 
เรื่อง วัดสวย
ที่อยากไป 

ตรวจใบงานที่ 
๔ เรื่อง วัดสวย
ที่อยากไป 

ขั้นสอน ( ๑๕ นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4- 5 คน 
๒. ครูให้นักเรียนเล่นกิจกรรม ที่นี้ที่ไหน  
๓. ครูแสดงภาพสถานที่แต่ละแห่งที่แบ่งเป็นส่วนๆ

 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4- 5 คน 
นักเรียนเล่นกิจกรรม ที่นี้ที่ไหน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 
 

และถูกปิดไว้ 
 

 
1 

 
๒ 

 
๓ 

 
๔ 

 
๕ 

 
๖ 

 
๔.ให้นักเรียนกลุ่มที่หนึ่งเลือกเปิด ๑ ส่วนแล้วทายว่า
เป็นสถานที่ใด 
๕.หากทายได้ ๑๐ คะแนน ถ้าทายไม่ถูกให้กลุ่มที่ 2 
เลือกเปิดหนึ่งส่วนแล้วทายเป็นสถานที่ใด เลือกเปิด
จนกว่านักเรียนจะทายถูกต้อง โดยมีภาพดังต่อไปนี้ 
๕.๑ ภาพ จิตรกรรมฝาผนังวัดพระแก้ว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งละไม่เกิน 
400 คน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(ที่มา 
https://www.royaloffice.th/2022/11/23/%E
0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0
%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%
B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9D%E0%B
8%B2%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8
%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%
89%E0%B8%AD%E0%B8%871-59/) 
ครูอธิบาย...จิตรกรรมฝาผนังเรื่องรามเกียรติ์ วัดพระ
ศรีรัตนศาสดาราม เป็นจิตรกรรมไทยแบบประเพณี 
เขียนด้วยสีฝุ่น ครั้งแรกเขียนขึ้นในสมัย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.royaloffice.th/2022/11/23/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9D%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%871-59/
https://www.royaloffice.th/2022/11/23/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9D%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%871-59/
https://www.royaloffice.th/2022/11/23/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9D%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%871-59/
https://www.royaloffice.th/2022/11/23/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9D%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%871-59/
https://www.royaloffice.th/2022/11/23/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9D%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%871-59/
https://www.royaloffice.th/2022/11/23/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9D%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%871-59/
https://www.royaloffice.th/2022/11/23/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9D%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%871-59/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ต่อมามี
การเขียนซ่อมอีกหลายครั้ง แต่ที่ปรากฏในปัจจุบัน
เป็นการเขียนซ่อมในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว ประกอบด้วยภาพทั้งหมด 
๑๗๘ หอ้งภาพ โดยห้องแรกเริ่มต้นที่ด้านหน้าพระ
วิหารยอด และลำดับภาพมาทางขวามือหรือเวียน
ทักษิณาวรรต 
๕.๒ พระพุทธชินราช 

 
(ท่ีมา 
https://www.thairath.co.th/horoscope/belief
/2659335) 
ครูอธิบาย...พระพุทธชินราช ถือว่าเป็นศิลปะสมัย

https://www.thairath.co.th/horoscope/belief/2659335
https://www.thairath.co.th/horoscope/belief/2659335
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สุโขทัย แต่มีลักษณะฝีมือช่างอันประณีตเป็น
เอกลักษณ์ของตนเอง 
๕.๓ องค์พระปฐมเจดีย์ 

 
(ท่ีมา https://www.silpa-
mag.com/culture/article_23721) 
ครูอธิบาย...เป็นพระสถูปเจดีย์ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดใน
ประเทศไทย จังหวัดนครปฐมได้ใช้พระปฐมเจดีย์เป็น
ตราประจำจังหวัด พระปฐมเจดีย์ที่เห็นอยู่ในปัจจุบัน
นี้เป็นองค์ที่สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 4 เมื่อ พ.ศ. 
2396 โดยโปรดเกล้าฯ ให้สรา้งครอบพระเจดีย์องค์
เดิมซึ่งเป็นเจดีย์เก่าแก่มีฐานแบบโอคว่ำและมียอด
ปรางค์อยู่ข้างบน สันนิษฐานว่ามีอายุอยู่ในตอนต้น

https://www.silpa-mag.com/culture/article_23721
https://www.silpa-mag.com/culture/article_23721
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

พุทธศตวรรษที่ 4 
๕.๔ วัดมหาธาตุ สุโขทัย 

 
(ที่มา 
https://thailandtourismdirectory.go.th/attract
ion/2947) 
ครูอธิบาย... เป็นวัดสำคัญของกรุงสุโขทัย มีพระ
เจดีย์มหาธาตุเป็นเจดีย์ประธาน ลักษณะทรงดอก
บัวตูมหรือทรงพุ่มข้าวบิณฑ์ ศิลปะแบบสุโขทัยแท้ 
๕.๕ มณฑปวัดพระพุทธบาท 

https://thailandtourismdirectory.go.th/attraction/2947
https://thailandtourismdirectory.go.th/attraction/2947
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(ที่มา 
https://www.papaiwat.com/th/story/categor
y/detail/id/8/iid/186) 
ครูอธิบาย... สร้างข้ึนเมื่อปี พ.ศ. 2167 ในสมัย
สมเด็จพระเจ้าทรงธรรม แห่งกรุงศรีอยุธยา ด้วย
เพราะมีการค้นพบรอยพระพุทธบาทซึ่งเป็นรอยที่
ประทับไว้บนแผ่นดินเหนือไหล่เขาสุวรรณบรรพต 
รอยพระบาท กว้าง 21 นิ้ว ยาว 60 นิ้ว และลึก 
11 นิ้ว สมเด็จพระเจ้าทรงธรรมทรงเห็นว่าเป็นรอย
พระบาทตามลักษณะ 108 ประการ จึงโปรดเกล้าฯ 
ให้สร้างวัดและมณฑปชั่วคราวครอบรอยพระพุทธ

https://www.papaiwat.com/th/story/category/detail/id/8/iid/186
https://www.papaiwat.com/th/story/category/detail/id/8/iid/186
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

บาทไว้ ต่อมาได้มีการสร้างต่อเติมกันอีกหลายสมัย 
๕.๖ พระปรางค์วัดอรุณ 

 
(ท่ีมา https://arun-
sawas.com/article/%E0%B8%A5%E0%B8%
B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%A
D%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1
%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%
E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2-
%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%
E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E
0%B9%89-2/) 

https://arun-sawas.com/article/%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89-2/
https://arun-sawas.com/article/%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89-2/
https://arun-sawas.com/article/%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89-2/
https://arun-sawas.com/article/%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89-2/
https://arun-sawas.com/article/%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89-2/
https://arun-sawas.com/article/%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89-2/
https://arun-sawas.com/article/%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89-2/
https://arun-sawas.com/article/%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89-2/
https://arun-sawas.com/article/%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89-2/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ครูอธิบาย... เป็นวัดที่มีมาตั้งแต่ครั้งสมัยกรุงศรี
อยุธยา เดิมชื่อว่าวัดแจ้ง ต่อมาเมื่อพระเจ้ากรุงธนบุรี
ทรงย้ายราชธานีจากกรุงศรีอยุธยามาตั้ง ณ กรุง
ธนบุรี ได้โปรดเกล้าฯ กำหนดให้วัดแจ้งเป็นวัดในเขต
พระราชฐาน และสถาปนาเป็นพระอารามหลวงชั้น
เอก ชนิดวรมหาวิหาร ซึ่งเป็นที่ประดิษฐานพระพุทธ
มหามณีรัตนปฏิมากร (พระแก้วมรกต) ที่อัญเชิญมา
จากเวียงจันทน์ วัดนี้ได้รับการบูรณปฏิสังขรณ์ครั้ง
ใหญ่ในสมัยรัชกาลที่ 2 จึงถือเป็นวัดประจำรัชกาล 
เมื่อบูรณะแล้วเสร็จได้พระราชทานนามว่าวัดอรุณ
ราชธาราม ในสมัยรัชกาลที่ 3 มีการก่อสร้างพระ
ปรางค์องค์ใหญ่ ความสูง 82 เมตร กว้าง 234 
เมตร เสร็จสมบูรณ์ในสมัยรัชกาลที่ 4 และได้เปลี่ยน
ชื่อเป็น วัดอรุณราชวราราม 
ขั้นปฎิบัติ ( 20 นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4- 5 คน และ
ศึกษาภาพวัดที่มีศิลปกรรมสวยงามที่อยู่ในแต่ละภาค
ของประเทศไทย 

 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4- 5 คน และศึกษา
ภาพวัดที่มีศิลปกรรมสวยงามที่อยู่ในแต่ละภาค
ของประเทศไทย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๒. ให้นักเรียนเลือกภาพวัดที่มีศิลปกรรมสวยงามที่
อยู่ในแต่ละภาคของประเทศไทย ที่นักเรียนสนใจ
อยากไปเที่ยวชม ทำลงในใบงานที่ ๔ เรื่อง วัดสวยที่
อยากไป พร้อมนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
๓. หลังจากนำเสนอแล้วครูให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายในประเด็นต่อไปนี้ 
๓.๑ ทำไมคนไทยจึงสร้างวัดให้สวยงาม  
๓.๒ หากจะกล่าวว่า วัด เป็นมรดกท่ีมีคุณค่าของ
ชาติได้หรือไม่ 
๓.๓ ในฐานะที่เป็นคนไทย นักเรียนจะรักษาวัด
อย่างไรเพ่ือให้เป็นมรดกของชาติต่อไป 
โดยภาพที่ครูกำหนดให้มีต่อไปนี้ 
๑. วัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร จ. เชียงใหม่ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

  
(ทีม่า : https://www.silpa-
mag.com/culture/article_129104) 
๒.วัดพระธาตุหริภุญชัย วรมหาวิหาร จ. ลำพูน 
 

 
(ที่มา 

https://www.silpa-mag.com/culture/article_129104
https://www.silpa-mag.com/culture/article_129104
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

https://lamphun.go.th/th/attractions/8/%E0
%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%
B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8
%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%
B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B4
%E0%B8%A0%E0%B8%B8%E0%B8%8D%
E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2-
%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%
E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0
%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%
B8%A3) 
 
 
 
 
 
 
 

https://lamphun.go.th/th/attractions/8/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2-%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://lamphun.go.th/th/attractions/8/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2-%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://lamphun.go.th/th/attractions/8/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2-%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://lamphun.go.th/th/attractions/8/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2-%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://lamphun.go.th/th/attractions/8/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2-%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://lamphun.go.th/th/attractions/8/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2-%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://lamphun.go.th/th/attractions/8/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2-%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://lamphun.go.th/th/attractions/8/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2-%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://lamphun.go.th/th/attractions/8/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2-%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://lamphun.go.th/th/attractions/8/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2-%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://lamphun.go.th/th/attractions/8/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2-%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๓. พระธาตุเชิงชุม จ.สกลนคร 

 
(ที่มา 
http://www.nonghandatabase.com/%e0%b
8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8
%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%
b4%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b
7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab

http://www.nonghandatabase.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
http://www.nonghandatabase.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
http://www.nonghandatabase.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
http://www.nonghandatabase.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
http://www.nonghandatabase.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%87%
e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3/) 
๔. พระธาตุพนม จ.นครพนม 

 
(ท่ีมา 
http://www2.nakhonphanom.go.th/travel/d
etail/8) 
๕. วัดสระเกศ 

http://www.nonghandatabase.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
http://www.nonghandatabase.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
http://www2.nakhonphanom.go.th/travel/detail/8
http://www2.nakhonphanom.go.th/travel/detail/8
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(ท่ีมา http://www.thapra.lib.su.ac.th/web-
temple/index.php?option=com_content&vie
w=article&id=37&Itemid=34) 
๖. วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนารามราชวรวิหาร 

 

http://www.thapra.lib.su.ac.th/web-temple/index.php?option=com_content&view=article&id=37&Itemid=34
http://www.thapra.lib.su.ac.th/web-temple/index.php?option=com_content&view=article&id=37&Itemid=34
http://www.thapra.lib.su.ac.th/web-temple/index.php?option=com_content&view=article&id=37&Itemid=34
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

(ที่มา 
https://mgronline.com/travel/detail/95800
00141206) 
๗. วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร 

 
(ท่ีมา 
https://clib.psu.ac.th/southerninfo/content/
1/5d4f24ad) 
๘.พระบรมธาตุนครศรีธรรมราช 

https://mgronline.com/travel/detail/9580000141206
https://mgronline.com/travel/detail/9580000141206
https://clib.psu.ac.th/southerninfo/content/1/5d4f24ad
https://clib.psu.ac.th/southerninfo/content/1/5d4f24ad
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(ท่ีมา https://seaarts.sac.or.th/artwork/246) 
ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
๑. ครูถามนักเรียนด้วยคำถาม ศาสนาพุทธมี
ความสำคัญต่อการเป็นรากฐานของสังคมไทย
อย่างไร 

 
นักเรียนตอบคำถาม แนวคำตอบ...
พระพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาทสำคัญต่อการ
ดำเนินชีวิตของคนไทยในทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะ
วัฒนธรรมไทยทุกด้านมีรากฐานสำคัญอยู่ใน
พระพุทธศาสนา คำมากมายในภาษาไทย 
มีต้นกำเนิดมาจากภาษาบาลี และมีความหมาย
สืบเนื่อง ปรับเปลี่ยนมาจากคติในพระพุทธศาสนา 
แบบแผนและครรลองตามหลักการของ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

พระพุทธศาสนา ได้รับการยึดถือเป็นแนวทาง และ
เป็น 
มาตรฐานสำหรับความประพฤติ การบำเพ็ญกิจ
หน้าที่ และการดำเนินชีวิตของคนในสังคมไทย 
ทุกระดับ ทั้งสถาบันพระมหากษัตริย์และ
ประชาชนทั่วไป 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ ๔ เรื่อง วัดสวยที่อยากไป 
 ๒) สื่อ PowerPoint เรื่อง. ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3)  
  ๓) แถบเสียง/คลิปเสียง/วีดิทัศน์ เรื่อง เพชรบูรณ์แทบแตก! แห่เที่ยววัดพระธาตุผาซ่อนแก้ว – คุม 
นทท.ขึ้นสะพานมอญ ครั้งละไม่เกิน 400 คน 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๔ เรื่อง วัดสวยที่อยากไป 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
-บอกชื่อศิลปกรรมประเภทต่าง ๆ 
ที่สร้างขึ้นในวัดได้  

- ตรวจใบงานที่ ๔ 
เรื่อง วัดสวยที่อยาก
ไป 
 

ใบงานที่ ๔ เรื่อง วัด
สวยที่อยากไป 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- ค้นคว้าวัดและศิลปกรรมในวัดที่
น่าสนใจ 

- ตรวจใบงานที่ ๔ 
เรื่อง วัดสวยที่อยาก
ไป 
 

ใบงานที่ ๔ เรื่อง วัด
สวยที่อยากไป 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นคุณค่าของวัดในฐานะที่เป็น
มรดกของชาติ 

- ตรวจใบงานที่ ๔ 
เรื่อง วัดสวยที่อยาก
ไป 
 

ใบงานที่ ๔ เรื่อง วัด
สวยที่อยากไป 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
- ค้นคว้าวัดและศิลปกรรมในวัดที่
น่าสนใจ ด้วยเห็นคุณค่าของวัดใน
ฐานะที่เป็นมรดกของชาติ (๑.1.3,
๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2 (๑.
1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2) 

- ตรวจใบงานที่ ๔ 
เรื่อง วัดสวยที่อยาก
ไป 
 

ใบงานที่ ๔ เรื่อง วัด
สวยที่อยากไป 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๔ เรื่อง วัดสวย
ที่อยากไป 

เลือกภาพวัดที่มี
ศิลปกรรมสวยงามที่อยู่
ในแต่ละภาคของ
ประเทศไทย ที่นักเรียน
สนใจอยากไปเที่ยวชม
พร้อมบอกรายละเอียด 

เลือกภาพวัดที่มี
ศิลปกรรม

สวยงามที่อยู่ใน
แต่ละภาคของ
ประเทศไทย ที่
นักเรียนสนใจ

อยากไปเที่ยวชม
พร้อมบอก

รายละเอียดได้
ถูกต้อง 

เลือกภาพวัดที่มี
ศิลปกรรม

สวยงามที่อยู่ใน
แต่ละภาคของ
ประเทศไทย ที่
นักเรียนสนใจ
อยากไปเที่ยว
ชมพร้อมบอก
รายละเอียดได้
ถูกต้องบางส่วน 

ไม่สามารถเลือก
ภาพวัดที่มี
ศิลปกรรม

สวยงามที่อยู่ใน
แต่ละภาคของ
ประเทศไทย ที่
นักเรียนสนใจ
อยากไปเที่ยว
ชมพร้อมบอก
รายละเอียดได้ 

แบบสังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกภาพวัดที่มีศิลปกรรมสวยงามที่อยู่ในแต่ละภาคของประเทศไทย ที่นักเรียนสนใจ
อยากไปเที่ยวชม 
 
 
 
 
 
 

ติดภาพ 
 
 
 
 
  
เหตุผลที่เลือก
............................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ...........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
........................................................................ .....................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.............................................................. ...............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.............................................................................................................................................................................  
 

ใบงานที่ ๔ เร่ือง วัดสวยที่อยากไป 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๓) 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกภาพวัดที่มีศิลปกรรมสวยงามที่อยู่ในแต่ละภาคของประเทศไทย ที่นักเรียนสนใจ
อยากไปเที่ยวชม 
 
 
 
 
 
 

วัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวหิาร จ. เชียงใหม่ 

 
  
เหตุผลที่เลือก 
 
พระธาตุดอยสุเทพเป็นเจดีย์คู่บ้านคู่เมืองที่สำคัญอีกองค์หนึ่งของเชียงใหม่ รูปแบบของพระธาตุดอยสุเทพ
แสดงให้เห็นถึงงานที่สืบทอดมาจากเจดีย์ทรงระฆังแบบล้านนา แต่มีพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปคือ ส่วนของ
ชุดฐานบัวรองรับองค์ระฆังที่มีหลายชั้นและเหลือเฉพาะฐานบัวคว่ำ และผังขององค์เจดีย์เหนือส่วนฐานขึ้นไปที่
อยู่ในผัง 12 เหลี่ยม ถือเป็นลักษะใหม่ที่นิยมในช่วงพุทธศตวรรษที่ 21 พระธาตุดอยสุเทพยังน่าจะเป็นต้นแบบ
สำคัญให้กับเจดีย์องค์อ่ืนในช่วงเวลานั้นของล้านนาที่นิยมรูปแบบนี้อย่างแพร่หลายในเมืองเชียงใหม่ 

 

 
 
 

ใบงานที่ ๔ เร่ือง วัดสวยที่อยากไป 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (๓) 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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วัดพระธาตุหริภุญชัย วรมหาวิหาร จ. ลำพูน 
 

 
  
เหตุผลที่เลือก 
 
      พระธาตุหริภุญชัยจัดเป็นรูปแบบของเจดีย์ทรงระฆังแบบล้านนา ก่ออิฐ หุ้มทองจังโก องค์ประกอบสำคัญ
ตั้งแต่ส่วนฐานจนถึงส่วนยอด ได้แก่ ฐานบัวสองฐานซ้อนกันในผังสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม(หรือยกเก็จ) ถัดขึ้นไปเป็นชุด
ฐานบัวลูกแก้วอกไก่ในผังกลมซ้อนลดหลั่นกัน 3 ชั้น ถัดข้ึนไปเป็นองค์ระฆังกลมซึ่งมีลายประจำยามและภาพ
ดุนนูนพระพุทธรูปประดับอยู่ จากนั้นเป็นบัลลังก์เพ่ิมมุมไม้สิบสอง แกนปล้องไฉน ปล้องไฉน ปลี และฉัตร 
     พระธาตุหริภุญชัยเป็นเจดีย์ศักดิ์สิทธิ์ของภาคเหนือ เป็นศูนย์รวมทางจิตใจของผู้คนมาแต่สมัยหริภุญชัย 
ล้านนา และปัจจุบัน 
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พระธาตุเชิงชุม จ.สกลนคร 

  
เหตุผลที่เลือก 
 
พระธาตุเชิงชุมสร้างขึ้นในสมัยล้านช้างครอบทับปราสาทเขมรที่มีมาก่อน เป็นหนึ่งในหลักฐานของการซ่อม
แปลง ศาสนสถานเขมรให้กลายเป็นพระธาตุ ซึ่งเป็นประเพณีท่ีพบได้แพร่หลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
นอกจากนี้ยังเป็นศาสนสถานศักดิ์สิทธิ์สองฝั่งโขงเพราะเชื่อกันตามตำนานอุรังคธาตุว่าเป็นสถานที่ท่ี
พระพุทธเจ้าสี่พระองค์เสด็จมาประทับรอยพระพุทธบาทไว้ 
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พระธาตุพนม จ.นครพนม 

  
เหตุผลที่เลือก 
 
พระธาตุพนมเป็นเจดีย์ก่ออิฐถือปูน องค์ประกอบสำคัญแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ เรือนธาตุ และยอดทรงบัวเหลี่ยม 
เรือนธาตุก่ออิฐไม่ฉาบปูน มีแผนผังสี่เหลี่ยมจัตุรัส น่าจะตรงกับที่ตำนานอุรังคธาตุเรียกว่า อุโมงค์ (อูบมุง) 
ประดับตกแต่งก่ึงกลางแต่ละด้านด้วยซุ้มประตูหลอก ถัดออกมาสองข้างของซุ้มประตูตกแต่งด้วยเสาหลอกทรง
กลม มุมท้ังสี่สลักภาพกนกพรรณพฤกษาและรูปบุคคลขี่พาหนะ ซึ่งได้รับการเชื่อมโยงเข้ากับตำนานอุรังคธาตุ
ว่าเป็นรูปพระยาทั้งห้าที่ได้ร่วมกันสร้างพระธาตุพนมขึ้น 
ถัดข้ึนไปเป็นชั้นซ้อนจำลองเรือนธาตุจำนวน 1 ชั้น ถัดไปจากนั้นเป็นยอดบัวเหลี่ยม ส่วนนี้นับได้ว่าเป็น
เอกลักษณ์ของศิลปะล้านช้าง 
พระธาตุพนมเป็นเจดียสถานศักดิ์สิทธิ์สองฝั่งแม่น้ำโขง เป็นศูนย์รวมความเชื่อถือศรัทธาของพุทธศาสนิกชนมา
ยาวนานหลายร้อยปี ได้รับการจำลองไปสร้างยังที่ต่างๆ มากมาย สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนใน
ดินแดนไทยกับลาวได้ชัดเจน โดยความสัมพันธ์นี้มีมาแล้วตั้งแต่สมัยล้านช้างเป็นอย่างน้อย 
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วัดสระเกศ 

  
เหตุผลที่เลือก 
 
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวมีพระราชดำริให้สร้างพระเจดีย์ภูเขาทองไว้เป็นปูชนียสถานในพระนคร
เหมือนครั้งกรุงศรีอยุธยามีวัดภูเขาทอง ซึ่งตั้งอยู่ที่ชายทุ่งมีองค์พระเจดีย์เป็นที่สำหรับชาวพระนครศรีอยุธยา
ลงไปประชุมเล่นเพลงเรือและสักวาในเทศกาลประจำปี โดยรัชกาลที่ 3 ได้ทรงเลือกเอาบริเวณวัดสระเกศเป็น
ที่ก่อสร้างซึ่งเป็นวัดโบราณที่มีมาแต่เดิม การสร้างเริ่มโดยการถมพ้ืนที่โดยขุดฐานเอาไม้ซุงปูเป็นตาราง เอาศิลา
แลงก่อขึ้นจนเสมอดินแล้วจึงก่อด้วยอิฐ และก่อโครงฐานพระเจดีย์ให้เป็นทรงปรางค์ขนาดใหญ่ แต่ก่อสร้างได้
ไม่เท่าไรกเ็กิดการทรุดตัวลง จึงยุติการก่อสร้างชั่วคราวจนสิ้นรัชกาลที่ 3 
 
ครั้นถึงรัชกาลที่ 4 จึงโปรดเกล้าฯ ให้สร้างใหม่ โดยรัชกาลที่ 4 ได้เสด็จฯไปทรงวางศิลาฤกษ์ เมื่อพ.ศ.2407 
และพระราชทานนามว่า "บรมบรรพต" การก่อสร้างครั้งนี้ได้แปลงพระเจดีย์องค์เดิม ให้เป็นภูเขามีพระเจดีย์
ทรงระฆังอยู่ด้านบน บรรจุพระบรมสารีริกธาตุไว้บนยอด มีบันไดเวียนขึ้นลง2สาย เพ่ือสะดวกในเวลาเทศกาล 
 
การก่อสร้างบรมบรรพตแล้วเสร็จในสมัยรัชกาลที่ 5 ในครั้งนั้นได้โปรดเกล้าฯ ให้บรรจุพระบรมสารีริกธาตุไว้
ภายในองค์พระเจดีย์ที่สำคัญคือเมื่อ พ.ศ. 2422 รัฐบาลอินเดียได้ถวายพระบรมสารีริกธาตุที่ขุดได้จากเนินพระ
เจดีย์เก่าที่เมืองกบิลพัสดุ์ บรรจุอยู่ภายในผอบที่มีจารึกอักษรพราหมี แปลความได้ว่า "พระบรมสารีริกธาตุนี้ 
เป็นของพระพุทธเจ้า(สมณโคดม)ตระกูลศากยราช ได้รับแบ่งปันในเวลาถวายพระเพลิงพุทธสรีระ" รัชกาลที่ 5 
จึงได้โปรดเกล้าฯ ให้นำมาบรรจุไว้ในองค์พระเจดีย์บรมบรรพต 
 
งานสำคัญประจำปีในช่วงเทศกาลวันลอยกระทงของทุกปี คือ "งานภูเขาทอง" ซึ่งมีประเพณีการห่มผ้าสีแดงที่
องค์ระฆังของพระเจดีย์ภูเขาทอง 
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วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนารามราชวรวิหาร 

  
เหตุผลที่เลือก 
 
วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนารามเป็นวัดประจำพระราชวังดุสิต ซึ่งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรด
เกล้าฯให้สถาปนาใหม่ทั้งวัดพร้อมทั้งพระราชทานนามวัด เพ่ือเป็นการผาติกรรมในคราวที่สร้างพระราชวังดุสิต 
 
แผนผังและรูปแบบพระอุโบสถเป็นตัวอย่างสำคัญของสถาปัตยกรรมแบบไทยประเพณี ที่มีการผสมผสานวัสดุ
ในการก่อสร้างแบบตะวันตก เช่นการใช้หินอ่อนที่นำเข้าจากประเทศอิตาลี การประดับกระจกสี และมีการ
ประดับตราสัญลักษณ์ตามแนวคิดใหม่ที่เกี่ยวข้องกับพระมหากษัตริย์และการบริหารราชการแผ่นดิน 
 
นอกจากนี้ ภายในพระอุโบสถประดิษฐานพระพุทธชินราชจำลอง และมีภาพจิตรกรรมฝาผนังรูปจอมเจดีย์หรือ
เจดีย์ที่สำคัญในประเทศไทย จำนวน 8 แห่ง 
 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดเกล้าฯให้บรรจุพระสรีรางคารพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวไว้ที่พระแท่นรัตนบัลลังก์ของพระพุทธชินราชจำลอง 
 
ซุ้มจรนำด้านทิศตะวันตกภายนอกพระอุโบสถประดิษฐานพระพุทธรูปยืนทรงเครื่อง นามว่า "พระธรรมจักร" 
เพราะที่ฝ่าพระหัตถ์สลักเป็นรูปพระธรรมจักร กับโปรดเกล้าฯให้บรรจุพระอังคารสมเด็จพระเจ้ามไหยิกาเธอ 
กรมพระยาสุดารัตนราชประยูร ใต้ฐานพระด้วย 
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วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร 

  
เหตุผลที่เลือก 
 
พระบรมธาตุไชยาเป็นเจดีย์ทรงปราสาทท่ีมียอดเป็นองค์ระฆัง ก่ออิฐถือปูน ด้านล่างสุดเป็นฐานไพที มีแผนผัง
สี่เหลี่ยมประดับด้วยเสาหลอกหรือเสาอิงเป็นระยะ มียกเก็จทางด้านตะวันออก มีบันไดทางขึ้นสู่เรือนธาตุอยู่
ทางด้านตะวันออกนี้ ด้านบนของฐานไพทีนอกจากจะมีเจดีย์ทรงปราสาทยอดเป็นองค์ระฆังแล้ว ยังแวดล้อม
ด้วยเจดีย์ทรงกลมตั้งบนฐานบัวสี่เหลี่ยม 6 องค์ 
เจดีย์ทรงปราสาทยอดองค์ระฆังอันเป็นส่วนสำคัญที่สุดประกอบด้วยส่วนฐาน เรือนธาตุ และส่วนยอด 
ส่วนฐานเป็นฐานบัวที่มีแผนผังยกเก็จล้อตามแผนผังของเรือนธาตุ โดยตัวเรือนธาตุมีแผนผังสี่เหลี่ยมยกเก็จที่
กลางด้านและมุมทั้งสี่ เก็จที่กลางด้านทั้งสี่ของเรือนธาตุเป็นมุขยื่นยาว มุขด้านตะวันออกเป็นทางเข้าสู่ห้อง
ครรภคฤหะ ในขณะที่มุขอีก 3 ด้านทึบตัน เก็จที่มุมทั้งสี่ของเรือนธาตุเป็นเสาอิงหรือเสาหลอก ส่วนยอดถัดขึ้น
ไปจากส่วนเรือนธาตุ ประกอบด้วยชั้นซ้อน 2 ชั้น แต่ละชั้นมีเจดีย์ทรงกลมล้อมรอบอยู่ ถัดขึ้นไปเป็นฐานแปด
เหลี่ยมซึ่งมีเจดีย์ทรงกลมล้อมรอบ จากนั้นเป็นบัวคลุ่ม องค์ระฆังแปดเหลี่ยม บัลลังก์ ปล้องไฉน และปลี อัน
เป็นระเบียบของเจดีย์ทรงกลม 
นอกจากจะเป็นพระบรมธาตุคู่บ้านคู่เมืองที่ได้รับการนับถือบูชาของชาวจังหวัดสุราษฎร์ธานีและคนภาคใต้แล้ว 
พระบรมธาตุไชยายังถือว่าเป็นตัวอย่างสถาปัตยกรรมสมัยศรีวิชัยด้วย แม้ว่าจะได้รับการบูรณปฏิสังขรณ์ใน
สมัยหลังแล้ว แต่โครงสร้างและรูปแบบในภาพรวมอันเทียบได้กับจันทิในศิลปะชวา เช่น เป็นเจดีย์ทรงปราสาท
ที่มีครรภคฤหะอยู่ภายใน ชั้นซ้อนมีเจดีย์ทรงกลมล้อมรอบ ยอดสุดเป็นองค์ระฆัง จึงเชื่อว่าพระบรมธาตุไชยา
ยังคงรักษาโครงสร้างดั้งเดิมตั้งแต่แรกสร้างครั้งศรีวิชัยไว้ได้ 
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พระบรมธาตุนครศรีธรรมราช 

  
เหตุผลที่เลือก 
 
พระบรมธาตุนครศรีธรรมราชเป็นเจดีย์ทรงกลมที่มีรูปแบบใกล้ชิดกับศิลปะลังกาอย่างมาก น่าจะเป็นเจดีย์องค์
แรกๆ ในดินแดนไทยที่สร้างขึ้นภายใต้กระแสของพุทธศาสนาลังกาวงศ์ท่ีเผยแผ่สู่ดินแดนไทยตั้งแต่ห้วงพุทธ
ศตวรรษท่ี 18 เป็นต้นมา ทั้งยังอาจเป็นแรงบันดาลใจทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อเจดีย์ทรงกลมหลายองค์ใน
ดินแดนไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 



๑๐๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เร่ือง พุทธประวัต ิ
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
  ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม. 1/๓ วิเคราะห์พุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงบำเพ็ญทุกรกิริยา หรือประวัติ 
ศาสดาที่ตนนับถือตามท่ีกำหนด 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ประสูติ เจ้าชายสิทธัตถะประสูติ ในวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 6 ที่สวนลุมพินี  

เทวทูต 4 คือ ผู้ที่เทวดาเนรมิตเพ่ือเป็นแรงบันดาลใจให้เจ้าชายสิทธัตถะทรงครุ่นคิดถึงการออกผนวช
เจ้าชายสิทธัตถะเมื่อออกผนวชแล้วส่งออกแสวงหาความรู้ เธอทำที่ทำให้หลุดพ้นจากทุกข์ โดยเดินทางไป
พบปะสนทนากับนักบวชและคณาจารย์ต่างๆ 

บำเพ็ญทุกรกิริยา คือการทำความเพียรที่ทำได้ยาก หรือการทรมานตนเองหลังจาก ทรงเลิกบำเพ็ญทุ
กรกิริยา หันมาเสวยพระกระยาหารตามปกติพระวรกายแข็งแรงแล้วจึง ทรงเริ่มบำเพ็ญเพียรทางจิตจนได้    
ตรัสรู้ ในวันขึ้น 15 ค่ำเดือน 6 
3. สาระการเรียนรู้ 
 ก่อนที่เจ้าชายสิทธัตถะจะประสูติ พระนางสิริมหามายา ได้ทรงพระสุบินเห็นพญาช้างเผือกเข้าสู่พระ
ครรภ์ วิเคราะห์ได้ว่าเป็นนิมิตหมายแห่งการเสด็จอุบัติขึ้นของมหาบุรุษผู้มีบุญและมีปัญญา ซึ่งจะเป็นที่พ่ึงของ
ชาวโลก  

เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะประสูติพระองค์ ได้เสด็จดำเนิน 7 ก้าววิเคราะห์ได้ว่าเป็นนิมิตหมายให้รู้ว่า
พระองค์จะได้โพชฌงค์ 7 คือองค์ธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้ 7 ประการได้แก่ สติ  ธัมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ 
สมาธิ อุเบกขา นอกจากนี้ยังหมายถึง 7 แคว้นที่พระองค์ได้เสด็จไปประกาศธรรม ได้แก่ แคว้นกาสีกับแคว้น
โกศล แคว้นมคธกับแคว้นอังคะ แคว้นสักกะ แคว้นวัชชี แคว้นมัลละ แคว้นวังสะ และแคว้นกุรุ 

หลังจากเสด็จพระดำเนินไป 7 ก้าวแล้วได้ทรงเป็น อาสภิวาจา ประกาศว่า พระองค์ คือ “ผู้เลิศในโลก 
ผู้ยิ่งใหญ่ในโลก ผู้ประเสริฐที่สุดในโลก” วิเคราะห์ได้ว่า พระองค์ เป็นมหาบุรุษเอกของโลก 

เทวทูต 4 มีประเด็นสำคัญที่ควรวิเคราะห์ดังนี้ตามประวัติกล่าวว่านับแต่พราหมณ์ทั้ง 8 ได้พยากรณ์
ว่าถ้าเจ้าชายสิทธัตถะอยู่ครองเรือนจะได้ เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ  หากออกผนวชก็จะได้ตรัสรู้ เป็น               
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระเจ้าสุทโธทนะมีพระประสงค์จะให้เจ้าชายสิทธัตถะเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ จึง
พยายามทะนุถนอมเจ้าชายอย่างดี ให้ประทับอยู่ในปราสาท 3 ฤดู กีดกันมิให้เจ้าชายพบเห็นสิ่งที่ไม่น่า
เพลิดเพลินเจริญใจ จนกระทั่งวันหนึ่ง เจ้าชายสิทธัตถะได้เสด็จประพาสอุทยานกับนายฉันนะ เทวดาได้เนรมิต
ตนเป็น คนแก่ คนเจ็บ คนตาย แสดง ณ เบื้องพระพักตร์ตามลำดับ เป็นเหตุให้พระองค์เกิดความสังเวช และ
เมือ่ทอดพระเนตรเห็นสมณะ ก็มีพระทัยน้อมไปในการบรรพชา ดังนั้น เทวทูต 4 คือ ผู้ที่เทวดาเนรมิตเพ่ือเป็น
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แรงบันดาลใจให้เจ้าชายสิทธัตถะ ทรงครุ่นคิดถึงการออกผนวช ทั้งนี้ เพราะเกรงว่าเจ้าชายสิทธัตถะจะติดอยู่
ในกามสุข จากการที่ทอดพระเนตรเห็นเทวทูต 4 ผนวกกับได้ทราบข่าวการประสูติของพระโอรส ทำให้คิด
เชื่อมโยงได้ว่า ความแก่ ความเจ็บ และความตาย ล้วนเป็นผลสืบเนื่องมาจากการเกิด จึงทำให้ตัดสินพระทัย
ออกบวชทันท ี

การแสวงหาความรู้ มีประเด็นสำคัญที่วิเคราะห์ดังนี้ หลังจากเจ้าชายสิทธัตถะผนวชแล้วทรงแสวงหา
ความรู้ซึ่งในที่นี้หมายถึงโมกขธรรม คือธรรมที่ทำให้หลุดพ้นจากทุกข์ โดยการเดินทางไปพบปะสนทนากับ
นักบวชและคณาจารย์ต่าง ๆ แต่ก็ไม่ส่งเห็นทางที่จะปฏิบัติให้ถึงความหลุดพ้นได้ หลังจากนั้นพระองค์ได้
เดินทางไปยังสำนักของอาฬารดาบส กาลามโคตร ฝึกจิตจนได้บรรลุฌาน 7 แล้วก็ทรงเห็นว่ายังไม่ใช่ทางพ้น
ทุกข์ จึงไปศึกษากับอุททกดาบส รามบุตร จนได้บรรลุฌาน 8 แต่ก็ทรงเห็นว่ายังไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ท่ีทำให้พ้นไป
จากการเกิดแก่เจ็บตายได้จึงตัดสินพระทัยลาไปแสวงหา ความรู้และความจริงที่จะทำให้พ้นทุกข์ต่อไป 

การบำเพ็ญทุกรกิริยา คือ การทรมานตนเองให้ลำบาก พระองค์ทรงดำริว่า บางทีการทรมานตนเองให้
ลำบากจะเป็นทางแห่งการพ้นทุกข์ จึงตัดสินพระทัยบำเพ็ญทุกรกิริยา ในการบำเพ็ญทุกรกิริ ยานั้น พระองค์
ทรงปฏิบัติทรมาน พระองค์ด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น ลดการเสวยพระกระยาหารลงตามลำดับจนกระทั่งเรียนเมล็ดใน
ของถั่วพู 1 เม็ดใน 1 มื้อเท่านั้น ทรงกลั้นหายใจโดยใช้พระชิวหากดเพดานปากจนหูอ้ือตาลายเกิดอาการ
วิงเวียนพระเศียร การบำเพ็ญทุกอย่างเหล่านี้ทำให้พระวรกายของพระองค์ ลำบาก สกปรก ซูบผอม และอ่อน
ล้า ในที่สุดก็ทรงดำริว่าในบรรดาคนที่ทำทุกรกิริยา เราทำยิ่งกว่าใครถึงขนาดนี้ก็ยังไม่บรรลุทางแห่งความพ้น
ทุกข์ จึงเลิกบำเพ็ญทุกรกิริยาหันมาเสวยพระกระยาหารตามปกติบำรุงพระวรกายให้แข็งแรง เพ่ือเตรียม การ
ฝึกจิตต่อไป  

เมื่อพระองค์ทรงระลึกได้ว่าเมื่อคราวที่มีพระชนมายุ 7 ชันษานั้น ทรงเจริญอานาปานสติ คือ        
การกำหนดลมหายใจเข้าออกจนได้บรรลุปฐมฌาน หากทรงใช้วิธีดังกล่าว เชื่อว่าจะทำให้พระองค์บรรลุ ทาง
แห่งความหลุดพ้นได้ดังนั้นเมื่อพระวรกายแข็งแรงแล้วจึงทรงบำเพ็ญเพียรทางจิตจนได้บรรลุฌานอภิญญา และ
ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณในที่สุด 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - เล่าพุทธประวัติ ตั้งแต่ ประสูติ เทวทูต 4 แสวงหาความรู้บำเพ็ญทุกรกิริยา และตรัสรู้ได้  
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - วิเคราะหข์้อคิดจากการศึกษาพุทธประวัติได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - มีความศรัทธาในการปฏิบัติตนเพื่อหาทางพ้นทุกข์ของพระพุทธเจ้า 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 วิเคราะห์ข้อคิดจากการศึกษาพุทธประวัติด้วยความศรัทธาในการปฏิบัติตนเพื่อหาทางพ้นทุกข์ของ
พระพุทธเจ้า (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
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6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เรื่อง พุทธประวัติ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

วิเคราะห์ข้อคิดจาก
การศึกษาพุทธประวัติด้วย
ความศรัทธาในการปฏิบัติ
ตนเพื่อหาทางพ้นทุกข์ของ
พระพุทธเจ้า (๑.1.3,๑.
1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2) 
ด้านความรู้ 
เล่าพุทธประวัติ ตั้งแต่ 
ประสูติ เทวทูต 4 แสวงหา
ความรู้บำเพ็ญทุกรกิริยา 
และตรัสรู้ได้  
ด้านทักษะกระบวนการ 
วิเคราะห์ข้อคิดจาก
การศึกษาพุทธประวัติ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (10นาที) 
๑. ครูสนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับคำว่า ประสูติ    
เทวทูต 4 แสวงหาความรู้ บำเพ็ญทุกรกิริยา ตรัสรู้ 
โดยถามนักเรียนว่า คำเหล่านี้ นักเรียนเคยได้ยิน
หรือไม่ และเกี่ยวข้องกับใคร 
๒. ครูพูดเก่ียวโยงถึงกิจกรรมที่จะทำเกี่ยวกับพุทธ
ประวัติ 

 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...เคยได้ยิน 
เกี่ยวข้องกับพุทธประวัติ 

1) ใบความรู้ที่ 
๒  เรื่อง พุทธ
ประวัติ 
2) ใบงานที่ ๕  
เรื่อง เส้นทาง
แห่งพุทธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๕  
เรื่อง 
เส้นทางแห่ง
พุทธ 

ตรวจใบงานที่ 
๕  เรื่อง 
เส้นทางแห่ง
พุทธ 

ขั้นสอน ( ๑๕ นาที) 
 ๑.ครูให้นักเรียนจับคู่ 2 คน เพื่อเล่น “กิจกรรม 
เส้นทางแห่งพุทธ” 
 2. นักเรียนแต่ละคู่จะได้รับบัตรคำ ที่เกี่ยวกับพุทธ
ประวัติ ตั้งแต่ ประสูติ เทวทูต 4 แสวงหาความรู้ 
บำเพ็ญทุกรกิริยา และตรัสรู้ บัตรคำของนักเรียน
ประกอบไปด้วย  
- สวนลุมพินี  
- พระราชดำเนิน 7  ก้าว  
-  ผู้เลิศในโลก  
- ผู้ยิ่งใหญ่ในโลก  

 
 
 
 
 
 
แนวคำตอบของกิจกรรม 
๑) ประสูติ 
- สวนลุมพินี  
- พระราชดำเนิน 7  ก้าว  
-  ผู้เลิศในโลก  
- ผู้ยิ่งใหญ่ในโลก  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เรื่อง พุทธประวัติ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ค่านิยม  
มีความศรัทธาในการปฏิบัติ
ตนเพื่อหาทางพ้นทุกข์ของ
พระพุทธเจ้า 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

- ผู้ประเสริฐที่สุดในโลก  
-พราหมณ์ ทั้ง 8 พยากรณ์  
- ปราสาทสามฤดู  
- ประพาสอุทยาน  
-คนแก่ คนเจ็บ คนตาย นักบวช 
- อาฬารดาบส  
- อุททกกาบส  
- ลดการเสวยพระกระยาหาร  
- กลั้นหายใจ ใช้ปลาชิวหากดเพดานปาก  
- เลิกบำเพ็ญทุกรกิริยา  
- บำเพ็ญเพียรทางจิต  
- อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
 
 
 
 
 
 

- ผู้ประเสริฐที่สุดในโลก 
๒) เทวทูต ๔  
-พราหมณ์ ทั้ง 8 พยากรณ์  
- ปราสาทสามฤดู  
- ประพาสอุทยาน  
-คนแก่ คนเจ็บ คนตาย นักบวช 
๓.แสวงหาความรู้ 
- อาฬารดาบส  
- อุททกกาบส  
๔) บำเพ็ญทุกรกิริยา 
- ลดการเสวยพระกระยาหาร  
- กลั้นหายใจ ใช้ปลาชิวหากดเพดานปาก  
๕. ตรัสรู ้
- เลิกบำเพ็ญทุกรกิริยา  
- บำเพ็ญเพียรทางจิต  
- อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เรื่อง พุทธประวัติ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๓. เมื่อนักเรียนได้รับบัตรคำแล้วให้วิเคราะห์เนื้อหา
ในบัตรคำที่ตนเองได้รับ 
๔. ครูจะนำบัตรคำ ที่เป็นหัวข้อ ทั้ง 5 ไปแปะ
เรียงลำดับ 1) ประสูติ 2) เทวทูต 4) 3 แสวงหา
ความรู้ 4) บำเพ็ญทุกรกิริยา และ5) ตรัสรู้ เป็นเส้น 
Time line ตามพุทธประวัติ 
๕.จากนั้นครูเริ่มกิจกรรม โดยเริ่มจาก ประสูติ หาก
นักเรียนคู่ใดที่ได้รับข้อความ ตรงกับ ช่วงประสูติ ให้
นักเรียนนำมาแปะใต้คำว่าประสูติ ทำเช่นนี้ ไป
เรื่อยๆ จนถึงตรัสรู้  

 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนเล่าดังนี้... 

๕.๑ เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะประสูติพระองค์ ได้เสด็จ
ดำเนิน 7 ก้าววิเคราะห์ได้ว่าเป็นนิมิตหมายให้รู้ว่า
พระองค์จะได้โพชฌงค์ 7 คือองค์ธรรมเป็นเครื่อง
ตรัสรู้ 7 ประการได้แก่ สติ  ธัมวิจยะ วิริยะ ปีติ 
ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา นอกจากนี้ยังหมายถึง 7 
แคว้นที่พระองค์ได้เสด็จไปประกาศธรรม ได้แก่ 
แคว้นกาสีกับแคว้นโกศล แคว้นมคธกับแคว้นอัง
คะ แคว้นสักกะ แคว้นวัชชี แคว้นมัลละ แคว้น
วังสะ และแคว้นกุรุ 

หลังจากเสด็จพระดำเนินไป 7 ก้าวแล้ว
ได้ทรงเป็น อาสภิวาจา ประกาศว่า พระองค์ คือ 
“ผู้เลิศในโลก ผู้ยิ่งใหญ่ในโลก ผู้ประเสริฐที่สุดใน
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เรื่อง พุทธประวัติ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

โลก” วิเคราะห์ได้ว่า พระองค์ เป็นมหาบุรุษเอก
ของโลก 

นักเรียนเล่าดังนี้ ...เทวทูต 4 มีประเด็น
สำคัญที่ควรวิเคราะห์ดังนี้ตามประวัติกล่าวว่านับ
แต่พราหมณ์ทั้ง 8 ได้พยากรณ์ว่าถ้าเจ้าชายสิทธัต
ถะอยู่ครองเรือนจะได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ หาก
ออกผนวชก็จะได้ตรัสรู้เป็น  พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระเจ้าสุทโธทนะมีพระประสงค์จะให้เจ้าชาย
สิทธัตถะเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ จึงพยายามทะนุ
ถนอมเจ้าชายอย่างดี ให้ประทับอยู่ในปราสาท 3 
ฤดู กีดกันมิให้เจ้าชายพบเห็นสิ่งที่ไม่น่าเพลิดเพลิน
เจริญใจ จนกระทั่งวันหนึ่ง เจ้าชายสิทธัตถะได้
เสด็จประพาสอุทยานกับนายฉันนะ เทวดาได้
เนรมิตตนเป็น คนแก่ คนเจ็บ คนตาย แสดง ณ 
เบื้องพระพักตร์ตามลำดับ เป็นเหตุให้พระองค์เกิด
ความสังเวช และเมื่อทอดพระเนตรเห็นสมณะ ก็มี
พระทัยน้อมไปในการบรรพชา ดังนั้น เทวทูต 4 
คือ ผู้ที่ เทวดาเนรมิตเพ่ือเป็นแรงบันดาลใจให้
เจ้าชายสิทธัตถะ ทรงครุ่นคิดถึงการออกผนวช 
ทั้งนี้ เพราะเกรงว่าเจ้าชายสิทธัตถะจะติดอยู่ใน
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เรื่อง พุทธประวัติ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

กามสุข จากการที่ทอดพระเนตรเห็นเทวทูต 4 
ผนวกกับได้ทราบข่าวการประสูติของพระโอรส ทำ
ให้คิดเชื่อมโยงได้ว่า ความแก่ ความเจ็บ และความ
ตาย ล้วนเป็นผลสืบเนื่องมาจากการเกิด จึงทำให้
ตัดสินพระทัยออกบวชทันที 

๕.๒ การแสวงหาความรู้ มีประเด็นสำคัญ
ที่วิเคราะห์ดังนี้ หลังจากเจ้าชายสิทธัตถะผนวช
แล้วทรงแสวงหาความรู้ซึ่งในที่นี้หมายถึงโมกข
ธรรม คือธรรมที่ทำให้หลุดพ้นจากทุกข์ โดยการ
เดินทางไปพบปะสนทนากับนักบวชและคณาจารย์
ต่าง ๆ แต่ก็ไม่ส่งเห็นทางที่จะปฏิบัติให้ถึงความ
หลุดพ้นได้ หลังจากนั้นพระองค์ได้เดินทางไปยัง
สำนักของอาฬารดาบส กาลามโคตร ฝึกจิตจนได้
บรรลุฌาน 7 แล้วก็ทรงเห็นว่ายังไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ 
จึงไปศึกษากับอุททกดาบส รามบุตร จนได้บรรลุ
ฌาน 8 แต่ก็ทรงเห็นว่ายังไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ที่ทำ
ให้ พ้นไปจากการเกิดแก่ เจ็บตายได้จึ งตัดสิน
พระทัยลาไปแสวงหา ความรู้และความจริงที่จะทำ
ให้พ้นทุกข์ต่อไป 

๕.๓  การบำเพ็ญทุกรกิริยา คือ  การ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เรื่อง พุทธประวัติ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ทรมานตนเองให้ลำบาก พระองค์ทรงดำริว่า บาง
ทีการทรมานตนเองให้ลำบากจะเป็นทางแห่งการ
พ้นทุกข์ จึงตัดสินพระทัยบำเพ็ญทุกรกิริยา ในการ
บำเพ็ญทุกรกิริยานั้น พระองค์ทรงปฏิบัติทรมาน 
พระองค์ด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น ลดการเสวยพระ
กระยาหารลงตามลำดับจนกระทั่งเรียนเมล็ดใน
ของถั่วพู 1 เม็ดใน 1 มื้อเท่านั้น ทรงกลั้นหายใจ
โดยใช้พระชิวหากดเพดานปากจนหูอ้ือตาลายเกิด
อาการวิงเวียนพระเศียร การบำเพ็ญทุกอย่าง
เหล่านี้ทำให้พระวรกายของพระองค์ ลำบาก 
สกปรก ซูบผอม และอ่อนล้า ในที่สุดก็ทรงดำริว่า
ในบรรดาคนที่ทำทุกรกิริยา เราทำยิ่งกว่าใครถึง
ขนาดนี้ก็ยังไม่บรรลุทางแห่งความพ้นทุกข์ จึงเลิก
บำเพ็ญทุกรกิริยาหันมาเสวยพระกระยาหาร
ตามปกติบำรุงพระวรกายให้แข็งแรง เพ่ือเตรียม 
การฝึกจิตต่อไป  

๕.๔ เมื่อพระองค์ทรงระลึกได้ว่าเมื่อคราว
ที่มีพระชนมายุ 7 ชันษานั้น ทรงเจริญอานาปาน
สติ คือ  การกำหนดลมหายใจเข้าออกจนได้บรรลุ
ปฐมฌาน หากทรงใช้วิธีดังกล่าว เชื่อว่าจะทำให้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เรื่อง พุทธประวัติ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

พระองค์บรรลุทางแห่งความหลุดพ้นได้ดังนั้นเมื่อ
พระวรกายแข็งแรงแล้วจึงทรงบำเพ็ญเพียรทางจิต
จนได้บรรลุฌานอภิญญา และตรัสรู้อนุตรสัมมา
สัมโพธิญาณในที่สุด 

ขั้นปฎิบัติ ( 20 นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  
๒. ให้แต่ละกลุ่มอภิปรายข้อคิดจากพุทธประวัติ และ
นำเสนอ ทุกกลุ่ม โดยครูมีใบงานที่ ๔ เรื่อง เส้นทาง
แห่งพุทธ 
๓. ครูให้คำแนะนำตลอดการปฎิบัติ 

 
 
 
 
 

ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
ครูถามนักเรียนด้วยคำถามดังต่อไปนี้ 
1. จากการศึกษาพุทธประวัตินั้น ในช่วงประสูติ 
นักเรียนได้ รู้ในเรื่องใด 
 
 
2. จากการบำเพ็ญทุกระยะกิริยาของพระพุทธเจ้า 
นักเรียนคิดเห็นอย่างไร 
 

 
 
๑.นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ทรงเป็น อา
สภิวาจา ประกาศว่า พระองค์ คือ “ผู้เลิศในโลก ผู้
ยิ่งใหญ่ในโลก ผู้ประเสริฐที่สุดในโลก” วิเคราะห์
ได้ว่า พระองค์ เป็นมหาบุรุษเอกของโลก 
๒.นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...การทรมาน
ตนเองไม่ใช้หนทางแห่งการพ้นทุกข์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เรื่อง พุทธประวัติ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

3. นักเรียนได้ข้อคิดเรื่องใดบ้างจากการศึกษาพุทธ
ประวัติ 

๓.นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ความ
พยายาม การบำเพ็ญเพียร การใช้สติ อานาปนสติ 
และทางสายกลาง 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบความรู้ที่ ๒  เรื่อง พุทธประวัติ 
 2) ใบงานที่ ๕  เรื่อง เส้นทางแห่งพุทธ 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๕  เรื่อง เส้นทางแห่งพุทธ 
  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- เล่าพุทธประวัติ ตั้งแต่ ประสูติ 
เทวทูต 4 แสวงหาความรู้     
บำเพ็ญทุกรกิริยา และตรัสรู้ได้ 

ตรวจใบงานที่ ๕  
เรื่อง เส้นทางแห่งพุทธ 

ใบงานที่ ๕  เรื่อง 
เส้นทางแห่งพุทธ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- วิเคราะห์ข้อคิดจากการศึกษา
พุทธประวัติ 

- การถาม-ตอบ 
- การทำกิจกรรม 

แบบสังเกตการทำ
กิจกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- มีความศรัทธาในการปฏิบัติตน
เพ่ือหาทางพ้นทุกข์ของ
พระพุทธเจ้า 

- การถาม-ตอบ 
- การทำกิจกรรม 

แบบสังเกตการทำ
กิจกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์ข้อคิดจากการศึกษาพุทธ
ประวัติด้วยความศรัทธาในการ
ปฏิบัติตนเพื่อหาทางพ้นทุกข์ของ
พระพุทธเจ้า (๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2) 

- การถาม-ตอบ 
- การทำกิจกรรม 

แบบสังเกตการทำ
กิจกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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ทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๕  เรื่อง 
เส้นทางแห่งพุทธ 

นำคำที่ครูกำหนดให้ไปเติมใน
เรื่องราวพุทธประวัติให้ถูกต้อง
และสมบูรณ์ 

นำคำที่ครู
กำหนดให้ไปเติม
ในเรื่องราวพุทธ
ประวัติให้ถูกต้อง
และสมบูรณ์ทั้ง 
๕ เหตุการณ์ 

นำคำที่ครู
กำหนดให้ไป

เติมใน
เรื่องราวพุทธ

ประวัติให้
ถูกต้องและ

สมบูรณ์ ๔-๓ 
เหตุการณ์ 

นำคำที่ครู
กำหนดให้ไป

เติมในเรื่องราว
พุทธประวัติให้
ถูกต้องและ

สมบูรณ์ ๒ - ๐ 
เหตุการณ์ 

แบบสังเกตการทำ
กิจกรรม  

1. การตอบคำถาม 
2. การมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็น 
3. ความสนใจในการทำ
กิจกรรม 

- ตอบคำถามได้
ถูกทุกข้อ 
- การมีส่วนร่วม
ในการแสดง
ความคิดเห็นได้
อย่างเหมาะสม 
- ให้ความสนใจ

ในการทำ
กิจกรรมตลอด 

- ตอบคำถาม
ได้ถูกบางข้อ 
- การมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็นได้ 

- ให้ความ
สนใจในการ
ทำกิจกรรม

บางครั้ง  

- ไม่สามารถ
ตอบคำถามได้ 
- การไมม่ีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น 
- ไม่ใหค้วาม

สนใจในการทำ
กิจกรรม 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

1. มีการวางแผนในการ 
ทำงาน 
2. ยอมรับความแตกต่างและ
รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อ่ืน 
3. มีภาวะความเป็นผู้นำ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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3. ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 
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แบบสังเกตการทำกิจกรรม 
คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. การตอบคำถาม    

2. การมีส่วนร่วม
ในการแสดงความ
คิดเห็น 

   

3. ความสนใจใน
การทำกิจกรรม 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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แบบสังเกตการทำงานร่วมกับเพ่ือน (กรณีให้นักเรียนเป็นผู้ประเมิน) 

คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. มีการวางแผน
ในการทำงาน 

   

2. ยอมรับความ
แตกต่างและรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

   

3 . มีภ าวะความ
เป็นผู้นำ 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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ก่อนที่เจ้าชายสิทธัตถะจะประสูติ พระนางสิริมหามายา ได้ทรงพระสุบินเห็นพญาช้างเผือกเข้าสู่พระครรภ์ 
วิเคราะห์ได้ว่าเป็นนิมิตหมายแห่งการเสด็จอุบัติขึ้นของมหาบุรุษผู้มีบุญและมีปัญญา ซึ่งจะเป็นที่พ่ึงของ
ชาวโลก  

เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะประสูติพระองค์ ได้เสด็จดำเนิน 7 ก้าววิเคราะห์ได้ว่าเป็นนิมิตหมายให้รู้ว่า
พระองค์จะได้โพชฌงค์ 7 คือองค์ธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้ 7 ประการได้แก่ สติ  ธัมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ 
สมาธิ อุเบกขา นอกจากนี้ยังหมายถึง 7 แคว้นที่พระองค์ได้เสด็จไปประกาศธรรม ได้แก่ แคว้นกาสีกับแคว้น
โกศล แคว้นมคธกับแคว้นอังคะ แคว้นสักกะ แคว้นวัชชี แคว้นมัลละ แคว้นวังสะ และแคว้นกุรุ 

หลังจากเสด็จพระดำเนินไป 7 ก้าวแล้วได้ทรงเป็น อาสภิวาจา ประกาศว่า พระองค์ คือ “ผู้เลิศในโลก 
ผู้ยิ่งใหญ่ในโลก ผู้ประเสริฐที่สุดในโลก” วิเคราะห์ได้ว่า พระองค์ เป็นมหาบุรุษเอกของโลก 

เทวทูต 4 มีประเด็นสำคัญที่ควรวิเคราะห์ดังนี้ตามประวัติกล่าวว่านับแต่พราหมณ์ทั้ง 8 ได้พยากรณ์
ว่าถ้าเจ้าชายสิทธัตถะอยู่ครองเรือนจะได้ เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ  หากออกผนวชก็จะได้ตรัสรู้ เป็น               
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระเจ้าสุทโธทนะมีพระประสงค์จะให้เจ้าชายสิทธัตถะเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ จึง
พยายามทะนุถนอมเจ้าชายอย่างดี ให้ประทับอยู่ในปราสาท 3 ฤดู กีดกันมิให้เจ้าชายพบเห็นสิ่งที่ไม่น่า
เพลิดเพลินเจริญใจ จนกระทั่งวันหนึ่ง เจ้าชายสิทธัตถะได้เสด็จประพาสอุทยานกับนายฉันนะ เทวดาได้เนรมิต
ตนเป็น คนแก่ คนเจ็บ คนตาย แสดง ณ เบื้องพระพักตร์ตามลำดับ เป็นเหตุให้พระองค์เกิดความสังเวช และ
เมือ่ทอดพระเนตรเห็นสมณะ ก็มีพระทัยน้อมไปในการบรรพชา ดังนั้น เทวทูต 4 คือ ผู้ที่เทวดาเนรมิตเพ่ือเป็น
แรงบันดาลใจให้เจ้าชายสิทธัตถะ ทรงครุ่นคิดถึงการออกผนวช ทั้งนี้ เพราะเกรงว่าเจ้าชายสิทธัตถะจะติดอยู่
ในกามสุข จากการที่ทอดพระเนตรเห็นเทวทูต 4 ผนวกกับได้ทราบข่าวการประสูติของพระโอรส ทำให้คิด
เชื่อมโยงได้ว่า ความแก่ ความเจ็บ และความตาย ล้วนเป็นผลสืบเนื่องมาจากการเกิด จึงทำให้ตัดสินพระทัย
ออกบวชทันท ี

การแสวงหาความรู้ มีประเด็นสำคัญที่วิเคราะห์ดังนี้ หลังจากเจ้าชายสิทธัตถะผนวชแล้วทรงแสวงหา
ความรู้ซึ่งในที่นี้หมายถึงโมกขธรรม คือธรรมที่ทำให้หลุดพ้นจากทุกข์ โดยการเดินทางไปพบปะสนทนากับ
นักบวชและคณาจารย์ต่าง ๆ แต่ก็ไม่ส่งเห็นทางที่จะปฏิบัติให้ถึงความหลุดพ้นได้  หลังจากนั้นพระองค์ได้
เดินทางไปยังสำนักของอาฬารดาบส กาลามโคตร ฝึกจิตจนได้บรรลุฌาน 7 แล้วก็ทรงเห็นว่ายังไม่ใช่ทางพ้น
ทุกข์ จึงไปศึกษากับอุททกดาบส รามบุตร จนได้บรรลุฌาน 8 แต่ก็ทรงเห็นว่ายังไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ท่ีทำให้พ้นไป
จากการเกิดแก่เจ็บตายได้จึงตัดสินพระทัยลาไปแสวงหา ความรู้และความจริงที่จะทำให้พ้นทุกข์ต่อไป 

การบำเพ็ญทุกรกิริยา คือ การทรมานตนเองให้ลำบาก พระองค์ทรงดำริว่า บางทีการทรมานตนเองให้
ลำบากจะเป็นทางแห่งการพ้นทุกข์ จึงตัดสินพระทัยบำเพ็ญทุกรกิริยา ในการบำเพ็ญทุกรกิริยานั้น พระองค์
ทรงปฏิบัติทรมาน พระองค์ด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น ลดการเสวยพระกระยาหารลงตามลำดับจนกระทั่งเรียนเมล็ดใน
ของถั่วพู 1 เม็ดใน 1 มื้อเท่านั้น ทรงกลั้นหายใจโดยใช้พระชิวหากดเพดานปากจนหูอ้ือตาลายเกิดอาการ
วิงเวียนพระเศียร การบำเพ็ญทุกอย่างเหล่านี้ทำให้พระวรกายของพระองค์ ลำบาก สกปรก ซูบผอม และอ่อน

ใบความรู้ที่ ๒  เร่ือง พุทธประวัต ิ
 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เร่ือง พุทธประวัติ 

 รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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ล้า ในที่สุดก็ทรงดำริว่าในบรรดาคนที่ทำทุกรกิริยา เราทำยิ่งกว่าใครถึงขนาดนี้ก็ยังไม่บรรลุทางแห่งความพ้น
ทุกข์ จึงเลิกบำเพ็ญทุกรกิริยาหันมาเสวยพระกระยาหารตามปกติบำรุงพระวรกายให้แข็งแรง เพ่ือเตรียม การ
ฝึกจิตต่อไป  

เมื่อพระองค์ทรงระลึกได้ว่าเมื่อคราวที่มีพระชนมายุ  7 ชันษานั้น ทรงเจริญอานาปานสติ คือ        
การกำหนดลมหายใจเข้าออกจนได้บรรลุปฐมฌาน หากทรงใช้วิธีดังกล่าว เชื่อว่าจะทำให้พระองค์บรรลุทาง
แห่งความหลุดพ้นได้ดังนั้นเมื่อพระวรกายแข็งแรงแล้วจึงทรงบำเพ็ญเพียรทางจิตจนได้บรรลุฌานอภิญญา และ
ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณในที่สุด 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนนำคำที่ครูกำหนดให้ไปเติมในเรื่องราวพุทธประวัติให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๕  เร่ือง เส้นทางแห่งพุทธ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เร่ือง พุทธประวัติ 

 รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
 

 

เจ้าชายสิทธัตถะประสูติพระองค์ ได้เสด็จดำเนิน 7 ก้าววิเคราะหไ์ด้วา่เป็นนิมิตหมายให้รู้วา่พระองค์จะได้โพชฌงค์ 7 คือ

องค์ธรรมเป็นเครื่องตรสัรู้ 7 ประการ นอกจากน้ียังหมายถึง 7 แคว้นท่ีพระองค์ได้เสด็จไปประกาศธรรม หลังจากเสด็จ

พระดำเนินไป 7 ก้าวแล้วได้ทรงเป็น อาสภิวาจา ประกาศว่า พระองค์ คือ “ผู้เลิศในโลก ผู้ยิ่งใหญ่ในโลก………………………”  

เทวทูต 4 คือ ผู้ที่เทวดาเนรมิตเพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้เจ้าชายสิทธัตถะ จากการที่ทอดพระเนตรเห็นเทวทูต 
4 ผนวกกับได้ทราบข่าวการประสูติของพระโอรส ทำให้คิดเชื่อมโยงได้ว่า ความแก่ ความเจ็บ และ......... ล้วนเป็นผลสืบ
เนื่องมาจากการเกิด จึงทำให้ตัดสินพระทัย................. 

 

พระองค์ไดเ้ดินทางไปยังสำนักของ................................. ฝึกจติจนได้บรรลุฌาน 7 แล้วก็ทรงเห็นว่ายงัไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ 

จึงไปศึกษากับ.............................. จนได้บรรลุฌาน 8 แต่ก็ทรงเห็นวา่ยังไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ท่ีทำให้พ้นไปจากการเกิดแก่

เจ็บตายได้จึงตดัสินพระทัยลาไปแสวงหา 

การทรมานตนเองให้ลำบาก พระองค์ทรงดำริว่า บางทีการทรมานตนเองให้ลำบากจะเป็นทางแห่งการพ้นทุกข์ 
จึงตัดสินพระทัย………………………. ในที่สุดก็ทรงดำริว่าในบรรดาคนที่ทำทุกรกิริยา เราทำยิ่งกว่าใครถึงขนาดนี้ก็ยังไม่
บรรลุทางแห่งความพ้นทุกข์ จึงเลิกบำเพ็ญทุกรกิริยาหันมาเสวยพระกระยาหารตามปกติบำรุงพระวรกายให้แข็งแรง เพื่อ
เตรียม.................ต่อไป  

 

การฝึกจติ ผู้ประเสริฐที่สดุในโลก ความตาย  บำเพญ็ทุกรกิรยิา  ออกบวชทันท ีอาฬารดาบส กาลามโคตร 

อุททกดาบส รามบตุร อานาปานสติ ฌานอภญิญา 

ทรงเจริญ............... คือ การกำหนดลมหายใจเข้าออกจนได้บรรลุปฐมฌาน หากทรงใช้วิธีดังกล่าว เชื่อว่าจะทำ
ให้พระองค์บรรลุทางแห่งความหลุดพ้นได้ดังนั้นเมื่อพระวรกายแข็งแรงแล้วจึงทรงบำเพ็ญเพียรทางจิตจนได้บรรลุ
.............. และตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณในที่สุด 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนนำคำที่ครูกำหนดให้ไปเติมในเรื่องราวพุทธประวัติให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย....ใบงานที่ ๕  เร่ือง เส้นทางแห่งพุทธ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เร่ือง พุทธประวัติ 

 รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
 

 

เจ้าชายสิทธัตถะประสูติพระองค์ ได้เสด็จดำเนิน 7 ก้าววิเคราะหไ์ด้วา่เป็นนิมิตหมายให้รู้วา่พระองค์จะได้โพชฌงค์ 7 คือ

องค์ธรรมเป็นเครื่องตรสัรู้ 7 ประการ นอกจากน้ียังหมายถึง 7 แคว้นท่ีพระองค์ได้เสด็จไปประกาศธรรม หลังจากเสด็จ

พระดำเนินไป 7 ก้าวแล้วได้ทรงเป็น อาสภิวาจา ประกาศว่า พระองค์ คือ “ผู้เลิศในโลก ผู้ยิ่งใหญ่ในโลก ผู้ประเสริฐที่สดุ

ในโลก”  

เทวทูต 4 คือ ผู้ที่เทวดาเนรมิตเพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้เจ้าชายสิทธัตถะ จากการที่ทอดพระเนตรเห็นเทวทูต 
4 ผนวกกับได้ทราบข่าวการประสูติของพระโอรส ทำให้คิดเชื่อมโยงได้ว่า ความแก่ ความเจ็บ และความตาย ล้วนเป็นผล
สืบเนื่องมาจากการเกิด จึงทำให้ตัดสินพระทัยออกบวชทันท ี

 

พระองค์ไดเ้ดินทางไปยังสำนักของอาฬารดาบส กาลามโคตร ฝึกจิตจนได้บรรลุฌาน 7 แล้วก็ทรงเห็นว่ายังไม่ใช่ทางพ้น

ทุกข์ จึงไปศึกษากับอุททกดาบส รามบุตร จนได้บรรลฌุาน 8 แต่ก็ทรงเห็นว่ายังไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ท่ีทำให้พ้นไปจากการ

เกิดแก่เจ็บตายได้จึงตดัสินพระทัยลาไปแสวงหา 

การทรมานตนเองให้ลำบาก พระองค์ทรงดำริว่า บางทีการทรมานตนเองให้ลำบากจะเป็นทางแห่งการพ้นทุกข์ 
จึงตัดสินพระทัยบำเพ็ญทุกรกิริยา ในที่สุดก็ทรงดำริว่าในบรรดาคนที่ทำทุกรกิริยา เราทำยิ่งกว่าใครถึงขนาดนี้ก็ยังไม่
บรรลุทางแห่งความพ้นทุกข์ จึงเลิกบำเพ็ญทุกรกิริยาหันมาเสวยพระกระยาหารตามปกติบำรุงพระวรกายให้แข็งแรง เพื่อ
เตรียม การฝึกจิตต่อไป  

 

ทรงเจริญอานาปานสติ คือ การกำหนดลมหายใจเข้าออกจนได้บรรลุปฐมฌาน หากทรงใช้วิธีดังกล่าว เชื่อว่า
จะทำให้พระองค์บรรลุทางแห่งความหลุดพ้นได้ดังนั้นเมื่อพระวรกายแข็งแรงแล้วจึงทรงบำเพ็ญเพียรทางจิตจนได้บรรลุ
ฌานอภิญญา และตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณในที่สุด 

 
 

การฝึกจติ ผู้ประเสริฐที่สดุในโลก ความตาย  บำเพญ็ทุกรกิรยิา  ออกบวชทันท ีอาฬารดาบส กาลามโคตร 

อุททกดาบส รามบตุร อานาปานสติ ฌานอภญิญา 



๑๒๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา (๑) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที ่ส ๑.๑  ม. 1/๒ วิเคราะห์ความสำคัญของ พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ที่มี 
ต่อสภาพแวดล้อมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 
 มาตรฐาน ส  ๑.๒   เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธำรงรักษา 
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  
 ตั้วชี้วัดที่ ส  ๑.๒ ม.1/๕ อธิบายประวัติ ความสำคัญ และ ปฏิบัติตนในวันสำคัญทางศาสนาที่ตนนับ 
ถือ ตามท่ีกำหนด ได้ถูกต้อง 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 วันมาฆบูชา มาฆบูชาเป็นชื่อของพิธีบูชาและการทำบุญในวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะหรือเดือน มาฆบูชา
เป็นวันระลึกถึงเหตุการณ์สำคัญในการประชุมของพระสาวกที่เกิดขึ้น 4 อย่างในวันเดียวกันจึง เรียกว่า                
วันจาตุรงคสันนิบาต คือ 1) พระอรหันต์สาวก 1,250 รูปมาประชุมพร้อมกัน 2) พระสาวกเหล่านั้นล้วนเป็น
เอหิภิกขุ คือ ได้รับการอุปสมบทจากพระพุทธเจ้า  3) พระสาวกเหล่านั้นมาประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย 
4) วันที่ประชุมกันเป็นวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะหรือเดือน 3 ในวันมาฆบูชา 
 วันวิสาขบูชา เป็นชื่อของพิธีบูชาและการทำบุญในวันเพ็ญกลางเดือนวิสาขะหรือเดือน 6 เราเรียกอีก
ชื่อหนึ่งว่าวันพระพุทธ วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญเพราะปรากฏเหตุการณ์สำคัญในพระประวัติของพระพุทธเจ้า
เป็นวันที่พระองค ์ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานมาตรงในวันเดียวกัน คือ วันขึ้น 15 ค่ำเดือน 6 
 วันอัฏฐมีบูชา เป็นชื่อพิธีบูชาและการทำบุญในวันที่ 8 หลังจากวันวิสาขบูชา เป็นวันระลึกถึงวันถวาย
พระเพลิงพระบรมสรีระของพระพุทธเจ้า ตรงกับวันแรม 8 ค่ำเดือน 6 
 วันอาสาฬหบูชา หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าวันพระสงฆ์ มีความสำคัญเพราะปรากฏเหตุการณ์ที่กำเนิดขึ้น 
3 อย่างคือ 1) เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรก ชื่อธรรมจักรกัปปวัตนสูตร 2) เป็นวันที่พระสงฆ์
เกิดขึ้นครั้งแรกในโลกคือพระอัญญาโกณฑัญญะได้ฟังธรรมแล้วเกิดดวงตาเห็นธร รมและขอบวชใน
พระพุทธศาสนา 3) เป็นวันที่มีพัฒนาการครบถ้วนบริบูรณ์เป็นครั้งแรกเหตุการณ์เกิดขึ้นในวันเพ็ญเดือน 8 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ 
 วันเข้าพรรษา หมายถึง การอยู่ประจำที่ของพระสงฆ์ตลอด 3 เดือนในฤดูฝน ซึ่งพระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติพระวินัยพระภิกษุต้องอยู่ประจำวัดที่วัดใดวัดหนึ่งตั้งแต่ คือ วันแรม 1 ค่ำ เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 ค่ำ
เดือน 11 
 วันออกพรรษา คือ วันพ้นกำหนดระยะเวลาการเข้าพรรษาครบ 3 เดือนแล้วตรงกับวันขึ้น 15 ค่ำ
เดือน 11 



๑๒๔ 
 

 วันธรรมะสวนะ เป็นวันประชุมถือศีลฟังธรรมในพระพุทธศาสนาตรงกับวันขึ้น 8 ค่ำ วันขึ้น 15 ค่ำ   
วันแรม 8 ค่ำและวันแรม 15 ค่ำหรือแรม 14 ค่ำ ในเดือนขาดกำหนดตามปฏิทินจันทรคติของแต่ละเดือน     
ใน 1 เดือนมีธรรมะสวนะ 4 วันพุทธศาสนิกชนไทยโดยทั่วไปเรียกวันธรรมะสวนะ ว่า วันพระ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 วันมาฆบูชา มาฆบูชาเป็นชื่อของพิธีบูชาและการทำบุญในวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะหรือเดือน มาฆบูชา
เป็นวันระลึกถึงเหตุการณ์สำคัญในการประชุมของพระสาวกที่เกิดขึ้น 4 อย่างในวันเดียวกันจึง เรียกว่า                
วันจาตุรงคสันนิบาต แปลว่า วันเป็นที่ประชุมพร้อมกันแห่งองค์สี่  คือ 1) พระอรหันต์สาวก 1,250 รูปมา
ประชุมพร้อมกัน 2) พระสาวกเหล่านั้นล้วนเป็นเอหิภิกขุ  คือ  ได้รับการอุปสมบทจากพระพุทธเจ้า                              
3) พระสาวกเหล่านั้นมาประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย 4) วันที่ประชุมกันเป็นวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะ
หรือเดือน 3 ในวันมาฆบูชา พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ คือ หลักคำสอนที่สำคัญของพระพุทธเจ้า
ทุก ๆ พระองค์ทรงสอน คือ “ละความชั่ว ทำความดี และทำจิตใจให้บริสุทธิ์” พร้อมทั้งสอนชาวพุทธว่าต้องมี
ความอดทนอดกลั้น มุ่งความสงบ อยู่ในระเบียบวินัย ตั้งใจแน่วแน่ทำแต่ความดี มีคุณประโยชน์ ไม่กล่าวร้าย  
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน นอกจากนี้วันมาฆบูชายังตรงกับวันที่พระพุทธเจ้าทรงปลงอายุสังขาร คือ ตั้งพระทัยว่าต่อ
จากนี้ไปอีก 3 เดือน จะเสด็จดับขันปรินิพพานอีกด้วย ข้อปฏิบัติในวันมาฆบูชา ปฏิบัติตนในการบำเพ็ญกุศล
เริ่มด้วยทำบุญตักบาตร เข้าวัด รักษาศีล ฟังเทศน์ เจริญภาวนา กลางคืนนำดอกไม้ธูปเทียนไปเวียนเทียนบูชา
เป็นพุทธบูชา เมื่อไปวัดควรแต่งกายให้สุภาพ เรียบร้อย มีกริยาวาจาสุภาพ พยายามสำรวม กาย วาจา ใจ   
คุยกันแต่เรื่องที่เป็นธรรมเป็นประโยชน์หรือเรื่องอันชวนให้จิตใจสงบระงับห่างไกลจากความ โลภ โกรธ หลง 
ขณะเวียนเทียน 3 รอบนั้น ควรระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยโดยรอบที่ 1 และลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าสวดพุทธคุณ
รอบท่ี 2 ระลึกถึงคุณพระธรรมสวดธรรมคุณ และรอบที่ 3 และลึกถึงคุณพระสงฆ์สวดสังฆคุณ 
 วันวิสาขบูชา เป็นชื่อของพิธีบูชาและการทำบุญในวันเพ็ญกลางเดือนวิสาขะหรือเดือน 6 เราเรียกอีก
ชื่อหนึ่งว่าวันพระพุทธ วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญเพราะปรากฏเหตุการณ์สำคัญในพระประวัติของพระพุทธเจ้า
เป็นวันที่พระองค์ ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานมาตรงในวันเดียวกัน คือ วันขึ้น 15 ค่ำเดือน 6 จึงถือกันว่า
เป็นเรื่องน่าอัศจรรย์  พระองค์ประสูติในวันเพ็ญเดือน 6 ณ บริเวณสวนลุมพินี วันระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์และ
กรุงเทวทหะ ปัจจุบันอยู่ในประเทศเนปาล ก่อนพุทธศักราช 80 ปี และการประสูติของพระองค์ถือว่าเป็นการ
ประกาศอิสรภาพของมนุษย์ พระองค์ตรัสรู้ อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ในวันเพ็ญเดือน 6 
ณ ตำบลพุทธคยา ก่อนพุทธศักราช 45 ปี การตรัสรู้ของพระองค์ ถือ ว่าเป็นการปรากฏแห่งธรรมขึ้นมาเป็น
ใหญ่สูงสุด  พระองค์ปรินิพพานในวันเพ็ญเดือน 6  ณ ระหว่างไม้สาระทั้งคู่ ใกล้กรุงกุสินารา แคว้นมลัละ ก่อน
พุทธศักราช 1 ปี การปรินิพพานของพระองค์ถือเป็นการเตือนจิตสำนึกในความไม่ประมาท เหตุการณ์ทั้ง 3 
ประการนี้เกิดตรงกันพอดีในวันนี้จึงนับเป็นเหตุการณ์มหัศจรรย์ยิ่งนักและถือกันว่าวันตรัสรู้สำคัญที่สุดดังนั้น
วันวิสาขบูชาจึงนับว่าเป็นวันสำคัญท่ีสุด คือ เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง องค์การสหประชาชาติได้กำหนดให้
วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญสากล เพราะเป็นวันให้กำเนิดอารยธรรมของมนุษย์ที่ยิ่งใหญ่ ปฏิบัติของชาวพุทธใน
วันวิสาขบูชา คือ การทำบุญตักบาตร เมื่อตักบาตรเสร็จกรวดน้ำแผ่ส่วนบุญส่วนกุศลให้ผู้ล่วงลับ นำอาหารไป
ถวายที่วัด รับศีล ไปเวียนเทียนที่วัด ฟังธรรมเทศนาเพ่ือเพ่ิมพูนปัญญา และแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์ 
 วันอัฏฐมีบูชา เป็นชื่อพิธีบูชาและการทำบุญในวันที่ 8 หลังจากวันวิสาขบูชา เป็นวันระลึกถึงงาน
ถวายพระเพลิงพระบรมสรีระของพระพุทธเจ้า ตรงกับวันแรม 8 ค่ำเดือน 6 วันอัฏฐมีบูชานี้คงจะได้มีมาแต่
โบราณใกล้เคียงกับวันวิสาขบูชา แต่ไม่มีประวัติชัดเจนจึงไม่เป็นที่รู้จักมากนัก และในปัจจุบันทางราชการไม่
จัดเป็นวันสำคัญแต่ชาวพุทธบางส่วนถือว่าเป็นวันสำคัญอีกวันหนึ่ง 



๑๒๕ 
 

 วันอาสาฬหบูชา หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าวันพระสงฆ์ มีความสำคัญเพราะปรากฏเหตุการณ์ที่กำเนิดขึ้น 
3 อย่างคือ 1) เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรก ชื่อธรรมจักรกัปปวัตนสูตร คือ พระสูตรว่าด้วย
การหมุนพระธรรมจักร ซึ่งเป็นตราสัญลักษณ์พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 2) เป็นวันที่พระสงฆ์เกิดขึ้นครั้ง
แรกในโลกคือพระอัญญาโกณฑัญญะได้ฟังธรรมแล้วเกิดดวงตาเห็นธรรมและขอบวชในพระพุทธศาสนา        
3) เป็นวันที่มีพัฒนาการครบถ้วนบริบูรณ์เป็นครั้งแรกเหตุการณ์เกิดขึ้นในวันเพ็ญเดือน 8 พระพุทธเจ้าทรง
แสดงปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ผลของการแสดงธรรมคือ
พระอัญญาโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม สำเร็จเป็นพระโสดาบันเป็นพระอริยสงฆ์องค์แรกเป็นพยานให้ใน
การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าและเป็นวันเริ่มประดิษฐานพระพุทธศาสนา ข้อปฏิบัติในวันวิสาขบูชาไปทำบุญที่วัด
รักษาศีล ฟังธรรมเทศนา สนทนาธรรมกับพระภิกษุสงฆ์ และเวียนเทียน 
 วันเข้าพรรษา หมายถึง การอยู่ประจำที่ของพระสงฆ์ตลอด 3 เดือนในฤดูฝน ซึ่งเป็นธรรมเนียมทาง
พระวินัยพระภิกษุต้องอยู่ประจำวัดที่วัดใดวัดหนึ่งตามเวลาที่กำหนด คือ วันแรม 1 ค่ำ เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 
ค่ำเดือน 11 ในสมัยพุทธกาลพระสงฆ์ยังมีจำนวนน้อยและล้วนแต่เป็นพระอรหันต์หรือบรรลุมรรคผลระดับ
ต่าง ๆ เป็นส่วนใหญ่เมื่อถึงฤดูฝนพระพุทธเจ้าก็ทรงหยุดอยู่ ณ ที่แห่งเดียวและพระสงฆ์ก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน
ตามประเพณีของอินเดียพระพุทธเจ้าจึงไม่ทรงบัญญัติพระวินัยเกี่ยวกับการเข้าพรรษาต่อมามีพระสงฆ์มากขึ้น
บางรูปก็เที่ยวจารึกไปที่ต่างๆเหยียบข้าวกล้าของชาวนาเสียหายเหยียบตัดเล็กๆตายชาวบ้านก็พากันติเตือน
ความทราบถึงพระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติพระวินัยให้พระภิกษุอยู่จำพรรษาเป็นเวลา 3 เดือน ข้อปฏิบัติใน
เทศกาลเข้าพรรษา คือ ทำบุญตักบาตรที่บ้านหรือที่วัด ไปวัดเพ่ือรับศีลและฟังธรรมมีการหล่อเทียนพรรษา ซื้อ
เทียนพรรษา อุปกรณ์เกี่ยวกับแสงสว่าง หรือทำบุญอุปถัมภ์ค่าไฟถวายวัด ในวันก่อนเข้าพรรษาหรือในวัน
เข้าพรรษาก็ได้ ถวายผ้าอาบน้ำฝนแด่พระภิกษุผู้จำพรรษาเป็นต้น 
 วันออกพรรษา คือ วันพ้นกำหนดระยะเวลาการเข้าพรรษาครบ 3 เดือนแล้วตรงกับวันขึ้น 15 ค่ำ
เดือน 11 ในวันออกพรรษานั้น มีการอนุญาตให้พระสงฆ์ทำปวารณาแทนอุโบสถได้ โดยปกติธรรมดาทรงจะ
ทำการอุโบสถสวดปาฏิโมกข์ การปวารณา หมายถึง การเปิดโอกาสให้ว่ากล่าวตักเตือนกันได้ เมื่อได้เห็นได้ฟัง
หรือรังเกียจสงสัยในความประพฤติของกันและกัน เพราะเมื่อออกพรรษาแล้วพระสงฆ์จะแยกย้ายกันไปตามที่
ต่าง ๆ ใครมีอะไรที่จะกล่าวเตือนด้วยความหวังดีก็ให้ตักเตือนกันได้ ปวารณานี้ต้องทำทุกรูป ตั้งแต่พระเถระลง
มาจนถึงพระบวชใหม่ เป็นพิธีกรรมอันดีงามอย่างหนึ่งในหมู่สงฆ์ วันออกพรรษาและวันปวารณาเป็นวันขึ้น 15 
ค่ำเดือน 11 ก็จริงแต่พระสงฆ์ก็ยังอยู่ในวัดนั้นอีกคืนหนึ่ง จึงจะออกจาริกไปค้างแรมที่อ่ืนได้ในวันรุ่งขึ้นคือแรม 
1 ค่ำเดือน 11 ในวันนี้มีประเพณีทำบุญตักบาตรพิเศษอีก วันเรียกว่าตักบาตรเทโว ย่อมาจาก เทโวโรหณะ
แปลว่า ลงจากเทวโลก หมายถึง วันที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงมาจากดาวดึงส์เทวโลก 
 วันธรรมะสวนะ เป็นวันประชุมถือศีลฟังธรรมในพระพุทธศาสนาตรงกับวันขึ้น 8 ค่ำ วันขึ้น 15 ค่ำวัน
แรม 8 ค่ำและวันแรม 15 ค่ำหรือแรม 14 ค่ำ ในเดือนขาดกำหนดตามปฏิทินจันทรคติของแต่ละเดือนใน 1 
เดือนมีธรรมะสวนะ 4 วันพุทธศาสนิกชนไทยโดยทั่วไปเรียกวันธรรมะสวนะ ว่า วันพระ ในสมัยต้นพุทธกาล
พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงวางระเบียบเกี่ยวกับวันธรรมะสวนะไว้ จนกระทั่งพระเจ้าพิมพิสารได้เข้าเฝ้ากราบทูล
ว่านักบวชศาสนาอ่ืนมีวันประชุมสนทนาเกี่ยวกับหลักคำสอน การมีพระราชประสงค์ให้พระสงฆ์มีการประชุม
เช่นนั้นบ้าง พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตให้มีการประชุม พระสงฆ์เพ่ือสวดพระปาฏิโมกข์ทุกวัน 15 ค่ำและให้มี
การสนทนาและแสดงธรรมแก่ประชาชน ข้อปฏิบัติในวันธรรมะสวนะคือถวายทานรักษาศีลเจริญภาวนาฟัง
ธรรมสนทนาธรรมกับพระสงฆ์ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 



๑๒๖ 
 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - เล่าเหตุการณ์ของวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาได้  
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - สรุปสาระจากการอ่านใบความรู้เรื่องวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสัมพันธ์ของพุทธประวัติและวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 สรุปสาระจากการอ่านใบความรู้เรื่องวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา โดยเห็นความสัมพันธ์ของพุทธ
ประวัติและวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา  (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

สรุปสาระจากการอ่านใบ
ความรู้เรื่องวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา โดยเห็น
ความสัมพันธ์ของพุทธ
ประวัติและวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา  (๑.1.3,
๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 
5.2.2)  
ด้านความรู้ 
เล่าเหตุการณ์ของวันสำคัญ
ทางพระพุทธศาสนาได้  
ด้านทักษะกระบวนการ 
สรุปสาระจากการอ่านใบ
ความรู้เรื่องวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
ครูทบทวนบทเรียนด้วย Time line พุทธประวัติ
ต่อไปนี้ จากนั้นถามนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
๑. ปัจจุบันเหตุการณ์ต่าง ๆ ในเรื่องพุทธประวัติ 
ได้รับการระลึกถึงอย่างไร 
๒. นักเรียนรู้จักวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาวัน
ใดบ้าง 

 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...วันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ... วันมาฆบูชา 
วันวิสาขบูชา วันอาสฬบูชา  

1) ใบความรู้ที่ 
๓  เรื่อง วัน
สำคัญทาง
พระพุทธศาส
นา 
2) ใบงานที่ ๖
เรื่อง วันสำคัญ
ทาง
พระพุทธศาส
นา 
3) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง วันสำคัญ
ทาง
พระพุทธศาส
นา 
 

 

ใบงานที่ ๖
เรื่อง วัน
สำคัญทาง
พระพุทธศา
สนา 

ตรวจใบงานที่ 
๖เรื่อง วัน
สำคัญทาง
พระพุทธศาสน
า 

ขั้นสอน ( ๑๕ นาที) 
๑.นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔- ๕ คน เล่น “กิจกรรม 
วันนี้วันอะไร” ให้เปิดแผ่นป้ายทายภาพ 
๒. ครูแสดงภาพวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาที่
แบ่งเป็นส่วนๆและถูกปิดไว้ 
 

 
1 

 
๒ 

 
๓ 

 
๔ 

 
๕ 

 
๖ 

 
๓. ให้นักเรียนกลุ่มที่หนึ่งเลือกเปิด ๑ ส่วนแล้วทาย
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ค่านิยม  
เห็นความสัมพันธ์ของพุทธ
ประวัติและวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

ว่าวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาใด 
๔. หากทายได้ ๑๐ คะแนน ถ้าทายไม่ถูกให้กลุ่มที่ 2 
เลือกเปิดหนึ่งส่วนแล้วทายเป็นวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาใด เลือกเปิดจนกว่านักเรียนจะทาย
ถูกต้อง 
๕. โดยครูมีภาพกำหนดให้ดังต่อไปนี้ 
๕.๑ ภาพวันมาฆบูชา 

 
(ท่ีมาของภาพ 
https://www.dhammathai.org/day/maka.php
#google_vignette) 
ครูอธิบายเพิ่มเติม วันมาฆบูชา มาฆบูชาเป็นชื่อของ
พิธีบูชาและการทำบุญในวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dhammathai.org/day/maka.php#google_vignette
https://www.dhammathai.org/day/maka.php#google_vignette
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

หรือเดือน มาฆบูชาเป็นวันระลึกถึงเหตุการณ์สำคัญ
ในการประชุมของพระสาวกท่ีเกิดข้ึน 4 อย่างในวัน
เดียวกันจึง เรียกว่า  วันจาตุรงคสันนิบาต คือ        
1) พระอรหันต์สาวก 1,250 รูปมาประชุมพร้อมกัน 
2) พระสาวกเหล่านั้นล้วนเป็นเอหิภิกขุ คือ ได้รับ
การอุปสมบทจากพระพุทธเจ้า  3) พระสาวก
เหล่านั้นมาประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย 4) 
วันที่ประชุมกันเป็นวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะหรือ
เดือน 3 ในวันมาฆบูชา 
๕.๒ ภาพวันวิสาขบูชา 

 
(ท่ีมาของภาพ 
https://culture.sru.ac.th/2020/05/06/%E0
%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

https://culture.sru.ac.th/2020/05/06/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2/
https://culture.sru.ac.th/2020/05/06/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8
%B2%E0%B8%82%E0%B8%9A%E0%B8%
B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2/) 
ครูอธิบายเพิ่มเติม วันวิสาขบูชา เป็นชื่อของพิธีบูชา
และการทำบุญในวันเพ็ญกลางเดือนวิสาขะหรือเดือน 
6 เราเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าวันพระพุทธ วันวิสาขบูชา
เป็นวันสำคัญเพราะปรากฏเหตุการณ์สำคัญในพระ
ประวัติของพระพุทธเจ้าเป็นวันที่พระองค์ ประสูติ 
ตรัสรู้ และปรินิพพานมาตรงในวันเดียวกัน คือ วัน
ขึ้น 15 ค่ำเดือน 6 
๕.๓ วันอัฏฐมีบูชา 

 
(ท่ีมาของภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://culture.sru.ac.th/2020/05/06/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2/
https://culture.sru.ac.th/2020/05/06/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2/
https://culture.sru.ac.th/2020/05/06/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

https://www.rama.mahidol.ac.th/buddhismcl
ub/th/article/05272016-1415-th) 
ครูอธิบายเพิ่มเติม วันอัฏฐมีบูชา เป็นชื่อพิธีบูชาและ
การทำบุญในวันที่ 8 หลังจากวันวิสาขบูชา เป็นวัน
ระลึกถึงวันถวายพระเพลิงพระบรมสรีระของ
พระพุทธเจ้า ตรงกับวันแรม 8 ค่ำเดือน 6 
๕.๔ ภาพวันอาสาฬหบูชา 

 
(ท่ีมาของภาพ 
http://event.sanook.com/day/asalha-puja/) 
ครูอธิบายเพิ่มเติม วันอาสาฬหบูชา หรือเรียกอีกชื่อ
หนึ่งว่าวันพระสงฆ์ มีความสำคัญเพราะปรากฏ
เหตุการณ์ที่กำเนิดขึ้น 3 อย่างคือ 1) เป็นวันที่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.rama.mahidol.ac.th/buddhismclub/th/article/05272016-1415-th
https://www.rama.mahidol.ac.th/buddhismclub/th/article/05272016-1415-th
http://event.sanook.com/day/asalha-puja/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรก ชื่อธรรมจักร
กัปปวัตนสูตร 2) เป็นวันที่พระสงฆ์เกิดข้ึนครั้งแรก
ในโลกคือพระอัญญาโกณฑัญญะได้ฟังธรรมแล้วเกิด
ดวงตาเห็นธรรมและขอบวชในพระพุทธศาสนา 3) 
เป็นวันที่มีพัฒนาการครบถ้วนบริบูรณ์เป็นครั้งแรก
เหตุการณ์เกิดข้ึนในวันเพ็ญเดือน 8 พระพุทธเจ้าทรง
แสดงปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ 
๕.๕ ภาพวันเข้าพรรษา 

 
(ท่ีมาของภาพ 
https://www.finearts.go.th/chantaburilibrary/
view/) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.finearts.go.th/chantaburilibrary/view/
https://www.finearts.go.th/chantaburilibrary/view/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ครูอธิบายเพิ่มเติม วันเข้าพรรษา หมายถึง การอยู่
ประจำที่ของพระสงฆ์ตลอด 3 เดือนในฤดูฝน ซึ่ง
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยพระภิกษุต้องอยู่
ประจำวัดที่วัดใดวัดหนึ่งตั้งแต่ คือ วันแรม 1 ค่ำ 
เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 ค่ำเดือน 11 
๖. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4-5 คน เพ่ือให้
นักเรียนเล่นเกมใช่หรือไม่   

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นปฎิบัติ ( 20 นาที) 
๑.ครูแจ้งกติกาของเกมมีดังนี้  
๑.๑ ครูจะอ่านข้อความที่เก่ียวกับวิถีชีวิตคนไทย 
และให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่าใช่หรือไม่  
๑.๒ เมื่อนักเรยีนวิเคราะห์แล้ว ครูจะให้สัญญาณให้
นักเรียนยกป้าย หากข้อความนั้นถูกให้ยกป้ายคำว่า
ใช่หาข้อความนั้นไม่ถูกให้ยกป้ายคำว่าไม่ใช่ 
๒. ข้อความมีดังต่อไปนี้ 
๒.๑ วันมาฆบูชา เป็นวันที่เกิดพระสงฆ์รูปแรก  
 
๒.๒ วันวิสาขบูชา เป็นวันสำคัญท่ีสุด คือ เป็นที่
ยอมรับอย่างกว้างขวาง องค์การสหประชาชาติได้

 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบ...ไม่ใช่ เพราะวันอาสาฬหบูชา เป็น
วันที่เกิดพระสงฆ์รูปแรก 
นักเรียนตอบ...ใช่ เพราะองค์การสหประชาชาติได้
กำหนดให้วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญสากล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

กำหนดให้วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญสากล  
๒.๓ วันอาสาฬหบูชามีความสำคัญเป็นวันที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาโปรด       
พระปัญจวัคคีย ์ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  
๒.๔ วันวิสาขบูชา เป็นวันที่ปรากฏเหตุการณ์สำคัญ
ตามประวัติของพระพุทธเจ้า ที่พระองค์ ประสูติ   
ตรัสรู้ และปรินิพพาน มาตรงในวันเดียวกัน  
 
๒.๕ หลักธรรมที่สำคัญใน วันวิสาขบูชา โอวาทปาฏิ
โมกข ์ 
 
๒.๖ วันเข้าพรรษากำหนด คือ วันแรม 1 ค่ำ เดือน 
8 ออกวันขึ้น 15 ค่ำเดือน 11  
 
 
๒.๗ ในวันเข้าพรรษาจะนิยมถวายเทียน และผ้าอาบ
น้ำฝน  
 

 
นักเรียนตอบ...ใช่ เพราะการแสดงปฐมเทศนา คือ
วันอาสาฬหบูชา 
 
นักเรียนตอบ...ใช่ เพราะพระพุทธเจ้า ที่พระองค์ 
ประสูติ   ตรัสรู้ และปรินิพพาน มาตรงในวัน
เดียวกนั คือ วันวิสาขบูชา 
 
 
นักเรียนตอบ...ไม่ใช่ เพราะโอวาทปาฏิโมกข์ทรง
แสดงในวันมาฆบูชา 
 
นักเรียนตอบ...ใช่ เพราะ วันเข้าพรรษากำหนด 
คือ วันแรม 1 ค่ำ เดือน 8 ออกวันขึ้น 15 ค่ำ
เดือน 11 
 
นักเรียนตอบ...ใช่ เพราะในวันเข้าพรรษาจะนิยม
ถวายเทียน และผ้าอาบน้ำฝน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๒.๘ หลังออกพรรษาหนึ่งวันจะมีประเพณีตักบาตร
เทโว  
๒.๙ การปวารณา คือการเปิดโอกาสให้ว่ากล่าว
ตักเตือนกันได้ เมื่อได้เห็นได้ฟังหรือรังเกียจสงสัยใน
ความประพฤติของกันและกัน จะทำทุกวันวันธรรม
สวนะ  
๒.๑๐ พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรก ชื่อ
ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร คือ พระสูตรว่าด้วยการหมุน
พระธรรมจักร 

นักเรียนตอบ...ใช่ เพราะหลังออกพรรษาหนึ่งวัน
จะมีประเพณีตักบาตรเทโว  
นักเรียนตอบ...ไม่ใช่ เพราะการปวารณาจะกระทำ
หลังออกพรรษา 
 
 
นักเรียนตอบ...ไม่ใช่ เพราะพระพุทธเจ้าทรงแสดง
ธรรมครั้งแรก คือ ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร 

ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
ในวันสำคัญต่าง ๆ ควรชาวพุทธปฎิบัติตนอย่างไร 
 

 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...การทำบุญตัก
บาตร เมื่อตักบาตรเสร็จกรวดน้ำแผ่ส่วนบุญส่วน
กุศลให้ผู้ล่วงลับ นำอาหารไปถวายที่วัด รับศีล ไป
เวียนเทียนที่วัด ฟังธรรมเทศนาเพื่อเพ่ิมพูนปัญญา 
และแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบความรู้ที่ ๓  เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
 2) ใบงานที่ ๖ เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
 3) สื่อ PowerPoint เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๖เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
เล่าเหตุการณ์ของวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาได้  

ตรวจใบงานที่ ๖เรื่อง 
วันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

 ใบงานที่ ๖เรื่อง วัน
สำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- สรุปสาระจากการอ่านใบความรู้
เรื่องวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
ได้ 

ตรวจใบงานที่ ๖ เรื่อง 
วันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

 ใบงานที่ ๖เรื่อง วัน
สำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นความสัมพันธ์ของพุทธ
ประวัติและวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

ตรวจใบงานที่ ๖เรื่อง 
วันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

 ใบงานที่ ๖เรื่อง วัน
สำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
สรุปสาระจากการอ่านใบความรู้
เรื่องวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
โดยเห็นความสัมพันธ์ของพุทธ
ประวัติและวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา   

ตรวจใบงานที่ ๖เรื่อง 
วันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

 ใบงานที่ ๖เรื่อง วัน
สำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๖ เรื่อง วัน
สำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

 บันทึกจากกิจกรรม ใช่
หรือไม่  
 

บันทึกจาก
กิจกรรม ใช่
หรือไม ่ได้ถูก 
๑๐-๘ ข้อ 

บันทึกจาก
กิจกรรม ใช่
หรือไม ่ได้ถูก 

๗-๕ ข้อ 

บันทึกจาก
กิจกรรม ใช่
หรือไม ่ได้ถูก 

๔-๐ ข้อ 
แบบสังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

1. มีการวางแผนในการ 
ทำงาน 
2. ยอมรับความแตกต่าง
และรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อ่ืน 
3. มีภาวะความเป็นผู้นำ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตการทำงานร่วมกับเพ่ือน (กรณีให้นักเรียนเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. มีการวางแผน
ในการทำงาน 

   

2. ยอมรับความ
แตกต่างและรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

   

3 . มีภ าวะความ
เป็นผู้นำ 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................................................................................... .................................... 
.............................................................................................. ................................................................................ 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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วันมาฆบูชา มาฆบูชาเป็นชื่อของพิธีบูชาและการทำบุญในวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะหรือเดือน มาฆบูชา
เป็นวันระลึกถึงเหตุการณ์สำคัญในการประชุมของพระสาวกที่เกิดขึ้น 4 อย่างในวันเดียวกันจึง เรียกว่า                
วันจาตุรงคสันนิบาต แปลว่า วันเป็นที่ประชุมพร้อมกันแห่งองค์สี่  คือ 1) พระอรหันต์สาวก 1,250 รูปมา
ประชุมพร้อมกัน 2) พระสาวกเหล่านั้นล้วนเป็นเอหิภิกขุ  คือ  ได้รับการอุปสมบทจากพระพุทธเจ้า                              
3) พระสาวกเหล่านั้นมาประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย 4) วันที่ประชุมกันเป็นวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะ
หรือเดือน 3 ในวันมาฆบูชา พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ คือ หลักคำสอนที่สำคัญของพระพุทธเจ้า
ทุก ๆ พระองค์ทรงสอน คือ “ละความชั่ว ทำความดี และทำจิตใจให้บริสุทธิ์” พร้อมทั้งสอนชาวพุทธว่าต้องมี
ความอดทนอดกลั้น มุ่งความสงบ อยู่ในระเบียบวินัย ตั้งใจแน่วแน่ทำแต่ความดี มีคุณประโยชน์ ไม่กล่าวร้าย  
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน นอกจากนี้วันมาฆบูชายังตรงกับวันที่พระพุทธเจ้าทรงปลงอายุสังขาร คือ ตั้งพระทัยว่าต่อ
จากนี้ไปอีก 3 เดือน จะเสด็จดับขันปรินิพพานอีกด้วย ข้อปฏิบัติในวันมาฆบูชา ปฏิบัติตนในการบำเพ็ญกุศล
เริ่มด้วยทำบุญตักบาตร เข้าวัด รักษาศีล ฟังเทศน์ เจริญภาวนา กลางคืนนำดอกไม้ธูปเทียนไปเวียนเทียนบูชา
เป็นพุทธบูชา เมื่อไปวัดควรแต่งกายให้สุภาพ เรียบร้อย มีกริยาวาจาสุภาพ พยายามสำรวม กาย วาจา ใจ   
คุยกันแต่เรื่องที่เป็นธรรมเป็นประโยชน์หรือเรื่องอันชวนให้จิตใจสงบระงับห่างไกลจากความ โลภ โกรธ หลง 
ขณะเวียนเทียน 3 รอบนั้น ควรระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยโดยรอบที่ 1 และลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าสวดพุทธคุณ
รอบท่ี 2 ระลึกถึงคุณพระธรรมสวดธรรมคุณ และรอบที่ 3 และลึกถึงคุณพระสงฆ์สวดสังฆคุณ 
 วันวิสาขบูชา เป็นชื่อของพิธีบูชาและการทำบุญในวันเพ็ญกลางเดือนวิสาขะหรือเดือน 6 เราเรียกอีก
ชื่อหนึ่งว่าวันพระพุทธ วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญเพราะปรากฏเหตุการณ์สำคัญในพระประวัติของพระพุทธเจ้า
เป็นวันที่พระองค์ ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานมาตรงในวันเดียวกัน คือ วันขึ้น 15 ค่ำเดือน 6 จึงถือกันว่า
เป็นเรื่องน่าอัศจรรย์  พระองค์ประสูติในวันเพ็ญเดือน 6 ณ บริเวณสวนลุมพินี วันระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์และ
กรุงเทวทหะ ปัจจุบันอยู่ในประเทศเนปาล ก่อนพุทธศักราช 80 ปี และการประสูติของพระองค์ถือว่าเป็นการ
ประกาศอิสรภาพของมนุษย์ พระองค์ตรัสรู้ อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ในวันเพ็ญเดือน 6 
ณ ตำบลพุทธคยา ก่อนพุทธศักราช 45 ปี การตรัสรู้ของพระองค์ ถือ ว่าเป็นการปรากฏแห่งธรรมขึ้นมาเป็น
ใหญ่สูงสุด  พระองค์ปรินิพพานในวันเพ็ญเดือน 6  ณ ระหว่างไม้สาระทั้งคู่ ใกล้กรุงกุสินารา แคว้นมลัละ ก่อน
พุทธศักราช 1 ปี การปรินิพพานของพระองค์ถือเป็นการเตือนจิตสำนึกในความไม่ประมาท เหตุการณ์ทั้ง 3 
ประการนี้เกิดตรงกันพอดีในวันนี้จึงนับเป็นเหตุการณ์มหัศจรรย์ยิ่งนักและถือกันว่าวันตรัสรู้สำคัญท่ีสุดดังนั้น
วันวิสาขบูชาจึงนับว่าเป็นวันสำคัญท่ีสุด คือ เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง องค์การสหประชาชาติได้กำหนดให้
วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญสากล เพราะเป็นวันให้กำเนิดอารยธรรมของมนุษย์ที่ยิ่งใหญ่ ปฏิบัติของชาวพุทธใน
วันวิสาขบูชา คือ การทำบุญตักบาตร เมื่อตักบาตรเสร็จกรวดน้ำแผ่ส่วนบุญส่วนกุศลให้ผู้ล่วงลับ นำอาหารไป
ถวายที่วัด รับศีล ไปเวียนเทียนที่วัด ฟังธรรมเทศนาเพ่ือเพ่ิมพูนปัญญา และแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์ 
 วันอัฏฐมีบูชา เป็นชื่อพิธีบูชาและการทำบุญในวันที่ 8 หลังจากวันวิสาขบูชา เป็นวันระลึกถึงงาน
ถวายพระเพลิงพระบรมสรีระของพระพุทธเจ้า ตรงกับวันแรม 8 ค่ำเดือน 6 วันอัฏฐมีบูชานี้คงจะได้มีมาแต่

ใบความรู้ที่ ๓  เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา(๑) 
   รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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โบราณใกล้เคียงกับวันวิสาขบูชา แต่ไม่มีประวัติชัดเจนจึงไม่เป็นที่รู้จักมากนัก และในปัจจุบันทางราชการไม่
จัดเป็นวันสำคัญแต่ชาวพุทธบางส่วนถือว่าเป็นวันสำคัญอีกวันหนึ่ง 
 วันอาสาฬหบูชา หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าวันพระสงฆ์ มีความสำคัญเพราะปรากฏเหตุการณ์ที่กำเนิดขึ้น 
3 อย่างคือ 1) เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรก ชื่อธรรมจักรกัปปวัตนสูตร คือ พระสูตรว่าด้วย
การหมุนพระธรรมจักร ซึ่งเป็นตราสัญลักษณ์พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 2) เป็นวันที่พระสงฆ์เกิดขึ้นครั้ง
แรกในโลกคือพระอัญญาโกณฑัญญะได้ฟังธรรมแล้วเกิดดวงตาเห็นธรรมและขอบวชในพระพุทธศาสนา        
3) เป็นวันที่มีพัฒนาการครบถ้วนบริบูรณ์เป็นครั้งแรกเหตุการณ์เกิดขึ้นในวันเพ็ญเดือน 8 พระพุทธเจ้าทรง
แสดงปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ผลของการแสดงธรรมคือ
พระอัญญาโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม สำเร็จเป็นพระโสดาบันเป็นพระอริยสงฆ์องค์แรกเป็นพยานให้ใน
การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าและเป็นวันเริ่มประดิษฐานพระพุทธศาสนา ข้อปฏิบัติในวันวิสาขบูชาไปทำบุญที่วัด
รักษาศีล ฟังธรรมเทศนา สนทนาธรรมกับพระภิกษุสงฆ์ และเวียนเทียน 
 วันเข้าพรรษา หมายถึง การอยู่ประจำที่ของพระสงฆ์ตลอด 3 เดือนในฤดูฝน ซึ่งเป็นธรรมเนียมทาง
พระวินัยพระภิกษุต้องอยู่ประจำวัดที่วัดใดวัดหนึ่งตามเวลาที่กำหนด คือ วันแรม 1 ค่ำ เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 
ค่ำเดือน 11 ในสมัยพุทธกาลพระสงฆ์ยังมีจำนวนน้อยและล้วนแต่เป็นพระอรหันต์หรือบรรลุมรรคผลระดับ
ต่าง ๆ เป็นส่วนใหญ่เมื่อถึงฤดูฝนพระพุทธเจ้าก็ทรงหยุดอยู่  ณ ที่แห่งเดียวและพระสงฆ์ก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน
ตามประเพณีของอินเดียพระพุทธเจ้าจึงไม่ทรงบัญญัติพระวินัยเกี่ยวกับการเข้าพรรษาต่อมามีพระสงฆ์มากขึ้น
บางรูปก็เที่ยวจารึกไปที่ต่างๆเหยียบข้าวกล้าของชาวนาเสียหายเหยียบตัดเล็กๆตายชาวบ้านก็พากันติเตือน
ความทราบถึงพระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติพระวินัยให้พระภิกษุอยู่จำพรรษาเป็นเวลา 3 เดือน ข้อปฏิบัติใน
เทศกาลเข้าพรรษา คือ ทำบุญตักบาตรที่บ้านหรือที่วัด ไปวัดเพ่ือรับศีลและฟังธรรมมีการหล่อเทียนพรรษา ซื้อ
เทียนพรรษา อุปกรณ์เกี่ยวกับแสงสว่าง หรือทำบุญอุปถัมภ์ค่าไฟถวายวัด ในวันก่อนเข้าพรรษาหรือในวัน
เข้าพรรษาก็ได้ ถวายผ้าอาบน้ำฝนแด่พระภิกษุผู้จำพรรษาเป็นต้น 
 วันออกพรรษา คือ วันพ้นกำหนดระยะเวลาการเข้าพรรษาครบ 3 เดือนแล้วตรงกับวันขึ้น 15 ค่ำ
เดือน 11 ในวันออกพรรษานั้น มีการอนุญาตให้พระสงฆ์ทำปวารณาแทนอุโบสถได้ โดยปกติธรรมดาทรงจะ
ทำการอุโบสถสวดปาฏิโมกข์ การปวารณา หมายถึง การเปิดโอกาสให้ว่ากล่าวตักเตือนกันได้ เมื่อได้เห็นได้ฟัง
หรือรังเกียจสงสัยในความประพฤติของกันและกัน เพราะเมื่อออกพรรษาแล้วพระสงฆ์จะแยกย้ายกันไปตามที่
ต่าง ๆ ใครมีอะไรที่จะกล่าวเตือนด้วยความหวังดีก็ให้ตักเตือนกันได้ ปวารณานี้ต้องทำทุกรูป ตั้งแต่พระเถระลง
มาจนถึงพระบวชใหม่ เป็นพิธีกรรมอันดีงามอย่างหนึ่งในหมู่สงฆ์ วันออกพรรษาและวันปวารณาเป็นวันขึ้น 15 
ค่ำเดือน 11 ก็จริงแต่พระสงฆ์ก็ยังอยู่ในวัดนั้นอีกคืนหนึ่ง จึงจะออกจาริกไปค้างแรมที่อ่ืนได้ในวันรุ่งขึ้นคือแรม 
1 ค่ำเดือน 11 ในวันนี้มีประเพณีทำบุญตักบาตรพิเศษอีก วันเรียกว่าตักบาตรเทโว ย่อมาจาก เทโวโรหณะ
แปลว่า ลงจากเทวโลก หมายถึง วันที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงมาจากดาวดึงส์เทวโลก 
 วันธรรมะสวนะ เป็นวันประชุมถือศีลฟังธรรมในพระพุทธศาสนาตรงกับวันขึ้น 8 ค่ำ วันขึ้น 15 ค่ำวัน
แรม 8 ค่ำและวันแรม 15 ค่ำหรือแรม 14 ค่ำ ในเดือนขาดกำหนดตามปฏิทินจันทรคติของแต่ละเดือนใน 1 
เดือนมีธรรมะสวนะ 4 วันพุทธศาสนิกชนไทยโดยทั่วไปเรียกวันธรรมะสวนะ ว่า วันพระ ในสมัยต้นพุทธกาล
พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงวางระเบียบเกี่ยวกับวันธรรมะสวนะไว้ จนกระทั่งพระเจ้าพิมพิสารได้เข้าเฝ้ากราบทูล
ว่านักบวชศาสนาอ่ืนมีวันประชุมสนทนาเกี่ยวกับหลักคำสอน การมีพระราชประสงค์ให้พระสงฆ์มีการประชุม
เช่นนั้นบ้าง พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตให้มีการประชุม พระสงฆ์เพ่ือสวดพระปาฏิโมกข์ทุกวัน 15 ค่ำและให้มี
การสนทนาและแสดงธรรมแก่ประชาชน ข้อปฏิบัติในวันธรรมะสวนะคือถวายทานรักษาศีลเจริญภาวนาฟัง
ธรรมสนทนาธรรมกับพระสงฆ์ 
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คำชี้แจง บันทึกจากกิจกรรม ใช่หรือไม่ 

คำถาม ใช่ ไม่ใช่ เหตุผล 
๑. วันมาฆบูชา เป็นวันที่เกิดพระสงฆ์รูปแรก     
๒. วันวสิาขบูชา เป็นวันสำคัญท่ีสุด คือ เป็น
ที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง องค์การ
สหประชาชาติได้กำหนดให้วันวิสาขบูชาเป็น
วันสำคัญสากล  

   

๓. วันอาสาฬหบูชามีความสำคัญเป็นวันที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาโปรด       
พระปัญจวัคคีย ์ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  

   

๔. วันวสิาขบูชา เป็นวันที่ปรากฏเหตุการณ์
สำคัญตามประวัติของพระพุทธเจ้า ที่
พระองค ์ประสูติ   ตรัสรู้ และปรินิพพาน มา
ตรงในวันเดียวกนั  

   

๕. หลักธรรมที่สำคัญใน วันวิสาขบูชา โอวาท
ปาฏิโมกข ์ 

   

๖. วันเข้าพรรษากำหนด คือ วันแรม 1 ค่ำ 
เดือน 8 ออกวันขึ้น 15 ค่ำเดือน 11  

   

๗. ในวันเข้าพรรษาจะนิยมถวายเทียน และ
ผ้าอาบน้ำฝน  

   

๘. หลังออกพรรษาหนึ่งวันจะมีประเพณีตัก
บาตรเทโว  

   

๙. การปวารณา คือการเปิดโอกาสให้ว่ากล่าว
ตักเตือนกันได้ เมื่อได้เห็นได้ฟังหรือรังเกียจ
สงสัยในความประพฤติของกันและกัน จะทำ
ทุกวันวันธรรมสวนะ  

   

๑๐ พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรก ชื่อ
ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร คือ พระสูตรว่าด้วย
การหมุนพระธรรมจักร 

   

ใบงานที่ ๖ เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา(๑) 
   รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง บันทึกจากกิจกรรม ใช่หรือไม่ 

คำถาม ใช่ ไม่ใช่ เหตุผล 
๑. วันมาฆบูชา เป็นวันที่เกิดพระสงฆ์รูปแรก   ✓ ไม่ใช่ เพราะวันอาสาฬหบูชา เป็นวันที่เกิด

พระสงฆ์รูปแรก 
๒. วันวสิาขบูชา เป็นวันสำคัญท่ีสุด คือ เป็นที่
ยอมรับอย่างกว้างขวาง องค์การสหประชาชาติได้
กำหนดให้วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญสากล  

✓  ใช่ เพราะองค์การสหประชาชาติได้
กำหนดให้วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญสากล 

๓. วันอาสาฬหบูชามีความสำคัญเป็นวันที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาโปรด       
พระปัญจวัคคีย์ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  

✓  ใช่ เพราะการแสดงปฐมเทศนา คือวัน
อาสาฬหบูชา 
 

๔. วันวสิาขบูชา เป็นวันที่ปรากฏเหตุการณ์สำคัญ
ตามประวัติของพระพุทธเจ้า ที่พระองค์ ประสูติ   
ตรัสรู้ และปรินิพพาน มาตรงในวันเดียวกัน  

✓  ใช่ เพราะพระพุทธเจ้า ที่พระองค์ ประสูติ   
ตรัสรู้ และปรินิพพาน มาตรงในวันเดียวกัน 
คือ วันวิสาขบูชา 
 

๕. หลักธรรมที่สำคัญใน วันวิสาขบูชา โอวาทปาฏิ
โมกข์  

 ✓ ไม่ใช่ เพราะโอวาทปาฏิโมกข์ทรงแสดงใน
วันมาฆบูชา 

๖. วันเข้าพรรษากำหนด คือ วันแรม 1 ค่ำ เดือน 
8 ออกวันขึ้น 15 ค่ำเดือน 11  

✓  ใช่ เพราะ วันเข้าพรรษากำหนด คือ วัน
แรม 1 ค่ำ เดือน 8 ออกวันขึ้น 15 ค่ำ
เดือน 11 

๗. ในวันเข้าพรรษาจะนิยมถวายเทียน และผ้าอาบ
น้ำฝน  

✓  ใช่ เพราะในวันเข้าพรรษาจะนิยมถวาย
เทียน และผ้าอาบน้ำฝน 

๘. หลังออกพรรษาหนึ่งวันจะมีประเพณีตักบาตร
เทโว  

✓  ใช่ เพราะหลังออกพรรษาหนึ่งวันจะมี
ประเพณีตักบาตรเทโว  

๙. การปวารณา คือการเปิดโอกาสให้ว่ากล่าว
ตักเตือนกันได้ เมื่อได้เห็นได้ฟังหรือรังเกียจสงสัย
ในความประพฤติของกันและกัน จะทำทุกวันวัน
ธรรมสวนะ  

 ✓ ไม่ใช่ เพราะการปวารณาจะกระทำหลัง
ออกพรรษา 

๑๐ พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรก ชื่อ
ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร คือ พระสูตรว่าด้วยการ
หมุนพระธรรมจักร 

 ✓ ไม่ใช่ เพราะพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม
ครั้งแรก คือ ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร 

 

เฉลย...ใบงานที่ ๖ เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
   รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 

 



๑๔๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗  เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา (๒) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม. 1/๒ วิเคราะห์ความสำคัญของ พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ที่มี 
ต่อสภาพแวดล้อมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 
 มาตรฐาน ส  ๑.๒   เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธำรงรักษา 
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  
 ตั้วชี้วัดที่ ส  ๑.๒ ม.1/๕ อธิบายประวัติ ความสำคัญ และ ปฏิบัติตนในวันสำคัญทางศาสนาที่ตนนับ 
ถือ ตามท่ีกำหนด ได้ถูกต้อง 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 วันมาฆบูชา มาฆบูชาเป็นชื่อของพิธีบูชาและการทำบุญในวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะหรือเดือน มาฆบูชา
เป็นวันระลึกถึงเหตุการณ์สำคัญในการประชุมของพระสาวกที่เกิดขึ้น 4 อย่างในวันเดียวกันจึง เรียกว่า                
วันจาตุรงคสันนิบาต คือ 1) พระอรหันต์สาวก 1,250 รูปมาประชุมพร้อมกัน 2) พระสาวกเหล่านั้นล้วนเป็น
เอหิภิกขุ คือ ได้รับการอุปสมบทจากพระพุทธเจ้า  3) พระสาวกเหล่านั้นมาประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย 
4) วันที่ประชุมกันเป็นวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะหรือเดือน 3 ในวันมาฆบูชา 
 วันวิสาขบูชา เป็นชื่อของพิธีบูชาและการทำบุญในวันเพ็ญกลางเดือนวิสาขะหรือเดือน 6 เราเรียกอีก
ชื่อหนึ่งว่าวันพระพุทธ วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญเพราะปรากฏเหตุการณ์สำคัญในพระประวัติของพระพุทธเจ้า
เป็นวันที่พระองค ์ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานมาตรงในวันเดียวกัน คือ วันขึ้น 15 ค่ำเดือน 6 
 วันอัฏฐมีบูชา เป็นชื่อพิธีบูชาและการทำบุญในวันที่ 8 หลังจากวันวิสาขบูชา เป็นวันระลึกถึงวันถวาย
พระเพลิงพระบรมสรีระของพระพุทธเจ้า ตรงกับวันแรม 8 ค่ำเดือน 6 
 วันอาสาฬหบูชา หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าวันพระสงฆ์ มีความสำคัญเพราะปรากฏเหตุการณ์ที่กำเนิดขึ้น 
3 อย่างคือ 1) เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรก ชื่อธรรมจักรกัปปวัตนสูตร 2) เป็นวันที่พระสงฆ์
เกิดขึ้นครั้งแรกในโลกคือพระอัญญาโกณฑัญญะได้ฟังธรรมแล้วเกิดดวงตาเห็นธร รมและขอบวชใน
พระพุทธศาสนา 3) เป็นวันที่มีพัฒนาการครบถ้วนบริบูรณ์เป็นครั้งแรกเหตุการณ์เกิดขึ้นในวันเพ็ญเดือน 8 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ 
 วันเข้าพรรษา หมายถึง การอยู่ประจำที่ของพระสงฆ์ตลอด 3 เดือนในฤดูฝน ซึ่งพระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติพระวินัยพระภิกษุต้องอยู่ประจำวัดที่วัดใดวัดหนึ่งตั้งแต่ คือ วันแรม 1 ค่ำ เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 ค่ำ
เดือน 11 
 วันออกพรรษา คือ วันพ้นกำหนดระยะเวลาการเข้าพรรษาครบ 3 เดือนแล้วตรงกับวันขึ้น 15 ค่ำ
เดือน 11 



๑๔๖ 
 

 วันธรรมะสวนะ เป็นวันประชุมถือศีลฟังธรรมในพระพุทธศาสนาตรงกับวันขึ้น 8 ค่ำ วันขึ้น 15 ค่ำ   
วันแรม 8 ค่ำและวันแรม 15 ค่ำหรือแรม 14 ค่ำ ในเดือนขาดกำหนดตามปฏิทินจันทรคติของแต่ละเดือน     
ใน 1 เดือนมีธรรมะสวนะ 4 วันพุทธศาสนิกชนไทยโดยทั่วไปเรียกวันธรรมะสวนะ ว่า วันพระ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 วันมาฆบูชา มาฆบูชาเป็นชื่อของพิธีบูชาและการทำบุญในวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะหรือเดือน มาฆบูชา
เป็นวันระลึกถึงเหตุการณ์สำคัญในการประชุมของพระสาวกที่เกิดขึ้น 4 อย่างในวันเดียวกันจึง เรียกว่า                
วันจาตุรงคสันนิบาต แปลว่า วันเป็นที่ประชุมพร้อมกันแห่งองค์สี่  คือ 1) พระอรหันต์สาวก 1,250 รูปมา
ประชุมพร้อมกัน 2) พระสาวกเหล่านั้นล้วนเป็นเอหิภิกขุ  คือ  ได้รับการอุปสมบทจากพระพุทธเจ้า                              
3) พระสาวกเหล่านั้นมาประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย 4) วันที่ประชุมกันเป็นวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะ
หรือเดือน 3 ในวันมาฆบูชา พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ คือ หลักคำสอนที่สำคัญของพระพุทธเจ้า
ทุก ๆ พระองค์ทรงสอน คือ “ละความชั่ว ทำความดี และทำจิตใจให้บริสุทธิ์” พร้อมทั้งสอนชาวพุทธว่าต้องมี
ความอดทนอดกลั้น มุ่งความสงบ อยู่ในระเบียบวินัย ตั้งใจแน่วแน่ทำแต่ความดี มีคุณประโยชน์ ไม่กล่าวร้าย  
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน นอกจากนี้วันมาฆบูชายังตรงกับวันที่พระพุทธเจ้าทรงปลงอายุสังขาร คือ ตั้งพระทัยว่าต่อ
จากนี้ไปอีก 3 เดือน จะเสด็จดับขันปรินิพพานอีกด้วย ข้อปฏิบัติในวันมาฆบูชา ปฏิบัติตนในการบำเพ็ญกุศล
เริ่มด้วยทำบุญตักบาตร เข้าวัด รักษาศีล ฟังเทศน์ เจริญภาวนา กลางคืนนำดอกไม้ธูปเทียนไปเวียนเทียนบูชา
เป็นพุทธบูชา เมื่อไปวัดควรแต่งกายให้สุภาพ เรียบร้อย มีกริยาวาจาสุภาพ พยายามสำรวม กาย วาจา ใจ   
คุยกันแต่เรื่องที่เป็นธรรมเป็นประโยชน์หรือเรื่องอันชวนให้จิตใจสงบระงับห่างไกลจากความ โลภ โกรธ หลง 
ขณะเวียนเทียน 3 รอบนั้น ควรระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยโดยรอบที่ 1 และลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าสวดพุทธคุณ
รอบท่ี 2 ระลึกถึงคุณพระธรรมสวดธรรมคุณ และรอบที่ 3 และลึกถึงคุณพระสงฆ์สวดสังฆคุณ 
 วันวิสาขบูชา เป็นชื่อของพิธีบูชาและการทำบุญในวันเพ็ญกลางเดือนวิสาขะหรือเดือน 6 เราเรียกอีก
ชื่อหนึ่งว่าวันพระพุทธ วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญเพราะปรากฏเหตุการณ์สำคัญในพระประวัติของพระพุทธเจ้า
เป็นวันที่พระองค์ ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานมาตรงในวันเดียวกัน คือ วันขึ้น 15 ค่ำเดือน 6 จึงถือกันว่า
เป็นเรื่องน่าอัศจรรย์  พระองค์ประสูติในวันเพ็ญเดือน 6 ณ บริเวณสวนลุมพินี วันระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์และ
กรุงเทวทหะ ปัจจุบันอยู่ในประเทศเนปาล ก่อนพุทธศักราช 80 ปี และการประสูติของพระองค์ถือว่าเป็นการ
ประกาศอิสรภาพของมนุษย์ พระองค์ตรัสรู้ อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ในวันเพ็ญเดือน 6 
ณ ตำบลพุทธคยา ก่อนพุทธศักราช 45 ปี การตรัสรู้ของพระองค์ ถือ ว่าเป็นการปรากฏแห่งธรรมขึ้นมาเป็น
ใหญ่สูงสุด  พระองค์ปรินิพพานในวันเพ็ญเดือน 6  ณ ระหว่างไม้สาระทั้งคู่ ใกล้กรุงกุสินารา แคว้นมลัละ ก่อน
พุทธศักราช 1 ปี การปรินิพพานของพระองค์ถือเป็นการเตือนจิตสำนึกในความไม่ประมาท เหตุการณ์ทั้ง 3 
ประการนี้เกิดตรงกันพอดีในวันนี้จึงนับเป็นเหตุการณ์มหัศจรรย์ยิ่งนักและถือกันว่าวันตรัสรู้สำคัญที่สุดดังนั้น
วันวิสาขบูชาจึงนับว่าเป็นวันสำคัญท่ีสุด คือ เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง องค์การสหประชาชาติได้กำหนดให้
วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญสากล เพราะเป็นวันให้กำเนิดอารยธรรมของมนุษย์ที่ยิ่งใหญ่ ปฏิบัติของชาวพุทธใน
วันวิสาขบูชา คือ การทำบุญตักบาตร เมื่อตักบาตรเสร็จกรวดน้ำแผ่ส่วนบุญส่วนกุศลให้ผู้ล่วงลับ นำอาหารไป
ถวายที่วัด รับศีล ไปเวียนเทียนที่วัด ฟังธรรมเทศนาเพ่ือเพ่ิมพูนปัญญา และแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์ 
 วันอัฏฐมีบูชา เป็นชื่อพิธีบูชาและการทำบุญในวันที่ 8 หลังจากวันวิสาขบูชา เป็นวันระลึกถึงงาน
ถวายพระเพลิงพระบรมสรีระของพระพุทธเจ้า ตรงกับวันแรม 8 ค่ำเดือน 6 วันอัฏฐมีบูชานี้คงจะได้มีมาแต่
โบราณใกล้เคียงกับวันวิสาขบูชา แต่ไม่มีประวัติชัดเจนจึงไม่เป็นที่รู้จักมากนัก และในปัจจุบันทางราชการไม่
จัดเป็นวันสำคัญแต่ชาวพุทธบางส่วนถือว่าเป็นวันสำคัญอีกวันหนึ่ง 



๑๔๗ 
 

 วันอาสาฬหบูชา หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าวันพระสงฆ์ มีความสำคัญเพราะปรากฏเหตุการณ์ที่กำเนิดขึ้น 
3 อย่างคือ 1) เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรก ชื่อธรรมจักรกัปปวัตนสูตร คือ พระสูตรว่าด้วย
การหมุนพระธรรมจักร ซึ่งเป็นตราสัญลักษณ์พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 2) เป็นวันที่พระสงฆ์เกิดขึ้นครั้ง
แรกในโลกคือพระอัญญาโกณฑัญญะได้ฟังธรรมแล้วเกิดดวงตาเห็นธรรมและขอบวชในพระพุทธศาสนา        
3) เป็นวันที่มีพัฒนาการครบถ้วนบริบูรณ์เป็นครั้งแรกเหตุการณ์เกิดขึ้นในวันเพ็ญเดือน 8 พระพุทธเจ้าทรง
แสดงปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ผลของการแสดงธรรมคือ
พระอัญญาโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม สำเร็จเป็นพระโสดาบันเป็นพระอริยสงฆ์องค์แรกเป็นพยานให้ใน
การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าและเป็นวันเริ่มประดิษฐานพระพุทธศาสนา ข้อปฏิบัติในวันวิสาขบูชาไปทำบุญที่วัด
รักษาศีล ฟังธรรมเทศนา สนทนาธรรมกับพระภิกษุสงฆ์ และเวียนเทียน 
 วันเข้าพรรษา หมายถึง การอยู่ประจำที่ของพระสงฆ์ตลอด 3 เดือนในฤดูฝน ซึ่งเป็นธรรมเนียมทาง
พระวินัยพระภิกษุต้องอยู่ประจำวัดที่วัดใดวัดหนึ่งตามเวลาที่กำหนด คือ วันแรม 1 ค่ำ เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 
ค่ำเดือน 11 ในสมัยพุทธกาลพระสงฆ์ยังมีจำนวนน้อยและล้วนแต่เป็นพระอรหันต์หรือบรรลุมรรคผลระดับ
ต่าง ๆ เป็นส่วนใหญ่เมื่อถึงฤดูฝนพระพุทธเจ้าก็ทรงหยุดอยู่ ณ ที่แห่งเดียวและพระสงฆ์ก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน
ตามประเพณีของอินเดียพระพุทธเจ้าจึงไม่ทรงบัญญัติพระวินัยเกี่ยวกับการเข้าพรรษาต่อมามีพระสงฆ์มากขึ้น
บางรูปก็เที่ยวจารึกไปที่ต่างๆเหยียบข้าวกล้าของชาวนาเสียหายเหยียบตัดเล็กๆตายชาวบ้านก็พากันติเตือน
ความทราบถึงพระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติพระวินัยให้พระภิกษุอยู่จำพรรษาเป็นเวลา 3 เดือน ข้อปฏิบัติใน
เทศกาลเข้าพรรษา คือ ทำบุญตักบาตรที่บ้านหรือที่วัด ไปวัดเพ่ือรับศีลและฟังธรรมมีการหล่อเทียนพรรษา ซื้อ
เทียนพรรษา อุปกรณ์เกี่ยวกับแสงสว่าง หรือทำบุญอุปถัมภ์ค่าไฟถวายวัด ในวันก่อนเข้าพรรษาหรือในวัน
เข้าพรรษาก็ได้ ถวายผ้าอาบน้ำฝนแด่พระภิกษุผู้จำพรรษาเป็นต้น 
 วันออกพรรษา คือ วันพ้นกำหนดระยะเวลาการเข้าพรรษาครบ 3 เดือนแล้วตรงกับวันขึ้น 15 ค่ำ
เดือน 11 ในวันออกพรรษานั้น มีการอนุญาตให้พระสงฆ์ทำปวารณาแทนอุโบสถได้ โดยปกติธรรมดาทรงจะ
ทำการอุโบสถสวดปาฏิโมกข์ การปวารณา หมายถึง การเปิดโอกาสให้ว่ากล่าวตักเตือนกันได้ เมื่อได้เห็นได้ฟัง
หรือรังเกียจสงสัยในความประพฤติของกันและกัน เพราะเมื่อออกพรรษาแล้วพระสงฆ์จะแยกย้ายกันไปตามที่
ต่าง ๆ ใครมีอะไรที่จะกล่าวเตือนด้วยความหวังดีก็ให้ตักเตือนกันได้ ปวารณานี้ต้องทำทุกรูป ตั้งแต่พระเถระลง
มาจนถึงพระบวชใหม่ เป็นพิธีกรรมอันดีงามอย่างหนึ่งในหมู่สงฆ์ วันออกพรรษาและวันปวารณาเป็นวันขึ้น 15 
ค่ำเดือน 11 ก็จริงแต่พระสงฆ์ก็ยังอยู่ในวัดนั้นอีกคืนหนึ่ง จึงจะออกจาริกไปค้างแรมที่อ่ืนได้ในวันรุ่งขึ้นคือแรม 
1 ค่ำเดือน 11 ในวันนี้มีประเพณีทำบุญตักบาตรพิเศษอีก วันเรียกว่าตักบาตรเทโว ย่อมาจาก เทโวโรหณะ
แปลว่า ลงจากเทวโลก หมายถึง วันที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงมาจากดาวดึงส์เทวโลก 
 วันธรรมะสวนะ เป็นวันประชุมถือศีลฟังธรรมในพระพุทธศาสนาตรงกับวันขึ้น 8 ค่ำ วันขึ้น 15 ค่ำวัน
แรม 8 ค่ำและวันแรม 15 ค่ำหรือแรม 14 ค่ำ ในเดือนขาดกำหนดตามปฏิทินจันทรคติของแต่ละเดือนใน 1 
เดือนมีธรรมะสวนะ 4 วันพุทธศาสนิกชนไทยโดยทั่วไปเรียกวันธรรมะสวนะ ว่า วันพระ ในสมัยต้นพุทธกาล
พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงวางระเบียบเกี่ยวกับวันธรรมะสวนะไว้ จนกระทั่งพระเจ้าพิมพิสารได้เข้าเฝ้ากราบทูล
ว่านักบวชศาสนาอ่ืนมีวันประชุมสนทนาเกี่ยวกับหลักคำสอน การมีพระราชประสงค์ให้พระสงฆ์มีการประชุม
เช่นนั้นบ้าง พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตให้มีการประชุม พระสงฆ์เพ่ือสวดพระปาฏิโมกข์ทุกวัน 15 ค่ำและให้มี
การสนทนาและแสดงธรรมแก่ประชาชน ข้อปฏิบัติในวันธรรมะสวนะคือถวายทานรักษาศีลเจริญภาวนาฟัง
ธรรมสนทนาธรรมกับพระสงฆ์ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 



๑๔๘ 
 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - เล่าเหตุการณ์ของวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาได้ (K) 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - แสดงความสัมพันธ์ของพุทธประวัติและวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนตามหน้าที่ชาวพุทธในวันสำคัญทางศาสนา 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 แสดงความสัมพันธ์ของพุทธประวัติและวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา โดยเห็นความสำคัญของการ
ปฏิบัติตนตามหน้าที่ชาวพุทธในวันสำคัญทางศาสนา (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗  เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา(๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

แสดงความสัมพันธ์ของพุทธ
ประวัติและวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา โดยเห็น
ความสำคัญของการปฏิบัติ
ตนตามหน้าที่ชาวพุทธในวัน
สำคัญทางศาสนา (๑.1.3,
๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 
5.2.2)  
ด้านความรู้ 
เล่าเหตุการณ์ของวันสำคัญ
ทางพระพุทธศาสนาได้  
ด้านทักษะกระบวนการ 
แสดงความสัมพันธ์ของพุทธ
ประวัติและวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที) 
ครูทบทวนบทเรียนด้วย คำถามต่อไปนี้ 
นักเรียนรู้จักวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาวันใดบ้าง 

 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ... วันมาฆบูชา 
วันวิสาขบูชา วันอาสฬบูชา  

1) ใบความรู้ที่ 
๓  เรื่อง วัน
สำคัญทาง
พระพุทธศาส
นา 
2) ใบงานที่ ๗ 
เรื่อง วันนี้
สำคัญอย่างไร 
3) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง วันสำคัญ
ทาง
พระพุทธศาส
นา 
 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๗ 
เรื่อง วันนี้
สำคัญ
อย่างไร 

ตรวจใบงานที่ 
๗ เรื่อง วันนี้
สำคัญอย่างไร 

ขั้นสอนและขั้นปฎิบัติ ( 30 นาที) 
๑.นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔- ๕ คน ครูแจกใบ
ความรู้เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้
นักเรียนนำมาใช้ในการทำ “กิจกรรม วันนี้สำคัญ
อย่างไร” 
๒. ครูทำตัวอย่าง“กิจกรรม วันนี้สำคัญอย่างไร” โดย
ครูเลือก วันวิสาขาบูชา และนักเรียนแต่ละคนเขียน
รายละเอียดลงในใบงานที่ ๗ เรื่อง วันนี้สำคัญ
อย่างไร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
๒.๑ ชื่อวันสำคัญ: วันวิสาขบูชา 
๒.๒ เหตุการณ์สำคัญ: ปรากฏเหตุการณ์สำคัญใน
พระประวัติของพระพุทธเจ้าเป็นวันที่พระองค์ 
ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานมาตรงในวันเดียวกัน 
คือ วันขึ้น 15 ค่ำเดือน 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



150 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗  เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา(๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
ปฏิบัติตนตามหน้าที่ชาว
พุทธในวันสำคัญทางศาสนา 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

๒.๓ ตรงกับวัน: วันขึ้น 15 ค่ำเดือน 6 ของทุกปี 
๒.๔ การปฎิบัติของชาวพุทธเพ่ือทำนุบำรุงศาสนา 
คือ การทำบุญตักบาตร เมื่อตักบาตรเสร็จกรวดน้ำ
แผ่ส่วนบุญส่วนกุศลให้ผู้ล่วงลบั นำอาหารไปถวายที่
วัด รับศีล ไปเวียนเทียนที่วัด ฟังธรรมเทศนาเพ่ือ
เพ่ิมพูนปัญญา และแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์ 
๓. จากนั้นทำใบงานที่ ๔ เรื่อง วันนี้สำคัญอย่างไร 
เขียน Time line พุทธประวัติ โดยแบ่งเป็นช่วงเวลา 
ดังนี้ คือ ประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน พร้อมบอก ชื่อ
วันสำคัญ เหตุการณ์สำคัญ ตรงกับวัน และการ
ปฎิบัติของชาวพุทธเพ่ือทำนุบำรุงศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสรุป ( ๑5 นาที) 
๑. ครูและนักเรียนเฉลย Time line พุทธประวัติ กับ
วันสำคัญร่วมกันดังนี้ 
ประสูติ 
-วันวิสาขบูชา 
ตรัสรู้ 
-วันวิสาขบูชา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗  เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา(๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ช่วงระหว่างตรัสรู้ – ปรินิพพาน มีดังต่อไปนี้
ตามลำดับ 
- วันอาสาฬหบูชา 
- วันเข้าพรรษา 
-วันออกพรรษา 
-วันธรรมสวนะ 
-วันมาฆบูชา 
และหลังปรินิพพาน  
-วันอัฎฐมีบูชา 
๒. ในวันสำคัญต่าง ๆ ควรชาวพุทธปฎิบัติตนอย่างไร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...การทำบุญตัก
บาตร เมื่อตักบาตรเสร็จกรวดน้ำแผ่ส่วนบุญส่วน
กุศลให้ผู้ล่วงลับ นำอาหารไปถวายที่วัด รับศีล ไป
เวียนเทียนที่วัด ฟังธรรมเทศนาเพื่อเพ่ิมพูนปัญญา 
และแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบความรู้ที่ ๓  เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
 2) ใบงานที่ ๗ เรื่อง วันนี้สำคัญอย่างไร 
 3) สื่อ PowerPoint เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๗ เรื่อง วันนี้สำคัญอย่างไร 
  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
เล่าเหตุการณ์ของวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาได้  

ตรวจใบงานที่ ๗ เรื่อง 
วันนี้สำคัญอย่างไร 

 ใบงานที่ ๗ เรื่อง 
วันนี้สำคัญอย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- แสดงความสัมพันธ์ของพุทธ
ประวัติและวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาได้ 

ตรวจใบงานที่ ๗ เรื่อง 
วันนี้สำคัญอย่างไร 

 ใบงานที่ ๗ เรื่อง 
วันนี้สำคัญอย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นความสำคัญของการปฏิบัติ
ตนตามหน้าที่ชาวพุทธในวันสำคัญ
ทางศาสนา 

ตรวจใบงานที่ ๗ เรื่อง 
วันนี้สำคัญอย่างไร 

 ใบงานที่ ๗ เรื่อง 
วันนี้สำคัญอย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
แสดงความสัมพันธ์ของพุทธ
ประวัติและวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา โดยเห็น
ความสำคัญของการปฏิบัติตนตาม
หน้าที่ชาวพุทธในวันสำคัญทาง
ศาสนา (๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
 

ตรวจใบงานที่ ๗ เรื่อง 
วันนี้สำคัญอย่างไร 

 ใบงานที่ ๗ เรื่อง 
วันนี้สำคัญอย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

 ผ่าน/ไม่ผ่าน 
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พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๗ เรื่อง วันนี้
สำคัญอย่างไร 

 เขียน Time line พุทธ
ประวัติ โดยแบ่งเป็น
ช่วงเวลา ดังนี้ คือ 
ประสูติ ตรัสรู้ 
ปรินิพพาน พร้อมบอก 
- ชื่อวันสำคัญ 
- เหตุการณ์สำคัญ 
- ตรงกับวันใด 
 - การปฎิบัติของชาว
พุทธ 

เขียน Time 
line พุทธ
ประวัติ โดย
แบ่งเป็น
ช่วงเวลา ดังนี้ 
คือ ประสูติ ตรัส
รู้ ปรินิพพานได้
ครบและถูกต้อง
ทั้ง ๔ ประเด็น 

เขียน Time 
line พุทธ

ประวัติ โดย
แบ่งเป็น

ช่วงเวลา ดังนี้ 
คือ ประสูติ 

ตรัสรู้ 
ปรินิพพานได้
ครบถูกต้องทั้ง 
๒-๓ ประเด็น 

เขียน Time 
line พุทธ

ประวัติ โดย
แบ่งเป็น

ช่วงเวลา ดังนี้ 
คือ ประสูติ 

ตรัสรู้ 
ปรินิพพานได้
ครบถูกต้องทั้ง 

๑ ประเด็น
หรือไม่ถูกเลย 

แบบสังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

1. มีการวางแผนในการ 
ทำงาน 
2. ยอมรับความแตกต่าง
และรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อ่ืน 
3. มีภาวะความเป็นผู้นำ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๗ – ๖ คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๗ - 6 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตการทำงานร่วมกับเพ่ือน (กรณีให้นักเรียนเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. มีการวางแผน
ในการทำงาน 

   

2. ยอมรับความ
แตกต่างและรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

   

3 . มีภ าวะความ
เป็นผู้นำ 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................................................................................... .................................... 
.............................................................................................. ................................................................................ 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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วันมาฆบูชา มาฆบูชาเป็นชื่อของพิธีบูชาและการทำบุญในวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะหรือเดือน มาฆบูชา
เป็นวันระลึกถึงเหตุการณ์สำคัญในการประชุมของพระสาวกที่เกิดขึ้น 4 อย่างในวันเดียวกันจึง เรียกว่า                
วันจาตุรงคสันนิบาต แปลว่า วันเป็นที่ประชุมพร้อมกันแห่งองค์สี่  คือ 1) พระอรหันต์สาวก 1,250 รูปมา
ประชุมพร้อมกัน 2) พระสาวกเหล่านั้นล้วนเป็นเอหิภิกขุ  คือ  ได้รับการอุปสมบทจากพระพุทธเจ้า                              
3) พระสาวกเหล่านั้นมาประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย 4) วันที่ประชุมกันเป็นวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะ
หรือเดือน 3 ในวันมาฆบูชา พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ คือ หลักคำสอนที่สำคัญของพระพุทธเจ้า
ทุก ๆ พระองค์ทรงสอน คือ “ละความชั่ว ทำความดี และทำจิตใจให้บริสุทธิ์” พร้อมทั้งสอนชาวพุทธว่าต้องมี
ความอดทนอดกลั้น มุ่งความสงบ อยู่ในระเบียบวินัย ตั้งใจแน่วแน่ทำแต่ความดี มีคุณประโยชน์ ไม่กล่าวร้าย  
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน นอกจากนี้วันมาฆบูชายังตรงกับวันที่พระพุทธเจ้าทรงปลงอายุสังขาร คือ ตั้งพระทัยว่าต่อ
จากนี้ไปอีก 3 เดือน จะเสด็จดับขันปรินิพพานอีกด้วย ข้อปฏิบัติในวันมาฆบูชา ปฏิบัติตนในการบำเพ็ญกุศล
เริ่มด้วยทำบุญตักบาตร เข้าวัด รักษาศีล ฟังเทศน์ เจริญภาวนา กลางคืนนำดอกไม้ธูปเทียนไปเวียนเทียนบูชา
เป็นพุทธบูชา เมื่อไปวัดควรแต่งกายให้สุภาพ เรียบร้อย มีกริยาวาจาสุภาพ พยายามสำรวม กาย วาจา ใจ   
คุยกันแต่เรื่องที่เป็นธรรมเป็นประโยชน์หรือเรื่องอันชวนให้จิตใจสงบระงับห่างไกลจากความ โลภ โกรธ หลง 
ขณะเวียนเทียน 3 รอบนั้น ควรระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยโดยรอบที่ 1 และลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าสวดพุทธคุณ
รอบท่ี 2 ระลึกถึงคุณพระธรรมสวดธรรมคุณ และรอบที่ 3 และลึกถึงคุณพระสงฆ์สวดสังฆคุณ 
 วันวิสาขบูชา เป็นชื่อของพิธีบูชาและการทำบุญในวันเพ็ญกลางเดือนวิสาขะหรือเดือน 6 เราเรียกอีก
ชื่อหนึ่งว่าวันพระพุทธ วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญเพราะปรากฏเหตุการณ์สำคัญในพระประวัติของพระพุทธเจ้า
เป็นวันที่พระองค์ ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานมาตรงในวันเดียวกัน คือ วันขึ้น 15 ค่ำเดือน 6 จึงถือกันว่า
เป็นเรื่องน่าอัศจรรย์  พระองค์ประสูติในวันเพ็ญเดือน 6 ณ บริเวณสวนลุมพินี วันระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์และ
กรุงเทวทหะ ปัจจุบันอยู่ในประเทศเนปาล ก่อนพุทธศักราช 80 ปี และการประสูติของพระองค์ถือว่าเป็นการ
ประกาศอิสรภาพของมนุษย์ พระองค์ตรัสรู้ อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ในวันเพ็ญเดือน 6 
ณ ตำบลพุทธคยา ก่อนพุทธศักราช 45 ปี การตรัสรู้ของพระองค์ ถือ ว่าเป็นการปรากฏแห่งธรรมขึ้นมาเป็น
ใหญ่สูงสุด  พระองค์ปรินิพพานในวันเพ็ญเดือน 6  ณ ระหว่างไม้สาระทั้งคู่ ใกล้กรุงกุสินารา แคว้นมลัละ ก่อน
พุทธศักราช 1 ปี การปรินิพพานของพระองค์ถือเป็นการเตือนจิตสำนึกในความไม่ประมาท เหตุการณ์ทั้ง 3 
ประการนี้เกิดตรงกันพอดีในวันนี้จึงนับเป็นเหตุการณ์มหัศจรรย์ยิ่งนักและถือกันว่าวันตรัสรู้สำคัญท่ีสุดดังนั้น
วันวิสาขบูชาจึงนับว่าเป็นวันสำคัญท่ีสุด คือ เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง องค์การสหประชาชาติได้กำหนดให้
วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญสากล เพราะเป็นวันให้กำเนิดอารยธรรมของมนุษย์ที่ยิ่งใหญ่ ปฏิบัติของชาวพุทธใน
วันวิสาขบูชา คือ การทำบุญตักบาตร เมื่อตักบาตรเสร็จกรวดน้ำแผ่ส่วนบุญส่วนกุศลให้ผู้ล่วงลับ นำอาหารไป
ถวายที่วัด รับศีล ไปเวียนเทียนที่วัด ฟังธรรมเทศนาเพ่ือเพ่ิมพูนปัญญา และแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์ 
 วันอัฏฐมีบูชา เป็นชื่อพิธีบูชาและการทำบุญในวันที่ 8 หลังจากวันวิสาขบูชา เป็นวันระลึกถึงงาน
ถวายพระเพลิงพระบรมสรีระของพระพุทธเจ้า ตรงกับวันแรม 8 ค่ำเดือน 6 วันอัฏฐมีบูชานี้คงจะได้มีมาแต่

ใบความรู้ที่ ๓  เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗  เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา(๒) 
   รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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โบราณใกล้เคียงกับวันวิสาขบูชา แต่ไม่มีประวัติชัดเจนจึงไม่เป็นที่รู้จักมากนัก และในปัจจุบันทางราชการไม่
จัดเป็นวันสำคัญแต่ชาวพุทธบางส่วนถือว่าเป็นวันสำคัญอีกวันหนึ่ง 
 วันอาสาฬหบูชา หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าวันพระสงฆ์ มีความสำคัญเพราะปรากฏเหตุการณ์ที่กำเนิดขึ้น 
3 อย่างคือ 1) เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรก ชื่อธรรมจักรกัปปวัตนสูตร คือ พระสูตรว่าด้วย
การหมุนพระธรรมจักร ซึ่งเป็นตราสัญลักษณ์พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 2) เป็นวันที่พระสงฆ์เกิดขึ้นครั้ง
แรกในโลกคือพระอัญญาโกณฑัญญะได้ฟังธรรมแล้วเกิดดวงตาเห็นธรรมและขอบวชในพระพุทธศาสนา        
3) เป็นวันที่มีพัฒนาการครบถ้วนบริบูรณ์เป็นครั้งแรกเหตุการณ์เกิดขึ้นในวันเพ็ญเดือน 8 พระพุทธเจ้าทรง
แสดงปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ผลของการแสดงธรรมคือ
พระอัญญาโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม สำเร็จเป็นพระโสดาบันเป็นพระอริยสงฆ์องค์แรกเป็นพยานให้ใน
การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าและเป็นวันเริ่มประดิษฐานพระพุทธศาสนา ข้อปฏิบัติในวันวิสาขบูชาไปทำบุญที่วัด
รักษาศีล ฟังธรรมเทศนา สนทนาธรรมกับพระภิกษุสงฆ์ และเวียนเทียน 
 วันเข้าพรรษา หมายถึง การอยู่ประจำที่ของพระสงฆ์ตลอด 3 เดือนในฤดูฝน ซึ่งเป็นธรรมเนียมทาง
พระวินัยพระภิกษุต้องอยู่ประจำวัดที่วัดใดวัดหนึ่งตามเวลาที่กำหนด คือ วันแรม 1 ค่ำ เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 
ค่ำเดือน 11 ในสมัยพุทธกาลพระสงฆ์ยังมีจำนวนน้อยและล้วนแต่เป็นพระอรหันต์หรือบรรลุมรรคผลระดับ
ต่าง ๆ เป็นส่วนใหญ่เมื่อถึงฤดูฝนพระพุทธเจ้าก็ทรงหยุดอยู่ ณ ที่แห่งเดียวและพระสงฆ์ก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน
ตามประเพณีของอินเดียพระพุทธเจ้าจึงไม่ทรงบัญญัติพระวินัยเกี่ยวกับการเข้าพรรษาต่อมามีพระสงฆ์มากขึ้น
บางรูปก็เที่ยวจารึกไปที่ต่างๆเหยียบข้าวกล้าของชาวนาเสียหายเหยียบตัดเล็กๆตายชาวบ้านก็พากันติเตือน
ความทราบถึงพระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติพระวินัยให้พระภิกษุอยู่จำพรรษาเป็นเวลา 3 เดือน ข้อปฏิบัติใน
เทศกาลเข้าพรรษา คือ ทำบุญตักบาตรที่บ้านหรือที่วัด ไปวัดเพ่ือรับศีลและฟังธรรมมีการหล่อเทียนพรรษา ซื้อ
เทียนพรรษา อุปกรณ์เกี่ยวกับแสงสว่าง หรือทำบุญอุปถัมภ์ค่าไฟถวายวัด ในวันก่อนเข้าพรรษาหรือในวัน
เข้าพรรษาก็ได้ ถวายผ้าอาบน้ำฝนแด่พระภิกษุผู้จำพรรษาเป็นต้น 
 วันออกพรรษา คือ วันพ้นกำหนดระยะเวลาการเข้าพรรษาครบ 3 เดือนแล้วตรงกับวันขึ้น 15 ค่ำ
เดือน 11 ในวันออกพรรษานั้น มีการอนุญาตให้พระสงฆ์ทำปวารณาแทนอุโบสถได้ โดยปกติธรรมดาทรงจะ
ทำการอุโบสถสวดปาฏิโมกข์ การปวารณา หมายถึง การเปิดโอกาสให้ว่ากล่าวตักเตือนกันได้ เมื่อได้เห็นได้ฟัง
หรือรังเกียจสงสัยในความประพฤติของกันและกัน เพราะเมื่อออกพรรษาแล้วพระสงฆ์จะแยกย้ายกันไปตามที่
ต่าง ๆ ใครมอีะไรที่จะกล่าวเตือนด้วยความหวังดีก็ให้ตักเตือนกันได้ ปวารณานี้ต้องทำทุกรูป ตั้งแต่พระเถระลง
มาจนถึงพระบวชใหม่ เป็นพิธีกรรมอันดีงามอย่างหนึ่งในหมู่สงฆ์ วันออกพรรษาและวันปวารณาเป็นวันขึ้น 15 
ค่ำเดือน 11 ก็จริงแต่พระสงฆ์ก็ยังอยู่ในวัดนั้นอีกคืนหนึ่ง จึงจะออกจาริกไปค้างแรมที่อ่ืนได้ในวันรุ่งขึ้นคือแรม 
1 ค่ำเดือน 11 ในวันนี้มีประเพณีทำบุญตักบาตรพิเศษอีก วันเรียกว่าตักบาตรเทโว ย่อมาจาก เทโวโรหณะ
แปลว่า ลงจากเทวโลก หมายถึง วันที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงมาจากดาวดึงส์เทวโลก 
 วันธรรมะสวนะ เป็นวันประชุมถือศีลฟังธรรมในพระพุทธศาสนาตรงกับวันขึ้น 8 ค่ำ วันขึ้น 15 ค่ำวัน
แรม 8 ค่ำและวันแรม 15 ค่ำหรือแรม 14 ค่ำ ในเดือนขาดกำหนดตามปฏิทินจันทรคติของแต่ละเดือนใน 1 
เดือนมีธรรมะสวนะ 4 วันพุทธศาสนิกชนไทยโดยทั่วไปเรียกวันธรรมะสวนะ ว่า วันพระ ในสมัยต้นพุทธกาล
พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงวางระเบียบเกี่ยวกับวันธรรมะสวนะไว้ จนกระทั่งพระเจ้าพิมพิสารได้เข้าเฝ้ากราบทูล
ว่านักบวชศาสนาอ่ืนมีวันประชุมสนทนาเกี่ยวกับหลักคำสอน การมีพระราชประสงค์ให้พระสงฆ์มีการประชุม
เช่นนั้นบ้าง พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตให้มีการประชุม พระสงฆ์เพ่ือสวดพระปาฏิโมกข์ทุกวัน 15 ค่ำและให้มี
การสนทนาและแสดงธรรมแก่ประชาชน ข้อปฏิบัติในวันธรรมะสวนะคือถวายทานรักษาศีลเจริญภาวนาฟัง
ธรรมสนทนาธรรมกับพระสงฆ์ 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนเขียน Time line พุทธประวัติ โดยแบ่งเป็นช่วงเวลา ดังนี้ คือ ประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน 
พร้อมบอก ชื่อวันสำคัญ เหตุการณ์สำคัญ ตรงกับวัน และการปฎิบัติของชาวพุทธ 

 
 
 

๑

• ๑. ชื่อวันส าคัญ: ......................................................................................
• ๒. เหตุการณ์ส าคัญ: .............................................................................
• ๓. ตรงกับวัน: .........................................................................................
• ๔. การปฎิบัติของชาวพุทธ: .....................................................................

๒

• ๑. ชื่อวันส าคัญ: ......................................................................................
• ๒. เหตุการณ์ส าคัญ: .............................................................................
• ๓. ตรงกับวัน: .........................................................................................
• ๔. การปฎิบัติของชาวพุทธ: .....................................................................

๓

• ๑. ชื่อวันส าคัญ: ......................................................................................
• ๒. เหตุการณ์ส าคัญ: .............................................................................
• ๓. ตรงกับวัน: .........................................................................................
• ๔. การปฎิบัติของชาวพุทธ: .....................................................................

๔

• ๑. ชื่อวันส าคัญ: ......................................................................................
• ๒. เหตุการณ์ส าคัญ: .............................................................................
• ๓. ตรงกับวัน: .........................................................................................
• ๔. การปฎิบัติของชาวพุทธ: .....................................................................

๕

• ๑. ชื่อวันส าคัญ: ......................................................................................
• ๒. เหตุการณ์ส าคัญ: .............................................................................
• ๓. ตรงกับวัน: .........................................................................................
• ๔. การปฎิบัติของชาวพุทธ: .....................................................................

ใบงานที่ ๗ เร่ือง วันนี้สำคัญอย่างไร  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗  เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา(๒) 
   รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียน Time line พุทธประวัติ โดยแบ่งเป็นช่วงเวลา ดังนี้ คือ ประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน 
พร้อมบอก ชื่อวันสำคัญ เหตุการณ์สำคัญ ตรงกับวัน และการปฎิบัติของชาวพุทธ 

 

๑

• ๑. ชื่อวันส าคัญ: วันวิสาขบูชา
• ๒. เหตุการณ์ส าคัญ: ปรากฏเหตุการณ์ส าคัญในพระประวัติของพระพุทธเจา้เป็นวนัทีพ่ระองค์ ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานมาตรงในวนั
เดียวกัน คือ วันขึ้น 15 ค่ าเดือน 6

• ๓. ตรงกับวัน: วันขึ้น 15 ค่ าเดือน 6 ของทุกปี
• ๔. การปฎิบัติของชาวพุทธ: คือ การท าบุญตักบาตร เมื่อตักบาตรเสร็จกรวดน้ าแผ่ส่วนบุญสว่นกศุลให้ผู้ล่วงลับ น าอาหารไปถวายที่วัด รับศีล 
ไปเวียนเทียนที่วัด ฟังธรรมเทศนาเพื่อเพิ่มพูนปัญญา และแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์

๒

• ๑. ชื่อวันส าคัญ: วันอาสาฬหบูชา
• ๒. เหตุการณ์ส าคัญ: 1) เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรก ชื่อธรรมจักรกัปปวัตนสูตร 2) เป็นวันที่พระสงฆเ์กดิขึ้นครั้งแรกในโลกคือ
พระอัญญาโกณฑัญญะ 3) เป็นวันที่มีพัฒนาการครบถ้วนบริบูรณ์เป็นครัง้แรก

• ๓. ตรงกับวัน: วันขึ้น 15 ค่ าเดือน ๘ ของทุกปี
• ๔. การปฎิบัติของชาวพุทธ: คือ การท าบุญตักบาตร เมื่อตักบาตรเสร็จกรวดน้ าแผ่ส่วนบุญสว่นกศุลให้ผู้ล่วงลับ น าอาหารไปถวายที่วัด รับศีล 
ไปเวียนเทียนที่วัด ฟังธรรมเทศนาเพื่อเพิ่มพูนปัญญา และแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์

๓

• ๑. ชื่อวันส าคัญ: วันออกพรรษา
• ๒. เหตุการณ์ส าคัญ: การอยู่ประจ าที่ของพระสงฆ์ตลอด 3 เดือนในฤดูฝน ซ่ึงเป็นธรรมเนียมทางพระวินยัพระภิกษุต้องอยู่ประจ าวัดทีว่ัดใดวัด
หนึ่งตามเวลาที่ก าหนด คือ วันแรม 1 ค่ า เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 ค่ าเดือน 11 

• ๓. ตรงกับวัน: วันแรม 1 ค่ า เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 ค่ าเดือน 11 ของทุกปี
• ๔. การปฎิบัติของชาวพุทธ: คือ การท าบุญตักบาตร เมื่อตักบาตรเสร็จกรวดน้ าแผ่ส่วนบุญสว่นกศุลให้ผู้ล่วงลับ น าอาหารไปถวายที่วัด รับศีล 
ไปเวียนเทียนที่วัด ฟังธรรมเทศนาเพื่อเพิ่มพูนปัญญา และแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว ์ถวายเทียน ถวายผ้าอาบน้ าฝน

๔

• ๑. ชื่อวันส าคัญ: มาฆบูชา
• ๒. เหตุการณ์ส าคัญ: วันเป็นที่ประชุมพร้อมกนัแห่งองค์สี่ คือ 1) พระอรหันต์สาวก 1,250 รูปมาประชุมพร้อมกนั 2) พระสาวกเหล่านั้นล้วน
เป็นเอหิภิกขุ คือ ได้รับการอุปสมบทจากพระพุทธเจ้า                 3) พระสาวกเหล่านั้นมาประชมุพรอ้มกนัโดยมิได้นัดหมาย 4) วันที่ประชุม
กันเป็นวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะหรือเดือน 3

• ๓. ตรงกับวัน: วันขึ้น 15 ค่ าเดือน 3 ของทุกปี
• ๔. การปฎิบัติของชาวพุทธ: คือ การท าบุญตักบาตร เมื่อตักบาตรเสร็จกรวดน้ าแผ่ส่วนบุญสว่นกศุลให้ผู้ล่วงลับ น าอาหารไปถวายที่วัด รับศีล 
ไปเวียนเทียนที่วัด ฟังธรรมเทศนาเพื่อเพิ่มพูนปัญญา และแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์

๕

• ๑. ชื่อวันส าคัญ: วันอัฏฐมีบูชา
• ๒. เหตุการณ์ส าคัญ: เป็นวันระลึกถึงงานถวายพระเพลิงพระบรมสรีระของพระพุทธเจา้ ตรงกับวันแรม 8 ค่ าเดือน 6
• ๓. ตรงกับวัน: วันแรม 8 ค่ าเดือน 6ของทุกปี
• ๔. การปฎิบัติของชาวพุทธ: คือ การท าบุญตักบาตร เมื่อตักบาตรเสร็จกรวดน้ าแผ่ส่วนบุญสว่นกศุลให้ผู้ล่วงลับ น าอาหารไปถวายที่วัด รับศีล 
ไปเวียนเทียนที่วัด ฟังธรรมเทศนาเพื่อเพิ่มพูนปัญญา และแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์

เฉลยใบงานที่ ๔ เร่ือง วันนี้สำคัญอย่างไร  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗  เร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา(๒) 
   รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘  เร่ือง ชาดก  
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๔ วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการดำเนินชีวิตและข้อคิดจาก 
ประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ีกำหนด 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ชาดกเป็นเรื่องราวในอดีตของพระพุทธเจ้าที่พระองค์ตรัสแก่พุทธบริษัทเพ่ือยกเป็นอุทาหรณ์สอน
ธรรมในแต่ละชาติมีเรื่องราวที่สนุกพร้อมแจ้งคติสอนใจเพราะฉะนั้นการศึกษาชั้นจึงได้ทั้งคติสอนใจและความ
เพลิดเพลินใจไปพร้อมกันด้วยในที่นี้จะยกมา ๒ คือ  

อัมพชาดก ข้อคิดของชาดกเรื่องนี้สอนให้รู้ว่าการเตือนตนด้วยตน เป็นเรื่องสำคัญไม่มีใครจะคอย
ตักเตือนตนได้เท่ากับตนเอง และคนอกตัญญูเนรคุณต่อผู้มีพระคุณไม่เคารพเชื่อฟังคำสั่งสอนของครูบาอาจารย์
จะเป็นผู้ที่น่ารังเกียจ แม้จะได้รับเงินทองยศศักดิ์มากเพียงใดก็ต้องพบกับความพินาศในที่สุด  

ติตติรชาดก ข้อคิดจากชาดกเรื่องนี้สอนให้รู้ว่าการเคารพนับถือกันตามลำดับวัยวุฒิ ร่วมคิดร่วมทำ 
และรู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน มีอะไรเห็นไม่ตรงกันก็ต้องถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน 

เพ่ือให้เห็นแบบอย่างที่ดีได้ข้อคิดคติธรรมในการดำรงชีวิต  มีศรัทธาที่จะยึดถือปฏิบัติตามบุคคล
เหล่านั้น เป็นแบบอย่างและมีกำลังใจในการประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี 
3. สาระการเรียนรู้ 
 อัมพชาดกชาดกเรื่องนี้เกิดข้ึนในอดีตกาลนานมาแล้วเมื่อครั้งก็โพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นคนจัณฑานผู้
มีความรู้ในมมตร์เสกมะม่วง ข้อคิดของชาดกเรื่องนี้สอนให้รู้ว่าการเตือนตนด้วยตน เป็นเรื่องสำคัญไม่มีใครจะ
คอยตักเตือนตนได้เท่ากับตนเอง และคนอกตัญญูเนรคุณต่อผู้มีพระคุณไม่เคารพเชื่อฟังคำสั่งสอนของครูบา
อาจารย์จะเป็นผู้ที่น่ารังเกียจ แม้จะได้รับเงินทองยศศักดิ์มากเพียงใดก็ต้องพบกับความพินาศในที่สุด 
 ติตติรชาดก เป็นชาดกท่ีกล่าวถึง เหตุการณ์ ณ ต้นไทรใหญ่ต้นหนึ่งในป่าหิมพานต์ เป็นที่อาศัยของ
สัตว์ 3 ชนิดคือ ช้าง ลิง และนกกระทา สัตว์ทั้ง 3 ไม่สามัคคีปรองดองกันนัก โดยช้างถือว่าตนมีร่างกาย
แข็งแรงใหญ่โต ลิงถือว่าตนคล่องแคล่วว่องไว ส่วนนกกระทาก็ถือว่าตนบินได้เก่ง จึงพยายามหาทางกลั่นแกล้ง
กันอยู่เสมอ ซึ่งข้อคิดจากชาดกเรื่องนี้สอนให้รู้ว่าการเคารพนับถือกันตามลำดับวัยวุฒิ ร่วมคิดร่วมทำ และรู้จัก
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน มีอะไรเห็นไม่ตรงกันก็ต้องถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน 
  
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกเล่า เรื่องราวย่อๆของ ที่ศึกษาได้  
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           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - วิเคราะห์ข้อคิดท่ีได้จากการศึกษาชาดก ที่ศึกษาได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติดีตามข้อคิดที่ได้เรียนรู้ 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 วิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จากการศึกษาชาดกที่ศึกษา โดยเห็นประโยชน์ของการปฏิบัติดีตามแนวทางท่ี
ตนเองกำหนด  (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๘, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘  เรื่อง ชาดก  
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

วิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จาก
การศึกษาชาดก ที่ศึกษา 
โดยเห็นประโยชน์ของการ
ปฏิบัติดีตามแนวทางที่
ตนเองกำหนด  (๑.1.3,๑.
1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๘, 5.2.2) 
ด้านความรู้ 
บอกเล่า เรื่องราวย่อๆของ 
ที่ศึกษาได้  
ด้านทักษะกระบวนการ 
วิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จาก
การศึกษาชาดก ที่ศึกษาได้
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นประโยชน์ของการ
ปฏิบัติดีตามแนวทางที่

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที) 
ครูถามนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
 1. ชาดก หมายถึงอะไร  
  
 
 
จากนั้นครูเชื่อมโยงถึงกิจกรรมที่จะได้ทำในวันนี้
เกี่ยวกับชาดก 

 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ชาดก มาจาก
คำภาษาบาลีว่า ชาตก  (อ่านว่า ชา-ตะ-กะ) 
แปลว่า ผู้เกิดแล้ว ใช้เป็นคำเรียกเรื่องราวของ
พระพุทธเจ้าที่มีมาในอดีตชาติ ซึ่งเสวยพระชาติใน
สภาพต่าง ๆ ทั้งที่เป็นมนุษย์และสัตว์ 
 
 
 

1) ใบงานที่ ๘ 
เรื่อง ชาดก 
๒) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง ชาดก  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๘ 
เรื่อง ชาดก 

ตรวจใบงานที่ 
๘ เรื่อง ชาดก 

ขั้นสอน ( ๑๕ นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4-5 คน เพื่อเล่น
เกมบัตรคำร้อยเรื่องราว เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนนำ
บัตรคำที่มีข้อความมาเรียงลำดับเรื่องราวของชาดก 
๒. แต่ละกลุ่มจะได้รับ ซอง ๒ ซอง ตามจำนวนชาดก
และประวัติของพุทธสาวก พุทธสาวิกาชาวพุทธ
ตัวอย่าง แต่ละซองจะมีใบความรู้และบัตรข้อความ 
5 บัตรคำ 
๓. นักเรียนเล่นเกม “เรียงลำดับเรื่องราว” 

 
 



164 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘  เรื่อง ชาดก  
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ตนเองกำหนด 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

๓.๑ เปิดซองที่ ๑ อัมพชาดกชาดก มีบัตรคำ
ดังต่อไปนี้ 
บัตรข้อความที่ ๑ มาณพได้ร่ำเรียนศิลปะวิทยาใน
สำนักของอาจารย์ทิศาปราโมทย์ 
บัตรข้อความที่ ๒ มาณพได้ไปพบจัณฑาลคนหนึ่ง
สามารถเสพต้นมะม่วงให้ผิดดอกออกผลได้ 
บัตรข้อความที่ ๓ มาณพได้ไปขอร่ำเรียน แต่ถูก
ปฏิเสธจึงขอทำงานในบ้านของชายจัณฑาล 
บัตรข้อความที่ ๔ เมื่อจัณฑาลยอมสอนมนต์เสก
ผลไม้นอกฤดูกาลแล้วแต่มีข้อสัญญาว่าเมื่อใด ที่ถูก
ถามว่าเรียนมาจากใคร ก็ให้บอกความจริง 
บัตรข้อความที่ ๕  มาณพได้ไปเสพมะม่วงให้กับพระ
เจ้าพารารสีและพระราชาถามว่าเรียนมนต์นี้มาจาก
ใคร มาณพไม่ได้ตอบตามความจริงว่าเรียนมาจาก
จณัฑาลทำให้มนต์นั้นเสื่อมลง 
นักเรียนนำบัตรทำทั้ง 5 บัตรคำมาเรียงเป็นเรื่องราว 
ต่อกัน และนักเรียนร่วมกันเฉลย พร้อมกัน นักเรียน
ตรวจคำตอบของตนเอง นักเรียนร่วมกันบอกข้อคิดท่ี
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘  เรื่อง ชาดก  
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ได้ 
๓.๒ เปิดซองที่ ๒ ติตรชาดก มีบัตรคำดังต่อไปนี้ 
บัตรข้อความที่ ๑   ต้นไทรต้นหนึ่งในป่าหิมพานต์ 
เป็นที่อาศัยของสัตว์ 3 ชนิด คือ ช้าง ลิง และนก
กระทา สัตว์ทั้ง 3 ไม่สามัคคีปรองดองกันนัก มักหา
โอกาสแกลง้กันอยู่ เสมอ จนไม่เป็นอันกินอันนอน
เป็นผลให้สัตว์ทั้งสามมีร่างกายผอม อ่อนแอ จิตใจ
เสื่อม 
บัตรข้อความที่ ๒ สัตว์ทั้ง 3 เห็นว่าการกลั่นแกล้ง
กันทำให้เกิดความเดือดร้อน จึงปรึกษาว่าควรเลือกผู้
ที่มีอายุมากที่สุดเป็นหัวหน้า โดยใช้วิธีการสืบสาว
เรื่องราวว่าใครรู้จักต้นไทรนี้ก่อนกัน 
บัตรข้อความที่ ๓  ช้างตอบว่า รู้จักต้นไทรนี้ตั้งแต่ต้น
ไทรสูงไม่เกินระดับท้อง ส่วนลิงตอบว่ารู้จักต้นไทรนี้
ตั้งแต่ยังเล็กนิดเดียวเท่านั้น ส่วนนกกระทาซึ่งเป็น
พระโพธิสัตว์ตอบว่า ไปกินผลใส่ในป่าโน้นเสร็จแล้วก็
บินมาถ่ายมูลตรงนี้เมล็ดไทรจากการที่นกกระทาถ่าย
มูลไว้นั้นก็เกิดเป็นต้นไทรนี้ขึ้น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘  เรื่อง ชาดก  
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

บัตรข้อความที่ ๔ นกกระทาเป็นผู้ที่มีอายุมากสุด 
ได้รับการยกย่องให้เป็นพี่ใหญ่ช้างและลิงต้องเชื่อฟัง 
บัตรข้อความที่ ๕   นกกระทาทำหน้าที่เป็นผู้ปลุก
น้อง ๆ ให้ตื่นแต่เช้าบินขึ้นสูง เพ่ือสำรวจแหล่ง
อาหารที่อุดมสมบูรณ์ พาลิงและช้างไปที่นั่น โดยให้
ลิงเป็นฝ่ายขึ้นไปเก็บผลไม้มากินกัน และบรรทุก
ผลไม้ที่เหลือไว้บนหลังช้างเก็บไว้เป็นมื้อต่อไป สัตว์
ทั้ง 3 มีสุขภาพกาย และจิตดีขึ้น อยู่ร่วมกันอย่าง
เป็นสุข 
นักเรียนนำบัตรทำทั้ง 5 บัตรคำมาเรียงเป็นเรื่องราว 
ต่อกัน และนักเรียนร่วมกันเฉลย พร้อมกัน นักเรียน
ตรวจคำตอบของตนเอง นักเรียนร่วมกันบอกข้อคิดท่ี
ได้ 
 
ขั้นปฎิบัติ ( 20 นาที) 
๑.ครแูจกซอง ข้อคิด ในแต่ละเรื่องให้นักเรียนและให้
นักเรียนวิเคราะห์ว่าข้อคิดดังกล่าวสอดคล้องกับเรื่อง
ใด โดยจะมีท้ังหมด ๒ ข้อ ดังนี้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘  เรื่อง ชาดก  
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

-คนอกตัญญูเนรคุณต่อผู้มีพระคุณ ไม่เคารพเชื่อฟัง
คำสั่งสอนของครูอาจารย์ จะเป็นผู้ที่น่ารังเกียจแม้จะ
ได้รับเงินทองยศศักดิ์มากเพียงใด ก็ต้องพบกับความ
พินาศในที่สุด 
-การเคารพนับถือลำดับวัยวุฒิร่วมคิดร่วมทำ และ
รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน มีอะไรเห็นไม่ตรงกันก็ต้อง
ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน 
-นักเรียนบันทึกข้อคิดลงใน ใบงานที่ ๘ เรื่อง ชาดก 
ขั้นสรุป ( ๑๐ นาที) 
นักเรียนและรู้ร่วมกันอภิปรายข้อคิดทั้ง ๒ เรื่องที่ได้
เรียนไป 

 
นักเรียนอภิปราย...แนวคำตอบ... 
-คนอกตัญญูเนรคุณต่อผู้มีพระคุณ ไม่เคารพเชื่อ
ฟังคำสั่งสอนของครูอาจารย์ จะเป็นผู้ที่น่ารังเกียจ
แม้จะได้รับเงินทองยศศักดิ์มากเพียงใด ก็ต้องพบ
กับความพินาศในที่สุด 
-การเคารพนับถือลำดับวัยวุฒิร่วมคิดร่วมทำ และ
รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน มีอะไรเห็นไม่ตรงกันก็ต้อง
ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ ๘ เรื่อง ชาดก 
 ๒) สื่อ PowerPoint เรื่องชาดก  
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) บันทึกการเรียนรู้ 
  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกเล่า เรื่องราวย่อๆของชาดก 
ที่ศึกษาได้  

ตรวจใบงานที่ ๘ เรื่อง 
ชาดก 

ใบงานที่ ๘ เรื่อง 
ชาดก 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- วิเคราะห์ข้อคิดท่ีได้จาก
การศึกษาชาดกที่ศึกษาได้ 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติดี
ตามแนวทางที่ตนเองกำหนด 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จากการศึกษา
ชาดกท่ีศึกษา โดยเห็นประโยชน์
ของการปฏิบัติดีตามแนวทางที่
ตนเองกำหนด  (๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๘, 5.2.2) 

ตรวจบันทึกการเรียนรู้ บันทึกการเรียนรู้  ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือน 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

 ผ่าน/ไม่ผ่าน 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๘ เรื่อง 
ชาดก 
 

วิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จาก
การศึกษาชาดกที่ศึกษา
ได้ 

วิเคราะห์ข้อคิดที่
ได้จากการศึกษา
ชาดกท่ีศึกษาได้

ถูกต้องตรง
ประเด็น 

วิเคราะห์ข้อคิดที่
ได้จากการศึกษา
ชาดกท่ีศึกษาได้

ค่อนข้างตรง
ประเด็น 

ไม่สามารถ
วิเคราะห์
ข้อคิดที่ได้

จากการศึกษา
ชาดกท่ีศึกษา

ได้ 
แบบสังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

1. มีการวางแผนในการ 
ทำงาน 
2. ยอมรับความแตกต่าง
และรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อ่ืน 
3. มีภาวะความเป็นผู้นำ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 
คะแนน 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน 
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 
คะแนน 
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แบบสังเกตการทำงานร่วมกับเพ่ือน (กรณีให้นักเรียนเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. มีการวางแผน
ในการทำงาน 

   

2. ยอมรับความ
แตกต่างและรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

   

3 . มีภ าวะความ
เป็นผู้นำ 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................................................. ............. 
..................................................................................................................... ......................................................... 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................... 
......................................................................................... .....................................................................................  
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................................................................... ........................................... 
....................................................................................... .......................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนระบุเรื่องย่อของชาดก ข้อคิด และแนวทางนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 

เรื่องย่อของชาดก ข้อคิด แนวทางนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
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………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนระบุเรื่องย่อของชาดก ข้อคิด และแนวทางนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 

เรื่องย่อของชาดก ข้อคิด แนวทางนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
อัมพชาดกชาดกเรื่องนี้เกิดข้ึนในอดีต
กาลนานมาแล้วเมื่อครั้งก็โพธิสัตว์
เสวยพระชาติเป็นคนจัณฑานผู้มี
ความรู้ในมมตร์เสกมะม่วง ข้อคิดของ
ชาดกเรื่องนี้สอนให้รู้ว่าการเตือนตน
ด้วยตน เป็นเรื่องสำคัญไม่มีใครจะ
คอยตักเตือนตนได้เท่ากับตนเอง และ
คนอกตัญญูเนรคุณต่อผู้มีพระคุณไม่
เคารพเชื่อฟังคำสั่งสอนของครูบา
อาจารย์จะเป็นผู้ที่น่ารังเกียจ แม้จะ
ได้รับเงินทองยศศักดิ์มากเพียงใดก็
ต้องพบกับความพินาศในที่สุด 
 

คนอกตัญญูเนรคุณต่อผู้มี
พระคุณ ไม่เคารพเชื่อฟังคำสั่ง
สอนของครูอาจารย์ จะเป็นผู้ที่
น่ารังเกียจแม้จะได้รับเงินทอง
ยศศักดิ์มากเพียงใด   ก็ต้องพบ
กับความพินาศในที่สุด 

1. กตัญญูต่อ บิดา มารดา ครู
อาจารย์ 
๒. เชื่อฟังคำสอนของ บิดา มารดา 
ครูอาจารย์ 

ติตติรชาดก เป็นชาดกท่ีกล่าวถึง 
เหตุการณ ์ณ ต้นไทรใหญ่ต้นหนึ่งใน
ป่าหิมพานต์ เป็นที่อาศัยของสัตว์ 3 
ชนิดคือ ช้าง ลิง และนกกระทา สัตว์
ทั้ง 3 ไม่สามัคคีปรองดองกันนัก โดย
ช้างถือว่าตนมีร่างกายแข็งแรงใหญ่โต 
ลิงถือว่าตนคล่องแคล่วว่องไว ส่วนนก
กระทาก็ถือว่าตนบินได้เก่ง จึง
พยายามหาทางกลั่นแกล้งกันอยู่เสมอ 
ซึ่งข้อคิดจากชาดกเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า
การเคารพนับถือกันตามลำดับวัยวุฒิ 
ร่วมคิดร่วมทำ และรู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
กัน มีอะไรเห็นไม่ตรงกันก็ต้องถ้อยที
ถ้อยอาศัยกัน 

การเคารพนับถือลำดับวัยวุฒิ
ร่วมคิดร่วมทำ และรู้จัก
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน มีอะไรเห็นไม่
ตรงกันก็ต้องถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน 

อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความเคารพ 
และให้กียรติผู้อ่ืน 
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   รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 

 



๑๗๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เร่ือง พุทธสาวก พทุธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๔ วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการดำเนินชีวิตและข้อคิดจาก 
ประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ีกำหนด 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม.1/11  วิเคราะห์การกระทำของบุคคลที่เป็นแบบอย่างด้านศาสนสัมพันธ์  
นำเสนอแนวทางการปฏิบัติของตนเอง 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การศึกษาพุทธสาวกพุทธสาวิกา เป็นพระอริยบุคคล สมัยพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ตามที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ได้แก่  

พระมหากัสสปะเถระ ท่านเองเป็นผู้ที่มีสมถะ มักน้อย สันโดษ และถือธุดงค์อย่างเคร่งครัดตลอดชีวิต 
จนได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้เป็นเลิศด้านถือธุดงควัตร 
พระอุบาลีเถระ มีบทบาทสำคัญเป็นอย่างมากในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาและรักษาพระพุทธศาสนาให้คง
อยู่ท่านมีความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษในพระวินัย 

อนาถบณิฑิกเศรษฐี เป็นผู้อุปัฏฐากบำรุงพระพุทธศาสนา 
นางวิสาขาอุบาสิกา เป็นมหาอุบาสิกาท่ีทำคุณประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา 
พระโสณเถระและพระอุตตรเถระ ประดิษฐานพระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิทำให้ชาวสุวรรณ

ภูมิเป็นพุทธศาสนิกชนและได้ทำนุบำรุงพุทธศาสนา 
พระเจ้าอโศกมหาราช ทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภก 
เพ่ือให้เห็นแบบอย่างที่ดีได้ข้อคิดคติธรรมในการดำรงชีวิต  มีศรัทธาที่จะยึดถือปฏิบัติตามบุคคล

เหล่านั้น เป็นแบบอย่างและมีกำลังใจในการประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี 
3. สาระการเรียนรู้ 
 พระมหากัสสปะเถระ เป็นพระเถระฉันผู้ใหญ่ในสมัยพระพุทธเจ้าที่ได้เป็นกำลังสำคัญในการช่วยสั่ง
สอนพระภิกษุ ตัวท่านเองเป็นผู้ที่มีสมถะ มักน้อย สันโดษ และถือธุดงค์อย่างเคร่งครัดตลอดชีวิต จนได้รับการ
ยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้เป็นเลิศด้านถือธุดงควัตร เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วได้ทำหน้าที่เป็น
ประธานในการทำสังคายนาพระวินัย หรือเรียกว่า พระไตรปิฎก ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่รวบรวมคำสอนของ
พระพุทธเจ้าทั้งหมดสืบทอดมาจนกระท่ังทุกวันนี้ 
 พระอุบาลีเถระมีบทบาทสำคัญเป็นอย่างมากในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาและรักษา
พระพุทธศาสนาให้คงอยู่ท่านมีความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษในพระวินัย 



๑๗๖ 
 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นผู้อุปัฏฐากบำรุงพระพุทธศาสนาเป็นเวลายาวนาน ทั้งชักชวนเพื่อนที่คุ้นเคย
สนิทสนมให้สนใจฟังธรรมและปฏิบัติธรรมเป็นจำนวนมาก สั่งสอนข้าทาสบริวารภายในบ้านของท่านให้ปฏิบัติ
ธรรม โดยชี้ให้เห็นถึงความทุกข์ยากต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตของเขาเหล่านั้น จนต้องมาเป็นคนรับใช้บุคคลอ่ืน 
ว่าเป็นเพราะทำกรรมไม่ดีเอาไว้ในกาลก่อน มาถึงชาตินี้ก็ควรจะทำความดีเอาไว้ให้มาก ๆ จนในที่สุดคนภายใน
บ้านของท่านทั้งหมดแม้แต่เด็กเล็ก ๆ เมื่อถึงวันพระท่ีเรียกว่า วันธรรมะสวนะ ก็จะรักษาศีลอุโบสถ คือ รักษา
ศีล 8 ด้วยกันทุกคน ทำให้คนในบ้านของท่านทั้งหมดเป็นคนดีมีศีลธรรมสามารถสร้างความสุขให้เกิดขึ้นใน
ชีวิตของตนและครอบครัว 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกา เป็นมหาอุบาสิกาที่ทำคุณประโยชน์แก่พระพุทธศาสนาอย่างมาก เช่น ได้ขาย
เครื่องประดับนำมาสร้างโลหะปราสาทท่ีวัดบุพพาราม เป็นผู้ที่เข้าใจระเบียบวินัยและความต้องการของ
พระสงฆ์เป็นอย่างดีรู้ว่าสิ่งใดสมควรหรือไม่สมควรเป็นผู้ริเริ่มถวายผ้าอาบน้ำฝนเป็นคนแรกและยังได้ถวาย
อาหารบิณฑบาตจีวรยารักษาโรคแด่พระสงฆ์เป็นประจำเป็นมหาอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้เป็นเลิศใน
ด้านการถวายทานคู่กับอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
 พระโสณะเถระและพระอุตตรเถระ เป็นพระเถระชาวอินเดีย ที่พระเจ้าอโศกมหาราชทรงส่งเข้ามา
ประกาศพระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ ผลงานสำคัญ คือ ประดิษฐานพระพุทธศาสนาในดินแดน
สุวรรณภูมิทำให้ชาวสุวรรณภูมิเป็นพุทธศาสนิกชนและได้ทำนุบำรุงพุทธศาสนา บรรพชาอุปสมบทแก่กุลบุตร
ชาวสุวรรณภูมิเป็นพระภิกษุสามเณร ทำให้พระพุทธศาสนาแผ่ขยายวงกว้างไปทั่วพ้ืนแผ่นดินไทยและประเทศ
ใกล้เคียงในปัจจุบัน 
 พระเจ้าอโศกมหาราชเป็นกษัตริย์ ในราชวงศ์โมริยะองค์ที่ 3 เมื่อครองราชย์ได้ 8 ปี ทรงยกทัพไป
รวบรวมแคว้นต่าง ๆ ให้อยู่ในพระราชอำนาจ ทำให้พระราชอาณาจักรของพระเจ้าอโศกแผ่ไพศาลยิ่งขึ้น     
พระเจ้าอโศกมหาราช เป็นกษัตริย์ที่ทรงบรมเดชานุภาพมากพระองค์หนึ่งของประเทศอินเดีย ในยุคหลัง
พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วประมาณ 200 ปีเศษ พระราชประวัติของพระองค์เป็นที่รู้จักของคนทั่วไปเป็น
อย่างดี โดยเฉพาะประเทศที่ประชาชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา พระองค์เป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการส่ง
สมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนต่าง ๆ นอกชมพูทวีป สำหรับการเข้านับถือพระพุทธศาสนาของ
พระเจ้าอโศกมหาราชนั้น การทำสงครามแต่ละครั้งทำให้ผู้คนล้มตายและทำให้เกิดภัยพิบัติตามมาพระเจ้า
อโศกมหาราชทอดพระเนตรเห็นกองซากศพของผู้คนล้มตายในสงครามแล้วเกิดสลดพระทัย วันหนึ่ง
ทอดพระเนตรเห็นสามเณรรูปหนึ่งอุ้มบาตรผ่านมา มีบุคลิกสง่างาม สำรวม น่าเลื่อมใส จึงให้เจ้าหน้าที่ประจำ
ราชสำนักไปนิมนต์ ส่งทราบว่าสามเณรรูปนั้นชื่อสามเณรนิโครธ แล้วตัดถามสามเณรว่า “พระพุทธศาสนาสอน
ว่าอย่างไร” สามเณรนิโครธทูลตอบว่า “พระพุทธเจ้าสอนว่าไม่ควรประมาทในที่ทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อ”    
พระเจ้าอโศกทรงสดับแล้วทรงสะท้อนในพระทัย เพราะนึกถึงพระองค์ว่ามัวเมาในความประมาท ได้เสด็จขึ้น
ครองราชสมบัติท่ามกลางเลือดเนื้อและชีวิตของผู้คนเป็นจำนวนมาก จงสลดพระทัยตั้งแต่นั้นมาจึงเลิกทำ
สงครามหันมานับถือพระพุทธศาสนา ทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภกและทรงอุปถัมภ์การทำสังคายนาครั้งที่ 3 ทรง
ส่งสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในและนอกชมพูทวีปรวม 9 สาย ทรงมีพระราชศรัทธาสร้างวิหารจำนวน 
84,000 แห่ง เท่ากับพระธรรมขันธ์ของพระไตรปิฎก โปรดให้จารึกธรรมะที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา
ข้อความว่า “เย ธมฺมา เหตุ ปัพฺพวา เตสํ เหตุงฺ ตถาคโต เตสญฺจะ โย นิโรโธ จะ เอวํ วาที มหาสมฺโณ” แปลว่า 
“ธรรมเหล่าใดเกิดขึ้นแต่เหตุ พระคาถาคตเจ้าตรัสเหตุแล้วความดับของธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติ
ตรัสอย่างนี้” ทรงสร้างเสาศิลาจารึกตามสังเวชนียสถานทุกแห่ง ทำให้ชาวพุทธยุคหลังได้ค้นพบสถานที่สำคัญ
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เหล่านั้น และที่ยอดเสาศิลาจารึกของพระเจ้าอโศกมหาราชเสา 1 จำหลักเป็นรูปราชสีห์ 4 ตัวหันหลังชนกัน
ซึ่งกลายเป็นตราประจำแผ่นดินของประเทศอินเดียปัจจุบัน 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกเล่า เรื่องราวย่อๆของประวัติของพุทธสาวก พุทธสาวิกา ชาวพุทธตัวอย่าง ที่ศึกษาได้  
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - วิเคราะห์ข้อคิดท่ีได้จากการศึกษาประวัติของพุทธสาวก พุทธสาวิกา ชาวพุทธตัวอย่าง ที่ศึกษา
ได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติดีตามข้อคิดที่ได้เรียนรู้ 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 วิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จากการศึกษาประวัติของพุทธสาวก พุทธสาวิกา ชาวพุทธตัวอย่าง ที่ศึกษา โดย
เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติดีตามแนวทางที่ตนเองกำหนด  (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๙, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

วิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จาก
การศึกษาประวัติของพุทธ
สาวก พุทธสาวิกา ชาวพุทธ
ตัวอย่าง ที่ศึกษา โดยเห็น
ประโยชน์ของการปฏิบัติดี
ตามแนวทางที่ตนเอง
กำหนด  (๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๙, 5.2.2) 
ด้านความรู้ 
บอกเล่า เรื่องราวย่อๆของ
ประวัติของพุทธสาวก พุทธ
สาวิกา ชาวพุทธตัวอย่าง ที่
ศึกษาได้  
ด้านทักษะกระบวนการ 
วิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จาก

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที) 
ครูถามนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
 ๑. พุทธสาวก หมายถึงอะไร  
  
 
 
๒. พุทธสาวิกา หมายถึงอะไร  
  
 
 
๓. ชาวพุทธตัวอย่าง หมายถึงอะไร 
 
 
 
จากนั้นครูเชื่อมโยงถึงกิจกรรมที่จะได้ทำในวันนี้
เกี่ยวกับประวัติของพุทธสาวก พุทธสาวิกาชาวพุทธ
ตัวอย่าง 

 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ชายผู้ที่นับถือ
พระพุทธเจ้า ผู้ฟังและปฏิบัติ ตามคำสอนของ
พระพุทธเจ้า ได้แก่ภิกษุและอุบาสก เพศหญิง
เรียกว่า “พุทธสาวิกา” 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...หญิงผู้ที่นับถือ
พระพุทธเจ้า ผู้ฟังและปฏิบัติ ตามคำสอนของ
พระพุทธเจ้า  
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...เป็นชาวพุทธที่
มีชีวิตอยู่สมัยหลังจากท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จ
ปรินิพพานแล้วจนถึงสมัยปัจจุบัน ซึ่งบุคคลเหล่านี้
เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธที่ดี 
 

1) ใบงานที่ ๙ 
เรื่อง พุทธ
สาวก พุทธ
สาวิกา และ
ชาวพุทธ
ตัวอย่าง 
๒) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง  พุทธ
สาวก พุทธ
สาวิกา และ
ชาวพุทธ
ตัวอย่าง 
 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๙ 
เรื่อง พุทธ
สาวก พุทธ
สาวิกา และ
ชาวพุทธ
ตัวอย่าง 

ตรวจใบงานที่ 
๙ เรื่อง พุทธ
สาวก พุทธ
สาวิกา และ
ชาวพุทธ
ตัวอย่าง 

ขั้นสอน ( ๑๕ นาที)  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

การศึกษาประวัติของพุทธ
สาวก พุทธสาวิกา ชาวพุทธ
ตัวอย่าง ที่ศึกษาได้ด้าน
คุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นประโยชน์ของการ
ปฏิบัติดีตามแนวทางที่
ตนเองกำหนด 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

๑. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4-5 คน เพ่ือเล่น
เกมบัตรคำร้อยเรื่องราว เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนนำ
บัตรคำที่มีข้อความมาเรียงลำดับเรื่องราวของประวัติ
ของพุทธสาวก พุทธสาวิกาชาวพุทธตัวอย่าง 
๒. แต่ละกลุ่มจะได้รับ ซอง ๖ ซอง ตามจำนวนชาดก
และประวัติของพุทธสาวก พุทธสาวิกาชาวพุทธ
ตัวอย่าง แต่ละซองจะมีใบความรู้และบัตรข้อความ 
5 บัตรคำ 
๓. นักเรียนเล่นเกม “เรียงลำดับเรื่องราว” 
๓.๑ เปิดซองที่ ๑ พระมหากัสสปะเถระ มีบัตรคำ
ดังต่อไปนี้ 
บัตรข้อความที่ ๑  ปิปผลิ บิดาชื่อกปิละ ส่วนมารดา
ไม่ปรากฏนาม   เกิดในตระกูลพราหมณ์ ที่หมู่บ้าน
มหาติฏฐะ ใกล้กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ 
บัตรข้อความที่ ๒   เมื่ออายุ 20 ได้แต่งงานกับหญิง
สาวในตระกูลพราหมณ์ชื่อภัททกาปิลานี แม้แต่งงาน
แล้วแต่ก็อยู่กันอย่างเพ่ือน เมื่อมารดาบิดาถึงแก่
กรรมก็ได้รับมรดกตกทอดเป็นจำนวนมหาศาล สอง
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สามีภรรยาได้ปรึกษากันและตัดสินใจออกบวช 
เพราะทั้งสองฝ่ายต่างไม่มีความอาลัยใยดีในทรัพย์สิน 
บัตรข้อความที่ ๓   เมื่อตกลงใจแล้วสองสามีภรรยา
ก็ไปซื้อผ้ากาสาวพัสส์ และบาตรดิน ช่วยปลงผมให้
กันและกันอาบน้ำชำระกายแล้วครองผ้ากากา
สาวพัสส์ ถือบาตรดินเดินจากปราสาทแล้วแยกย้าย
กันไปบำเพ็ญพระกัสสปะได้มุ่งหน้าไปเมืองนาลันทา 
แล้วได้พบพระพุทธเจ้าประทับนั่งสงบอยู่ภายใต้
ต้นไม้ใหญ่ต้นหนึ่งเกิดความเลื่อมใส จึงเข้าไปมอบ
กราบถวายเป็นสาวก พระพุทธเจ้าทรงรับไว้เป็น
สาวกโดยการบวชด้วยวิธีโอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา 
บัตรข้อความที่ ๔  เมื่อท่านได้บวชจากสำนักของ
พระพุทธเจ้าแล้ว ก็ได้ปฏิบัติอย่างเคร่งครัดจนบรรลุ
เป็นพระอรหันต์ในวันที่ 3 นับจากวันอุปสมบท ตัว
ท่านเองเป็นผู้ที่สมถะ มักน้อยสันโดษ และถือธุดงค์
อย่างเคร่งครัดตลอดชีวิต พระพุทธเจ้ายกย่องว่า 
เป็นผู้เลิศด้านถือธุดงควัตร 
บัตรข้อความที่ ๕  เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ได้ทำหน้าที่เป็นประธานในการทำสังคายนาพระ
ธรรมพระวินัย หรือเรียกว่า พระไตรปิฎก ซึ่งเป็น
คัมภีร์ที่รวบรวมคำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหมด สืบ
ทอดมาจนถึงทุกวันนี้ 
นักเรียนนำบัตรทำทั้ง 5 บัตรคำมาเรียงเป็นเรื่องราว 
ต่อกัน และนักเรียนร่วมกันเฉลย พร้อมกัน นักเรียน
ตรวจคำตอบของตนเอง นักเรียนร่วมกันบอกข้อคิดท่ี
ได้ 
๓.๒ เปิดซองที่ ๒ พระอุบาลีเถระ มีบัตรคำ
ดังต่อไปนี้ 
บัตรข้อความที่ ๑  พระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดพระเจ้า
สุทโธทนะ  และพระประยูรญาติที่เมืองกบิลพัสดุ์ มี
เจ้าชายทั้ง 6 ได้พร้อมใจกันออกบวช 
บัตรข้อความที่ ๒ มีข้าราชบริพารตามทรงเสด็จเป็น
จำนวนมาก   แต่เจ้าชายทั้ง 6 ก็รับสั่งให้ข้าราชการ
กลับเมืองกบิลพัสดุ์คงเหลือแต่อุบาลีตามเสด็จเพียง
คนเดียว และเจ้าชายทั้ง 6 ก็ทรงปลดเรื่องทรัพย์สิน
และของมีค่าของพระองค์ใช้ผ้าห่อรวมกันมอบให้แก่
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

อุบาลีพร้อมรับสั่งให้อุบาลีเดิน ทางกลับไปเมืองเสียอุ
บาลีไม่อาจขัด รับสั่งได้จึงจำใจรับเอาห่อของมีค่านั้น
แล้วเดินทางกลับ 
บัตรข้อความที่ ๓  เมื่อเดินทางกลับอุบาลีฉุกคิดขึ้น
ว่าเมื่อตนกลับไปเมืองกบิลพัสดุ์ พระราชบิดาพระ
ราชมารดาของเจ้าชายทั้ง 6 อาจคิดว่าตนรอบปลง
พระชนม์เจ้าชาย แล้วยึดเอาของมีค่ากลับคืนมา อีก
ครั้งยังคิดขึ้นได้ว่าเจ้าชายทั้ง 6 ทรงสละของมีค่าได้
ง่ายดายโดยไม่อาลัยใยดีแม้แต่น้อย เพื่อเสด็จออก
บวช อุบาลีคิดเหตุใดตนจึงรับเอาสิ่งของมีค่าเหล่านั้น
มาเม่ือคิดได้ดังนั้นแล้วก็นำห่อของมีค่าไปผูกแขวนไว้
ที่ก่ิงไม้ริมทางสุดแต่ใครพบเห็นจะหยิบฉวยเอาไป
แล้ว  รีบเดินย้อนกลับไปจนทันเจ้าชายทั้ง 6 
พระองค์ และได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าและกราบ ทูล
ขอบวช 
บัตรข้อความที่ ๔  พระพุทธเจ้าจึงบวชให้อุบาลีก่อน
ต่อจากนั้นจึงบวชให้เจ้าชายทั้ง 6 พระองค์ภายหลัง 
การที่พระพุทธเจ้ากระทำเช่นนี้เพราะมีพระประสงค์
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ให้เจ้าชายศากยะได้ทำความเคารพพระอุบาลีเพ่ือ
ทำลายความถือตัว 
บัตรข้อความที่ ๕  หลังจากบวชแล้วพระอุบาลียังไม่
สามารถบำเพ็ญเพียรให้บรรลุได้ ด้วยความมุ่งมั่นที่
จะบรรลุความเป็นอรหันต์พระอุบาลีจึงได้ เรียน
กรรมฐานแล้วกราบทูลลาพระพุทธเจ้าออกไป
แสวงหาที่สงบเพื่อบำเพ็ญสมณธรรม แต่
พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะนำให้ท่าน     อุบาลีอยู่
ปฏิบัติธรรมในสำนักของพระองค์เองในที่สุดได้
บำเพ็ญเพียรจนบรรลุเป็นอาหารพร้อมกับเป็นผู้ที่มี
ความเชี่ยวชาญในด้านพระวินัย 
นักเรียนนำบัตรทำทั้ง 5 บัตรคำมาเรียงเป็นเรื่องราว 
ต่อกัน และนักเรียนร่วมกันเฉลย พร้อมกัน นักเรียน
ตรวจคำตอบของตนเอง นักเรียนร่วมกันบอกข้อคิดท่ี
ได้ 
๓.๓ เปิดซองที่ ๓ อนาถบิณฑิกเศรษฐี มีบัตรคำ
ดังต่อไปนี้ 
บัตรข้อความที่ ๑ อนาถบิณฑิกเศรษฐี เดิมท่านมี
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

นามว่า สุทัตตะ แต่ความที่ท่านเป็นคนใจบุญโอบ
อ้อมอารีได้ตั้งโรงทานแจกอาหารคน ยากจนอนาถา
ที่หน้าบ้านของตนทำให้ทั้งหลายเรียกว่า “อนาถบิณ
ฑิกะ” แปลว่า ผู้มีก้อนข้าวเพ่ือคนอนาถา ส่วนคำว่า
เศรษฐีเป็นชื่อตำแหน่งซึ่งได้รับแต่งตั้งจากพระเจ้าป
เสนทิโกศล โดยสืบทอดตำแหน่งต่อจากบิดา 
บัตรข้อความที่ ๒ อนาถบิณฑิกเศรษฐี ได้เดินทางไป
ทำธุรกิจการค้าที่เมืองราชคฤห ์และพักที่บ้านรับรอง
ของเศรษฐีผู้เป็นทั้งเพ่ือนและน้องเขย ขณะนั้นเป็น
เวลาพอดีกลับที่เศรษฐีผู้นั้นเตรียมการทำบุญเลี้ยง
พระท่ีบ้าน   อนาถบิณฑิกเศรษฐี มีความสนใจขอไป 
เฝ้าพระพุทธเจ้านะที่ประทับสีตะวัน เพ่ือฟังธรรม
บ้างและเม่ือได้ฟังธรรมแล้วก็ได้บรรลุเป็นโสดาบัน 
บัตรข้อความที่ ๓  ต่อมาได้กราบทูลอาราธนา
พระพุทธเจ้าให้เสด็จไปประกาศศาสนาที่เมืองสาวัตถี 
ทำให้เกิดการสร้างที่พักระหว่างทางจากเมืองรา
ชคฤห ์ถึงเมืองสาวัตถีไว้เป็นระยะ ๆ เพ่ือให้
พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์สาวกท่ีตามเสด็จ ได้พัก
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

พร้อมกับเตรียมอาหารไว้ถวายทุกแห่งด้วย และ
เตรียมสร้างที่ประทับถาวรไว้ที่เมือง   สาวัตถี โดยซื้อ
สวนซึ่งมีบริเวณกว้างใหญ่ของเจ้าชายองค์หนึ่งนาม
ว่า เชต และสร้างวัดถวายพระพุทธเจ้าชื่อว่าเชตวนา
ราม อยู่ทางทิศใต้ของเมืองสาวัตถี 
บัตรข้อความที่ ๔  อนาถบิณฑิกเศรษฐีกับภรรยามี
บุตรธิดาหลายคนทั้งภรรยาและบุตรเป็นผู้ใจบุญสุน
ทาน บริจาคทรัพย์ทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา คราว
หนึ่งท่านถูกโกงจนเป็นเหตุให้ยากจนลง เมื่อได้เฝ้า
พระพุทธเจ้าวันหนึ่งพระพุทธเจ้าตรัสถามว่าที่บ้านยัง
ทำบุญให้ทานอยู่หรือท่านก็กราบทูลว่ายังคงให้ทาน
ตามปกติแต่ของที่นำมาให้ทางปัจจุบันไม่ค่อย
ประณีตไม่ค่อยมีราคาเหมือนสมัยก่อน พระพุทธเจ้า
จึงรับสั่งกับท่านว่าสิ่งที่ท่านนำมาถวายจะประณีต
หรือไม่ประณีตนั้นไม่สำคัญขอให้จิตใจมีความ
ประณีตก็แล้วกัน 
บัตรข้อความที่ ๕  ก่อนตายอาบินที่กะเศรษฐีเกิดโรค
เบียดเบียนอย่างรุนแรง ได้ส่งคนมากราบทูล
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

พระพุทธเจ้า และนิมนต์พระสารีบุตรกับพระอานนท์
เถระให้ไปแสดงธรรมให้ฟังพระสารีบุตรได้แสดง
ธรรมระดับวิปัสสนากรรมฐาน ทำให้ท่านอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐีบรรเทาความเจ็บปวดของโรคไปได้ เพราะ
ไม่ให้ความสำคัญแก่โลกที่กำลังเสียดแทงท่านอยู่และ
จิตใจของท่านมาจดจ่ออยู่ที่ธรรมะ ซึ่งพระสารีบุตร
ได้แสดงให้ฟังหลังจากพระเถระท้ังสองลากลับไปแล้ว           
อนาถบิณฑิกเศรษฐี ก็ถึงแก่กรรมด้วยอาการสงบ 
นักเรียนนำบัตรคำทั้ง 5 บัตรคำมาเรียงเป็นเรื่องราว 
ต่อกัน และนักเรียนร่วมกันเฉลย พร้อมกัน นักเรียน
ตรวจคำตอบของตนเอง นักเรียนร่วมกันบอกข้อคิดท่ี
ได้ 
๓.๔ เปิดซองที่ ๖ นางวิสาขา มีบัตรคำดังต่อไปนี้ 
บัตรข้อความที่ ๑ นางวิสาขามีอายุเพียง 7 ปี ได้ทำ
หน้าที่ต้อนรับพระพุทธเจ้าพร้อมทั้งพระภิกษุสงฆ์
จำนวน 500 รูปโดยอำนวยการทุกอย่างจนสำเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดีพระพุทธเจ้าได้แสดงธรรมที่เหมาะสม
กับอุปนิสัยของนางวิสาขาและบริวาร ทำให้นาง
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

วิสาขาพร้อมทั้งบริวารได้บรรลุเป็นโสดาบัน 
บัตรข้อความที่ ๒  นางวิสาขาเติบโตขึ้นเป็นหญิงที่
เพียบพร้อมด้วยความงาม 5 ประการ คือ ผมงาม 
เนื้องาม ฟันงาม  ผิวงาม วัยงาม และเม่ือนางอายุได้ 
16 ได้แต่งงานกับปุณณวัฒนกุมาร ซึ่งเป็นผู้เลื่อมใส 
ศรัทธาในนักบวชพวกอเจลกะ 
บัตรข้อความที่ ๓  ในตอนแรกท่ีแต่งงานมีความ
ขัดแย้งกับบิดาของสามีเป็นอย่างมากเนื่องจากนาง
วิสาขานับถือพระพุทธศาสนา แต่มคิารเศรษฐีนับถือ
ศาสนาเชน ซึ่งเป็นพวกนักบวชไม่นุ่งผ้าและได้กาย 
เป็นมูลเหตุแห่งความรุนแรงจงต้อง ตั้งทนาย
พิจารณาความ 
บัตรข้อความที่ ๔  จนวันหนึ่งนางวิสาขาได้กราบทูล
นิมนต์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พร้อมทั้ง
พระสงฆ์มาเสวยภัตตาหารที่บ้านของนาง และได้
เชิญพ่อสามีมาร่วมฟังธรรมด้วย สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าทรงแสดงธรรมที่เหมาะกับอัธยาศัยของพ่อ
สามีนางวิสาขาทำให้บรรลุเป็นโสดาบัน และได้กล่าว
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สรรเสริญนางวิสาขาที่ได้ชักนำตนให้รู้แจ้งในธรรม 
จนถึงกับยกย่องเป็นดุจมารดาของตน 
บัตรข้อความที่ ๕ นางวิสาขาเป็นผู้มีสุขภาพ
พลานามัยสมบูรณ์แข็งแรงมีอายุยืนยาวถึง 120 ปี 
มีบุตรธิดาถึง 20 คนแต่ยังคงเป็นผู้มีรูปร่างสวยงาม
สมวัยโดยตลอดนอกจากนี้ยังมีความเคารพเลื่อมไป
ในพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้าและมั่นคงตลาดสิ้น
อายุขัย 
นักเรียนนำบัตรคำทั้ง 5 บัตรคำมาเรียงเป็นเรื่องราว 
ต่อกัน และนักเรียนร่วมกันเฉลย พร้อมกัน นักเรียน
ตรวจคำตอบของตนเอง นักเรียนร่วมกันบอกข้อคิดท่ี
ได้ 
๓.๕ เปิดซองที่ ๕ พระโสณเถระและพระอุตตรเถร    
มีบัตรคำดังต่อไปนี้ 
บัตรข้อความที่ ๑   พระเจ้าอโศกมหาราชทรงจัดการ
พระศาสนาด้านการบริหารการจัดการของคณะสงฆ์
ที่ยุ่งเหยิงในยุคนั้นให้เรียบร้อยถูกต้องตามพระวินัย 
ซึ่งเรียกว่าการสังคายนา นับเป็นการสังคายนาครั้งที่ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

3 ในอินเดีย ทรงสร้างมหาวิหารถึง 84,000 แห่ง 
จดัทำศิลาจารึกคำสอนธรรมในที่ทั่วไป 
บัตรข้อความที่ ๒  ทรงจัดส่งสมรรถทูต 9 สาย
ออกไปประกาศพระพุทธศาสนาในดินแดนต่าง ๆ ใน
จำนวน  พระธรรมทูตเหล่านี้ ได้ทรงพระโสณเถระ
และพระอุตตรเถระเป็นหัวหน้าคณะเข้ามาเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ยังดินแดนสุวรรณภูมิ 
บัตรข้อความที่ ๓  ดินแดนสุวรรณภูมิ แม้ยังไม่มีนัก
ประวัติศาสตร์ทีช่ี้ศูนย์กลางว่าอยู่ที่ใด แต่ก็เชื่อว่าอยู่
ที่จังหวัดนครปฐมเพราะมีหลักฐาน คือ ธรรมจักรกับ
กวาง แผ่นหินอนัเป็นอาสนะบูชา สถูป และจารึก
พระธรรมเป็นภาษามคธ  
บัตรข้อความที่ ๔  ตามคติตั้งแต่ครั้งพระเจ้าอโศก
ชี้ให้เห็นว่าไม่มีเมืองใดเก่าแก่กว่าเมืองนี้ในแง่
พระพุทธศาสนาและท่ีเป็นประจักษ์พยานชัดอยู่ก็ 
คือ องค์พระปฐมเจดีย์ 
บัตรข้อความที่ ๕  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
ท่านและคณะทำให้ชาวสุวรรณภูมินำกุลบุตรและ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

กุลธิดาออกบวชเป็นจำนวนมาก 
นักเรียนนำบัตรคำทั้ง 5 บัตรคำมาเรียงเป็นเรื่องราว 
ต่อกัน และนักเรียนร่วมกันเฉลย พร้อมกัน นักเรียน
ตรวจคำตอบของตนเอง นักเรียนร่วมกันบอกข้อคิดท่ี
ได้ 
๓.๖ เปิดซองที่ ๖ พระเจ้าอโศกมหาราช มีบัตรคำ
ดังต่อไปนี้ 
บัตรข้อความที่ ๑  พระเจ้าอโศกมหาราชครั้ง
ครองราชย์ได้ 8 ปี      ทรงยกทัพไปปราบแคว้นต่าง 
ๆ ให้อยู่ใต้พระราชอำนาจ ทำให้ราชอาณาจักรของ
พระเจ้าอโศกมหาราชแผ่ไพศาลยิ่งใหญ่ขึ้น 
บัตรข้อความที่ ๒  การทำสงครามแต่ละครั้งทำให้
ผู้คนล้มตายจำนวนมาก พระเจ้าอโศกมหาราช
ทอดพระเนตรเห็นกองซากศพของผู้คนที่ล้มตายใน
สงครามแล้วเกิดความสลดพระทัยวั นหนึ่งขณะที่
ประทับบนปราสาททอดพระเนตรทาง ช่องแกลไปที่
หน้าพระลานหลวงทรงเห็นสามเณรรูปหนึ่งอุ้มบาตร
บุคลิก สง่างามสำรวม หน้าเลื่อมใส 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

บัตรข้อความที่ ๓  จึงให้เจ้าหน้าที่ประจำราชสำนัก
ไปนิมนต์ และตรัสถามสามเณรว่า “พระพุทธศาสนา
สอนว่าอะไร” สามเณรทูลตอบว่า “พระพุทธเจ้า
สอนว่าไม่ควรประมาทในทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อ” 
บัตรข้อความที่ ๔  พระเจ้าอโศกมหาราชทรงสดับ
แล้วสะท้อนในพระทัย เพราะนึกถึงพระองค์ว่ามัวเมา
ในความประมาทได้เสด็จขึ้นครองราชย์ท่ามกลาง
เลือดเนื้อและชีวิตของผู้คนเป็นจำนวนมาก ทรงสลด
พระทัยตั้งแต่นั้นมาจึงทรงเลิกทำสงครามหันมานับ
ถือพระพุทธศาสนา 
บัตรข้อความที่ ๕ จากนั้นทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภก
และทรงอุปถัมภ์การทำสังคายนาครั้งที่ 3 พร้อมส่ง
สมณะทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาทั้งในและนอก
ชมพูทวีปรวม 9 สาย สร้างมหาวิหารจำนวน 
84,000 แห่ง สร้างสรรค์ศิลาจารึกตามสังเวชนีย
สถานทุกแห่ง และที่ยอดเสาศิลาจารึกของพระเจ้า
อโศกมหาราชเสาหนึ่งจำหลักเป็นรูปราชสีห์ 4 ตัว
หันหลังชนกันซึ่งกลายมาเป็นตราแผ่นดินของ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ประเทศอินเดียในปัจจุบัน และส่งเสริมให้สร้าง
โรงพยาบาล ขุดสระน้ำปลูกต้นไม้ เป็นต้น 
นักเรียนนำบัตรคำทั้ง 5 บัตรคำมาเรียงเป็นเรื่องราว 
ต่อกัน และนักเรียนร่วมกันเฉลย พร้อมกัน นักเรียน
ตรวจคำตอบของตนเอง นักเรียนร่วมกันบอกข้อคิดท่ี
ได้ 
ขั้นปฎิบัติ ( 20 นาที) 
๑.ครแูจกซอง ข้อคิด ในแต่ละเรื่องให้นักเรียนและให้
นักเรียนวิเคราะห์ว่าข้อคิดดังกล่าวสอดคล้องกับเรื่อง
ใด โดยจะมีท้ังหมด ๖ ข้อ ดังนี้ 
-ดำเนินชีวิตที่ สมถะ สงบ ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่ยึดติดใน
สิ่งของนอกกาย แสวงหาความสุขที่เกิดจากการ
ปฏิบัติธรรม 
-จงรักภักดีและซื่อสัตย์ต่อเจ้านาย และเป็นผู้มีความ
อ่อนน้อมถ่อมตนไม่เย่อหยิ่งกว่าตน 
-ไม่ท้อแท้ แม้ประสบกับปัญหาความตกต่ำในชีวิต 
ของตนเองและเป็นผู้มีศีลและศรัทธาที่มั่นคงต่อพระ 
พุทธศาสนา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

-การเป็นแบบอย่างของภรรยาและแม่บ้านที่ดี 
-เป็นแบบอย่างที่ดีในการทำงานตามเป้าหมายจน
ประสบความสำเร็จ 
-การกลับตัวกลับใจและตั้งใจที่จะทำความดี 
นักเรียนนำบัตรคำทั้ง ๘ บัตรคำไปเรียงต่อเรื่องราว 
เป็นข้อคิดของเรื่องนั้น ๆ และเฉลย พร้อมกัน 
นักเรียนตรวจคำตอบของตนเอง 
-นักเรียนบันทึกข้อคิดลงใน ใบงานที่ ๙ เรื่อง พุทธ
สาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
ขั้นสรุป ( ๑๐ นาที) 
นักเรียนและรู้ร่วมกันอภิปรายข้อคิดทั้ง ๖ เรื่องที่ได้
เรียนไป 

 
นักเรียนอภิปราย...แนวคำตอบ... 
-ดำเนินชีวิตที่ สมถะ สงบ ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่ยึดติดใน
สิ่งของนอกกาย แสวงหาความสุขที่เกิดจากการ
ปฏิบัติธรรม 
-จงรักภักดีและซื่อสัตย์ต่อเจ้านาย และเป็นผู้มี
ความอ่อนน้อมถ่อมตนไม่เย่อหยิ่งกว่าตน 
-ไม่ท้อแท้ แม้ประสบกับปัญหาความตกต่ำในชีวิต 
ของตนเองและเป็นผู้มีศีลและศรัทธาที่มั่นคงต่อ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

พระ พุทธศาสนา 
-การเป็นแบบอย่างของภรรยาและแม่บ้านที่ดี 
-เป็นแบบอย่างที่ดีในการทำงานตามเป้าหมายจน
ประสบความสำเร็จ 
-การกลับตัวกลับใจและตั้งใจที่จะทำความดี 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ ๙ เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
 ๒) สื่อ PowerPoint เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๙ เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกเล่า เรื่องราวย่อๆของ
ประวัติของพุทธสาวก พุทธสาวิกา 
ชาวพุทธตัวอย่าง ที่ศึกษาได้  

ตรวจใบงานที่ ๙ เรื่อง 
พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
และชาวพุทธตัวอย่าง 

ใบงานที่ ๙ เรื่อง 
พุทธสาวก พุทธ
สาวิกา และชาวพุทธ
ตัวอย่าง  

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- วิเคราะห์ข้อคิดท่ีได้จาก
การศึกษาประวัติของพุทธสาวก 
พุทธสาวิกา ชาวพุทธตัวอย่าง ที่
ศึกษาได้ 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติดี
ตามแนวทางที่ตนเองกำหนด 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จากการศึกษา
ประวัติของพุทธสาวก พุทธสาวิกา 
ชาวพุทธตัวอย่าง ที่ศึกษา โดยเห็น
ประโยชน์ของการปฏิบัติดีตาม
แนวทางท่ีตนเองกำหนด  (๑.1.3,
๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๙, 5.2.2) 

ตรวจใบงานที่ ๙ เรื่อง 
พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
และชาวพุทธตัวอย่าง 

ใบงานที่ ๙ เรื่อง 
พุทธสาวก พุทธ
สาวิกา และชาวพุทธ
ตัวอย่าง  

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน
สมัยก่อนสุโขทัย 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

 ผ่าน/ไม่ผ่าน 
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ทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๙ เรื่อง 
พุทธสาวก พุทธ
สาวิกา และชาว
พุทธตัวอย่าง  

วิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จาก
การศึกษาประวัติของพุทธสาวก 
พุทธสาวิกา ชาวพุทธตัวอย่าง ที่
ศึกษาได้ 

วิเคราะห์ข้อคิดที่
ได้จากการศึกษา
ประวัติของพุทธ

สาวก พุทธสาวิกา 
ชาวพุทธตัวอย่าง 
ที่ศึกษาได้ ๖-๕ 

ข้อ 

วิเคราะห์ข้อคิด
ที่ได้จาก
การศึกษา

ประวัติของพุทธ
สาวก พุทธ

สาวิกา ชาวพุทธ
ตัวอย่าง ที่

ศึกษาได้ ๔-๓ 
คน 

วิเคราะห์ข้อคิด
ที่ได้จาก
การศึกษา
ประวัติของ
พุทธสาวก 
พุทธสาวิกา 
ชาวพุทธ

ตัวอย่าง ที่
ศึกษาได้ ๒-๐ 

คน 
แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับ
เพ่ือน 

1. มีการวางแผนในการ 
ทำงาน 
2. ยอมรับความแตกต่างและ
รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อ่ืน 
3. มีภาวะความเป็นผู้นำ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน 
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แบบสังเกตการทำงานร่วมกับเพ่ือน (กรณีให้นักเรียนเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. มีการวางแผน
ในการทำงาน 

   

2. ยอมรับความ
แตกต่างและรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

   

3 . มีภ าวะความ
เป็นผู้นำ 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................................................................... ........................................... 
....................................................................................... .......................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนระบุเรื่องย่อของพุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง ข้อคิด และแนวทางนำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน 
 
เรื่องย่อของพุทธสาวก พุทธสาวิกา 

และชาวพุทธตัวอย่าง 
ข้อคิด แนวทางนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

 

 

 

ใบงานที่ ๙ เร่ือง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เร่ือง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
   รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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เรื่องย่อของพุทธสาวก พุทธสาวิกา 

และชาวพุทธตัวอย่าง 
ข้อคิด แนวทางนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
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เรื่องย่อของพุทธสาวก พุทธสาวิกา 

และชาวพุทธตัวอย่าง 
ข้อคิด แนวทางนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนระบุเรื่องย่อของพุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง ข้อคิด และแนวทางนำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน 
 
เรื่องย่อของพุทธสาวก พุทธสาวิกา 

และชาวพุทธตัวอย่าง 
ข้อคิด แนวทางนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

พระมหากัสสปะเถระ เป็นพระ
เถระฉันผู้ใหญ่ในสมัยพระพุทธเจ้าที่
ได้เป็นกำลังสำคัญในการช่วยสั่ง
สอนพระภิกษุ ตัวท่านเองเป็นผู้ที่มี
สมถะ มักน้อย สันโดษ และถือ
ธุดงคอ์ย่างเคร่งครัดตลอดชีวิต จน
ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้า
ว่าเป็นผู้เป็นเลิศด้านถือธุดงควัตร 
เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วได้
ทำหน้าที่เป็นประธานในการทำ
สังคายนาพระวินัย หรือเรียกว่า 
พระไตรปิฎก ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่
รวบรวมคำสอนของพระพุทธเจ้า
ทั้งหมดสืบทอดมาจนกระทั่งทุก
วันนี้ 

พระมหากัสสปะเถระ ท่านเองเป็น
ผู้ที่มีสมถะ มักน้อย สันโดษ และถือ
ธุดงค์อย่างเคร่งครัดตลอดชีวิต จน
ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้า
ว่าเป็นผู้เป็นเลิศด้านถือธุดงควัตร 

 

ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย แต่มีแบบแผน 

พระอุบาลีเถระมีบทบาทสำคัญเป็น
อย่างมากในการเผยแพร่
พระพุทธศาสนาและรักษา
พระพุทธศาสนาให้คงอยู่ท่านมี
ความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษในพระ
วินัย 
 
 

พระอุบาลีเถระ มีบทบาทสำคัญ
เป็นอย่างมากในการเผยแพร่
พระพุทธศาสนาและรักษา
พระพุทธศาสนาให้คงอยู่ท่านมี
ความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษในพระ
วินัย 

 

ทำหน้าที่ชาวพุทธที่ดีในการรักษา
พระพุทธศาสนา 

 

 

เฉลย...ใบงานที่ ๙ เร่ือง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เร่ือง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
   รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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เรื่องย่อของพุทธสาวก พุทธสาวิกา 
และชาวพุทธตัวอย่าง 

ข้อคิด แนวทางนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นผู้อุปัฏฐาก
บำรุงพระพุทธศาสนาเป็นเวลา
ยาวนาน ทั้งชักชวนเพื่อนที่คุ้นเคย
สนิทสนมให้สนใจฟังธรรมและ
ปฏิบัติธรรมเป็นจำนวนมาก สั่ง
สอนข้าทาสบริวารภายในบ้านของ
ท่านให้ปฏิบัติธรรม โดยชี้ให้เห็นถึง
ความทุกข์ยากต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตของเขาเหล่านั้น จนต้องมาเป็น
คนรับใช้บุคคลอ่ืน ว่าเป็นเพราะทำ
กรรมไม่ดีเอาไว้ในกาลก่อน มาถึง
ชาตินี้ก็ควรจะทำความดีเอาไว้ให้
มาก ๆ จนในที่สุดคนภายในบ้าน
ของท่านทั้งหมดแม้แต่เด็กเล็ก ๆ 
เมื่อถึงวันพระที่เรียกว่า วันธรรมะ
สวนะ ก็จะรักษาศีลอุโบสถ คือ 
รักษาศีล 8 ด้วยกันทุกคน ทำให้คน
ในบ้านของท่านทั้งหมดเป็นคนดีมี
ศีลธรรมสามารถสร้างความสุขให้
เกิดข้ึนในชีวิตของตนและ
ครอบครัว 
 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นผู้อุปัฏฐาก
บำรุงพระพุทธศาสนา 

 

แบ่งปันผู้อื่น ช่วยเหลือผู้อื่น บำรุง
ศาสนา 

นางวิสาขามหาอุบาสิกา เป็นมหา
อุบาสิกาที่ทำคุณประโยชน์แก่
พระพุทธศาสนาอย่างมาก เช่น ได้
ขายเครื่องประดับนำมาสร้างโลหะ
ปราสาทท่ีวัดบุพพาราม เป็นผู้ที่
เข้าใจระเบียบวินัยและความ
ต้องการของพระสงฆ์เป็นอย่างดีรู้
ว่าสิ่งใดสมควรหรือไม่สมควรเป็นผู้
ริเริ่มถวายผ้าอาบน้ำฝนเป็นคนแรก
และยังได้ถวายอาหารบิณฑบาต
จีวรยารักษาโรคแด่พระสงฆ์เป็น
ประจำเป็นมหาอุบาสิกาผู้ได้รับการ
ยกยอ่งว่าเป็นผู้เป็นเลิศในด้านการ
ถวายทานคู่กับอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

นางวิส าขาอุบ าสิ กา  เป็ นมห า
อุบาสิกาที่ ทำคุณ ประโยชน์แก่
พระพุทธศาสนา 

 

แบ่งปันผู้อื่น ช่วยเหลือผู้อื่น บำรุง
ศาสนา 
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เรื่องย่อของพุทธสาวก พุทธสาวิกา 
และชาวพุทธตัวอย่าง 

ข้อคิด แนวทางนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

พระโสณะเถระและพระอุตตรเถระ 
เป็นพระเถระชาวอินเดีย ที่พระเจ้า
อโศกมหาราชทรงส่งเข้ามาประกาศ
พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณ
ภูมิ ผลงานสำคัญ คือ ประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณ
ภู มิ ท ำ ให้ ช า ว สุ ว ร รณ ภู มิ เป็ น
พุทธศาสนิกชนและได้ทำนุบำรุง
พุทธศาสนา บรรพชาอุปสมบทแก่
กุลบุตรชาวสุวรรณภูมิเป็นพระภิกษุ
สามเณร ทำให้พระพุทธศาสนาแผ่
ขยายวงกว้างไปทั่วพ้ืนแผ่นดินไทย
และประเทศใกล้เคียงในปัจจุบัน 
 

พระโสณเถระและพระอุตตรเถระ 
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาใน
ดินแดนสุวรรณภูมิทำให้ชาวสุวรรณ
ภูมิเป็นพุทธศาสนิกชนและได้ทำนุ
บำรุงพุทธศาสนา 

 

รับผิดชอบหน้าที่ให้บรรลุ 

พระเจ้าอโศกมหาราชเป็นกษัตริย์ 
ในราชวงศ์โมริยะองค์ที่ 3 พระองค์
เป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการส่ง
สมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ยังดินแดนต่าง ๆ นอกชมพูทวีป 
ทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภกและทรง
อุปถัมภ์การทำสังคายนาครั้งที่ 3 
ทรงส่งสมณทูตไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในและนอกชมพู
ทวีปรวม 9 สาย ทรงมีพระราช
ศรัทธาสร้างวิหารจำนวน 84,000 
แห่ง เท่ากับพระธรรมขันธ์ของ
พระไตรปิฎก โปรดให้จารึกธรรมะ
ที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา
ข้อความว่า “เย ธมฺมา เหตุ ปัพฺพ
วา เตสํ เหตุงฺ ตถาคโต เตสญฺจะ โย 
นิโรโธ จะ เอวํ วาที มหาสมฺโณ” 
แปลว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดขึ้นแต่
เหตุ พระคาถาคตเจ้าตรัสเหตุแล้ว
ความดับของธรรมเหล่านั้น พระ
มหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้” ทรง
สร้างเสาศิลาจารึกตามสังเวชนีย

พระเจ้าอโศกมหาราช ทรงเป็นอัคร
ศาสนูปถัมภก 
 

การเริ่มต้นทำความดี การ
เปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดี 
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สถานทุกแห่ง ทำให้ชาวพุทธยุค
หลังได้ค้นพบสถานที่สำคัญ
เหล่านั้น และท่ียอดเสาศิลาจารึก
ของพระเจ้าอโศกมหาราชเสา 1 
จำหลักเป็นรูปราชสีห์ 4 ตัวหนัหลัง
ชนกันซึ่งกลายเป็นตราประจำ
แผ่นดินของประเทศอินเดียปัจจุบัน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐  เร่ือง อรยิสัจ ๔ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัด ส ๑.๑  ม.1/๕ อธิบายพุทธคุณ และข้อธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ ๔  หรือหลักธรรมของ 
ศาสนาที ่ตนนับถือ ตามท่ีกำหนด เห็นคุณค่าและนำไปพัฒนาแก้ปัญหาของตนเองและครอบครัว 
 ตัวชี้วัด ส ๑.๑  ม.1/๕ อธิบายพุทธคุณ และข้อธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ ๔  หรือหลักธรรมของ 
ศาสนาที ่ตนนับถือ ตามท่ีกำหนด เห็นคุณค่าและนำไปพัฒนาแก้ปัญหาของตนเองและครอบครัว 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อริยสัจ 4 คือ หลักความจริงอันประเสริฐ หรือหลักความจริงที่ทำให้คนเป็นผู้ประเสริฐเป็นหลักการ
สำคัญในการแก้ปัญหาชีวิตมี 4 ประการ ได้แก่  

1. ทุกข์ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ  
2. สมุทัย สาเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์  
3. นิโรธ สภาวะที่ทุกข์ดับไปหรือปราศจากทุกข์  
4. มรรค ข้อปฏิบัติที่เป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข ์
กายกับใจมีความเกี่ยวข้องกันต่างต้องพ่ึงพาอาศัยกัน ถ้ากายสมบูรณ์จิตใจจะเป็นสุขถ้าจิตใจเป็นสุข

กายก็สดชื่นต้องรักษากายและใจให้สมดุล  
3. สาระการเรียนรู้ 
 อริยสัจ คือ หลักความจริงอันประเสริฐ หรือหลักความจริงที่ทำให้คนเป็นผู้ประเสริฐเป็นหลักการ
สำคัญในการแก้ปัญหาชีวิตมี 4 ประการ  

1. ทุกข์ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ ความเศร้าโศกเสียใจเป็นสภาพบีบทั้งจิตใจที่ทนได้ยากยิ่งเกิด
จากตัณหา ความอยาก  

2. สมุทัย สาเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ ทุกข์เกิดจากตัณหา  3 ประการคือ กามตัณหา ภาวะตัณหา และ
วิภวกตัณหา  

3. นิโรธ สภาวะที่ถูกดับไปหรือการปราศจากทุกข์  
4. มรรค ข้อปฏิบัติ ที่เป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ ซึ่งเรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง 
กายกับใจต้องพ่ึงพาอาศัยกันและกัน กายที่สมบูรณ์จะทำให้จิตใจผ่องใสเป็นสุขจิตใจที่ผ่องใสเป็นสุข

ทำให้กลายเป็นปลั่งสดชื่นเป็นสุข จึงควรบำรุงรักษากายและใจให้ได้สมดุลกัน ไม่มัวแต่บำรุงกายเพ่ือหา
ความสุขทางกายด้วยวัตถุแบบบริโภคนิยม ควรบำรุงจิตใจด้วยรสแห่งพระธรรมควบคู่ไปด้วยเพื่อให้มีความสุข
กายและสุขใจไปพร้อมกัน 
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4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - บอกความหมายและองค์ประกอบของอริยสัจ ๔ ได้ 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - วิเคราะห์เหตุการณ์จำแนกตามองค์ประกอบของอริยสัจ ๔ ได ้

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความเก่ียวข้องกันของกายกับใจ 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 วิเคราะห์เหตุการณ์จำแนกตามองค์ประกอบของอริยสัจ ๔  โดยเห็นความเกี่ยวข้องกันของกายกับใจ
(๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐  เรื่อง อริยสัจ ๔ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

วิเคราะห์เหตุการณ์จำแนก
ตามองค์ประกอบของ
อริยสัจ ๔  โดยเห็นความ
เกี่ยวข้องกันของกายกับใจ
(๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกความหมายและ
องค์ประกอบของอริยสัจ ๔ 
ได้  
ด้านทักษะกระบวนการ 
วิเคราะห์เหตุการณ์จำแนก
ตามองค์ประกอบของ
อริยสัจ ๔ ได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
๑.ครูให้นักเรียนชมภาพดังต่อไปนี้ 
๑.๑ ภาพเครียดจากการทำงาน 

 
(ท่ีมา https://cwtower.com/th/lifestyle/how-
to-handle-stress-from-work/) 
๑.๒ ภาพโดนตำหนิ 

 
(ท่ีมา 
https://unannocontrolospreco.org/archives/

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) บันทึกการ
เรียนรู้ 
๒) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง อริยสัจ๔ 
๓) ใบงานที่ 
๑๐ เรื่อง 
อริยสัจ ๔ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๑๐ 
เรื่อง อริยสัจ 
๔ ใน
ชีวิตประจำวั
น 

ตรวจบันทึก
การเรียนรู้ 

https://cwtower.com/th/lifestyle/how-to-handle-stress-from-work/
https://cwtower.com/th/lifestyle/how-to-handle-stress-from-work/
https://unannocontrolospreco.org/archives/2686


210 
 

เห็นความเก่ียวข้องกันของ
กายกับใจ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

2686) 
๑.๓ ภาพผิดหวัง 

 
(ท่ีมา 
https://www.sanook.com/men/50817/) 
๒. เมื่อได้ชมทั้งสามภาพแล้วนักเรียนคิดว่าคนในแต่
ละภาพจะมีความรู้สึกอย่างไร 
๓.นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ภาพแต่ละภาพ เป็น
ความทุกข์กายหรือทุกข์ใจ และความสัมพันธ์ของ
ความทุกข์กายทุกข์ใจ 

ภาพที่ ทุกข์กาย ทุกขใ์จ 
๑. ภาพ
เครียด
จากการ
ทำงาน 

  

๒. ภาพ
โดนตำหนิ 

  

๓. ภาพ
ผิดหวัง 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ไม่สบายใจ 
เสียใจ ทุกข์ใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวคำตอบ....นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ภาพแต่ละ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://unannocontrolospreco.org/archives/2686
https://www.sanook.com/men/50817/
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ภาพ เป็นความทุกข์กายหรือทุกข์ใจ และ
ความสัมพันธ์ของความทุกข์กายทุกข์ใจ 

ภาพที่ ทุกข์กาย ทุกข์ใจ 
๑. ภาพ
เครียด
จากการ
ทำงาน 

ปวดศรีษะ  วิตก กังวล 

๒. ภาพ
โดน
ตำหนิ 

ปวดศรีษะ เศร้า  เครียด 

๓. ภาพ
ผิดหวัง 

ปวดศรีษะ เศร้า ครียด 

 
ขั้นสอน ( ๑๕ นาที) 
๑. นักเรียนร่วมกันอภิปราย กายกับจิตใจ เกี่ยวข้อง
กันอย่างไร 
 
 
 
๒. นักเรียนร่วมกันอภิปราย ถ้าต้องการมีความสุขจะ
ทำอย่างไร 
 
 
 
 

 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ...กายกับใจมีความ
เกี่ยวข้องกันต่างต้องพ่ึงพาอาศัยกัน ถ้ากายเป็น
ทุกข์ใจก็จะทุกข์ด้วย ถ้ากายสมบูรณ์จิตใจจะเป็น
สุขถ้าจิตใจเป็นสุขกายก็สดชื่นต้องรักษากายและ
ใจให้สมดุล  
 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ...ต้องรักษากายและใจ
ให้สมดุล 
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๑. ครูเขียนตารางให้นักเรียน เพ่ือจะใช้ในการ
วิเคราะห์เหตุการณ์ 

ผล เหตุ 
ความทุกข์ สาเหตุของความทุกข์ 
ความดับทุกข์ สาเหตุของความดับ

ทุกข์ 
๒.ครูให้นักเรียนชมเหตุการณ์ต่อไปนี้แล้ววิเคราะห์
เหตุและผล 
๒.๑ ภาพยนตร์โฆษณา ไม่ยอม ไม่ทน ไม่เฉย รวม
พลังคนไทยไม่โกง ชุด โกงข้อสอบ 
สำนักงาน ป.ป.ช. 

 
(ท่ีมา 
https://www.youtube.com/watch?v=fFiYChn
-dDk) 
ให้นักเรียนวิเคราะห์เหตุและผลจากเหตุการณ์
ดังกล่าว ถ้าเป็นนักเรียนจะมีวิธีการแก้ไขอย่างและ
พร้อมกับคาดการณ์ผลที่จะเกิดขึ้น 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ... 

ผล เหตุ 

https://www.youtube.com/watch?v=fFiYChn-dDk
https://www.youtube.com/watch?v=fFiYChn-dDk
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๒.๒ เด็กเก่ง สอบ ONET เต็ม 100 

 
(ท่ีมา 
https://www.youtube.com/watch?v=SY55qi
8shHE) 
ให้นักเรียนวิเคราะห์เหตุและผลจากเหตุการณ์
ดังกล่าว แนวทางท่ีนักเรียนจะนำมาปรับใช้ 
 
 
 
 
 
 

ไม่ได้คะแนน โกงข้อสอบ 
ได้คะแนน ตั้งใจอ่านหนังสือ และ

ทำข้อสอบด้วย
ความสามารถของ
ตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ... 

ผล เหตุ 
- - 
สอบ ONET ได้คะแนน
เต็ม 100 

ตั้งใจเรียน และทำ
ข้อสอบด้วย
ความสามารถของ
ตนเอง  

https://www.youtube.com/watch?v=SY55qi8shHE
https://www.youtube.com/watch?v=SY55qi8shHE
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๓.ครูชี้แจงว่าจากการทำกิจกรรมไปนักเรียนจะเห็น
ผลและเหตุของการกระทำทั้งที่ดีและไม่ดี นี่คือ
อริยสัจ 4 เป็นคู่สัมพันธ์เชิงเหตุผล ดังนี้ 
ผล เหตุ 
ทุกข์ (ความทุกข์กาย 
ทุกข์ใจ) 

สมุทัย (สาเหตุของ
ทุกข์) 

นิโรธ (ความดับทุกข์) มรรค (ข้อปฎิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์)  

ขั้นปฎิบัติ ( ๑๕ นาที) 
๑. สนทนากับนักเรียน ว่า สามารถนำอริยสัจ 4 ไป
ใช้อย่างไรในชีวิตประจำวันให้นักเรียนยกตัวอย่าง 
 
๒.นักเรียนทำใบงานที่ ๑๐ เรื่อง อริยสัจ ๔ ใน
ชีวิตประจำวัน ในประเด็นดังต่อไปนี้  
๒.๑ ครูมีสถานการณ์ให้นักเรียนดังต่อไปนี้ 
ก.เด็กชายสดใสได้รับการบ้านจากครูวิชาคณิตศาสตร์
ที่ต้องส่งในวันศุกร์ แต่เนื่องจากสดใสต้องไปช่วยงาน
บ้านกับครอบครัวในช่วงเย็นทุกวัน และมีการสอบ
วิชาภาษาไทยที่ต้องทบทวนในช่วงกลางคืน ทำให้
สดใสไม่สามารถทำการบ้านให้เสร็จทันเวลา และเม่ือ
วันศุกร์มาถึง เขาจึงไม่สามารถส่งการบ้านได้ตาม
กำหนด 
ข.ไทเกอร์กลับมาจากโรงเรียนแล้วไม่ได้ทำการบ้าน

 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ... 
ใช้ในการแก้ไขปัญหา ในชีวิต แก้ความทุกข์ต่างๆที่
เกิดข้ึน 
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ทันที แต่ไปนอนเล่นในห้องของเขา แม่เห็นว่าไม่มี
การช่วยทำงานบ้านเลยหลังจากกลับมาจากโรงเรียน 
จึงเข้ามาตำหนิว่า “ไทเกอร์! ทำไมไม่ช่วยแม่ทำงาน
บ้านเลย? แม่ทำทุกอย่างคนเดียวแบบนี้ ไม่เห็นจะ
ช่วยอะไรเลย” ไทเกอร์ตอบว่า “ผมขอโทษครับ แค่
เหนื่อยจากโรงเรียน” แม่จึงสอนว่า “ทุกคนในบ้าน
ต้องช่วยกัน แม่ก็เหนื่อยเหมือนกันนะ” 
ผล เหตุ 
ทุกข์ (ความทุกข์กาย 
ทุกข์ใจ) 

สมุทัย (สาเหตุของ
ทุกข์) 

นิโรธ (ความดับทุกข์) มรรค (ข้อปฎิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์) 

2.๒ อริยสัจ 4 มีองค์ประกอบอะไรบ้าง  
๒.๓ อริยสัจ 4 นำไปใช้แก้ทุกข์ใจในชีวิตประจำวัน
ได้อย่างไร 
ขั้นสรุป ( ๑๐ นาที) 
ครูถามนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
๑. ทุกข์กายทุกข์ใจ อย่างไหนแก้ง่ายกว่ากัน 
 
 
 
 

๒. การรักษากายกับใจให้สมดุลกัน ทำได้อย่างไร 
เพ่ืออะไร 
 
 

 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...แก้ที่ใจก่อน 
เพราะกายกับใจมีความเก่ียวข้องกันต่างต้องพึ่งพา
อาศัยกัน ถ้ากายสมบูรณ์จิตใจจะเป็นสุขถ้าจิตใจ
เป็นสุขกายก็สดชื่นต้องรักษากายและใจให้สมดุล 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...กายกับใจต้อง
พ่ึงพาอาศัยกันและกัน กายท่ีสมบูรณ์จะทำให้
จิตใจผ่องใสเป็นสุขจิตใจที่ผ่องใสเป็นสุขทำให้
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นักเรียนบันทึกความรู้ที่ได้เรียนลงในสมุดบันทึกการ
เรียนรู้ 

กลายเป็นปลั่งสดชื่นเป็นสุข จึงควรบำรุงรักษากาย
และใจให้ได้สมดุลกัน ไม่มัวแต่บำรุงกายเพ่ือหา
ความสุขทางกายด้วยวัตถุแบบบริโภคนิยม ควร
บำรุงจิตใจด้วยรสแห่งพระธรรมควบคู่ไปด้วย
เพ่ือให้มีความสุขกายและสุขใจไปพร้อมกัน 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) บันทึกการเรียนรู้ 
 ๒) สื่อ PowerPoint เรื่อง อริยสัจ๔ 
 ๓) ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง อริยสัจ ๔ ในชีวิตประจำวัน 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) บันทึกการเรียนรู้ 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกความหมายและองค์ประกอบ
ของอริยสัจ ๔ ได้  

ตรวจใบงานที่ ๑๐ 
เรื่อง อริยสัจ ๔ ใน
ชีวิตประจำวัน 

ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง 
อริยสัจ ๔ ใน
ชีวิตประจำวัน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- วิเคราะห์เหตุการณ์จำแนกตาม
องค์ประกอบของอริยสัจ ๔ ได้ 

ตรวจใบงานที่ ๑๐ 
เรื่อง อริยสัจ ๔ ใน
ชีวิตประจำวัน 

ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง 
อริยสัจ ๔ ใน
ชีวิตประจำวัน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นความเก่ียวข้องกันของกาย
กับใจ 

ตรวจใบงานที่ ๑๐ 
เรื่อง อริยสัจ ๔ ใน
ชีวิตประจำวัน 

ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง 
อริยสัจ ๔ ใน
ชีวิตประจำวัน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
- วิเคราะห์เหตุการณ์จำแนกตาม
องค์ประกอบของอริยสัจ ๔  โดย
เห็นความเก่ียวข้องกันของกายกับ
ใจ(๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 
5.2.2)  

 

ตรวจใบงานที่ ๑๐ 
เรื่อง อริยสัจ ๔ ใน
ชีวิตประจำวัน 

ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง 
อริยสัจ ๔ ใน
ชีวิตประจำวัน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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ทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง 
อริยสัจ ๔ ใน
ชีวิตประจำวัน 

วิเคราะห์สถานการณ์

บอกความหมายและ
องค์ประกอบของอริยสัจ 
๔ ได้ 

วิเคราะห์
สถานการณบ์อก
ความหมายและ
องค์ประกอบ
ของอริยสัจ ๔ 
ไดค้รบทุก
ประเด็น 

วิเคราะห์
สถานการณ์
บอก
ความหมายและ
องค์ประกอบ
ของอริยสัจ ๔ 
ไดค้รบบาง
ประเด็น 

วิเคราะห์
สถานการณ์
บอก
ความหมายและ
องค์ประกอบ
ของอริยสัจ ๔ 
ไมไ่ด้ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน  

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................................................. ............. 
..................................................................................................................... ......................................................... 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................... 
......................................................................................... .....................................................................................  
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................ ......................................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
.............................................................. ................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................................................................................... .................................... 
.............................................................................................. ................................................................................ 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบตามประเด็นดังนี้  
๑. ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ดังต่อไปนี้ 
ก.เด็กชายสดใสได้รับการบ้านจากครูวิชาคณิตศาสตร์ที่ต้องส่งในวันศุกร์ แต่เนื่องจากสดใสต้องไปช่วยงานบ้าน
กับครอบครัวในช่วงเย็นทุกวัน และมีการสอบวิชาภาษาไทยที่ต้องทบทวนในช่วงกลางคืน ทำให้สดใสไม่
สามารถทำการบ้านให้เสร็จทันเวลา และเม่ือวันศุกร์มาถึง เขาจึงไม่สามารถส่งการบ้านได้ตามกำหนด 
 

ผล เหตุ 
ทุกข์ (ความทุกข์กาย ทุกข์ใจ) 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 

สมุทัย (สาเหตุของทุกข์) 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 

นิโรธ (ความดับทุกข์) 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 

มรรค (ข้อปฎิบัติให้ถึงความดับทุกข์) 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 

 
ข.ไทเกอร์กลับมาจากโรงเรียนแล้วไม่ได้ทำการบ้านทันที แต่ไปนอนเล่นในห้องของเขา แม่เห็นว่าไม่มีการช่วย
ทำงานบ้านเลยหลังจากกลับมาจากโรงเรียน จึงเข้ามาตำหนิว่า “ไทเกอร์! ทำไมไม่ช่วยแม่ทำงานบ้านเลย? แม่
ทำทุกอย่างคนเดียวแบบนี้ ไม่เห็นจะช่วยอะไรเลย” ไทเกอร์ตอบว่า “ผมขอโทษครับ แค่เหนื่อยจากโรงเรียน” 
แม่จึงสอนว่า “ทุกคนในบ้านต้องช่วยกัน แม่ก็เหนื่อยเหมือนกันนะ” 
 

ผล เหตุ 
ทุกข์ (ความทุกข์กาย ทุกข์ใจ) 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 

สมุทัย (สาเหตุของทุกข์) 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 

นิโรธ (ความดับทุกข์) 
……………………………………………………………………… 

มรรค (ข้อปฎิบัติให้ถึงความดับทุกข์) 
……………………………………………………………………… 

ใบงานที่ ๑๐ เร่ือง อริยสัจ ๔ ในชีวิตประจำวัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐  เร่ือง อริสัจ ๔ 

          รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 

๒. กายกับใจมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๓. อริยสัจ 4 มีองค์ประกอบอะไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๔. อริยสัจ 4 นำไปใช้แก้ทุกข์ใจในชีวิตประจำวันได้อย่างไร 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบตามประเด็นดังนี้ 
๑. ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ดังต่อไปนี้ 
ก.เด็กชายสดใสได้รับการบ้านจากครูวิชาคณิตศาสตร์ที่ต้องส่งในวันศุกร์ แต่เนื่องจากสดใสต้องไปช่วยงานบ้าน
กับครอบครัวในช่วงเย็นทุกวัน และมีการสอบวิชาภาษาไทยที่ต้องทบทวนในช่วงกลางคืน ทำให้สดใสไม่
สามารถทำการบ้านให้เสร็จทันเวลา และเม่ือวันศุกร์มาถึง เขาจึงไม่สามารถส่งการบ้านได้ตามกำหนด 
 

ผล เหตุ 
ทุกข์ (ความทุกข์กาย ทุกข์ใจ) 
- กังวลทำการบ้านส่งไม่ทัน  

สมุทัย (สาเหตุของทุกข์) 
-ช่วยงานบ้านกับครอบครัว 
- มีการสอบวิชาภาษาไทยที่ต้องทบทวนในช่วงกลางคืน 

นิโรธ (ความดับทุกข์) 
- สอบวิชาภาษาไทยได้ 
-ส่งการบ้านวิชาคณิตศาสตร์ทัน 

มรรค (ข้อปฎิบัติให้ถึงความดับทุกข์) 
- แบ่งเวลาในการทำงาน 
- ลำดับความสำคัญของงานที่ต้องทำ 

 
ข. ไทเกอร์กลับมาจากโรงเรียนแล้วไม่ได้ทำการบ้านทันที แต่ไปนอนเล่นในห้องของเขา แม่เห็นว่าไม่มีการช่วย
ทำงานบ้านเลยหลังจากกลับมาจากโรงเรียน จึงเข้ามาตำหนิว่า “ไทเกอร์! ทำไมไม่ช่วยแม่ทำงานบ้านเลย? แม่
ทำทุกอย่างคนเดียวแบบนี้ ไม่เห็นจะช่วยอะไรเลย” ไทเกอร์ตอบว่า “ผมขอโทษครับ แค่เหนื่อยจากโรงเรียน” 
แม่จึงสอนว่า “ทุกคนในบ้านต้องช่วยกัน แม่ก็เหนื่อยเหมือนกันนะ” 
ผล เหตุ 
ทุกข์ (ความทุกข์กาย ทุกข์ใจ) 
- เหนื่อยจากการเรียน 
- เสียใจที่ถูกตำหนิ 

สมุทัย (สาเหตุของทุกข์) 
-ไม่มีการช่วยทำงานบ้านเลยหลังจากกลับมาจาก
โรงเรียน 

นิโรธ (ความดับทุกข์) 
- ทำการบ้านเสร็จ 
-ช่วยงานที่บ้านเรียบร้อย 

มรรค (ข้อปฎิบัติให้ถึงความดับทุกข์) 
- กลับมาจากโรงเรียนแล้วทำการบ้านทันที เมื่อเสร็จมา
ช่วยทำงานบ้าน 

 
 
 

เฉลยใบงานที่ ๑๐ เร่ือง อริยสัจ ๔ ในชีวิตประจำวัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐  เร่ือง อริสัจ ๔ 

          รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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๒. กายกับใจมีความสัมพันธ์กันอย่างไร  
กายกับใจมีความเกี่ยวข้องกันต่างต้องพ่ึงพาอาศัยกัน ถ้ากายสมบูรณ์จิตใจจะเป็นสุขถ้าจิตใจเป็นสุขกายก็สด
ชื่นต้องรักษากายและใจให้สมดุล  
๓. อริยสัจ 4 มีองค์ประกอบอะไรบ้าง 
อริยสัจ 4 คือ หลักความจริงอันประเสริฐ หรือหลักความจริงที่ทำให้คนเป็นผู้ประเสริฐเป็นหลักการสำคัญใน
การแก้ปัญหาชีวิตมี 4 ประการ ได้แก่  
1. ทุกข์ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ  
2. สมุทัย สาเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์  
3. นิโรธ สภาวะที่ทุกข์ดับไปหรือปราศจากทุกข์  
4. มรรค ข้อปฏิบัติที่เป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ 
๔. อริยสัจ 4 นำไปใช้แก้ทุกข์ใจในชีวิตประจำวันได้อย่างไร 
เมื่อเจอปัญหาหรือความทุกข์ใจในชีวิตก็ให้ตั้งสติและหาสาเหตุที่ทำให้เกิดความทุกข์ใจ จากนั้นก็หาวิธีแก้ที่จะ
นำไปสู่สภาวะที่สามารถจับความทุกข์นั้นได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 



๒๒๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑  เร่ือง ไตรสิกขา 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที ่ส ๑.๑  ม.1/๕ อธิบายพุทธคุณ และข้อธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ ๔  หรือหลักธรรมของ 
ศาสนาที่ตนนับถือ ตามท่ีกำหนด เห็นคุณค่าและนำไปพัฒนาแก้ปัญหาของตนเองและครอบครัว 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ไตรสิกขา คือ การพัฒนาชีวิตเพ่ือให้ประสบความสำเร็จเป็นคนสมบูรณ์แบบตามแนวพุทธ จัดอยู่ใน
มรรค คือ ควรทำให้เกิดมีข้ึนเพื่อใช้เป็นเครื่องมือพัฒนาชีวิต 
3. สาระการเรียนรู้ 
 ไตรสิกขา คือ การพัฒนาชีวิตเพ่ือให้ประสบความสำเร็จเป็นคนสมบูรณ์แบบตามแนวพุทธ จัดอยู่ใน
มรรค คือ ควรทำให้เกิดมีข้ึนเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือพัฒนาชีวิต 
 ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา 3 หรือข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา 3 อย่าง ได้แก่  

1. สีลสิกขา  การศึกษาเรื่องศีล  
2. จิตตสิกขา การศึกษาเรื่องสมาธิ  
3. ปัญญาสิกขา การศึกษาเรื่องปัญญา 
รวมความว่า ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นกระบวนการศึกษาหรือกระบวนการพัฒนา 3 ด้าน

คือ ด้านศีล เป็นหลักการพัฒนาระดับความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม ด้านสมาธิ เป็นหลักการพัฒนา
จิตใจให้มีสมรรถภาพและประสิทธิภาพ ในการคิดพิจารณาตัดสินใจกระทำหรือไม่กระทำการใด ๆ และด้าน
ปัญญา เป็นหลักการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ รู้จักสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง และสามารถแยกแยะ
วิเคราะห์สืบหาสาเหตุของสิ่งทั้งหลายได้ชัดแจ้ง ไตรสิกขาจึงเป็นกระบวนการพัฒนาแบบบูรณาการ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกแนวทางในการแก้ไขปัญหาโดยใช้ ไตรสิกขาได ้ 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - เลือกใช้มรรค ๘ในการแก้ไขปัญหา ไดเ้หมาะสม 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของไตรสิกขาในการแก้ไขปัญหาในชีวิต 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 - เลือกใช้มรรค ๘ในการแก้ไขปัญหา ไดเ้หมาะสม โดยเห็นความสำคัญของไตรสิกขาในการแก้ไข
ปัญหาในชีวิต  (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  



๒๒๖ 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑  เรื่อง ไตรสิกขา 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

เลือกใช้มรรค ๘ในการแก้ไข
ปัญหา ได้เหมาะสม โดย
เห็นความสำคัญของ
ไตรสิกขาในการแก้ไข
ปัญหาในชีวิต  (๑.1.3,๑.
1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาโดยใช้ ไตรสิกขาได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
เลือกใช้มรรค ๘ในการแก้ไข
ปัญหา ได้เหมาะสม 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของ
ไตรสิกขาในการแก้ไข

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
ครูสนทนากับนักเรียนทบทวนเรื่อง อริยสัจ ๔ 
๑.อริยสัจ ๔ ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
 
๒.อริยสัจ ๔ ช่วยให้นักเรียนใช้ชีวิตติย่างมีความสุข
ได้อย่างไร 

 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ... ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ใช้ในการบำรุง
จิตใจเพื่อให้มีความสุขกายและสุขใจไปพร้อมกัน 
 

1) ใบงานที่ 
๑๑เรื่อง 
ไตรสิกขาพา
พ้นทุกข์ 
2) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง ไตรสิกขา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๑๑
เรื่อง 
ไตรสิกขาพา
พ้นทุกข์ 

ตรวจใบงานที่ 
๗ เรื่อง 
ไตรสิกขาพาพ้น
ทุกข์ 

ขั้นสอน ( ๒๐ นาที) 
๑.ครูยกตัวอย่างความทุกข ์แล้วถามวิธีดับทุกข์
สาเหตุของทุกข ์ที่จะป้องกันไม่ให้เกิดความทุกข์
ดังกล่าวโดยมีสถานการณ์ดังในตารางที่แสดง 

ความทุกข ์ สาเหตุ วิธีดับทุกข ์ ความดับทุกข ์
เพื่อนไม่ชอบ    
อุบัติเหตุ 
บาดเจ็บ 

   

โดนสุนัขกัด    
โดนปรับ
ค่าเสียหาย 

   

ไม่เจอคนที่
จริงใจ 

   

 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม... 

ความทุกข ์ สาเหตุ วิธีดับทุกข ์ ความดับทุกข ์
เพื่อนไม่ชอบ พูดไม่ดีมัก

ตำหนิเพื่อน
หรือว่าเพือ่น
ให้เพื่อน
เสียใจ 

ระวังการพูด
ของตนเอง 

เพื่อนลด
ความไม่ชอบ
ลง และหันมา
พูดจาดีด้วย 

อุบัติเหตุ 
บาดเจ็บ 

ประมาท 
ดื่มสุรา 

ดำเนินชีวิต
ด้วยความ

ไม่เกิด
อุบัติเหตุ 
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ปัญหาในชีวิต 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
ครูสนทนากับนักเรียนด้วยประเด็นต่อไปนี้ 
๑.1 วธิีดับทุกข์ท่ีใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา ใน
เหตุการที่ 1 คือปฏิบัติตามศีล 5 ข้อใด 
 
 
๑.๒ วธิีดับทุกข์ท่ีใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา ใน
เหตุการที่ ๒ คือปฏิบัติตามศีล 5 ข้อใด 
 
 
๑.๓ วธิีดับทุกข์ท่ีใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา ใน
เหตุการที่ ๓ คือปฏิบัติตามศีล 5 ข้อใด 
 
๑.๔ วธิีดับทุกข์ท่ีใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา ใน
เหตุการที่ ๔ คือปฏิบัติตามศีล 5 ข้อใด 
 
๑.๕ วธิีดับทุกข์ท่ีใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา ใน

ระมัดระวังไม่
ประมาท มี
สติ 

สุนัขกัด ชอบแกล้ง
สัตว์ 

เมตตาสัตว์ไม่
แกล้งสัตว์ 

ไม่ถูกสุนัขกัด 

ร้านค้าโดน
ปรับ
ค่าเสียหาย 

ขโมยสิ่งของ
ในร้านค้า 

พอใจในส่ิงที่
มี ทำอาชพี
สุจริต 

ได้สิ่งของมา
ด้วยความ
ภูมิใจ 

ไม่เจอคนที่
จริงใจ 

คบหลายคน มีความ
ซ่ือสัตย์ 

เจอคนที่
จริงใจ 

 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ศีล 5 ข้อที่ 4 
คือ การไม่พูดโกหก ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดนินทาว่า
ร้ายให้ผู้อ่ืน 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ศีล 5 ข้อที่ ๕
ไม่ดื่ม ไม่เสพ สิ่งเสพติด สุราและของมึนเมาทุก
ชนิดเพื่อให้มีสติไม่ประมาท 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ศีล 5 ข้อที่ ๑
ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต และไม่รังแกสัตว์ 
 

นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ศีล 5 ข้อที่ ๒
ไม่ลักทรัพย์ 
 

 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ศีล 5 ข้อที่ ๓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



229 

 

เหตุการที่ ๕ คือปฏิบัติตามศีล 5 ข้อใด 
 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่า ศีล ๕ สามารถใช้ใน
การดับทุกข์ได้ 
 
๒.ครูยกตัวอย่างความทุกข ์แล้วถามวิธีดับทุกข์
สาเหตุของทุกข ์ที่จะป้องกันไม่ให้เกิดความทุกข์
ดังกล่าวโดยมีสถานการณ์ดังในตารางที่แสดง 

ความทุกข ์ สาเหตุ วิธีดับทุกข ์ ความดับทุกข ์
เศร้าหมอง    
สับสน    

 
 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่า จากวิธีดับทุกข์
นักเรียนตอบมานั้น คือ สมาธิ สามารถใช้ในการดับ
ทุกข์ได้ 
๓.ครูยกตัวอย่างความทุกข ์แล้วถามวิธีดับทุกข์
สาเหตุของทุกข ์ที่จะป้องกันไม่ให้เกิดความทุกข์
ดังกล่าวโดยมีสถานการณ์ดังในตารางที่แสดง 

ความทุกข ์ สาเหตุ วิธีดับทุกข ์ ความดับทุกข ์
วิตกกับข่าว
ลือ 

   

ซ้ือสินค้าทาง
ออนไลน์และ
ไม่สามารถใช้
งานได้ 

   

 

ไม่ประพฤติผิดในกามหรือนอกใจ 
 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม... 

ความทุกข ์ สาเหตุ วิธีดับทุกข ์ ความดับทุกข ์
เศร้าหมอง มีเร่ืองทำให้

เสียใจ 
ทำจิตใจให้
สงบ 

อารมณ์ดีขึ้น 

สับสน มีหลายอย่าง
เข้าในเวลา
เดียวกัน 

อยู่นิ่ง ทำจิต
ให้สงบแล้ว
ค่อยคิด 

ลำดับสิ่งต่างๆ
ได้ 

 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม... 

ความทุกข ์ สาเหตุ วิธีดับทุกข ์ ความดับทุกข ์
วิตกกับข่าว
ลือ 

ขาดการ
ไตร่ตรอง 

ศึกษาข้อมูล
ให้มากขึ้น 

ไม่กังวลและ
หาแนยวทาง
ป้องกัน 

ซ้ือสินค้าทาง
ออนไลน์และ
ไม่สามารถใช้
งานได้ 

เช่ือการ
โฆษณาและ
ราคาถูก 

ศึกษาข้อมูล
ก่อนซื้อ 

ได้สินค้าที่มี
คุณภาพ ใช้
งานได้ดี 
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ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่า จากวิธีดับทุกข์
นักเรียนตอบมานั้น คือ ปัญญา ต้องรู้จริง รู้แจ้ง รู้
รอบ รู้ลึก สามารถใช้ในการดับทุกข์ได้ 
๔. สนทนาโดยใช้คำถามว่า วิธีดับทุกข์ ทั้งที่ทุกข์ยัง
ไม่เกิด เป็นการป้องกันหรือแก้ไข ความทุกข์เมื่อเกิด
แล้ว มี อะไรบ้าง 

นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ... ศีล สมาธิ 
ปัญญา 
 
 

ขั้นปฎิบัติ ( 15 นาที) 
นักเรียนทำใบงานที่ ๑๑เรื่อง ไตรสิกขาพาพ้นทุกข์  
ให้นักเรียนระบุความทุกข์ ทีเ่กิดข้ึนในชีวิตของ
นักเรียน ที่ครูกำหนดให้บนกระดาน ดังนี้  
ก. ไม่มีเพ่ือนอยากสนทนาด้วย 
ข. ไม่มีจิตใจที่จะทำงาน 
ค. เชื่อโฆษณาเกี่ยวกับสินค้าออนไลน์ 
พร้อมบอกวิธีแก้ไขโดย ใช้ไตรสิกขา 

ความทุกข ์ สาเหตุ วิธีดับทุกข ์ ความดับทุกข ์
    
    
     

 
 

ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
ครูถามนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
๑. วิธีดับทุกข์ ทั้งท่ีทุกข์ยังไม่เกิด เป็นการป้องกัน
หรือแก้ไข ควรใช้สิ่งใด 

 
 
นักเรียนตอบ...ศีล สมาธิ ปัญญา 
 
 นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ไตรสิกขา 



231 

 

๒. ศีล สมาธิ ปัญญา เรียกรวมกันว่าอะไร 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ ๑๑เรื่อง ไตรสิกขาพาพ้นทุกข์ 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง ไตรสิกขา 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๑๑เรื่อง ไตรสิกขาพาพ้นทุกข์ 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกแนวทางในการแก้ไขปัญหา
โดยใช้ ไตรสิกขาได้  

ตรวจใบงานที่ ๑๑
เรื่อง ไตรสิกขาพาพ้น
ทุกข์ 

 ใบงานที่ ๑๑เรื่อง 
ไตรสิกขาพาพ้นทุกข์ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- เลือกใช้มรรค ๘ในการแก้ไข
ปัญหา ได้เหมาะสม 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นความสำคัญของไตรสิกขาใน
การแก้ไขปัญหาในชีวิต 

ตรวจใบงานที่ ๑๑
เรื่อง ไตรสิกขาพาพ้น
ทุกข์ 

 ใบงานที่ ๑๑เรื่อง 
ไตรสิกขาพาพ้นทุกข์ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
เลือกใช้มรรค ๘ในการแก้ไขปัญหา 
ได้เหมาะสม โดยเห็นความสำคัญ
ของไตรสิกขาในการแก้ไขปัญหาใน
ชีวิต  (๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  

ตรวจใบงานที่ ๑๑
เรื่อง ไตรสิกขาพาพ้น
ทุกข์ 

 ใบงานที่ ๑๑เรื่อง 
ไตรสิกขาพาพ้นทุกข์ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๑๑เรื่อง 
ไตรสิกขาพาพ้นทุกข์ 

- วิเคราะห์ผลและเหตุ 
จากกรณีที่นักเรียนเลือก
มา พร้อมกับบอก
แนวทางในการแก้ไข 
และวิเคราะห์ว่าแนวทาง
นั้นตรงกับมรรคในข้อใด 
พร้อมคาดการณ์ผลที่จะ
เกิดข้ึนเมื่อปฏิบัติตาม
แนวทางแก้ไขปัญหา 
 

วิเคราะห์ผลและ
เหตุ จากกรณีที่
นักเรียนเลือกมา 
พร้อมกับบอก
แนวทางในการ

แก้ไข และ
วิเคราะห์ว่า

แนวทางนั้นตรง
กับมรรคในข้อใด 
พร้อมคาดการณ์
ผลที่จะเกิดขึ้น
เมื่อปฏิบัติตาม
แนวทางแก้ไข
ปัญหาถูกต้อง

เหมาะสม 
อธิบายชัดเจน 

วิเคราะห์ผล
และเหตุ จาก
กรณีท่ีนักเรียน
เลือกมา พร้อม

กับบอก
แนวทางในการ

แก้ไข และ
วิเคราะห์ว่า

แนวทางนั้นตรง
กับมรรคในขอ้

ใด พร้อม
คาดการณ์ผลที่
จะเกิดขึ้นเมื่อ
ปฏิบัติตามแนว

ทางแก้ไข
ปัญหาถูกต้อง 
อธิบายพอ

เข้าใจ  

วิเคราะห์ผล
และเหตุ จาก
กรณีท่ีนักเรียน
เลือกมา พร้อม

กับบอก
แนวทางในการ

แก้ไข และ
วิเคราะห์ว่า

แนวทางนั้นตรง
กับมรรคในข้อ

ใด พร้อม
คาดการณ์ผลที่
จะเกิดขึ้นเมื่อ
ปฏิบัติตามแนว
ทางแก้ไขไม่
เหมาะสม

อธิบายไม่เข้าใจ  

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน  

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................................................................................... .................................... 
.............................................................................................. ................................................................................ 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนระบุความทุกข์ที่ครูกำหนดให้บนกระดาน สาเหตุที่เกิดขึ้นในชีวิตของนักเรียน ที่เกิดจาก
ศีล สมาธิ ปัญญา อย่างละ ๑ ความทุกข์ และบอกวิธีแก้ไขโดย ใช้ไตรสิกขา 
 

ความทุกข์ สาเหตุ วิธีดับทุกข์ ความดับทุกข์ 
......................................... 
......................................... 
......................................... 
......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

 ศีล.................................. 
 สมาธิ............................. 
 ปัญญา........................... 
......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 
......................................... 
......................................... 
......................................... 
......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

 ศีล.................................. 
 สมาธิ............................. 
 ปัญญา........................... 
......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 
......................................... 
......................................... 
......................................... 
......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

 ศีล.................................. 
 สมาธิ............................. 
 ปัญญา........................... 
......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ใบงานที่ ๑๑ เร่ือง ไตรสิกขาพาพ้นทุกข์  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑  เร่ืองไตรสิขา 

รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนระบุความทุกข์ท่ีครูกำหนดให้บนกระดาน สาเหตุที่เกิดขึ้นในชีวิตของนักเรียน ที่เกิดจาก
ศีล สมาธิ ปัญญา อย่างละ ๑ ความทุกข์ และบอกวิธีแก้ไขโดย ใช้ไตรสิกขา 
 

ความทุกข์ สาเหตุ วิธีดับทุกข์ ความดับทุกข์ 
ไม่มีเพ่ือนอยากสนทนา
ด้วย 

พูดจาไม่สุภาพ  ศีลข้อที่ 4 เว้นจากการ
พูดเท็จพูดจาส่อเสยีด 
 สมาธิ............................. 
 ปัญญา........................... 

 

เพ่ือนยอมรับ สนทนา
ด้วยดีขึ้น 

ไม่มีจิตใจที่จะทำงาน ไม่มีสมาธิ  ศีล.................................. 
 สมาธิ นั่งสมาธิให้จิตใจ
สงบ 
 ปัญญา........................... 

 

สามารถทำงานได้สำเร็จ 

เชื่อโฆษณาเกี่ยวกับสินค้า
ออนไลน์ 

ไม่ได้ไตร่ตรอง ไม่มี
ความรุ้เกี่บกับสินค้า 

 ศีล.................................. 
 สมาธิ............................. 
 ปัญญา คือ ศึกษาให้รู้
จริง รู้แจ้ง รู้รอบ และรูล้ึก
ก่อนท่ีจะสั่ง 

ได้สินค้าท่ีมีคุณภาพ 
ราคาเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๑๑ เร่ือง ไตรสิกขาพาพ้นทุกข์  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑  เร่ือง ไตรสิกขา 

รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๒  เร่ือง อานาปานสต ิ
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม. 1/๕  อธิบายพุทธคุณ และข้อธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ ๔  หรือหลักธรรมของ 
ศาสนาทีต่นนับถือ ตามท่ีกำหนด เห็นคุณค่าและนำไปพัฒนาแก้ปัญหาของตนเองและครอบครัว 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม.1/7        สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ   
หรือตามแนวทางของศาสนาที่ตนับถือตามที่กำหนด 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อานาปานสติ คือ การใช้สติหรือความรู้ตัว ควบคุมจิตให้จดจ่ออยู่กับลมหายใจ เข้าและหายใจออก
อย่างรู้ตัวและรู้ทันจนเกิดสมาธิและปัญญา 
3. สาระการเรียนรู้ 
 วิธีการฝึกอานาปานสติในเบื้องต้น ควรหาสถานที่ท่ีเหมาะสม ไม่มีผู้คนพลุกพล่าน ไม่มีเสียงดังเกินไป
ไม่มีสิ่งรบกวนมากนัก มีอาการถ่ายเท จากนั้นควรตัดความกังวลใจออกไป โดยไม่คิดถึงเรื่องอ่ืน ทำใจว่าเราเคย
สนใจไปให้กับเรื่องอ่ืนมากพอแล้ว ตอนนี้ขอพักจากเรื่องเหล่านั้นมาใส่ใจเฉพาะชีวิตจิตของตนเองจริง ๆ     
โดยการนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายให้ตรง เอาสติกำหนดลมหายใจเข้าออกอย่างต่อเนื่องและตามกำหนดเวลาที่
ต้องการได้ด้วยโดยมีให้คิดไปถึงเรื่องอ่ืน 
             เมื่อหายใจเข้ายาว  ก็รู้ชัดว่า หายใจเข้ายาว  

 เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า หายใจออกยาว  
 เมื่อหายใจเข้าสั้น   ก็รู้ชัดว่า  หายใจเข้าสั้น  
 เมื่อหายใจออกสั้น  ก็รู้ชัดว่า  หายใจออกสั้น 

 วิธีการกำหนดลมหายใจทำนองนี้ สติก็จะไว ตามทัน และจิตกจ็ะสงบตั้งมั่นเป็นสมาธิได้  
ประโยชน์ของการทำอานาปานสติทำให้จิตใจสงบ เป็นสมาธิสุขภาพกาย และจิตดีมีความจำดี เข้าใจ

บทเรียนได้ง่าย จิตใจแน่วแน่มั่นคงพร้อมที่จะทำงานต่อไป 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกความหมายของอานาปานสติได ้ 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ฝึกอานาปานสติทำจิตให้สงบมีสมาธิได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นประโยชน์ของการฝึกอานาปานสติในการใช้ชีวิต 
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5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 ฝึกอานาปานสติทำจิตให้สงบมีสมาธิ  โดยเห็นประโยชน์ของการฝึกอานาปานสติในการใช้ชีวิต (๑.
1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๒  เรื่อง อานาปานสติ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๒๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

ฝึกอานาปานสติทำจิตให้
สงบมีสมาธิ  โดยเห็น
ประโยชน์ของการฝึกอานา
ปานสติในการใช้ชีวิต (๑.
1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 
5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกความหมายของอานา
ปานสติได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
ฝึกอานาปานสติทำจิตให้
สงบมีสมาธิได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นประโยชน์ของการฝึกอา

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( ๕ นาที) 
๑.เปิดคลิปเพลง รำวง แล้วให้นักเรียนออกมาเต้น
และรำตามความรู้สึก ประมาณ ๕ นาที 
๒.จากนั้นปิดเพลงทันที แล้วให้นักเรียนนั่งสมาธิ ๓ 
นาท ี

 
นักเรียนออกมาเต้นและรำตามความรู้สึก 
ประมาณ ๕ นาที 
 

สื่อ 
PowerPoint 
เรื่องอานาปาน
สติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 12 
เรื่อง อานา
ปานสติ 

ตรวจใบงานที่ 
12 เรื่อง อานา
ปานสติ 

ขั้นสอน ( ๒๐ นาที) 
๑.สนทนากับนักเรียน เมื่อออกจากสมาธิ ว่าขณะที่
นักเรียนนั่งสมาธินั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร สามารถดึง
สติกลับมาอยู่กับตนเองได้จริงหรือไม่มีใคร ยังคิดถึง
เพลงอยู่หรือไม่ 
๒.ขณะที่นั่งสมาธินักเรียนนึกถึงเรื่องอะไรบ้าง และ
ถามว่าเวลา ดึงสติมาอยู่กับ ตนเอง ไม่นึกถึงเพลงจริง
หรือไม่ 
๓.ครูชี้แจงว่า เราสนใจไปกับสิ่งอื่น ๆ ไม่ได้สนใจ
เฉพาะจิตใจของตนเอง ถึงแม้เพลงหายไปช่วงหนึ่ง 
แล้วก็ไม่คิดเรื่องอ่ืนต่อไปอีก 
๔.ชี้แจงว่าต่อไปจะให้นักเรียนฝึกใส่ใจสนใจเฉพาะจิต
ตนเองให้เอาสติอยู่กับลมหายใจ เข้า-ออก ซึ่งเรียกว่า 

 
 
 
 
นักเรียนตอบ...ตามความรู้สึกของตนเอง 
 
 
 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ...จริง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๒  เรื่อง อานาปานสติ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๒๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

นาปานสติในการใช้ชีวิต
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

อานาปานสติ 
“เมื่อหายใจเข้ายาว  ก็รู้ชัดว่า หายใจเข้ายาว”  
“เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า หายใจออกยาว”  
“เมื่อหายใจเข้าสั้น   ก็รู้ชัดว่า  หายใจเข้าสั้น”  
“เมื่อหายใจออกสั้น  ก็รู้ชัดว่า  หายใจออกสั้น” 
หากเผลอไปคิดเรื่องอ่ืนให้ดึงสติกลับมาอยู่กับลม
หายใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ขั้นปฎิบัติ ( ๒๐ นาที) 
1. ให้นักเรียนฟังเพลงหรือดูวีดีโอที่นักเรียนสนใจ
เพ่ือจำลองการใช้ชีวิตเมื่อมีเรื่องต่าง ๆ ที่ดึงสติไปให้
สนใจแล้วให้นักเรียนฝึกสมาธิดังนี้ 
๑.๑ ให้นักเรียนฝึกอยู่กับลมหายใจ ๕ นาที โดย 
“เมื่อหายใจเข้ายาว  ก็รู้ชัดว่า หายใจเข้ายาว”  
“เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า หายใจออกยาว”  
“เมื่อหายใจเข้าสั้น   ก็รู้ชัดว่า  หายใจเข้าสั้น”  
“เมื่อหายใจออกสั้น  ก็รู้ชัดว่า  หายใจออกสั้น” 
๑.๒ หลังจากนักเรียนออกจากสมาธิ ครูสนทนากับ
นักเรียนด้วยประเด็นดังต่อไปนี้ 
- ขณะทำสมาธิสติของนักเรียนอยู่กับลมหายใจเข้า-

 
 
 
 
นักเรียนฝึกอยู่กับลมหายใจ ๕ นาที โดย 
“เมื่อหายใจเข้ายาว  ก็รู้ชัดว่า หายใจเข้ายาว”  
“เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า หายใจออกยาว”  
“เมื่อหายใจเข้าสั้น   ก็รู้ชัดว่า  หายใจเข้าสั้น”  
“เมื่อหายใจออกสั้น  ก็รู้ชัดว่า  หายใจออกสั้น” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๒  เรื่อง อานาปานสติ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๒๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ออก ตลอดเวลาหรือไม่ 
- นักเรียนเผลอคิดเรื่องอ่ืนหรือไม่ 
- เมื่อนักเรียนเผลอคิดเรื่องอ่ืน นักเรียนสามารถดึง
สติกลับมาอยู่กับลมหายใจได้เร็วขึ้นเพียงใด 
๒. ฝึกเช่นเดียวกับข้อ 1 โดยให้นักเรียน ฟังเพลง
หรือดูวีดีโอที่นักเรียนสนใจอีกครั้งหนึ่ง และสนทนา
กับนักเรียนว่า ครั้งนี้นักเรียนสามารถดึงสติให้มาอยู่
กับลมหายใจได้ดีขึ้นหรือไม่ 
๓. ฝึกเช่นเดียวกับข้อ 1 โดยให้นักเรียน ฟังเพลง
หรือดูวีดีโอที่นักเรียนสนใจอีกครั้งหนึ่ง และสนทนา
กับนักเรียนว่า ครั้งนี้นักเรียนสามารถดึงสติให้มาอยู่
กับลมหายใจได้ดีขึ้นหรือไม่ 
๔.สนทนาว่า การดึงสติให้อยู่กับลมหายใจ มี
ประโยชน์อย่างไรในการดำเนินชีวิตของนักเรียน 
(เวลาเรียน อ่านหนังสือ หรือทำการบ้าน หากเผลอ
คิดเรื่องอ่ืน ก็สามารถดึงสติกลับมาจดจ่อกับสิ่งที่ทำ
อยู่ได้เร็ว จิตจะเป็นสมาธิ) 
๕.นักเรียนประเมินการฝึกอานาปานสติของตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๒  เรื่อง อานาปานสติ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๒๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

โดยทำลงในใบงานที่ 12 เรื่อง อานาปานสติ 
ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
นักเรียนร่วมกันอภิปราย ประเด็นดังต่อไปนี้ 
๑.การฝึกอานาปานสติสามารถทำได้อย่างไรบ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒.การฝึกอานาปานสติมีประโยชน์อย่างไรบ้าง 

 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...วิธีการฝึกอา
นาปานสติในเบื้องต้น ควรหาสถานที่ที่เหมาะสม 
ไม่มีผู้คนพลุกพล่าน ไม่มีเสียงดังเกินไปไม่มี
สิ่งรบกวนมากนัก มีอาการถ่ายเท จากนั้นควรตัด
ความกังวลใจออกไป โดยไม่คิดถึงเรื่องอื่น ทำใจว่า
เราเคยสนใจไปให้กับเรื่องอ่ืนมากพอแล้ว ตอนนี้
ขอพักจากเรื่องเหล่านั้นมาใส่ใจเฉพาะชีวิตจิตของ
ตนเองจริง ๆ     โดยการนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายให้
ตรง เอาสติกำหนดลมหายใจเข้าออกอย่างต่อเนื่อง
และตามกำหนดเวลาที่ต้องการได้ด้วยโดยมีให้คิด
ไปถึงเรื่องอ่ืน 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ประโยชน์ของ
การทำอานาปานสติทำให้จิตใจสงบ เป็นสมาธิ
สุขภาพกาย และจิตดีมีความจำดี เข้าใจบทเรียน
ได้ง่าย จิตใจแน่วแน่มั่นคงพร้อมที่จะทำงานต่อไป 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 สื่อ PowerPoint เรื่องอานาปานสติ 
 ใบงานที่ 12 เรื่อง อานาปานสติ 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) ใบงานที่ 12 เรื่อง อานาปานสติ 
  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกความหมายของอานาปาน
สติได้ 

ตรวจใบงานที่ 12 
เรื่อง อานาปานสติ 

ใบงานที่ 12 เรื่อง 
อานาปานสติ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- ฝึกอานาปานสติทำจิตให้สงบมี
สมาธิได้ 

ตรวจใบงานที่ 12 
เรื่อง อานาปานสติ 

ใบงานที่ 12 เรื่อง 
อานาปานสติ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นประโยชน์ของการฝึกอานา
ปานสติในการใช้ชีวิต 

ตรวจใบงานที่ 12 
เรื่อง อานาปานสติ 

ใบงานที่ 12 เรื่อง 
อานาปานสติ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ฝึกอานาปานสติทำจิตให้สงบมี
สมาธิ  โดยเห็นประโยชน์ของการ
ฝึกอานาปานสติในการใช้ชีวิต (๑.
1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2) 

ตรวจใบงานที่ 12 
เรื่อง อานาปานสติ 

ใบงานที่ 12 เรื่อง 
อานาปานสติ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

สังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ 12 เรื่อง อานา
ปานสติ 

ประเมินการฝึกอานา
ปานสติของตนเอง และ
ตอบคำถาม 

ประเมินการฝึก
อานาปานสติ

ของตนเอง และ
ตอบคำถามได้

ถูกต้องเหมาะสม 

ประเมินการฝึก
อานาปานสติ

ของตนเอง และ
ตอบคำถามได้
ถูกต้องบางส่วน 

ไม่สามารถ
ประเมินการฝึก
อานาปานสติ

ของตนเอง และ
ตอบคำถามได้ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนประเมินการฝึกอานาปานสติของตนเอง และตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
1. ประเมินการฝึกอานาปานสติของตนเอง 
 

รายการ มาก ปานกลาง น้อย 
๑.ฉันมีสติอยู่กับลมหายใจอย่างต่อเนื่อง    
๒.เมื่อฉันไม่จดจ่ออยู่กับลมหายใจ ฉันสามารถกลับมาอย่างรวดเร็ว    
๓.ฉันมีจิตที่สงบ เป็นสมาธิ    
 
๒. อานาปานสติ หมายความว่าปอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................. .................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
๓. อานาปานสติประโยชน์อย่างไรในการดำเนินชีวิตของนักเรียน 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................ ......................................................................................................  

 

 

 

 
 

ใบงานที่ ๑๒ เร่ือง อานาปานสติ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๒  เร่ือง อานาปานสติ 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนประเมินการฝึกอานาปานสติของตนเอง และตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
1. ประเมินการฝึกอานาปานสติของตนเอง 
 

รายการ มาก ปานกลาง น้อย 
๑.ฉันมีสติอยู่กับลมหายใจอย่างต่อเนื่อง ✓   
๒.เมื่อฉันไม่จดจ่ออยู่กับลมหายใจ ฉันสามารถกลับมาอย่างรวดเร็ว ✓   
๓.ฉันมีจิตที่สงบ เป็นสมาธิ ✓   
 
๒. อานาปานสติ หมายความว่าปอย่างไร 
     การใช้สติหรือความรู้ตัว ควบคุมจิตให้จดจ่ออยู่กับลมหายใจ เข้าและหายใจออกอย่างรู้ตัวและรู้ทันจนเกิด
สมาธิและปัญญา 
๓. อานาปานสติประโยชน์อย่างไรในการดำเนินชีวิตของนักเรียน 

ทำให้จิตใจสงบ เป็นสมาธิสุขภาพกาย และจิตดีมีความจำดี เข้าใจบทเรียนได้ง่าย จิตใจแน่วแน่มั่นคง
พร้อมที่จะทำงานต่อไป 

 
 

เฉลย...ใบงานที่ ๑๒ เร่ือง อานาปานสติ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๒  เร่ือง อานาปานสติ 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1๓  เร่ือง คุณ – โทษ และทางออก 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๖ เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิต เพ่ือการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต ด้วยวิธีคิด 
แบบโยนิโสมนสิการคือวิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม และวิธีคิดแบบคุณ – โทษ  และทางออก หรือการ 
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
  ลักษณะความเป็นจริงของชีวิตนั้นมีหลักธรรมข้อ ไตรลักษณ์ ว่าด้วย ชีวิตนั้นต้องเผชิญกับความทุกข์
ความเปลี่ยนแปลง ไม่แน่นอน และความไม่เป็นตัวตน ดังนั้นเรามักจะเผชิญกับปัญหาและต้องตัดสินใจว่าควร
ทำอย่างไรจึงจะแก้ปัญหาได ้ 

นอกจากวิธีคิดแก้ปัญหาตามอริยสัจ 4 แล้ว เมื่อต้องเผชิญสภาวะที่ต้องตัดสินใจ ให้เกิดผลดีที่สุดเรา
ต้องตั้งสติให้มั่นแล้วใช้วิธีคิดแบบคุณ - โทษและทางออกวิธีคิดแบบนี้ เป็นการนำความรู้มาพิจารณาเหตุการณ์
หรือปรากฏการณ์ทั้งหลาย ตามความเป็นจริงทุกแง่ทุกด้านแล้ววิเคราะห์ในประเด็นด้านดีด้านที่น่าพึงพอใจ
ด้านที่ร้ายมีโทษมีข้อบกพร่อง และการหาทางออกท่ีทำให้สามารถตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาได้ 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 ลักษณะความเป็นจริงของชีวิตนั้นมีหลักธรรมข้อ ไตรลักษณ์ ว่าด้วย ชีวิตนั้นต้องเผชิญกับความทุกข์
ความเปลี่ยนแปลง ไม่แน่นอน และความไม่เป็นตัวตน ดังนั้นเรามักจะเผชิญกับปัญหาและต้องตัดสินใจว่าควร
ทำอย่างไรจึงจะแก้ปัญหาได ้ 

นอกจากวิธีคิดแก้ปัญหาตามอริยสัจ 4 แล้ว เมื่อต้องเผชิญสภาวะที่ต้องตัดสินใจ ให้เกิดผลดีที่สุดเรา
ต้องตั้งสติให้มั่นแล้วใช้วิธีคิดแบบคุณ - โทษและทางออกวิธีคิดแบบนี้ เป็นการนำความรู้มาพิจารณาเหตุการณ์
หรือปรากฏการณ์ทั้งหลาย ตามความเป็นจริงทุกแง่ทุกด้านแล้ววิเคราะห์ในประเด็นด้านดีด้านที่น่าพึงพอใจ
ด้านที่ร้ายมีโทษมีข้อบกพร่อง และการหาทางออกท่ีทำให้สามารถตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาได้ 
 วิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออกนี้มีลักษณะ 2 ประการได้แก่  

1. การมอง หรือการพิจารณา ความเป็นจริงนั้นต้องมองเห็นทั้งด้านดี ด้านเสีย หรือทั้งคุณและโทษ
ของสิ่งนั้น  

2. เมื่อจะแก้ปัญหาหรือลงมือปฏิบัติ เราต้องมองเห็นจุดหมายและทางออกนอกเหนือจากการรู้คุณ
และโทษของสิ่งนั้น ด้วยการคิดหาทางออกท่ีดีที่สุดไปพร้อม ๆ กับการพิจารณาผลดีผลเสียจะทำให้บุคคล
สามารถปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับสภาพเหตุการณ์และปัญหาที่เกิดข้ึน 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกแนวทางในการแก้ไขปัญหาโดยใช้ มรรค ๘ ได ้(K) 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - เลือกใช้มรรค ๘ในการแก้ไขปัญหา ไดเ้หมาะสม 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของมรรค ๘ ในการแก้ไขปัญหาในชีวิต 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 - เลือกใช้มรรค ๘ในการแก้ไขปัญหา ไดเ้หมาะสม โดยเห็นความสำคัญของมรรค ๘ ในการแก้ไข
ปัญหาในชีวิต  (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1๓  เรื่อง คุณ – โทษ และทางออก 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

เลือกใช้มรรค ๘ในการแก้ไข
ปัญหา ได้เหมาะสม โดย
เห็นความสำคัญของมรรค 
๘ ในการแก้ไขปัญหาใน
ชีวิต  (๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาโดยใช้ มรรค ๘ ได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
เลือกใช้มรรค ๘ในการแก้ไข
ปัญหา ได้เหมาะสม 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของมรรค 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที) 
๑. นักเรียนร่วมกันศึกษาสถานการณ์ต่อไปนี้ 
“เมื่อว่างจากฤดูทำนา พ่อของสมชายหมักสุราสาโท
มีรายได้ด ีเพราะทางการไม่ได้ห้ามชาวบ้านนำภูมิ
ปัญญาของท้องถิ่นมาช่วยสร้างทางทำมาหากิน 
สมชายรับคำสั่งจากพ่อให้ไปตั้งซุ้มขายสาโทแก่ผู้ที่
เดินทางโดยรถยนต์ผ่านไปมา ซุ้มขายสาโทของพ่อได้
ทำเลดีมาก คืออยู่ติดมุมสถานีเติมน้ำมันรถโดยสาร
และรถยนต์ส่วนตัว เมื่อเติมน้ำมันเสร็จแล้วก็แวะซื้อ
สาโททัง้ที่ดื่มตรงซุ้มและซื้อเป็นขวดใส่รถไป 
สมชายไปช่วยพ่อขายสาโท เมื่อเลิกเรียน แล้วตั้งแต่ 
16:00 น จนค่ำสมชายได้เห็นคนขับรถดื่มสาโท
หลายจ่อแล้วรู้สึกไม่สบายใจสมชายเริ่มมีความทุกข์
เมื่อได้ข่าวอุบัติเหตุรุนแรงในทางหลวงสายนั้นคล้าย
กับว่าสมชายได้มีส่วนเป็นสาเหตุให้คนขับรถเหมา
สาโทสมชายจะหาทางออกได้อย่างไร” 

 
นักเรียนร่วมกันศึกษาสถานการณ์ต่อไปนี้ 
“เมื่อว่างจากฤดูทำนา พ่อของสมชายหมักสุรา
สาโทมีรายได้ดี เพราะทางการไม่ได้ห้ามชาวบ้าน
นำภูมิปัญญาของท้องถิ่นมาช่วยสร้างทางทำมาหา
กิน สมชายรับคำสั่งจากพ่อให้ไปตั้งซุ้มขายสาโท
แก่ผู้ที่เดินทางโดยรถยนต์ผ่านไปมา ซุ้มขายสาโท
ของพ่อได้ทำเลดีมาก คืออยู่ติดมุมสถานีเติมน้ำมัน
รถโดยสารและรถยนต์ส่วนตัว เมื่อเติมน้ำมันเสร็จ
แล้วก็แวะซื้อสาโททั้งที่ดื่มตรงซุ้มและซื้อเป็นขวด
ใส่รถไป สมชายไปช่วยพ่อขายสาโท เมื่อเลิกเรียน 
แล้วตั้งแต่ 16:00 น จนค่ำสมชายได้เห็น
คนขับรถดื่มสาโทหลายจ่อแล้วรู้สึกไม่สบายใจ
สมชายเริ่มมีความทุกข์เมื่อได้ข่าวอุบัติเหตุรุนแรง
ในทางหลวงสายนั้นคล้ายกับว่าสมชายได้มีส่วน
เป็นสาเหตุให้คนขับรถเหมาสาโทสมชายจะหา
ทางออกได้อย่างไร” 
 

 
1) ใบงานที่ 
๑๓เรื่อง 
ปัญหานี้ 
หาทางออกได้
อย่างไร 
๒) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่องคุณ – 
โทษ และ
ทางออก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๑๓
เรื่อง ปัญหา
นี้ หาทาง
ออกได้
อย่างไร 

ตรวจใบงานที่ 
๑๓เรื่อง ปัญหา
นี้ หาทางออก
ได้อย่างไร 
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๘ ในการแก้ไขปัญหาใน
ชีวิต 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 
 

ขั้นสอน ( ๒๐ นาที) 
๑. ให้นักเรียนร่วมกันคิดข้อดีข้อเสีย และครูเขียนลง
ในตาราง 

คุณ (ข้อดี) โทษ (ข้อเสีย) 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แนวคำตอบของนักเรียน 

คุณ (ข้อดี) โทษ (ข้อเสีย) 
๑.สมชายช่วยพ่อ
ทำงานหารรายได้ 
๒.ครอบครัวมีความ
เป็นอยู่ดีข้ึน 
๓.จุดที่ตั้งซุ้มขายสาโท 
เป็นทำเลที่ดีมากทำให้
ขายดีกว่าซุ้มอ่ืน 
๔.แม้จะช่วยพ่อทำงาน 
แต่สมชายก็มีเวลาอ่าน
หนังสือและทำการบ้าน 
๕.พ่อแบ่งเงินให้สมชาย
วันละ ๒๐๐ บาท 

๑.สมชายไม่สบายใจ
เพราะเคยเรียนรู้ว่าการ
ดื่มสุราแล้วขับรถ เป็น
สาเหตุสำคัญในการเกิด
อุบัติเหตุร้ายแรง 
๒.สมชายรู้สึกมี
ความผิด ที่ตนเองมี
ส่วนทำให้ผู้ขับรถขาด
สติและมีความประมาท 
๓.เมื่อนั่งว่าง ๆ สมชาย
ก็ลองจิบสาโทอยากรู้ว่า
รสชาติเป็นอย่างไร จิบ
บ่อยเข้า สมชายก็รู้สึก
มึน นี่สมชายจะติด
เหล้าหรือไม่ 
๔.สมชายไม่มีสมาธิใน
การอ่านหนังสือ และ
ทำการบ้าน ผลงานของ
สมชายมีข้อบกพร่อง
มากขึ้น 
๕.การขายสุรา ถึง
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๒.สนทนาว่าข้อดีข้อเสียที่วิเคราะห์ได้นั้นทำให้
ตัดสินใจได้หรือไม่ว่าควรทำต่อไปหรือไม่เพราะเหตุ
ใด 
 
๓.ครูได้เล่าเรื่องต่อของสมชายต่อดังนี้ “หลังจากนั้น
สมชายได้ไปปรึกษาครูในเรื่องนี้ ชั่งดูผลดีและผลเสีย
สรุปได้ว่าโทษมากกว่าคุณ เหตุผลสำคัญ คือ สมชาย
ได้รับประโยชน์ทางวัตถุและเงิน แต่สมชายเสีย
ประโยชน์ทางจิตใจ สมชายมีความทุกข์ สมชาย
จำเป็นต้องหาทางออก ใช้ความรู้และวิธีคิดท่ีจะทำให้
ครอบครัวของสมชายมีรายได้จากการค้าขายต่อไป
และสมชายก็มีความสบายใจด้วย ครูพาสมชายไป
ปรึกษาลุงกำนันและได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับการ
รวมตัวของชาวบ้านในตำบลจัดระบบจำหน่ายสินค้า
ผลิตภัณฑ์ของตำบลในรูปแบบสหกรณ์ เรื่องนี้
นายอำเภอและกรรมการองค์การบริหารส่วนตำบล
ได้เข้ามาเป็นที่ปรึกษา มีผู้สอนวิธีการจัดการและช่วย
การตลาดที่จะรับสินค้าที่เป็นผลิตภัณฑ์ของชาวบ้าน
เช่นเครื่องจักสาน กระเป๋า และตะกร้าสีสวย กล้วย

กฎหมายจะอนุญาต 
แต่ก็ผิดหลักคำสอน
เรื่องสัมมาอาชีวะใน
พระพุทธศาสนา 

 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ไม่ควรทำ
ต่อไป เพราะ สมชายจะได้สบายใจ มีเวลาตั้งใจ
เรียน ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และที่สำคัญจะ
ได้ลดการเกิดอุบัติเหตุ 
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อบกรอบ หน่อไม้ดอง ผ้าทอ ลุงกำนันรับเป็นธุระทำ
ความเข้าใจกับชาวบ้าน ช่วยครูให้ความรู้และแนะนำ
นักเรียนให้สามารถช่วยเหลือพ่อแม่ได้พ่อของสมชาย
เป็นสมาชิกของสหกรณ์หมู่บ้านและช่วยส่งผลิตภัณฑ์
ภูมิปัญญาของชาวบ้านเข้าเครือข่ายของสหกรณ์
โดยตรงมีรายได้ดีกว่าขายสาโทสมชายมีทางออกใน
การแก้ปัญหา 
๔.ครู สนทนากับนักเรียนว่าทำไมสมชายจึงสามารถ
ค้นพบทางออกได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนต่อ คำถาม โดยมีแนวคำตอบดังนี้  
1. สมชายพิจารณาเหตุผลของความไม่สบายใจว่า
เกิดจากการขายสาโท  
2. สมชายชั่งน้ำหนักเหตุการณ์และตอบได้ว่าเป็น
โทษมากกว่าคุณ  
3. โทษที่เกิดขึ้นสามารถแก้ไขได้แต่สมชายคิดไม่
ออกจึงไปปรึกษาครูครูปรึกษากำนัลกำนัลขอ
ความช่วยเหลือจากนายอำเภอ  
4. คนจากการแสวงหากัลยาณมิตรทำให้ทุกฝ่าย
ช่วยสมชายครอบครัวสมชายและชาวบ้านในตำบล  
5. พ่อแม่และสมชายมีจิตใจดีที่ทำไปเพราะความ
ไม่รู้เมื่อมีแนวทางอ่ืนที่ดีกว่าก็ให้ความร่วมมือ  
6. สมชายเลิกขายสาโทเปลี่ยนเป็นผลิตภัณฑ์ที่มี
คุณค่าต่อสุขภาพ เช่นน้ำผึ้งจากสวนลำไย 
๗.อุบัติเหตุทางรถยนต์บนถนนสายนั้นอาจลดลง
สมชายคิดเช่นนั้น 
๘.สมชายสบายใจพ้นปัญหานี้แต่อาจต้องหาวิธี
ผลิตสินค้าอ่ืนแทนสาโทเพ่ือประกอบอาชีพอ่ืน ๆ  
ที่ดีกว่าซึ่งเป็นทางออกท่ีดีอีกทางหนึ่ง 
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๕.พิจารณาจากกรณีปัญหาข้างต้นมีข้อสังเกต
เพ่ิมเติมว่า สมชายค้นพบทางออกได้ ก็เพราะสมชาย 
พ่อของสมชาย คร ูกำนัน นายอำเภอกรรมการ
องค์การบริหารส่วนตำบล ล้วนเป็นคนที่มีพ้ืนฐาน
ทางจิตใจดีถ้าใครสักคนหนึ่งเห็นแก่เงินขาดผิดสำนึก
เพ่ือส่วนรวมขาดความเมตตาถือว่าไม่ใช่ธุระของตน
ขาดการแสวงหาข้อมูลพื้นฐานความรู้และขาดการใช้
ปัญญาก็ยากท่ีจะแก้ปัญหา ได้ 
ขั้นปฎิบัติ ( ๒๐ นาที) 
๑.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน และให้
นักเรียน วิเคราะห์ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก
โดยครูกำหนดหัวข้อให้ต่อไปนี้  
- “น้องฟ้าเริ่มเล่นเกมออนไลน์ตั้งแต่อายุ 9 ขวบ 

และเริ่มเล่นเกมมากข้ึนในช่วงที่ไม่ต้องไปโรงเรียน

ในช่วงปิดเทอม น้องฟ้ามักจะขออนุญาตแม่ให้เล่น

เกมนาน ๆ โดยไม่ทำการบ้านหรือไม่ทำกิจกรรมอ่ืน 

ๆความสัมพันธ์กับเพ่ือนในชีวิตจริงเริ่มแย่ลง 

เนื่องจากน้องฟ้าหมกมุ่นกับการเล่นเกมออนไลน์มาก

จนไม่สนใจการออกไปเล่นกับเพ่ือน ความวิตกกังวล

และเครียดจากการแข่งขันในเกมทำให้น้องฟ้ารู้สึก

โกรธและหงุดหงิดง่าย เมื่อไม่ได้เล่นเกมตามท่ี
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ต้องการ สุขภาพจิตมีปัญหา เพราะน้องฟ้ารู้สึกโดด

เดี่ยวและไม่สามารถเข้ากับคนในโลกจริงได้ดี” 

- “น้องเก่งเป็นเด็กที่มีความสามารถในการเรียน แต่
เขามีเพ่ือนกลุ่มหนึ่งที่มักจะดื่มสุราและสูบบุหรี่เป็น
ประจำ เพื่อนๆ ชักชวนให้น้องเก่งลองดื่มสุราและใช้
สารเสพติดบางชนิดเพ่ือร่วมกลุ่มกับพวกเขา” 
- “น้องมิวเป็นเด็กท่ีไม่ตั้งใจเรียนเวลาเรียนมักจะ
ชวนเพื่อนคุย และหลับ เมื่อสอบเขาจึงทำการโกงใน
บทเรียน และไม่ทำการบ้าน ซึ่งทำให้เขาเริ่ม
หลีกเลี่ยงการทำการบ้านและใช้เวลามากข้ึนในการ
ทำกิจกรรมที่ไม่เหมาะสมด้วย” 
- “น้องพีเป็นเด็กที่ไม่ค่อยมีความม่ันใจในตัวเองและ
มักจะถูกเพ่ือนๆ ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวชักชวนไปทำ
เรื่องท่ีไม่เหมาะสม เช่น การแกล้งเพ่ือนในโรงเรียน
โดยการบลูลีผ่านโชเชียล” 
- “น้องซันเป็นเด็กท่ีชอบแสดงออกในกลุ่มเพ่ือนที่มี
การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย เช่น ซื้อเครื่องสำอาง ซื้อ
โทรศัพท์รุ่นใหม่ โดยมีเพ่ือนที่จะบอกว่าถ้าไม่มี
เหมือนเพ่ือน เพ่ือนจะไม่คุยด้วย ทำให้ซันต้องขอเงิน
แม่บ่อยครั้งเพ่ือซื้อของให้เหมือนเพื่อน” 
- “น้องนนท์เป็นเด็กท่ีชอบเข้ากลุ่มกับเพ่ือนที่มี
พฤติกรรมก้าวร้าวและชอบล้อเลียนเพื่อนคนอ่ืนๆ 
เพ่ือความสนุกสนาน วันหนึ่งเพ่ือนในกลุ่มได้ชวนเขา
ไปเล่นพนันออนไลน์ โดยอ้างว่ามันเป็นเกมที่สนุก
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และสามารถทำเงินได้” 
๒. นักเรียนทำลงในใบงานที่ ๑๓เรื่อง ปัญหานี้ 
หาทางออกได้อย่างไร โดยให้เติมรายละเอียดลงใน
ตารางดังต่อไปนี้ 

คุณ(ข้อดี) โทษ(ข้อเสีย) ทางออก 
 
 
 

  

 
ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
วิธีคิดแบบคุณ โทษและทางออก มีความสำคัญต่อ
การดำเนินชีวิตของนักเรียนอย่างไร 

 
 นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...วิธีคิดแบบ
คุณโทษและทางออกเป็นวิธีคิดที่ต้องฝึกฝนให้คิด
เป็นและตัดสินใจได้ถูกต้อง เพราะ ต้องเผชิญกับ
การเปลี่ยนแปลงของชีวิตทั้งเหตุการณ์ที่ดีและร้าย
มีผลกระทบต่อจิตใจเกิดความหลง ระเริง สับสน 
ฟุ้งซ่าน วิตกกังวล เราจะได้ฝึกสติจะได้รู้จักการ
ยับยั้งชั่งใจ ไตร่ตรองด้วยเหตุและผลเกิดปัญญา
ความรู้จริงที่มีคุณค่าต่อการดำเนินชีวิต 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ ๑๓เรื่อง ปัญหานี้ หาทางออกได้อย่างไร 
 ๒) สื่อ PowerPoint เรื่องคุณ – โทษ และทางออก 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๑๓เรื่อง ปัญหานี้ หาทางออกได้อย่างไร 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกแนวทางในการแก้ไขปัญหา
โดยใช้ มรรค ๘ ได้  

ตรวจใบงานที่ ๑๓
เรื่อง ปัญหานี้ หาทาง
ออกได้อย่างไร 

 ใบงานที่ ๑๓เรื่อง 
ปัญหานี้ หาทางออก
ได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- เลือกใช้มรรค ๘ในการแก้ไข
ปัญหา ได้เหมาะสม 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นความสำคัญของมรรค ๘ ใน
การแก้ไขปัญหาในชีวิต 

ตรวจใบงานที่ ๑๓
เรื่อง ปัญหานี้ หาทาง
ออกได้อย่างไร 

 ใบงานที่ ๑๓เรื่อง 
ปัญหานี้ หาทางออก
ได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
เลือกใช้มรรค ๘ในการแก้ไขปัญหา 
ได้เหมาะสม โดยเห็นความสำคัญ
ของมรรค ๘ ในการแก้ไขปัญหาใน
ชีวิต  (๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  

ตรวจใบงานที่ ๑๓
เรื่อง ปัญหานี้ หาทาง
ออกได้อย่างไร 

 ใบงานที่ ๑๓เรื่อง 
ปัญหานี้ หาทางออก
ได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๑๓เรื่อง ปัญหา
นี้ หาทางออกได้อย่างไร 

- วิเคราะห์ผลและเหตุ 
จากกรณีที่นักเรียนเลือก
มา พร้อมกับบอก
แนวทางในการแก้ไข 
และวิเคราะห์ว่าแนวทาง
นั้นตรงกับมรรคในข้อใด 
พร้อมคาดการณ์ผลที่จะ
เกิดข้ึนเมื่อปฏิบัติตาม
แนวทางแก้ไขปัญหา 
 

วิเคราะห์ผลและ
เหตุ จากกรณีที่
นักเรียนเลือกมา 
พร้อมกับบอก
แนวทางในการ

แก้ไข และ
วิเคราะห์ว่า

แนวทางนั้นตรง
กับมรรคในข้อใด 
พร้อมคาดการณ์
ผลที่จะเกิดขึ้น
เมื่อปฏิบัติตาม
แนวทางแก้ไข
ปัญหาถูกต้อง

เหมาะสม 
อธิบายชัดเจน 

วิเคราะห์ผล
และเหตุ จาก
กรณีท่ีนักเรียน
เลือกมา พร้อม

กับบอก
แนวทางในการ

แก้ไข และ
วิเคราะห์ว่า

แนวทางนั้นตรง
กับมรรคในข้อ

ใด พร้อม
คาดการณ์ผลที่
จะเกิดขึ้นเมื่อ
ปฏิบัติตามแนว

ทางแก้ไข
ปัญหาถูกต้อง 
อธิบายพอ

เข้าใจ  

วิเคราะห์ผล
และเหตุ จาก
กรณีท่ีนักเรียน
เลือกมา พร้อม

กับบอก
แนวทางในการ

แก้ไข และ
วิเคราะห์ว่า

แนวทางนั้นตรง
กับมรรคในข้อ

ใด พร้อม
คาดการณ์ผลที่
จะเกิดขึ้นเมื่อ
ปฏิบัติตามแนว
ทางแก้ไขไม่
เหมาะสม

อธิบายไม่เข้าใจ  

แบบสังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

1. มีการวางแผนในการ 
ทำงาน 
2. ยอมรับความแตกต่าง
และรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อ่ืน 
3. มีภาวะความเป็นผู้นำ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตการทำงานร่วมกับเพ่ือน (กรณีให้นักเรียนเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. มีการวางแผน
ในการทำงาน 

   

2. ยอมรับความ
แตกต่างและรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

   

3 . มีภ าวะความ
เป็นผู้นำ 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................................. . 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
.............................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
 
 



264 

 

 

 
 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนให้นักเรียน วิเคราะห์ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกโดยครูกำหนดหัวข้อให้ต่อไปนี้ 
 
ประเด็นปัญหา................................................................................................................. .......................... 
 

ความทุกข์ สาเหตุ วิธีดับทุกข์ 
...................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
...................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
...................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
...................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
...................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
 

...................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

...................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

...................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

...................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

...................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

...................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

...................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

...................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

...................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

...................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๙ เร่ือง ปัญหานี้ หาทางออกได้อย่างไร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๓  เร่ือง คุณ-โทษ และทางออก 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๓๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนให้นักเรียน วิเคราะห์ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกโดยครูกำหนดหัวข้อให้ต่อไปนี้ 
 
ประเด็นปัญหา  “น้องฟ้าเริ่มเล่นเกมออนไลน์ตั้งแต่อายุ 9 ขวบ และเริ่มเล่นเกมมากข้ึนในช่วงที่ไม่ต้องไป
โรงเรียนในช่วงปิดเทอม น้องฟ้ามักจะขออนุญาตแม่ให้เล่นเกมนาน ๆ โดยไม่ทำการบ้านหรือไม่ทำกิจกรรมอ่ืน 
ๆความสัมพันธ์กับเพ่ือนในชีวิตจริงเริ่มแย่ลง เนื่องจากน้องฟ้าหมกมุ่นกับการเล่นเกมออนไลน์มากจนไม่สนใจ
การออกไปเล่นกับเพ่ือน ความวิตกกังวลและเครียดจากการแข่งขันในเกมทำให้น้องฟ้ารู้สึกโกรธและหงุดหงิด
ง่าย เมื่อไม่ได้เล่นเกมตามท่ีต้องการ สุขภาพจิตมีปัญหา เพราะน้องฟ้ารู้สึกโดดเดี่ยวและไม่สามารถเข้ากับคน
ในโลกจริงได้ด”ี 
 

ความทุกข์ สาเหตุ วิธีดับทุกข์ 
- หงุดหงิดง่าย 
- อารมณ์รุนแรงขึ้น 
 

- ความสนุกจากการเล่นเกม แต่ไม่
สามรถแยกเกมออกจากการการใช้
ชีวิตได้ 

หากิจกรรมอ่ืนทำแทนการเล่นเกม 
และพยายามเล่นให้น้อยลง กำจัด
เวลาในการเล่น 

 
 

ประเด็นปัญหา... “น้องเก่งเป็นเด็กที่มีความสามารถในการเรียน แต่เขามีเพ่ือนกลุ่มหนึ่งที่มักจะดื่มสุราและสูบ
บุหรี่เป็นประจำ เพ่ือนๆ ชักชวนให้น้องเก่งลองดื่มสุราและใช้สารเสพติดบางชนิดเพ่ือร่วมกลุ่มกับพวกเขา” 
 

ความทุกข์ สาเหตุ วิธีดับทุกข์ 
- กระทำผิดบ่อยครั้ง 
- นำความทุกข์ใจมาให้ตนเอง และ
พ่อแม่ 

- อยากให้เพ่ือนในกลุ่มยอมรับ 
-ขาดการไตร่ตรอง 

ฝึกสมาธิ มีสติก่อนลงมือทำ เมื่อ
เพ่ือยุให้ทำต้องคิดถึงผลของการ
กระทำด้วย 

 
 
 

เฉลยใบงานที่ ๙ เร่ือง ปัญหานี้ หาทางออกได้อย่างไร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๓  เร่ือง คุณ-โทษ และทางออก 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๓๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 

 



266 

 

 
 
 

ประเด็นปัญหา “น้องมิวเป็นเด็กท่ีไม่ตั้งใจเรียนเวลาเรียนมักจะชวนเพื่อนคุย และหลับ เมื่อสอบเขาจึงทำการ
โกงในบทเรียน และไม่ทำการบ้าน ซึ่งทำให้เขาเริ่มหลีกเลี่ยงการทำการบ้านและใช้เวลามากข้ึนในการทำ
กิจกรรมที่ไม่เหมาะสมด้วย” 
 

ความทุกข์ สาเหตุ วิธีดับทุกข์ 
- ตนเองเสียใจ 
- พ่อแม่เสียใจ 
- ถูกลงโทษตามกฎ 
 

- ขาดความม่ันใจในตนเอง 
- มีความพยายามน้อย 
 

- ตั้งใจเรียน 
- มีความเชื่อม่ันในตนเอง 

 
 
 

ประเด็นปัญหา น้องพีเป็นเด็กที่ไม่ค่อยมีความม่ันใจในตัวเองและมักจะถูกเพ่ือนๆ ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว

ชักชวนไปทำเรื่องที่ไม่เหมาะสม เช่น การแกล้งเพื่อนในโรงเรียนโดยการบลูลีผ่านโชเชียล  

 

ความทุกข์ สาเหตุ วิธีดับทุกข์ 
-ทุกข์อาจจถูกฟ้องดำเนินคดี 
-ชื่อเสียงเสียหาย 

-ความสนุกสนาน 
-อยากให้เป็นที่ยอมรับ 

-ฝึกสมาธิ ให้มีสติก่อนที่จะทำ 
-คิดถึงผลที่จะเกิดขึ้นก่อนที่จะทำ 

 
 

ประเด็นปัญหา “น้องซันเป็นเด็กท่ีชอบแสดงออกในกลุ่มเพ่ือนที่มีการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย เช่น ซื้อเครื่องสำอาง ซื้อ

โทรศัพท์รุ่นใหม ่โดยมีเพ่ือนที่จะบอกว่าถ้าไม่มีเหมือนเพ่ือน เพื่อนจะไม่คุยด้วย ทำให้ซันต้องขอเงินแม่
บ่อยครั้งเพ่ือซื้อของให้เหมือนเพ่ือน” 

ความทุกข์ สาเหตุ วิธีดับทุกข์ 
ปัญหาหนี้สิน  -อยากเป็นที่ยอมรับในสังคม 

-อยากมีเหมือนคนอ่ืน 
-ต้องคิดถึงความจำเป็นก่อนซื้อ  
-คิดถึงคุณค่าของสิ่งนั้น ก่อนที่จะ
ใช้จ่าย 
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ประเด็นปัญหา “น้องนนท์เป็นเด็กที่ชอบเข้ากลุ่มกับเพ่ือนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวและชอบล้อเลียนเพื่อนคนอ่ืนๆ 
เพ่ือความสนุกสนาน วันหนึ่งเพ่ือนในกลุ่มได้ชวนเขาไปเล่นพนันออนไลน์ โดยอ้างว่ามันเป็นเกมท่ีสนุกและ
สามารถทำเงินได้” 
 

ความทุกข์ สาเหตุ วิธีดับทุกข์ 
ปัญหาหนี้สิน และทุกข์ใจเมื่อถูก
จับ 

-อยากมีรวย 
 

-หันไปทำอาชีพสรุจริต 
-รู้จักอดออม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๔  เร่ือง การพัฒนาตนเอง : ทบทวนอริยสัจสี่ ไตรสิกขา             
อานาปานสติ โยนิโสมนสกิารแบบคุณโทษทางออก 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที ่ส ๑.๑ ม. 1/๒ วิเคราะห์ความสำคัญของ พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ที่มีต่อ  
สภาพแวดล้อมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 
 ตัวชี้วัด ส ๑.๑  ม.1/๕ อธิบายพุทธคุณ และข้อธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ ๔  หรือหลักธรรมของ 
ศาสนาที ่ตนนับถือ ตามท่ีกำหนด เห็นคุณค่าและนำไปพัฒนาแก้ปัญหาของตนเองและครอบครัว 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๖ เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิต เพ่ือการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต ด้วยวิธีคิด 
แบบโยนิโสมนสิการคือวิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม และวิธีคิดแบบคุณ – โทษ  และทางออก หรือการ 
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม.1/7   สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ   หรือ
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนับถือตามที่กำหนด 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ชาวพุทธสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่ดีขึ้นและมีชีวิตที่สมดุลได้ โดยการใช้หลักธรรมสำคัญที่
พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ ซึ่งเน้นการปรับปรุงทั้งความคิด การกระทำ และจิตใจ หลักธรรมที่สามารถนำมาใช้ใน
การพัฒนาตนเอง ได้แก่ อริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิสนมณสิการแบบคุณโทษทางออก 

การพัฒนาตนเองในทางพุทธศาสนานั้นเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องและลึกซึ้ง เราสามารถใช้ 
หลักธรรมต่าง ๆ เช่น อริยสัจสี่ ไตรสิกขา อานาปานสติ และโยนิโสมนสิการ เพ่ือฝึกฝนจิตใจและความ
ประพฤติให้ดีขึ้น ช่วยให้เราดำเนินชีวิตอย่างมีสติ สมดุล และเต็มไปด้วยความสงบ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 ชาวพุทธสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่ดีขึ้นและมีชีวิตที่สมดุลได้ โดยการใช้หลักธรรมสำคัญที่
พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ ซึ่งเน้นการปรับปรุงทั้งความคิด การกระทำ และจิตใจ หลักธรรมที่สามารถนำมาใช้ใน
การพัฒนาตนเอง ได้แก่ อริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิโสมณสิการแบบคุณโทษทางออก ดังนี้  

1. อริยสัจสี่ หลักอริยสัจสี่เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้เราเข้าใจสภาพความจริงของชีวิต โดยมีสี่ประการ
ดังนี้ 
 ทุกข์ (ความไม่สบายใจหรือความทุกข์ของชีวิต) เราต้องตระหนักถึงสิ่งที่เป็นทุกข์ในชีวิต เช่น ความ
เจ็บปวด การสูญเสีย และความไม่แน่นอนของชีวิต 
 สมุทัย (เหตุแห่งทุกข์) คือความอยาก ความยึดติดในสิ่งที่เราปรารถนา ซึ่งเป็นสาเหตุของทุกข์ 
 นิโรธ (การดับทุกข์) คือการหยุดยั้งความทุกข์ได้ เมื่อเราละทิ้งความอยากและความยึดติด 
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 มรรค (หนทางดับทุกข์) คือวิธีการที่จะดับทุกข์ โดยการดำเนินตาม มรรคมีองค์แปด เช่น การมีความ
เห็นชอบ ความพยายามชอบ และการฝึกสมาธิ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน  เราสามารถใช้หลักอริยสัจสี่ในการวิเคราะห์ปัญหาของตัวเอง มองหาสาเหตุ
และหาทางแก้ไขตามแนวทางท่ีถูกต้อง ด้วยการฝึกปล่อยวางและไม่ยึดติด 

2. ไตรสิกขา 
ไตรสิกขาหมายถึงการฝึกฝนในสามด้าน ได้แก่ 
ศีล (ความประพฤติดี) คือการรักษาความประพฤติทางกาย วาจา และใจให้อยู่ในกรอบศีลธรรม เพ่ือ

ไม่ให้เกิดความทุกข์หรือปัญหาแก่ตนเองและผู้อื่น 
 สมาธิ (การฝึกจิตให้สงบ) โดยการฝึกสมาธิเราสามารถควบคุมจิตใจให้อยู่กับปัจจุบัน และไม่ว้าวุ่นไป
กับความคิดฟุ้งซ่าน 
 ปัญญา (การพัฒนาความรู้ความเข้าใจ) หมายถึงการรู้แจ้งในสัจธรรม เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตและ
ธรรมชาติ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน การพัฒนาตนเองตามไตรสิกขาเป็นกระบวนการต่อเนื่อง เริ่มจากการมี
ศีลธรรม ฝึกสมาธิเพ่ือควบคุมจิตใจ และใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 

3. อานาปานสติ 
อานาปานสติคือการฝึกสมาธิด้วยการกำหนดลมหายใจเข้าและออก ซึ่งช่วยให้จิตใจสงบและอยู่ใน

ปัจจุบันขณะ การฝึกฝนนี้มีประโยชน์ในการพัฒนาจิตใจให้มีสติและรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่ปล่อยให้ความคิดฟุ้งซ่าน
หรืออารมณ์ต่าง ๆ มาครอบงำ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน  การฝึกอานาปานสติเป็นวิธีที่ง่ายและสามารถทำได้ทุกที่ทุกเวลา เช่น เมื่อ
เกิดความเครียด เราสามารถหยุดพักและกำหนดลมหายใจเพื่อดึงจิตใจกลับมาอยู่กับปัจจุบัน 

4. โยนิโสมนสิการแบบคุณ โทษ และทางออก โยนิโสมนสิการ หมายถึง การพิจารณาอย่างรอบคอบ
และลึกซึ้งในทุกสิ่ง โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนสำคัญ: 

คุณ มองหาข้อดีและประโยชน์ของสิ่งที่เราเผชิญอยู่ หรือการกระทำท่ีเราตั้งใจจะทำ 
 โทษ มองหาข้อเสียหรือความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนจากการกระทำนั้น ๆ 
 ทางออก เมื่อเรามองเห็นทั้งคุณและโทษแล้ว เราสามารถหาทางออกที่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการ
ตัดสินใจทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งต่อไป หรือเลือกที่จะละทิ้ง 

การใช้ในชีวิตประจำวัน การพิจารณาอย่างมีเหตุผลเช่นนี้ช่วยให้เราตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ และ
สามารถพัฒนาตนเองให้ทำสิ่งที่มีประโยชน์และไม่เป็นโทษต่อตนเองและผู้อ่ืน 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกแนวทางในการพัฒนาตนเองได้  
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - เขียนข้อคิด แนวทางท่ีจะนำมาใช้ในการพัฒนาตนเองได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เกิดความตระหนักเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง จากอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อานาปานสติ โยนิโส
มนสิการแบบคุณโทษทางออก 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
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 เขียนข้อคิด แนวทางที่จะนำมาใช้ในด้วยความตระหนักเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง จากอริยสัจสี่ 
ไตรสิกขา อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๔  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : ทบทวนอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อาณาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

เขียนข้อคิด แนวทางที่จะ
นำมาใช้ในด้วยความตะ
หนักในการพัฒนาตนจาก
ข้อคิดพุทธประวัติ ชาดก 
พุทธสาวก พุทธสาวิกา และ
การบริหารจิตเจริญปัญญา
ด้วยอานาปานสติเอง (๑.
1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 
5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกแนวทางในการพัฒนา
ตนเองได้  
ด้านทักษะกระบวนการ 
เขียนข้อคิด แนวทางที่จะ
นำมาใช้ในการพัฒนาตนเอง
ได้ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
จากที่ศึกษาผ่านมาในเรื่องอริยสัจสี่  ไตรสิกขา อานา
ปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก มานั้น
ครูทบทวนความรู้นักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
๑. การศึกษาอริยสัจสี่  นักเรียนสามารถนำไปปรับใช้
ในชีวิตได้อย่างไร  
 
 
 
 
๒. การศึกษาไตรสิกขานักเรียนสามารถนำไปปรับใช้
ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร  
 
 
 
๓. การศึกษาอานาปานสติ สามารถนำไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างไร 
 

 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...เป็นหลักการ
สำคัญในการแก้ปัญหาชีวิตมี 4 ประการ ได้แก่  
1. ทุกข์ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ  
2. สมุทัย สาเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์  
3. นิโรธ สภาวะที่ทุกข์ดับไปหรือปราศจากทุกข์  
4. มรรค ข้อปฏิบัติที่เป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...การใช้ใน
ชีวิตประจำวัน: การพัฒนาตนเองตามไตรสิกขา
เป็นกระบวนการต่อเนื่อง เริ่มจากการมีศีลธรรม 
ฝึกสมาธิเพ่ือควบคุมจิตใจ และใช้ปัญญาในการ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...การพัฒนา
จิตใจให้มีสติและรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่ปล่อยให้ความคิด
ฟุ้งซ่านหรืออารมณ์ต่าง ๆ มาครอบงำ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๔  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : ทบทวนอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อาณาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เกิดความตระหนักเกี่ยวกับ
การพัฒนาตนเอง จาก
ข้อคิดพุทธประวัติ ชาดก 
พุทธสาวก พุทธสาวิกา และ
การบริหารจิตเจริญปัญญา
ด้วยอานาปานสติ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 
 

๔. โยนโิสมนสิการแบบคุณโทษทางออก สามารถ
นำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร 

นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...การพิจารณา
อย่างมีเหตุผลเช่นนี้ช่วยให้เราตัดสินใจได้อย่าง
รอบคอบ และสามารถพัฒนาตนเองให้ทำสิ่งที่มี
ประโยชน์และไม่เป็นโทษต่อตนเองและผู้อื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสอน( ๒๐ นาที) 
๑.ครูให้นักเรียนชมเหตุการณ์ต่อไปนี้แล้ววิเคราะห์
เหตุและผล 
๑.๑ ภาพยนตร์โฆษณา ไม่ยอม ไม่ทน ไม่เฉย รวม
พลังคนไทยไม่โกง ชุด โกงข้อสอบ 
สำนักงาน ป.ป.ช. 

 
(ท่ีมา 
https://www.youtube.com/watch?v=fFiYChn
-dDk) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fFiYChn-dDk
https://www.youtube.com/watch?v=fFiYChn-dDk
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๔  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : ทบทวนอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อาณาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ให้นักเรียนวิเคราะห์เหตุและผลจากเหตุการณ์
ดังกล่าว ถ้าเป็นนักเรียนจะมีวิธีการแก้ไขอย่างและ
พร้อมกับคาดการณ์ผลที่จะเกิดขึ้น 
 
 
 
 
 
๒.ครูยกตัวอย่างความทุกข ์แล้วถามวิธีดับทุกข์
สาเหตุของทุกข ์ที่จะป้องกันไม่ให้เกิดความทุกข์
ดังกล่าวโดยมีสถานการณ์ดังในตารางที่แสดง 

ความทุกข ์ สาเหตุ วิธีดับทุกข ์ ความดับทุกข ์
วิตกกับข่าว
ลือ 

   

ซ้ือสินค้าทาง
ออนไลน์และ
ไม่สามารถใช้
งานได้ 

   

 

 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ... 

ผล เหตุ 
ไม่ได้คะแนน โกงข้อสอบ 
ได้คะแนน ตั้งใจอ่านหนังสือ และ

ทำข้อสอบด้วย
ความสามารถของ
ตนเอง 

 
นักเรียนตอบคำถาม... 

ความทุกข ์ สาเหตุ วิธีดับทุกข ์ ความดับทุกข ์
วิตกกับข่าว
ลือ 

ขาดการ
ไตร่ตรอง 

ศึกษาข้อมูล
ให้มากขึ้น 

ไม่กังวลและ
หาแนยวทาง
ป้องกัน 

ซ้ือสินค้าทาง
ออนไลน์และ
ไม่สามารถใช้
งานได้ 

เช่ือการ
โฆษณาและ
ราคาถูก 

ศึกษาข้อมูล
ก่อนซื้อ 

ได้สินค้าที่มี
คุณภาพ ใช้
งานได้ดี 

 

ขั้นปฎิบัติ ( 15 นาที) 
๑.ให้นักเรียนแบ่ง ๖ กลุ่ม  วิเคราะห์การนำไปใช้ใน

 
นักเรียนร่วมกันนำเสนอการนำไปใช้ใน
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๔  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : ทบทวนอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อาณาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ชีวิตประจำวันของอริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปาน
สติ, และ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
๒.ครูอธิบายเพิ่ม ดังนี้ 
1. อริยสัจสี่ หลักอริยสัจสี่เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้เรา
เข้าใจสภาพความจริงของชีวิต โดยมีสี่ประการดังนี้ 
 ทุกข์ (ความไม่สบายใจหรือความทุกข์ของ
ชีวิต) เราต้องตระหนักถึงสิ่งที่เป็นทุกข์ในชีวิต เช่น 
ความเจ็บปวด การสูญเสีย และความไม่แน่นอนของ
ชีวิต 
 สมุทัย (เหตุแห่งทุกข์) คือความอยาก ความ
ยึดติดในสิ่งที่เราปรารถนา ซึ่งเป็นสาเหตุของทุกข์ 
 นิโรธ (การดับทุกข์) คือการหยุดยั้งความ
ทุกข์ได้ เมื่อเราละทิ้งความอยากและความยึดติด 
 มรรค (หนทางดับทุกข์) คือวิธีการที่จะดับ
ทุกข์ โดยการดำเนินตาม มรรคมีองค์แปด เช่น การมี
ความเห็นชอบ ความพยายามชอบ และการฝึกสมาธิ 
การใช้ในชีวิตประจำวัน  เราสามารถใช้หลักอริยสัจสี่
ในการวิเคราะห์ปัญหาของตัวเอง มองหาสาเหตุและ

ชีวิตประจำวัน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๔  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : ทบทวนอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อาณาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

หาทางแก้ไขตามแนวทางที่ถูกต้อง ด้วยการฝึกปล่อย
วางและไม่ยึดติด 
2. ไตรสิกขา 
ไตรสิกขาหมายถึงการฝึกฝนในสามด้าน ได้แก่ 
ศีล (ความประพฤติดี) คือการรักษาความประพฤติ
ทางกาย วาจา และใจให้อยู่ในกรอบศีลธรรม เพ่ือ
ไม่ให้เกิดความทุกข์หรือปัญหาแก่ตนเองและผู้อื่น 
 สมาธิ (การฝึกจิตให้สงบ) โดยการฝึกสมาธิ
เราสามารถควบคุมจิตใจให้อยู่กับปัจจุบัน และไม่
ว้าวุ่นไปกับความคิดฟุ้งซ่าน 
 ปัญญา (การพัฒนาความรู้ความเข้าใจ) 
หมายถึงการรู้แจ้งในสัจธรรม เข้าใจความเป็นจริง
ของชีวิตและธรรมชาติ 
การใช้ในชีวิตประจำวัน: การพัฒนาตนเองตาม
ไตรสิกขาเป็นกระบวนการต่อเนื่อง เริ่มจากการมี
ศีลธรรม ฝึกสมาธิเพ่ือควบคุมจิตใจ และใช้ปัญญาใน
การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 
3. อานาปานสติ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๔  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : ทบทวนอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อาณาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

อานาปานสติคือการฝึกสมาธิด้วยการกำหนดลม
หายใจเข้าและออก ซึ่งช่วยให้จิตใจสงบและอยู่ใน
ปัจจุบันขณะ การฝึกฝนนี้มีประโยชน์ในการพัฒนา
จิตใจให้มีสติและรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่ปล่อยให้ความคิด
ฟุ้งซ่านหรืออารมณ์ต่าง ๆ มาครอบงำ 
การใช้ในชีวิตประจำวัน  การฝึกอานาปานสติเป็นวิธี
ที่ง่ายและสามารถทำได้ทุกที่ทุกเวลา เช่น เมื่อเกิด
ความเครียด เราสามารถหยุดพักและกำหนดลม
หายใจเพื่อดึงจิตใจกลับมาอยู่กับปัจจุบัน 
4. โยนโิสมนสิการแบบคุณ โทษ และทางออก 
โยนิโสมนสิการหมายถึงการพิจารณาอย่างรอบคอบ
และลึกซึ้งในทุกสิ่ง โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน
สำคัญ 
คุณ มองหาข้อดีและประโยชน์ของสิ่งที่เราเผชิญอยู่ 
หรือการกระทำที่เราตั้งใจจะทำ 
 โทษ มองหาข้อเสียหรือความเสี่ยงที่อาจ
เกิดข้ึนจากการกระทำนั้น ๆ 
 ทางออก เมื่อเรามองเห็นทั้งคุณและโทษ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๔  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : ทบทวนอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อาณาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

แล้ว เราสามารถหาทางออกท่ีเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็น
การตัดสินใจทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งต่อไป หรือเลือกที่จะละ
ทิง้ 
การใช้ในชีวิตประจำวัน การพิจารณาอย่างมีเหตุผล
เช่นนี้ช่วยให้เราตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ และ
สามารถพัฒนาตนเองให้ทำสิ่งที่มีประโยชน์และไม่
เป็นโทษต่อตนเองและผู้อ่ืน 
๓. นักเรียนบันทึกใน ใบงานที่ ๑๐หลักธรรมทั้งสี่
อย่าง นำไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างไร 
ให้นักเรียนระบุการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันของ
อริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิโส
มนสิการแบบคุณโทษทางออก 
ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
 1. ครูให้นักเรียนทุกคนนำเสนอข้อคิด แนวทางที่จะ
นำมาใช้ในการพัฒนาตนเอง 
 

 
นักเรียนทุกคนนำเสนอข้อคิด แนวทางท่ีจะ
นำมาใช้ในการพัฒนาตนเอง 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง หลักธรรมทั้งสี่อย่าง นำไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างไร 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การพัฒนาตนเอง : ทบทวนอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อานาปานสติ โยนิโส
มนสิการแบบคุณโทษทางออก 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง หลักธรรมทั้งสี่อย่าง นำไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างไร 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกแนวทางในการพัฒนาตนเอง
ได้ 

ตรวจใบงานที่ ๑๔ 
เรื่อง หลักธรรมทั้งสี่
อย่าง นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันอย่างไร 

ใบงานที่ ๑๔ เรื่อง 
หลักธรรมทั้งสี่อย่าง 
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- เขียนข้อคิด แนวทางท่ีจะ
นำมาใช้ในการพัฒนาตนเองได้ 

ตรวจใบงานที่ ๑๔ 
เรื่อง หลักธรรมทั้งสี่
อย่าง นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันอย่างไร 

ใบงานที่ ๑๔ เรื่อง 
หลักธรรมทั้งสี่อย่าง 
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เกิดความตระหนักเก่ียวกับการ
พัฒนาตนเอง จากข้อคิดพุทธ
ประวัติ ชาดก พุทธสาวก พุทธ
สาวิกา และการบริหารจิตเจริญ
ปัญญาด้วยอานาปานสติ 

ตรวจใบงานที่ ๑๔ 
เรื่อง หลักธรรมทั้งสี่
อย่าง นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันอย่างไร 

ใบงานที่ ๑๔ เรื่อง 
หลักธรรมทั้งสี่อย่าง 
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
เขียนข้อคิด แนวทางที่จะนำมาใช้
ในด้วยความตะหนักในการพัฒนา
ตนจากข้อคิดพุทธประวัติ ชาดก 
พุทธสาวก พุทธสาวิกา และการ
บริหารจิตเจริญปัญญาด้วยอานา
ปานสติเอง (๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2) 

ตรวจใบงานที่ ๑๔ 
เรื่อง หลักธรรมทั้งสี่
อย่าง นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันอย่างไร 

ใบงานที่ ๑๔ เรื่อง 
หลักธรรมทั้งสี่อย่าง 
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน
อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๑๔ เรื่อง 
หลักธรรมทั้งสี่อย่าง 
นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
อย่างไร 

ระบุการนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันของ
อริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อา
นาปานสติ, และ โยนิโส
มนสิการแบบคุณโทษ
ทางออก 

ระบุการนำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน

ของอริยสัจสี่, 
ไตรสิกขา, อานา
ปานสติ, และ 

โยนิโสมนสิการ
แบบคุณโทษ

ทางออกได้อย่าง
เหมาะสมและ 

ระบุการ
นำไปใช้ใน

ชีวิตประจำวัน
ของอริยสัจสี่, 
ไตรสิกขา, อา
นาปานสติ, 
และ โยนิโส

มนสิการแบบ
คุณโทษ

ทางออกได้ 

ระบุการ
นำไปใช้ใน

ชีวิตประจำวัน
ของอริยสัจสี่, 
ไตรสิกขา, อา
นาปานสติ, 
และ โยนิโส

มนสิการแบบ
คุณโทษ

ทางออกไม่
เหมาะสม 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................................. . 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
.............................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนระบุการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันของอริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิโส
มนสิการแบบคุณโทษทางออก 

หลักธรรม การนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
อริยสัจสี่ ............................................................................................................................. .. 
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ใบงานที่ ๑๔ เร่ือง หลักธรรมทั้งสี่อย่าง นำไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างไร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๔  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : ทบทวนอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อาณา
ปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 

รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐1 ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๑ 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนระบุการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันของอริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิโส
มนสิการแบบคุณโทษทางออก 

หลักธรรม การนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
อริยสัจสี่ สามารถใช้หลักอริยสัจสี่ในการวิเคราะห์ปัญหาของตัวเอง มองหาสาเหตุ

และหาทางแก้ไขตามแนวทางที่ถูกต้อง ด้วยการฝึกปล่อยวางและไม่ยึดติด 
ไตรสิกขา การพัฒนาตนเองตามไตรสิกขาเป็นกระบวนการต่อเนื่อง เริ่มจากการมี

ศีลธรรม ฝึกสมาธิเพ่ือควบคุมจิตใจ และใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่าง 
ๆ อย่างมีเหตุผล 

อานาปานสติ การฝึกอานาปานสติเป็นวิธีที่ง่ายและสามารถทำได้ทุกท่ีทุกเวลา เช่น เมื่อ
เกิดความเครียด เราสามารถหยุดพักและกำหนดลมหายใจเพ่ือดึงจิตใจ
กลับมาอยู่กับปัจจุบัน 

โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษ
ทางออก 

การพิจารณาอย่างมีเหตุผลเช่นนี้ช่วยให้เราตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ และ
สามารถพัฒนาตนเองให้ทำสิ่งที่มีประโยชน์และไม่เป็นโทษต่อตนเองและ
ผู้อื่น 

 
 
 
 
 

 

  
 

เฉลย....ใบงานที่ ๑๔ เร่ือง หลักธรรมทั้งสี่อย่าง นำไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างไร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๔  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : ทบทวนอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อาณา
ปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 

รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐1  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
 

 



284 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เร่ือง การพัฒนาตนเอง : การวางแผน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม. 1/๒ วิเคราะห์ความสำคัญของ พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ที่มีต่อ  
สภาพแวดล้อมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 
 ตัวชี้วัด ส ๑.๑  ม.1/๕ อธิบายพุทธคุณ และข้อธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ ๔  หรือหลักธรรมของ 
ศาสนาที ่ตนนับถือ ตามท่ีกำหนด เห็นคุณค่าและนำไปพัฒนาแก้ปัญหาของตนเองและครอบครัว 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๖ เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิต เพ่ือการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต ด้วยวิธีคิด 
แบบโยนิโสมนสิการคือวิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม และวิธีคิดแบบคุณ – โทษ  และทางออก หรือการ 
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม.1/7   สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ   หรือ
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนับถือตามที่กำหนด 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ชาวพุทธสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่ดีขึ้นและมีชีวิตที่สมดุลได้ โดยการใช้หลักธรรมสำคัญที่
พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ ซึ่งเน้นการปรับปรุงทั้งความคิด การกระทำ และจิตใจ หลักธรรมที่สามารถนำมาใช้ใน
การพัฒนาตนเอง ได้แก่ อริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิสนมณสิการแบบคุณโทษทางออก 

การพัฒนาตนเองในทางพุทธศาสนานั้นเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องและลึกซึ้ง เราสามารถใช้ 
หลักธรรมต่าง ๆ เช่น อริยสัจสี่ ไตรสิกขา อานาปานสติ และโยนิโสมนสิการ เพ่ือฝึกฝนจิตใจและความ
ประพฤติให้ดีขึ้น ช่วยให้เราดำเนินชีวิตอย่างมีสติ สมดุล และเต็มไปด้วยความสงบ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 ชาวพุทธสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่ดีขึ้นและมีชีวิตที่สมดุลได้ โดยการใช้หลักธรรมสำคัญที่
พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ ซึ่งเน้นการปรับปรุงทั้งความคิด การกระทำ และจิตใจ หลักธรรมที่สามารถนำมาใช้ใน
การพัฒนาตนเอง ได้แก่ อริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิโสมณสิการแบบคุณโทษทางออก ดังนี้  

1. อริยสัจสี่ หลักอริยสัจสี่เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้เราเข้าใจสภาพความจริงของชีวิต โดยมีสี่ประการ
ดังนี้ 
 ทุกข์ (ความไม่สบายใจหรือความทุกข์ของชีวิต) เราต้องตระหนักถึงสิ่งที่เป็นทุกข์ในชีวิต เช่น ความ
เจ็บปวด การสูญเสีย และความไม่แน่นอนของชีวิต 
 สมุทัย (เหตุแห่งทุกข์) คือความอยาก ความยึดติดในสิ่งที่เราปรารถนา ซึ่งเป็นสาเหตุของทุกข์ 
 นิโรธ (การดับทุกข์) คือการหยุดยั้งความทุกข์ได้ เมื่อเราละทิ้งความอยากและความยึดติด 
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 มรรค (หนทางดับทุกข์) คือวิธีการที่จะดับทุกข์ โดยการดำเนินตาม มรรคมีองค์แปด เช่น การมีความ
เห็นชอบ ความพยายามชอบ และการฝึกสมาธิ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน  เราสามารถใช้หลักอริยสัจสี่ในการวิเคราะห์ปัญหาของตัวเอง มองหาสาเหตุ
และหาทางแก้ไขตามแนวทางท่ีถูกต้อง ด้วยการฝึกปล่อยวางและไม่ยึดติด 

2. ไตรสิกขา 
ไตรสิกขาหมายถึงการฝึกฝนในสามด้าน ได้แก่ 
ศีล (ความประพฤติดี) คือการรักษาความประพฤติทางกาย วาจา และใจให้อยู่ในกรอบศีลธรรม เพ่ือ

ไม่ให้เกิดความทุกข์หรือปัญหาแก่ตนเองและผู้อื่น 
 สมาธิ (การฝึกจิตให้สงบ) โดยการฝึกสมาธิเราสามารถควบคุมจิตใจให้อยู่กับปัจจุบัน และไม่ว้าวุ่นไป
กับความคิดฟุ้งซ่าน 
 ปัญญา (การพัฒนาความรู้ความเข้าใจ) หมายถึงการรู้แจ้งในสัจธรรม เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตและ
ธรรมชาติ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน: การพัฒนาตนเองตามไตรสิกขาเป็นกระบวนการต่อเนื่อง เริ่มจากการมี
ศีลธรรม ฝึกสมาธิเพ่ือควบคุมจิตใจ และใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 

3. อานาปานสติ 
อานาปานสติคือการฝึกสมาธิด้วยการกำหนดลมหายใจเข้าและออก ซึ่งช่วยให้จิตใจสงบและอยู่ใน

ปัจจุบันขณะ การฝึกฝนนี้มีประโยชน์ในการพัฒนาจิตใจให้มีสติและรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่ปล่อยให้ความคิดฟุ้งซ่าน
หรืออารมณ์ต่าง ๆ มาครอบงำ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน  การฝึกอานาปานสติเป็นวิธีที่ง่ายและสามารถทำได้ทุกที่ทุกเวลา เช่น เมื่อ
เกิดความเครียด เราสามารถหยุดพักและกำหนดลมหายใจเพื่อดึงจิตใจกลับมาอยู่กับปัจจุบัน 

4. โยนิโสมนสิการแบบคุณ โทษ และทางออก โยนิโสมนสิการหมายถึงการพิจารณาอย่างรอบคอบ
และลึกซึ้งในทุกสิ่ง โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนสำคัญ: 

คุณ มองหาข้อดีและประโยชน์ของสิ่งที่เราเผชิญอยู่ หรือการกระทำท่ีเราตั้งใจจะทำ 
 โทษ มองหาข้อเสียหรือความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนจากการกระทำนั้น ๆ 
 ทางออก เมื่อเรามองเห็นทั้งคุณและโทษแล้ว เราสามารถหาทางออกที่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการ
ตัดสินใจทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งต่อไป หรือเลือกที่จะละทิ้ง 

การใช้ในชีวิตประจำวัน การพิจารณาอย่างมีเหตุผลเช่นนี้ช่วยให้เราตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ และ
สามารถพัฒนาตนเองให้ทำสิ่งที่มีประโยชน์และไม่เป็นโทษต่อตนเองและผู้อ่ืน 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - เชื่อมโยงหลักธรรมอริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และโยนิโสมนสิการกับการแก้ไข
ข้อบกพร่องของตนเองได้  
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - วิเคราะห์ข้อบกพร่องของตนเองและเลือกใช้หลักธรรมในการวางแผนพัฒนาตนเอง พร้อม
กำหนดเป้าหมายและวิธีปฏิบัติที่ชัดเจนในช่วงหนึ่งสัปดาห์ได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
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 - เห็นความสำคัญของการพัฒนาตนเองโดยใช้หลักธรรม และมีความตั้งใจในการปรับปรุงตนเอง
อย่างต่อเนื่อง 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 วิเคราะห์ข้อบกพร่องของตนเองและเลือกใช้หลักธรรมในการวางแผนพัฒนาตนเอง พร้อม
กำหนดเป้าหมายและวิธีปฏิบัติที่ชัดเจนในช่วงหนึ่งสัปดาห์ ด้วยเห็นความสำคัญของการพัฒนาตนเองโดยใช้
หลักธรรม และมีความตั้งใจในการปรับปรุงตนเองอย่างต่อเนื่อง (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : ทบทวนอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อาณาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

วิเคราะห์ข้อบกพร่องของ
ตนเองและเลือกใช้
หลักธรรมในการวางแผน
พัฒนาตนเอง พร้อมกำหนด
เป้าหมายและวิธีปฏิบัติที่
ชัดเจนในช่วงหนึ่งสัปดาห์ 
ด้วยเห็นความสำคัญของ
การพัฒนาตนเองโดยใช้
หลักธรรม และมีความตั้งใจ
ในการปรับปรุงตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง (๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
ด้านความรู้ 
เชื่อมโยงหลักธรรมอริยสัจ
สี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, 
และโยนิโสมนสิการกับการ

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
๑. ครูเริ่มต้นด้วยการตั้งคำถามให้นักเรียนได้สะท้อน
ถึงข้อบกพร่องหรือสิ่งที่ตนเองอยากพัฒนาใน
ชีวิตประจำวัน  
๑. การศึกษาอริยสัจสี่  นักเรียนสามารถนำไปปรับใช้
ในชีวิตได้อย่างไร  
 
 
 
 
๒. การศึกษาไตรสิกขานักเรียนสามารถนำไปปรับใช้
ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร  
 
 
 
๓. การศึกษาอานาปานสติ สามารถนำไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างไร 
 

 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ... การจัดการ
ความเครียด ความไม่พอใจ การยึดติด หรือการ
ว้าวุ่นใจ 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...เป็นหลักการ
สำคัญในการแก้ปัญหาชีวิตมี 4 ประการ ได้แก่  
1. ทุกข์ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ  
2. สมุทัย สาเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์  
3. นิโรธ สภาวะที่ทุกข์ดับไปหรือปราศจากทุกข์  
4. มรรค ข้อปฏิบัติที่เป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...การใช้ใน
ชีวิตประจำวัน: การพัฒนาตนเองตามไตรสิกขา
เป็นกระบวนการต่อเนื่อง เริ่มจากการมีศีลธรรม 
ฝึกสมาธิเพ่ือควบคุมจิตใจ และใช้ปัญญาในการ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...การพัฒนา
จิตใจให้มีสติและรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่ปล่อยให้ความคิด
ฟุ้งซ่านหรืออารมณ์ต่าง ๆ มาครอบงำ 
 

1) ใบงานที่ 
๑๕ เรื่อง การ
วางแผนพัฒนา
ตนเอง 
2) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง การ
พัฒนาตนเอง : 
การวางแผน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๑๕
เรื่อง การ
วาง
แผนพัฒนา
ตนเอง 

ตรวจใบงานที่ 
๑๕เรื่อง การ
วางแผนพัฒนา
ตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : ทบทวนอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อาณาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

แก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง
ได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
วิเคราะห์ข้อบกพร่องของ
ตนเองและเลือกใช้
หลักธรรมในการวางแผน
พัฒนาตนเอง พร้อมกำหนด
เป้าหมายและวิธีปฏิบัติที่
ชัดเจนในช่วงหนึ่งสัปดาห์ได้
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
พัฒนาตนเองโดยใช้
หลักธรรม และมีความตั้งใจ
ในการปรับปรุงตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4.1.1 ตั้งใจเรียน 

๔. โยนโิสมนสิการแบบคุณโทษทางออก สามารถ
นำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร 

นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...การพิจารณา
อย่างมีเหตุผลเช่นนี้ช่วยให้เราตัดสินใจได้อย่าง
รอบคอบ และสามารถพัฒนาตนเองให้ทำสิ่งที่มี
ประโยชน์และไม่เป็นโทษต่อตนเองและผู้อื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสอน( 15 นาที) 
ครูอธิบายแต่ละหลักธรรมโดยสรุปดังนี้ 
๑. อริยสัจสี่: การเข้าใจทุกข์และหาทางแก้ไข 
๒. ไตรสิกขา: ศีล สมาธิ ปัญญาในการพัฒนาตนเอง 
๓. อานาปานสติ: การฝึกจิตด้วยลมหายใจ 
๔. โยนโิสมนสิการ: การพิจารณาอย่างรอบคอบถึง
คุณและโทษของการกระทำ 
๕.ยกตัวอย่างการใช้หลักธรรมเหล่านี้เพื่อพัฒนา
ตนเอง เช่น การแก้ไขความขี้โมโหด้วยการฝึกอานา
ปานสติและไตรสิกขา หรือการลดความกังวลด้วย
การพิจารณาเหตุผลตามโยนิโสมนสิการ 

 

ขั้นปฎิบัติ ( ๒๐ นาที) 
ครูแจกใบงานที่ ๑๕เรื่อง การวางแผนพัฒนาตนเอง
ซึ่งจะประกอบด้วยหัวข้อดังนี้ 

 
๑.นักเรียนได้รับ ใบงาน “การวางแผนพัฒนา
ตนเอง” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : ทบทวนอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อาณาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
ข้อบกพร่องที่
ต้องการแก้ไข 

หลักธรรมที่
เลือกใช้ในการ
แก้ไข
ข้อบกพร่อง 

แผนการ
ปฏิบัติตนใน
หนึ่งสัปดาห์ 

 
 
 
ขี้โมโห 
หงุดหงิดง่าย 

คุณ โทษ 
ทางออก 

คิดว่าโกธรไปก็
ไม่มีประโยชน์ 
หาทางออกว่า
ทำอย่างไร จะ
ทำให้
สถานการณ์ดี
ขึ้น 

อานาปานสติ ฝึกทำสมาธิ 
ฝึกจิตอยู่กับ
ลมหายใจเข้า
ออก 

 

ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
๑. ครูให้เวลานักเรียนแลกเปลี่ยนแผนการพัฒนา
ตนเองกับเพื่อน ๆ ในกลุ่มย่อย โดยแต่ละคนอธิบาย

 
นักเรียนแลกเปลี่ยนแผนการพัฒนาตนเองกับ
เพ่ือน ๆ ในกลุ่มย่อย โดยแต่ละคนอธิบายว่า
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : ทบทวนอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อาณาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ว่าตนเองจะพัฒนาข้อใดและเลือกใช้หลักธรรม
อย่างไร 
๒. ครูสรุปถึงความสำคัญของการพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง โดยใช้หลักธรรมเป็นแนวทางในการดำเนิน
ชีวิต และย้ำเตือนนักเรียนว่าไม่มีใครสมบูรณ์แบบ 
แต่เราทุกคนสามารถพัฒนาและปรับปรุงตัวเองให้ดี
ขึ้นได้เสมอ 
๓.ครูตรวจแนวทางการพัฒนาตนเองของนักเรียน ให้
คำแนะนำให้เหมาะสมแล้ว ให้นักเรียนนำไปปฏิบัติ
ตามแผนพัฒนาตนเองเป็นเวลา 1 สัปดาห์ พร้อม
บันทึกผล และนำมาแลกเปลี่ยนกันในสัปดาห์ถัดไป 

ตนเองจะพัฒนาข้อใดและเลือกใช้หลักธรรม
อย่างไร 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ ๑๕เรื่อง การวางแผนพัฒนาตนเอง 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การพัฒนาตนเอง : การวางแผน 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

ใบงานที่ ๑๕เรื่อง การวางแผนพัฒนาตนเอง 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกแนวทางในการพัฒนาตนเอง
ได้ 

ตรวจใบงานที่ ๑๕
เรื่อง การวาง
แผนพัฒนาตนเอง 

ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง 
การวางแผนพัฒนา
ตนเอง 

 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- เขียนข้อคิด แนวทางท่ีจะ
นำมาใช้ในการพัฒนาตนเองได้ 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เกิดความตระหนักเก่ียวกับการ
พัฒนาตนเอง จากข้อคิดพุทธ
ประวัติ ชาดก พุทธสาวก พุทธ
สาวิกา และการบริหารจิตเจริญ
ปัญญาด้วยอานาปานสติ 

ตรวจใบงานที่ ๑๕
เรื่อง การวาง
แผนพัฒนาตนเอง 

ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง 
การวางแผนพัฒนา
ตนเอง 

 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
เขียนข้อคิด แนวทางที่จะนำมาใช้
ในด้วยความตะหนักในการพัฒนา
ตนจากข้อคิดพุทธประวัติ ชาดก 
พุทธสาวก พุทธสาวิกา และการ
บริหารจิตเจริญปัญญาด้วยอานา
ปานสติเอง (๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2) 

ตรวจใบงานที่ ๑๕
เรื่อง การวาง
แผนพัฒนาตนเอง 

ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง 
การวางแผนพัฒนา
ตนเอง 

 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน
สมัยก่อนสุโขทัย 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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ทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง การ
วางแผนพัฒนาตนเอง 

วางแผนพัฒนาตนเอง
ตามประเด็น 

วางแผนพัฒนา
ตนเองตามครบ
ทุกประเด็นได้
อย่างเหมาะสม 

วางแผนพัฒนา
ตนเองตามครบ
ทุกประเด็นได้

ค่อยข้าง
เหมาะสม 

วางแผนพัฒนา
ตนเองตามครบ
ทุกประเด็นได้
อย่างเหมาะสม
ไม่เหมาะสม 

แบบสังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

1. มีการวางแผนในการ 
ทำงาน 
2. ยอมรับความแตกต่าง
และรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อ่ืน 
3. มีภาวะความเป็นผู้นำ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน 
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................................. . 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
...................................................................................................................................................................... ........ 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................... ...............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนการวางแผนพัฒนาตนเองตามประเด็นดังต่อไปนี้ 
 
ข้อบกพร่องที่ต้องการแก้ไข หลักธรรมที่เลือกใช้ในการแก้ไข

ข้อบกพร่อง 
แผนการปฏิบัติตนในหนึ่งสัปดาห์ 

…………………………………………….. 
……………………………………………. 
……………………………………………... 
……………………………………………… 
…………………………………………….. 
……………………………………………. 
……………………………………………... 
……………………………………………… 

…………………………………………….. 
……………………………………………. 
…………………………………………….. 
…………………………………………….. 

…………………………………………….. 
……………………………………………. 
…………………………………………….. 
…………………………………………….. 

…………………………………………….. 
……………………………………………. 
……………………………………………... 
……………………………………………… 

…………………………………………….. 
……………………………………………. 
……………………………………………... 
……………………………………………… 

 
 

บันทึกการปฏิบัติ 
…./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. 
เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

 
 

ใบงานที่ ๑๕ เร่ือง การวางแผนพัฒนาตนเอง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เร่ือง การพัฒนาตนเอง : การวางแผนพัฒนาตนเอง 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐1  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนการวางแผนพัฒนาตนเองตามประเด็นดังต่อไปนี้ 
 
ข้อบกพร่องที่ต้องการแก้ไข หลักธรรมที่เลือกใช้ในการแก้ไข

ข้อบกพร่อง 
แผนการปฏิบัติตนในหนึ่งสัปดาห์ 

 
 
 
ขี้โมโห หงุดหงิดง่าย 

คุณ โทษ ทางออก คิดว่าโกธรไปก็ไม่มีประโยชน์ 
หาทางออกว่าทำอย่างไร จะทำให้
สถานการณ์ดีขึ้น 

อานาปานสติ ฝึกทำสมาธิ ฝึกจิตอยู่กับลมหายใจ
เข้าออก 

 
 

บันทึกการปฏิบัติ 
…./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. 
เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

 

เฉลย....ใบงานที่ ๑๕เร่ือง การวางแผนพัฒนาตนเอง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : การวางแผนพัฒนาตนเอง 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐1  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เร่ือง ตักบาตร (๑) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส  ๑.๒   เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธำรงรักษา 
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒  ม.1/๒ อธิบายจริยวัตรของสาวกเพ่ือเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ  และ 
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวกของศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒  ม.1/๓ ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือตามท 
กำหนด 
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒ ม.1/๔ จัดพิธีกรรม และปฏิบัติตนใน ศาสนพิธี พิธีกรรมได้ถูกต้อง 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การทำบุญตักบาตรมีมาแต่ครั้งพุทธกาล เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้ใหม่ ๆ มีพ่อค้า 2 คน นำ ข้าวสัตตุ
ก้อน ข้าวสัตตุผง ซึ่งเป็นเสบียงสำหรับเดินทางเข้าไปถวาย พระพุทธเจ้าทรงรับไว้ด้วยบาตรจึงเป็นที่มาของการ
ตักบาตรมาถึงทุกวันนี้ พุทธศาสนิกชนจะได้อานิสงส์จากการเป็นผู้บำรุงสงฆ์ให้สามารถดำรงพุทธศาสนาสืบ
ต่อไป  
3. สาระการเรียนรู้ 
 การทำบุญตักบาตรมีมาแต่ครั้งพุทธกาล เมื่อพระพุทธเจ้าทรงผนวชใหม่  ๆ ยังไม่ได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้า ทรงประทับที่สวนมะม่วง พระองค์เสด็จบิณฑบาตผ่านกรุงราชคฤห์ เมืองหลวงของแคว้นมคธ
ชาวเมืองเห็นพระมาบิณฑบาตก็ชวนกันนำอาหารมาตักบาตร เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้ใหม่ ๆ มีพ่อค้า 2 คน นำ 
ข้าวสัตตุก้อน ข้าวสัตตุผง ซึ่งเป็นเสบียงสำหรับเดินทางเข้าไปถวาย พระพุทธเจ้าทรงรับไว้ด้วยบาตรจึงเป็น
ที่มาของการตักบาตรมาถึงทุกวันนี้ 

ในสมัยพุทธกาลพระภิกษุต้องละทิ้งสมบัติส่วนตัวและชีวิตทางโลกลูก ภรรยา พ่อแม่ มาออกบวช เมื่อ
ออกบวชต้องไม่สะสมของใด ๆ มีแต่บาตรกับจีวรเท่านั้น แต่ละวันมีชีวิตอยู่ด้วยการขออาหารจากชาวบ้าน 
และในการเดินบิณฑบาตจะขออาหารเพียงพอต่อการฉันเท่านั้น ไม่ขอมาเพ่ือเก็บสะสม พุทธศาสนิกชนจะได้
อานิสงส์จากการเป็นผู้บำรุงสงฆ์ให้สามารถดำรงพุทธศาสนาสืบต่อไป 

ปัจจุบันพระสงฆ์มีแนวโน้มเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังเพ่ิมสูงขึ้น จากการวิจัยพบว่าอาหารที่ถวายพระสงฆ์
เป็นหนึ่งในปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้เกิดโรคเรื้อรังต่าง ๆ  จึงรณรงค์สร้างความตระหนัก ให้ฆราวาสเห็นถึง
ความสำคัญและความร่วมมือร่วมกันพลิกฟ้ืนสุขภาพพระสงฆ์โดย เพ่ิมการถวายอาหาร  ๑) ข้าวกล้อง         
ช่วยควบคุมน้ำหนัก ระดับไขมันและระดับน้ำตาลในเลือด 2) ผักช่วยต้านอนุมูลอิสระที่เป็นตัวทำลายเซลล์ใน
ร่างกาย 3) ปลามีกรดไขมันโอเมก้า 3 ช่วยบำรุงสมองเส้นประสาทและสายตาป้องกันโรคหัวใจและหลอด
เลือดและ 4) นมพร่องมันเนย เพ่ือหลีกเลี่ยงโรคอ้วนและโรคไขมันในเลือดสูง ส่วนอาหารที่ควรงดหรือลดใน
การถวายพระสงฆ์ 1) ลดอาหารหวานมัน เพ่ือหลีกเลี่ยงการสะสมไขมันและโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 2) ลดอาหารที่
มีรสเค็มเพ่ือเลี่ยงโรคความดันโลหิตสูง โรคอัมพฤกษ ์อัมพาต และภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ 
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4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - บอกความเป็นมาของการตักบาตรได้ 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - เลือกภัตราหารตักบาตร โดยคำนึงถึงสุขภาพของพระสงฆ์ได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นคุณค่าของการตักบาตรเพ่ือดำรงพระพุทธศาสนาสืบไป 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 เลือกภัตรหารตักบาตร โยคำนึงถึงสุขภาพของพระสงฆ์ได ้และเห็นคุณค่าของการตักบาตรเพื่อดำรง
พระพุทธศาสนาสืบไป (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เรื่อง ตักบาตร (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

เลือกภัตรหารตักบาตร โย
คำนึงถึงสุขภาพของ
พระสงฆ์ได้ และเห็นคุณค่า
ของการตักบาตรเพื่อดำรง
พระพุทธศาสนาสืบไป (๑.
1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 
5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกความเป็นมาของการ
ตักบาตรได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
เลือกภัตรหารตักบาตร โย
คำนึงถึงสุขภาพของ
พระสงฆ์ได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( ๕ นาที) 
ครูให้นักเรียนชมภาพต่อไปนี้และตอบคำตอบ 

 
๑.ภาพนี้เป็นกิจกรรมใด 
๒.กิจกรรมนี้จะทำในช่วงเวลาใด 

 
 
 
 
 
 
๑.นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ตักบาตร 
๒.นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ช่วงเช้า 

๑) ใบงานที่ 
๑๖ เรื่อง 
สำรับใส่บาตร 
๒) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง ตักบาตร 
(๑) 
๓) แถบเสียง/
คลิปเสียง/วีดิ
ทัศน์ เรื่อง วีดิ
ทัศน์ เรื่อง ๑
08 สขุภาพ : 
ใส่ใจอาหาร 
ก่อนใส่บาตร
พระ 
 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๑๖ 
เรื่อง สำรับ
ใส่บาตร 
 

ตรวจใบงานที่ 
๑๖ เรื่อง สำรับ
ใส่บาตร 
 

ขั้นสอน ( ๒๐ นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนชมภาพดังต่อไปนี้ 

 
(ท่ีมา 
https://84000.org/tipitaka/picture/f31.html
) 
จากนั้นครูถามว่าภาพนี้ น่าจะเกี่ยวข้องกับเรื่องใด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...การตักบาตร

https://84000.org/tipitaka/picture/f31.html
https://84000.org/tipitaka/picture/f31.html
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เรื่อง ตักบาตร (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เห็นคุณค่าของการตักบาตร
เพ่ือดำรงพระพุทธศาสนา
สืบไป 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
๒.จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติมถึงที่มาของการตักบาตร 
การทำบุญตักบาตรมีมาแต่ครั้ งพุทธกาล เมื่ อ
พระพุทธเจ้าทรงผนวชใหม่  ๆ ยังไม่ได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้า ทรงประทับที่สวนมะม่วง พระองค์
เสด็จบิณฑบาตผ่านกรุงราชคฤห์ เมืองหลวงของ
แคว้นมคธชาวเมืองเห็นพระมาบิณฑบาตก็ชวนกันนำ
อาหารมาตักบาตร เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้ใหม่ ๆ มี
พ่อค้า 2 คน นำ ข้าวสัตตุก้อน ข้าวสัตตุผง ซึ่งเป็น
เสบียงสำหรับเดินทางเข้าไปถวาย พระพุทธเจ้าทรง
รับไว้ด้วยบาตรจึงเป็นที่มาของการตักบาตรมาถึงทุก
วันนี้ 
๓. ครูถามว่า อานิสงค์ของการตักบาตรคืออะไร 
ครูอธิบายเพิ่มเติม 

 สำหรับอานิสงส์ของการตักบาตรในสมัย
พุทธกาลพระภิกษุต้องละทิ้งสมบัติส่วนตัวและชีวิต
ทางโลกลูก ภรรยา พ่อแม่ มาออกบวช เมื่อออกบวช
ต้องไม่สะสมของใด ๆ มีแต่บาตรกับจีวรเท่านั้น แต่
ละวันมีชีวิตอยู่ด้วยการขออาหารจากชาวบ้าน และ

ครั้งพุทธกาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ...ได้บุญ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เรื่อง ตักบาตร (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ในการเดินบิณฑบาตจะขออาหารเพียงพอต่อการฉัน
เท่านั้น ไม่ขอมาเพ่ือเก็บสะสม พุทธศาสนิกชนจะได้
อานิสงส์จากการเป็นผู้บำรุงสงฆ์ให้สามารถดำรงพุทธ
ศาสนาสืบต่อไป 
๓.ครูสนทนากับนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
๓.๑ นักเรียนเคยใส่บาตรหรือไม่ 
๓.๒ นักเรียนเคยนำอาหารอะไรใส่บาตรบ้าง 
 
๔.ครูให้นักเรียนชมวีดิทัศน์ เรื่อง ๑08 สขุภาพ : ใส่
ใจอาหาร ก่อนใส่บาตรพระ 

 
(https://www.youtube.com/watch?v=cNsfhH
MMzmQ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...เคย 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ข้าว แกง ขนม
หวาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เรื่อง ตักบาตร (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

จากนั้นถามนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
๔.๑ เนื้อหาในข่าวนำเสนอเกี่ยวกับเรื่องใด 
 
 
๔.๒ นักเรียนจากในข่าวจะมีแนวทางในการปฎิบัติ
อย่างไร เพ่ือให้พระสงฆ์มีสุขภาพที่ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๕.นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔-๕ คน เพื่อเล่นเกม 
Do หรือ Don’t เลือกอาหารใส่บาตร โดยครูจะ

นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ... อาการ
อาพาธของพระสงฆ์ท่ีมีผลมาจากอาหารที่ฆารวาส
ใส่บาตร 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...เพ่ิมการถวาย
อาหาร ๑) ข้าวกล้อง ช่วยควบคุมน้ำหนัก ระดับ
ไขมันและระดับน้ำตาลในเลือด 2) ผักช่วยต้าน
อนุมูลอิสระที่เป็นตัวทำลายเซลล์ในร่างกาย 3) 
ปลามีกรดไขมัน โอเมก้า 3  ช่ วยบำรุงสมอง
เส้นประสาทและสายตาป้องกันโรคหัวใจและ
หลอด เลื อดและ 4 ) นมพร่องมั น เนย  เพ่ื อ
หลีกเลี่ยงโรคอ้วนและโรคไขมันในเลือดสูง ส่วน
อาหารที่ควรงดหรือลดในการถวายพระสงฆ์ 1) 
ลดอาหารหวานมัน เพ่ือหลีกเลี่ยงการสะสมไขมัน
และโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 2) ลดอาหารที่มีรสเค็ม
เพ่ือเลี่ยงโรคความดันโลหิตสูง  โรคอัมพฤกษ์  
อัมพาต และภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เรื่อง ตักบาตร (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

แสดงภาพอาหารที่จะใส่บาตรแล้วให้นักเรียนเรียน
เลือกว่าควรใส่บาตรหรือไม่ 
ถ้าควรให้ชูป้าย DO 
ถ้าไม่ควรให้ชูป้าย Don’t 
๑. แกงเขียวหวาน 

 
(https://recipe.ajinomoto.co.th/recipe/%E0
%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%
B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B
8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8
%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%
84%E0%B8%81%E0%B9%88-2) 
๒.ผักน้ำพริก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เรื่อง ตักบาตร (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(https://aroi-mark.com/archives/1953) 
๓.แกงพะแนง 

 
(https://cooking.kapook.com/view76554.ht
ml) 
๔.แกงขี้เหล็กหมูย่าง 

https://aroi-mark.com/archives/1953
https://cooking.kapook.com/view76554.html
https://cooking.kapook.com/view76554.html
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เรื่อง ตักบาตร (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(http://kruatiny.blogspot.com/2013/12/blo
g-post_5721.html) 
๕.ปลานิลนึ่งจิ้มแจ่ว 

 
(http://kruatiny.blogspot.com/2015/06/blo
g-post_7.html) 
๖.ขนนหวาน 

http://kruatiny.blogspot.com/2013/12/blog-post_5721.html
http://kruatiny.blogspot.com/2013/12/blog-post_5721.html
http://kruatiny.blogspot.com/2015/06/blog-post_7.html
http://kruatiny.blogspot.com/2015/06/blog-post_7.html
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เรื่อง ตักบาตร (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E
0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0
%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%
B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8
%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%
97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A
B%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
) 
๗.ต้มจืดหมูสับ 

https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เรื่อง ตักบาตร (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(https://www.wongnai.com/recipes/ugc/1b7
88267d7ef47aaa1db3201e2c6481e) 
๘.แกงเลียง 

 
(https://www.sanook.com/women/81453/) 
๙.ผลไม้สด 

https://www.wongnai.com/recipes/ugc/1b788267d7ef47aaa1db3201e2c6481e
https://www.wongnai.com/recipes/ugc/1b788267d7ef47aaa1db3201e2c6481e
https://www.sanook.com/women/81453/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เรื่อง ตักบาตร (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(https://www.pngegg.com/th/search?q=%E0
%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%
B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B
8%94#google_vignette) 
๑๐.พะโล้หมูสามชั้น 

  
๖.ครูเฉลยที่ละภาพ พร้อมอธิบายเพิ่มเติม 
ขั้นปฎิบัติ ( ๒๐ นาที)  

https://www.pngegg.com/th/search?q=%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%94#google_vignette
https://www.pngegg.com/th/search?q=%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%94#google_vignette
https://www.pngegg.com/th/search?q=%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%94#google_vignette
https://www.pngegg.com/th/search?q=%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%94#google_vignette
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เรื่อง ตักบาตร (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๑.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ ๕เรื่อง สำรับใส่บาตร 
๒.ครูจะมีสติเกอร์อาหารรายการอาหารให้นักเรียน
ดังนี้  
๑. แกงเขียวหวาน 

 
(https://recipe.ajinomoto.co.th/recipe/%E0
%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%
B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B
8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8
%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%
84%E0%B8%81%E0%B9%88-2) 
๒.ผักน้ำพริก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เรื่อง ตักบาตร (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(https://aroi-mark.com/archives/1953) 
๓.แกงพะแนง 

 
(https://cooking.kapook.com/view76554.ht
ml) 
๔.ข้าวกล้อง 

https://aroi-mark.com/archives/1953
https://cooking.kapook.com/view76554.html
https://cooking.kapook.com/view76554.html
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เรื่อง ตักบาตร (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(https://skm.ssru.ac.th/news/view/a287) 
๕.ปลานิลนึ่งจิ้มแจ่ว 

 
(http://kruatiny.blogspot.com/2015/06/blo
g-post_7.html) 
๖.ขนนหวาน 

http://kruatiny.blogspot.com/2015/06/blog-post_7.html
http://kruatiny.blogspot.com/2015/06/blog-post_7.html
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เรื่อง ตักบาตร (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E
0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0
%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%
B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8
%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%
97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A
B%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
) 
๗.ข้าวขาว 

https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://agarmermaid.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เรื่อง ตักบาตร (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(https://www.sanook.com/health/27105/) 
๘.แกงเลียง 

 
(https://www.sanook.com/women/81453/) 
๙.ผลไม้สด 

https://www.sanook.com/women/81453/


314 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เรื่อง ตักบาตร (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(https://www.pngegg.com/th/search?q=%E0
%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%
B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B
8%94#google_vignette) 
๑๐.พะโล้หมูสามชั้น 

  
๓.นักเรียนเลือกอาหารที่จะนำมาใส่บาตร ติดลงใน
ใบงานที่... เรื่อง สำรับใส่บาตร 

https://www.pngegg.com/th/search?q=%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%94#google_vignette
https://www.pngegg.com/th/search?q=%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%94#google_vignette
https://www.pngegg.com/th/search?q=%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%94#google_vignette
https://www.pngegg.com/th/search?q=%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%94#google_vignette
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖  เรื่อง ตักบาตร (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๔.หลังจากทำใบงานที่ ๕ เรื่อง สำรับใส่บาตร 
เรียบร้อย สนทนากับนักเรียน เรื่องอานิสงค์ของการ
ใส่บาตร โดยถามนักเรียนว่า เราใส่บาตรไปเพ่ืออะไร 
ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
 นักเรียนร่วมกันอภิปรายประเด็นดังต่อไปนี้ 
๑.ปัจจุบันปัญหาสุขภาพของพระสงฆ์เกิดจากอะไร 
 
 
๒.นักเรียนมีแนวทางในการเลือกอาหารใส่บาตร
อย่างไร 

 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ผลมาจาก
อาหารที่ฆารวาสใส่บาตร 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...เพ่ิมการถวาย
อาหาร ๑) ข้าวกล้อง 2) ผัก 3) ปลามีและ 4) นม
พร่องมันเนย เพ่ือหลีกเลี่ยงโรคอ้วนและโรคไขมัน
ในเลือดสูง ส่วนอาหารที่ควรงดหรือลดในการ
ถวายพระสงฆ์ 1) ลดอาหารหวานมัน 2) ลด
อาหารที่มีรสเค็ม ๆ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้  
 ๑) ใบงานที่ ๑๖ เรื่อง สำรับใส่บาตร 
 ๒) สื่อ PowerPoint เรื่อง ตักบาตร (๑) 
  ๓) แถบเสียง/คลิปเสียง/วีดิทัศน์ เรื่อง วีดิทัศน์ เรื่อง ๑08 สขุภาพ : ใส่ใจอาหาร ก่อนใส่บาตรพระ 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๑๖ เรื่อง สำรับใส่บาตร 
  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกความเป็นมาของการตัก
บาตรได้ 

ตรวจใบงานที่ ๑๖ 
เรื่อง สำรับใส่บาตร 

ใบงานที่ ๑๖ เรื่อง 
สำรับใส่บาตร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- เลือกภัตรหารตักบาตร โดย
คำนึงถึงสุขภาพของพระสงฆ์ได้ 

ตรวจใบงานที่ ๑๖ 
เรื่อง สำรับใส่บาตร 

ใบงานที่ ๑๖ เรื่อง 
สำรับใส่บาตร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นคุณค่าของการตักบาตรเพ่ือ
ดำรงพระพุทธศาสนาสืบไป 

ตรวจใบงานที่ ๑๖ 
เรื่อง สำรับใส่บาตร 

ใบงานที่ ๑๖ เรื่อง 
สำรับใส่บาตร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
เลือกภัตรหารตักบาตร โยคำนึงถึง
สุขภาพของพระสงฆ์ได้ และเห็น
คุณค่าของการตักบาตรเพ่ือดำรง
พระพุทธศาสนาสืบไป (๑.1.3,๑.
1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  

 

ตรวจใบงานที่ ๑๖ 
เรื่อง สำรับใส่บาตร 

ใบงานที่ ๑๖ เรื่อง 
สำรับใส่บาตร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน
สมัยก่อนสุโขทัย 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๑๖ เรื่อง สำรับ
ใส่บาตร 

- เลือกภัตรหารตักบาตร 
โดยคำนึงถึงสุขภาพของ
พระสงฆ์ พร้อมตอบ
คำถาม 
 

เลือกภัตรหารตัก
บาตร โดย

คำนึงถึงสุขภาพ
ของพระสงฆ์
พร้อมตอบ
คำถามได้
เหมาะสม 

เลือกภัตรหาร
ตักบาตร โดย

คำนึงถึงสุขภาพ
ของพระสงฆ์
พร้อมตอบ
คำถามได้
ค่อนข้าง
เหมาะสม 

ไม่สามารถ
เลือกภัตรหาร
ตักบาตร โดย

คำนึงถึงสุขภาพ
ของพระสงฆ์
พร้อมตอบ
คำถามไม่ได้ 

แบบสังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

1. มีการวางแผนในการ 
ทำงาน 
2. ยอมรับความแตกต่าง
และรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อ่ืน 
3. มีภาวะความเป็นผู้นำ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตการทำงานร่วมกับเพ่ือน (กรณีให้นักเรียนเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. มีการวางแผน
ในการทำงาน 

   

2. ยอมรับความ
แตกต่างและรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

   

3 . มีภ าวะความ
เป็นผู้นำ 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................................................. ............. 
..................................................................................................................... ......................................................... 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................... 
......................................................................................... .....................................................................................  
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................... ...............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกอาหารมาติดลงในภาชนะสำรับอาหารสำรับใส่บาตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    ภาชนะ                                                                  ภาชนะ 

 

๑.อธิบายว่า อาหารที่เลือกใส่บาตรดีต่อสุขภาพของพระสงฆ์อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๒.อานิสงส์ของการตักบาตรคืออะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ใบงานที่ ๑๖ เร่ือง สำรับใส่บาตร 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พุทธประวัติประสูติ – บำเพ็ญทุกรกิริยา              
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐1  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกอาหารมาติดลงในภาชนะสำรับอาหารสำรับใส่บาตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    ภาชนะ                                                                 ภาชนะ 

 

๑.อธิบายว่า อาหารที่เลือกใส่บาตรดีต่อสุขภาพของพระสงฆ์อย่างไร 
๑) ข้าวกล้อง    ช่วยควบคุมน้ำหนัก ระดับไขมันและระดับน้ำตาลในเลือด 2) ผักช่วยต้านอนุมูลอิสระที่เป็นตัว
ทำลายเซลล์ในร่างกาย 3) ปลามีกรดไขมันโอเมก้า 3 ช่วยบำรุงสมองเส้นประสาทและสายตาป้องกันโรคหัวใจ
และหลอดเลือดและ 
๒.ความเป็นมาและอานิสงส์ของการตักบาตรคืออะไร 
การทำบุญตักบาตรมีมาแต่ครั้งพุทธกาล เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้ใหม่ ๆ มีพ่อค้า 2 คน นำ ข้าวสัตตุก้อน ข้าวสัต
ตุผง ซึ่งเป็นเสบียงสำหรับเดินทางเข้าไปถวาย พระพุทธเจ้าทรงรับไว้ด้วยบาตรจึงเป็นที่มาของการตักบาตร
มาถึงทุกวันนี้ พุทธศาสนิกชนจะได้อานิสงส์จากการเป็นผู้บำรุงสงฆ์ให้สามารถดำรงพุทธศาสนาสืบต่อไป  
 

เฉลยใบงานที่ ๑๖ เร่ือง สำรับใส่บาตร 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พุทธประวัติประสูติ – บำเพ็ญทุกรกิริยา              
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๗  เร่ือง ตักบาตร (๒) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส  ๑.๒   เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธำรงรักษา 
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒  ม.1/๒ อธิบายจริยวัตรของสาวกเพ่ือเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ  และ 
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวกของศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒  ม.1/๓ ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือตามท 
กำหนด 
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒ ม.1/๔ จัดพิธีกรรม และปฏิบัติตนใน ศาสนพิธี พิธีกรรมได้ถูกต้อง 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฏิบัติตนในการตักบาตร  

1. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสองอธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอ
จงเป็นเครื่องนำมาซึ่งความสิ้นไปแห่งกิเลสทั้งปวง 

2. อธิษฐานจบลุกข้ึนยืน มือซ้ายถือขันข้าว มือขวาจับทัพพีตักข้าวให้เต็มทัพพีค่อย ๆใส่ข้าวในบาตร
พระสงฆ ์อย่าให้เมล็ดข้าวหล่นออกนอกบาตร 
 3. ถ้าเมล็ดข้าวติดทัพพีอย่าเอาทัพพีเคาะกับบาตรพระสงฆ์ 
 ๔. ขณะตักบาตรพระสงฆ์ อย่าชวนพระสนทนา อย่าถามพระ เช่น ท่านชอบฉันอะไรต้องการอะไรเพ่ิม
อีกไหม  

๕. ใส่กับข้าวลงในบาตรค่อย ๆ วางไม่ให้มือสัมผัสบาตรพระสงฆ์ พระสงฆ์ด้วยอาการสำรวม 
 6. ถ้ามีดอกไม้ธูปเทียนจะถวาย ผู้ชายส่งดอกไม้ธูปเทียนกับมือพระสงฆ์ ส่วนผู้หญิงวางดอกไม้ธูป
เทียนบนฝาบาตร 
 ๗. การตักบาตรประนมมือไหว้พระหากพระให้พรพนมมือรับพรเม่ือ พระให้พรจบให้กล่าวว่าสาธ ุ
3. สาระการเรียนรู้ 
 การปฏิบัติตนในการตักบาตร  

1. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสองอธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอ
จงเป็นเครื่องนำมาซึ่งความสิ้นไปแห่งกิเลสทั้งปวง 

2. อธิษฐานจบลุกข้ึนยืน มือซ้ายถือขันข้าว มือขวาจับทัพพีตักข้าวให้เต็มทัพพีค่อย ๆใส่ข้าวในบาตร
พระสงฆ ์อย่าให้เมล็ดข้าวหล่นออกนอกบาตร 
 3. ถ้าเมล็ดข้าวติดทัพพีอย่าเอาทัพพีเคาะกับบาตรพระสงฆ์ 
 ๔. ขณะตักบาตรพระสงฆ์ อย่าชวนพระสนทนา อย่าถามพระ เช่น ท่านชอบฉันอะไรต้องการอะไรเพ่ิม
อีกไหม  

๕. ใส่กับข้าวลงในบาตรค่อย ๆ วางไม่ให้มือสัมผัสบาตรพระสงฆ์ พระสงฆ์ด้วยอาการสำรวม 
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 6. ถ้ามีดอกไม้ธูปเทียนจะถวาย ผู้ชายส่งดอกไม้ธูปเทียนกับมือพระสงฆ์ ส่วนผู้หญิงวางดอกไม้ธูป
เทียนบนฝาบาตร 
 ๗. การตักบาตรประนมมือไหว้พระหากพระให้พรพนมมือรับพรเม่ือ พระให้พรจบให้กล่าวว่าสาธ ุ
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกวิธีการปฎิบัติตนในการตักบาตรได้  
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ปฎิบัติตนในการตักบาตรได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เน้นความสำคัญของการตักบาตรอย่างเหมาะสม 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 ปฎิบัติตนในการตักบาตร และเน้นความสำคัญของการตักบาตรอย่างเหมาะสม(๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๗  เรื่อง ตักบาตร (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

ปฎิบัติตนในการตักบาตร 
และเน้นความสำคัญของ
การตักบาตรอย่างเหมาะสม
(๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกวิธีการปฎิบัติตนในการ
ตักบาตรได้  
ด้านทักษะกระบวนการ 
ปฎิบัติตนในการตักบาตรได้
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เน้นความสำคัญของการตัก
บาตรอย่างเหมาะสม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที) 
ครถูามนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
๑.ปัจจุบันปัญหาสุขภาพของพระสงฆ์เกิดจากอะไร 
 
 
๒.นักเรียนมีแนวทางในการเลือกอาหารใส่บาตร
อย่างไร  
 
 

 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ผลมาจาก
อาหารที่ฆารวาสใส่บาตร 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...เพ่ิมการถวาย
อาหาร ๑) ข้าวกล้อง 2) ผัก 3) ปลามีและ 4) นม
พร่องมันเนย เพ่ือหลีกเลี่ยงโรคอ้วนและโรคไขมัน
ในเลือดสูง ส่วนอาหารที่ควรงดหรือลดในการ
ถวายพระสงฆ์ 1) ลดอาหารหวานมัน 2) ลด
อาหารที่มีรสเค็ม ๆ 

๑) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง ตักบาตร 
(๒)  
 ๒) แถบเสียง/
คลิปเสียง/วีดิ
ทัศน์ เรื่อง วิธี
ตักบาตรที่
ถูกต้อง | EP 
1711 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปฎิบัติตนใน
การตักบาตร 

- สังเกตการ
ปฎิบัติตนใน 
- การตักบาตร
แบบสังเกตการ
ปฎิบัติตนใน
การตักบาตร 

ขั้นสอน ( 20 นาที) 
๑.ครูให้นักเรียนชมวิดีทัศน์ เรื่อง วิธีตักบาตรที่
ถูกต้อง | EP 1711  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๗  เรื่อง ตักบาตร (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
(https://www.youtube.com/watch?v=Wh4sgf
k6oFQ) 
จากนั้นครูสนทนากับนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
๑.๑ การจะใส่บาตรสิ่งแรกที่เราต้องมีคืออะไร 
 
๑.๒ ขณะที่ใส่บาตรควรทำอย่างไร 
 
๒.นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔-๕ คน เพื่อเล่นเกม 
Do หรือ Don’t โดยครูจะมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
ใส่บาตร แล้วให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าสามารถทำได้
หรือไม่ ถ้าทำได้ให้ชูป้าย Do แต่ถ้าทำไม่ได้ให้ชูป้าย 
Don’t 
๓. พฤติกรรมเกี่ยวกับการใส่บาตร ที่ครูกำหนดให้มี
ดังนี้ 

 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...เตรียมความ
พร้อม ทั้ง อาหารและเวลา 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...อยู่ในกิริยาที่
อ่อนน้อม สำรวม กายและใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบ....Don’t เพราะการใส่บาตรไม่
เกี่ยวกับโชค ลาภ วาสนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Wh4sgfk6oFQ
https://www.youtube.com/watch?v=Wh4sgfk6oFQ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๗  เรื่อง ตักบาตร (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๓.๑ ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าว
ด้วยมือทั้งสองอธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอ
จงเป็นเครื่องนำมาซึ่งโชค ลาภ วาสนา 
 
๓.๒  ใช้มือซ้ายถือขันข้าว มือขวาจับทัพพีตักข้าวให้
เต็มทัพพีค่อย ๆใส่ข้าวในบาตรพระสงฆ์ อย่าให้เมล็ด
ข้าวหล่นออกนอกบาตร 
๓.๓ ถ้าเมล็ดข้าวติดทัพพีอย่าเอาทัพพีเคาะกับบาตร
พระสงฆ์ 
๓.๔ สามารถถามพระสงฆ์ก่อนใส่บาตรได้ว่าท่าน
ชอบหรือไม่ชอบ 
๓.๕ ผู้ชายส่งดอกไม้ธูปเทียนกับมือพระสงฆ์ ได้ 
๓.๖ ใส่กับข้าวลงในบาตรค่อย ๆ วางไม่ให้มือสัมผัส
บาตรพระสงฆ์ พระสงฆ์ด้วยอาการสำรวม 
๓.๗ ผู้หญิงสามารถส่งดอกไม้ธูปเทียนกับมือพระสงฆ์ 
  
๓.๘ เมื่อตักข้าวใส่บาตรเสร็จจึงสามารถสนทนากับ
พระได้ 

นักเรียนตอบ...Do 
 
 
นักเรียนตอบ...Do 
 
นักเรียนตอบ... Don’t เพราะ พระวินัยพระสงฆ์ไม่
สามารถเลือกอาหารได้ 
นักเรียนตอบ...Do 
นักเรียนตอบ...Do 
 
นักเรียนตอบ... Don’t เพราะ ผู้หญิงวางดอกไม้
ธูปเทียนบนฝาบาตร 
นักเรียนตอบ... Don’t เพราะสถานที่ไม่เหมาะสม 
 
นักเรียนตอบ...Do 
นักเรียนตอบ...Do 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๗  เรื่อง ตักบาตร (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๓.๙ ประนมมือไหว้พระหากพระให้พรพนมมือรับพร 
๓.๑๐ พระให้พรจบให้กล่าวว่าสาธุ 
๔.ครูเฉลยที่ละข้อ พร้อมอธิบายเพิ่มเติม 
ขั้นปฎิบัติ ( 20 นาที) 
๑.นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔-๕ คน เพ่ือฝึก
ปฏิบัติการใส่บาตร โดยครูเตรียมอุปกรณ์ให้ใกล้เคียง
กับของจริง 
๒. ครูให้นักเรียนสลับบทบาทกันในการเป็นพระและ
ฆราวาส 
๓.โดยรอบที่ ๑ ของการฝึก ครูอ่านข้ันตอนและให้
นักเรียนฝึกปฎิบัติตาม 
๔. โดยรอบที่ ๒ ของการฝึก ครูให้นักเรียนฝึกด้วย
ตนเองโดยครูให้คำแนะนำ 

 

ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
 ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายประเด็นต่อไปนี้ 
๑. สิ่งสำคัญท่ีสุดก่อนใส่บาตรคือต้องทำอย่างไร 
 
๒.แนวทางในการปฎิบัติตนก่อนใส่บาตรมีอย่างไร

 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ..เตรียมความ
พร้อม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๗  เรื่อง ตักบาตร (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

บ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ.. 1. 
ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าว
ด้วยมือทั้งสองอธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้ว
หนอจงเป็นเครื่องนำมาซึ่งความสิ้นไปแห่งกิเลสทั้ง
ปวง 

2. อธิษฐานจบลุกข้ึนยืน มือซ้ายถือขัน
ข้าว มือขวาจับทัพพีตักข้าวให้เต็มทัพพีค่อย ๆใส่
ข้าวในบาตรพระสงฆ์ อย่าให้เมล็ดข้าวหล่นออก
นอกบาตร 
 3. ถ้าเมล็ดข้าวติดทัพพีอย่าเอาทัพพีเคาะ
กับบาตรพระสงฆ์ 
 ๔. ขณะตักบาตรพระสงฆ์ อย่าชวนพระ
สนทนา อย่าถามพระ เช่น ท่านชอบฉันอะไร
ต้องการอะไรเพ่ิมอีกไหม  

๕. ใส่กับข้าวลงในบาตรค่อย ๆ วางไม่ให้
มือสัมผัสบาตรพระสงฆ์ พระสงฆ์ด้วยอาการ
สำรวม 
 6. ถ้ามีดอกไม้ธูปเทียนจะถวาย ผู้ชายส่ง
ดอกไม้ธูปเทียนกับมือพระสงฆ์ ส่วนผู้หญิงวาง
ดอกไม้ธูปเทียนบนฝาบาตร 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๗  เรื่อง ตักบาตร (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
 
๓. นัดหมายนักเรียนว่าชั่วโมงต่อไปจะตักบาตร
พระสงฆ์ให้นักเรียนนำอาหารมาตักบาตรพระสงฆ์
ตามศรัทธา 

 ๗. การตักบาตรประนมมือไหว้พระหาก
พระให้พรพนมมือรับพรเมื่อ พระให้พรจบให้กล่าว
ว่าสาธ ุ
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 ๑) สื่อ PowerPoint เรื่อง ตักบาตร (๒)  
  ๒) แถบเสียง/คลิปเสียง/วีดิทัศน์ เรื่อง วิธีตักบาตรที่ถูกต้อง | EP 1711 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ปฎิบัติตนในการตักบาตร 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกวิธีการปฎิบัติตนในการตัก
บาตรได้ 

สังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- ปฎิบัติตนในการตักบาตรได้ 

สังเกตการปฎิบัติตน
ในการตักบาตร 

แบบสังเกตการ
ปฎิบัติตนในการตัก
บาตร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เน้นความสำคัญของการตักบาตร
อย่างเหมาะสม 

สังเกตการปฎิบัติตน
ในการตักบาตร 

แบบสังเกตการ
ปฎิบัติตนในการตัก
บาตร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ปฎิบัติตนในการตักบาตร และเน้น
ความสำคัญของการตักบาตรอย่าง
เหมาะสม(๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  

 

สังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

สังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

 ผ่าน/ไม่ผ่าน 

 



342 
 

เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

แบบสังเกตการปฎิบัติตน
ในการตักบาตร 

ปฎิบัติตนในการตักบาตร
ได้ 

ปฎิบัติตนในการ
ตักบาตรได้

ถูกต้องเหมาะสม 

ปฎิบัติตนใน
การตักบาตรได้

ถูกต้อง 

ปฎิบัติตนใน
การตักบาตรไม่

ถูกต้อง 
แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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แบบสังเกตการปฎิบตัิตนในการตักบาตร 
คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. แต่งกายเหมาะ    
2. เลือกอาหารตัก
บาตรได้เหมาะ 

   

3 . ปฎิ บั ติ ตน ได้
ถู ก ต้ อ ง แ ล ะ
เหมาะสมขณะตัก
บาตร 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้น



345 
 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๘  เร่ือง ตักบาตร (๓) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส  ๑.๒   เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธำรงรักษา 
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒  ม.1/๒ อธิบายจริยวัตรของสาวกเพ่ือเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ  และ 
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวกของศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒  ม.1/๓ ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือตามท 
กำหนด 
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒ ม.1/๔ จัดพิธีกรรม และปฏิบัติตนใน ศาสนพิธี พิธีกรรมได้ถูกต้อง 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การทำบุญตักบาตรมีมาแต่ครั้งพุทธกาล เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้ใหม่ ๆ มีพ่อค้า 2 คน นำ ข้าวสัตตุ
ก้อน ข้าวสัตตุผง ซึ่งเป็นเสบียงสำหรับเดินทางเข้าไปถวาย พระพุทธเจ้าทรงรับไว้ด้วยบาตรจึงเป็นที่มาของการ
ตักบาตรมาถึงทุกวันนี้ พุทธศาสนิกชนจะได้อานิสงส์จากการเป็นผู้บำรุงสงฆ์ให้สามารถดำรงพุทธศาสนาสืบ
ต่อไป  
 การปฏิบัติตนในการตักบาตร  

1. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสองอธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอ
จงเป็นเครื่องนำมาซึ่งความสิ้นไปแห่งกิเลสทั้งปวง 

2. อธิษฐานจบลุกข้ึนยืน มือซ้ายถือขันข้าว มือขวาจับทัพพีตักข้าวให้เต็มทัพพีค่อย ๆใส่ข้าวในบาตร
พระสงฆ ์อย่าให้เมล็ดข้าวหล่นออกนอกบาตร 
 3. ถ้าเมล็ดข้าวติดทัพพีอย่าเอาทัพพีเคาะกับบาตรพระสงฆ์ 
 ๔. ขณะตักบาตรพระสงฆ์ อย่าชวนพระสนทนา อย่าถามพระ เช่น ท่านชอบฉันอะไรต้องการอะไรเพ่ิม
อีกไหม  

๕. ใส่กับข้าวลงในบาตรค่อย ๆ วางไม่ให้มือสัมผัสบาตรพระสงฆ์ พระสงฆ์ด้วยอาการสำรวม 
 6. ถ้ามีดอกไม้ธูปเทียนจะถวาย ผู้ชายส่งดอกไม้ธูปเทียนกับมือพระสงฆ์ ส่วนผู้หญิงวางดอกไม้ธูป
เทียนบนฝาบาตร 
 ๗. การตักบาตรประนมมือไหว้พระหากพระให้พรพนมมือรับพรเม่ือ พระให้พรจบให้กล่าวว่าสาธ ุ
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 การทำบุญตักบาตรมีมาแต่ครั้งพุทธกาล เมื่อพระพุทธเจ้าทรงผนวชใหม่  ๆ ยังไม่ได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้า ทรงประทับที่สวนมะม่วง พระองค์เสด็จบิณฑบาตผ่านกรุงราชคฤห์ เมืองหลวงของแคว้นมคธ
ชาวเมืองเห็นพระมาบิณฑบาตก็ชวนกันนำอาหารมาตักบาตร เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้ใหม่ ๆ มีพ่อค้า 2 คน นำ 
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ข้าวสัตตุก้อน ข้าวสัตตุผง ซึ่งเป็นเสบียงสำหรับเดินทางเข้าไปถวาย พระพุทธเจ้าทรงรับไว้ด้วยบาตรจึงเป็น
ที่มาของการตักบาตรมาถึงทุกวันนี้ 

ในสมัยพุทธกาลพระภิกษุต้องละทิ้งสมบัติส่วนตัวและชีวิตทางโลกลูก ภรรยา พ่อแม่ มาออกบวช เมื่อ
ออกบวชต้องไม่สะสมของใด ๆ มีแต่บาตรกับจีวรเท่านั้น แต่ละวันมีชีวิตอยู่ด้วยการขออาหารจากชาวบ้าน 
และในการเดินบิณฑบาตจะขออาหารเพียงพอต่อการฉันเท่านั้น ไม่ขอมาเพ่ือเก็บสะสม พุทธศาสนิกชนจะได้
อานิสงส์จากการเป็นผู้บำรุงสงฆ์ให้สามารถดำรงพุทธศาสนาสืบต่อไป 

ปัจจุบันพระสงฆ์มีแนวโน้มเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังเพิ่มสูงขึ้น จากการวิจัยพบว่าอาหารที่ถวายพระสงฆ์
เป็นหนึ่งในปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้เกิดโรคเรื้อรังต่าง ๆ  จึงรณรงค์สร้างความตระหนัก ให้ฆราวาสเห็นถึง
ความสำคัญและความร่วมมือร่วมกันพลิกฟ้ืนสุขภาพพระสงฆ์โดย เพิ่มการถวายอาหาร ๑) ข้าวกล้อง         
ช่วยควบคุมน้ำหนัก ระดับไขมันและระดับน้ำตาลในเลือด 2) ผักช่วยต้านอนุมูลอิสระที่เป็นตัวทำลายเซลล์ใน
ร่างกาย 3) ปลามีกรดไขมันโอเมก้า 3 ช่วยบำรุงสมองเส้นประสาทและสายตาป้องกันโรคหัวใจและหลอด
เลือดและ 4) นมพร่องมันเนย เพ่ือหลีกเลี่ยงโรคอ้วนและโรคไขมันในเลือดสูง ส่วนอาหารที่ควรงดหรือลดใน
การถวายพระสงฆ์ 1) ลดอาหารหวานมัน เพ่ือหลีกเลี่ยงการสะสมไขมันและโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 2) ลดอาหารที่
มีรสเค็มเพ่ือเลี่ยงโรคความดันโลหิตสูง โรคอัมพฤกษ์ อัมพาต และภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ 
 การปฏิบัติตนในการตักบาตร  

1. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสองอธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอ
จงเป็นเครื่องนำมาซึ่งความสิ้นไปแห่งกิเลสทั้งปวง 

2. อธิษฐานจบลุกข้ึนยืน มือซ้ายถือขันข้าว มือขวาจับทัพพีตักข้าวให้เต็มทัพพีค่อย ๆใส่ข้าวในบาตร
พระสงฆ ์อย่าให้เมล็ดข้าวหล่นออกนอกบาตร 
 3. ถ้าเมล็ดข้าวติดทัพพีอย่าเอาทัพพีเคาะกับบาตรพระสงฆ์ 
 ๔. ขณะตักบาตรพระสงฆ์ อย่าชวนพระสนทนา อย่าถามพระ เช่น ท่านชอบฉันอะไรต้องการอะไรเพ่ิม
อีกไหม  

๕. ใส่กับข้าวลงในบาตรค่อย ๆ วางไม่ให้มือสัมผัสบาตรพระสงฆ์ พระสงฆ์ด้วยอาการสำรวม 
 6. ถ้ามีดอกไม้ธูปเทียนจะถวาย ผู้ชายส่งดอกไม้ธูปเทียนกับมือพระสงฆ์ ส่วนผู้หญิงวางดอกไม้ธูป
เทียนบนฝาบาตร 
 ๗. การตักบาตรประนมมือไหว้พระหากพระให้พรพนมมือรับพรเม่ือ พระให้พรจบให้กล่าวว่าสาธ ุ
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกอานิสงส์ของการตักบาตรได ้ 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ปฎิบัติตนในการตักบาตรและเลือกอาหารคำนึงถึงสุขภาพของพระสงฆ์ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของการตักบาตรในการทำนุบำรุงศาสนา 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 ปฎิบัติตนในการตักบาตรและเลือกอาหารคำนึงถึงสุขภาพของพระสงฆ์ เห็นความสำคัญของการ
ตักบาตรในการทำนุบำรุงศาสนา 
 (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
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6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๘  เรื่อง ตักบาตร (๓) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

ปฎิบัติตนในการตักบาตร 
และเน้นความสำคัญของ
การตักบาตรอย่างเหมาะสม
(๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกวิธีการปฎิบัติตนในการ
ตักบาตรได้  
ด้านทักษะกระบวนการ 
ปฎิบัติตนในการตักบาตรได้
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เน้นความสำคัญของการตัก
บาตรอย่างเหมาะสม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
ครูแจ้งนักเรียนว่าวันนี้จะได้ตักบาตรกับพระสงฆ์ 
ครถูามนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
๑.การตักบาตรมีอานิสงส์อย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒.การปฎิบัติตนในการตักบาตรมีแนวทางอย่างไร
อย่างไร  
 
 

 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...อานิสงส์ของ
การตักบาตรในสมัยพุทธกาลพระภิกษุต้องละทิ้ง
สมบัติส่วนตัวและชีวิตทางโลกลูก ภรรยา พ่อแม่ 
มาออกบวช เมื่อออกบวชต้องไม่สะสมของใด ๆ มี
แต่บาตรกับจีวรเท่านั้น แต่ละวันมีชีวิตอยู่ด้วยการ
ขออาหารจากชาวบ้าน และในการเดินบิณฑบาต
จะขออาหารเพียงพอต่อการฉันเท่านั้น ไม่ขอมา
เพ่ือเก็บสะสม พุทธศาสนิกชนจะได้อานิสงส์จาก
การเป็นผู้บำรุงสงฆ์ให้สามารถดำรงพุทธศาสนาสืบ
ต่อไป 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...มการถวาย
อาหาร ๑) ข้าวกล้อง 2) ผัก 3) ปลามีและ 4) นม
พร่องมันเนย เพ่ือหลีกเลี่ยงโรคอ้วนและโรคไขมัน
ในเลือดสูง ส่วนอาหารที่ควรงดหรือลดในการ
ถวายพระสงฆ์ 1) ลดอาหารหวานมัน 2) ลด

1) ใบงานที่ 
๑๗ เรื่อง ใส่ใจ
ใส่บาตร 
๒) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง ตักบาตร 
(๓) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๑๗ 
เรื่อง ใส่ใจ
ใส่บาตร 

แบบสังเกตการ
ปฎิบัติตนใน
การตักบาตร 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๘  เรื่อง ตักบาตร (๓) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

อาหารที่มีรสเค็ม ๆ  
สำหรับการปฏิบัติตนในการตักบาตร  
1. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขัน
ข้าวด้วยมือทั้งสองอธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้ว
หนอจงเป็นเครื่องนำมาซึ่งความสิ้นไปแห่งกิเลสทั้ง
ปวง 
2. อธิษฐานจบลุกข้ึนยืน มือซ้ายถือขันข้าว มือ
ขวาจับทัพพีตักข้าวให้เต็มทัพพีค่อย ๆใส่ข้าวใน
บาตรพระสงฆ์ อย่าให้เมล็ดข้าวหล่นออกนอก
บาตร 
3. ถ้าเมล็ดข้าวติดทัพพีอย่าเอาทัพพีเคาะกับบาตร
พระสงฆ์ 
๔. ขณะตักบาตรพระสงฆ์ อย่าชวนพระสนทนา 
อย่าถามพระ เช่น ท่านชอบฉันอะไรต้องการอะไร
เพ่ิมอีกไหม  
๕. ใส่กับข้าวลงในบาตรค่อย ๆ วางไม่ให้มือสัมผัส
บาตรพระสงฆ์ พระสงฆ์ด้วยอาการสำรวม 
6. ถ้ามีดอกไม้ธูปเทียนจะถวาย ผู้ชายส่งดอกไม้
ธูปเทียนกับมือพระสงฆ์ ส่วนผู้หญิงวางดอกไม้ธูป
เทียนบนฝาบาตร 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๘  เรื่อง ตักบาตร (๓) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๗. การตักบาตรประนมมือไหว้พระหากพระให้พร
พนมมือรับพรเมื่อ พระให้พรจบให้กล่าวว่าสาธุ 

ขั้นสอน ( 15 นาที) 
ครูให้นักเรียนทบทวนการปฏิบัติตนในการตักบาตร  
1. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าว
ด้วยมือทั้งสองอธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอ
จงเป็นเครื่องนำมาซึ่งความสิ้นไปแห่งกิเลสทั้งปวง 
2. อธิษฐานจบลุกข้ึนยืน มือซ้ายถือขันข้าว มือขวา
จับทัพพีตักข้าวให้เต็มทัพพีค่อย ๆใส่ข้าวในบาตร
พระสงฆ์ อย่าให้เมล็ดข้าวหล่นออกนอกบาตร 
3. ถ้าเมล็ดข้าวติดทัพพีอย่าเอาทัพพีเคาะกับบาตร
พระสงฆ์ 
๔. ขณะตักบาตรพระสงฆ์ อย่าชวนพระสนทนา อย่า
ถามพระ เช่น ท่านชอบฉันอะไรต้องการอะไรเพิ่มอีก
ไหม  
๕. ใส่กับข้าวลงในบาตรค่อย ๆ วางไม่ให้มือสัมผัส
บาตรพระสงฆ์ พระสงฆ์ด้วยอาการสำรวม 
6. ถ้ามีดอกไม้ธูปเทียนจะถวาย ผู้ชายส่งดอกไม้ธูป
เทียนกับมือพระสงฆ์ ส่วนผู้หญิงวางดอกไม้ธูปเทียน
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๘  เรื่อง ตักบาตร (๓) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

บนฝาบาตร 
๗. การตักบาตรประนมมือไหว้พระหากพระให้พร
พนมมือรับพรเมื่อ พระให้พรจบให้กล่าวว่าสาธุ 
ขั้นปฎิบัติ ( 20 นาที) 
๑.นักเรียนปฏิบัติการใส่บาตรเป็นรายบุคคล 
๒.ครูประเมินนักเรียนขณะตักบาตรเป็นรายบุคคล 
 

 
นักเรียนปฏิบัติการใส่บาตรเป็นรายบุคคล 
1. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขัน
ข้าวด้วยมือทั้งสองอธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้ว
หนอจงเป็นเครื่องนำมาซึ่งความสิ้นไปแห่งกิเลสทั้ง
ปวง 
2. อธิษฐานจบลุกข้ึนยืน มือซ้ายถือขันข้าว มือ
ขวาจับทัพพีตักข้าวให้เต็มทัพพีค่อย ๆใส่ข้าวใน
บาตรพระสงฆ์ อย่าให้เมล็ดข้าวหล่นออกนอก
บาตร 
3. ถ้าเมล็ดข้าวติดทัพพีอย่าเอาทัพพีเคาะกับบาตร
พระสงฆ์ 
๔. ขณะตักบาตรพระสงฆ์ อย่าชวนพระสนทนา 
อย่าถามพระ เช่น ท่านชอบฉันอะไรต้องการอะไร
เพ่ิมอีกไหม  
๕. ใส่กับข้าวลงในบาตรค่อย ๆ วางไม่ให้มือสัมผัส
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๘  เรื่อง ตักบาตร (๓) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

บาตรพระสงฆ์ พระสงฆ์ด้วยอาการสำรวม 
6. ถ้ามีดอกไม้ธูปเทียนจะถวาย ผู้ชายส่งดอกไม้
ธูปเทียนกับมือพระสงฆ์ ส่วนผู้หญิงวางดอกไม้ธูป
เทียนบนฝาบาตร 
๗. การตักบาตรประนมมือไหว้พระหากพระให้พร
พนมมือรับพรเมื่อ พระให้พรจบให้กล่าวว่าสาธุ 

ขั้นสรุป ( 10 นาที) 
 ครูให้นักเรียนทำ ใบงานที่ ๑๗ เรื่อง ใส่ใจใส่บาตร 
โดยมีประเด็นดังต่อนี้ 
๑.ให้นักเขียนสะท้อนิดจากการใส่บาตรในวันนี้  
๑.๑ ความรู้สึก 
๑.๒ อาหารที่เตรียมมา 
๒.ให้นักเรียนประเมินตนเองในการใส่บาตรตามแนว
การปฏิบัติตนในการตักบาตร ๗ ข้อ โดยมีเกณฑ์ คือ  
ดี พอใช้ และปรับปรุง 

 
นักเรียนทำใบงานที่ ๑๐ เรื่อง ใส่ใจใส่บาตร โดยมี
ประเด็นดังต่อนี้ 
๑.ให้นักเขียนสะท้อนิดจากการใส่บาตรในวันนี้  
๑.๑ ความรู้สึก 
๑.๒ อาหารที่เตรียมมา 
๒.ให้นักเรียนประเมินตนเองในการใส่บาตรตาม
แนวการปฏิบัติตนในการตักบาตร ๗ ข้อ โดยมี
เกณฑ์ คือ  ดี พอใช้ และปรับปรุง 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ ๑๗ เรื่อง ใส่ใจใส่บาตร 
 ๒) สื่อ PowerPoint เรื่อง ตักบาตร (๓) 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๑๗ เรื่อง ใส่ใจใส่บาตร 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกวิธีการปฎิบัติตนในการตัก
บาตรได้ 

สังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- ปฎิบัติตนในการตักบาตรได้ 

สังเกตการปฎิบัติตน
ในการตักบาตร 

แบบสังเกตการ
ปฎิบัติตนในการตัก
บาตร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เน้นความสำคัญของการตักบาตร
อย่างเหมาะสม 

สังเกตการปฎิบัติตน
ในการตักบาตร 

แบบสังเกตการ
ปฎิบัติตนในการตัก
บาตร 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ปฎิบัติตนในการตักบาตร และเน้น
ความสำคัญของการตักบาตรอย่าง
เหมาะสม(๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  

 

สังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

สังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

แบบสังเกตการปฎิบัติตน
ในการตักบาตร 

ปฎิบัติตนในการตักบาตร
ได้ 

ปฎิบัติตนในการ
ตักบาตรได้

ถูกต้องเหมาะสม 

ปฎิบัติตนใน
การตักบาตรได้

ถูกต้อง 

ปฎิบัติตนใน
การตักบาตรไม่

ถูกต้อง 
แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
 

 

 

 

 

 

 



357 
 

แบบสังเกตการปฎิบตัิตนในการตักบาตร 
คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. แต่งกายเหมาะ    
2. เลือกอาหารตัก
บาตรได้เหมาะ 

   

3 . ปฎิ บั ติ ตน ได้
ถู ก ต้ อ ง แ ล ะ
เหมาะสมขณะตัก
บาตร 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้น
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....
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คำชี้แจง  ให้นักเขียนสะท้อนิดจากการใส่บาตรในวันนี้  
๑. ความรู้สึกหลังจากใส่บาตร
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................... ..........................................................................................................
............................................................................................................................. ............................. 
๒. อาหารที่เตรียมมา 
............................................................................................................................. .................................................
......................................................... .....................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................ 
 
๓. ให้นักเรียนประเมินตนเองในการใส่บาตรตามแนวการปฏิบัติตนในการตักบาตร 

รายการประเมิน ระดับการปฎิบัติ 
ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสอง
อธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอจงเป็นเครื่องนำมาซึ่งความสิ้น
ไปแห่งกิเลสทั้งปวง 

   

2. อธิษฐานจบลุกข้ึนยืน มือซ้ายถือขันข้าว มือขวาจับทัพพีตักข้าว
ให้เต็มทัพพีค่อย ๆใส่ข้าวในบาตรพระสงฆ์ อย่าให้เมล็ดข้าวหล่น
ออกนอกบาตร 

   

3. ถ้าเมล็ดข้าวติดทัพพีอย่าเอาทัพพีเคาะกับบาตรพระสงฆ์    
๔. ขณะตักบาตรพระสงฆ์ อย่าชวนพระสนทนา อย่าถามพระ เช่น 
ท่านชอบฉันอะไรต้องการอะไรเพิ่มอีกไหม  

   

๕. ใส่กับข้าวลงในบาตรค่อย ๆ วางไม่ให้มือสัมผัสบาตรพระสงฆ์ 
พระสงฆ์ด้วยอาการสำรวม 

   

6. ถ้ามีดอกไม้ธูปเทียนจะถวาย ผู้ชายส่งดอกไม้ธูปเทียนกับมือ
พระสงฆ์ ส่วนผู้หญิงวางดอกไม้ธูปเทียนบนฝาบาตร 

   

๗. การตักบาตรประนมมือไหว้พระหากพระให้พรพนมมือรับพรเม่ือ 
พระให้พรจบให้กล่าวว่าสาธุ 

   

 
 

ใบงานที่ ๑7 เร่ือง ใส่ใจใส่บาตร  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๘  เรื่อง ตักบาตร (๓) 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐1  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง  ให้นักเขียนสะท้อนิดจากการใส่บาตรในวันนี้  
๑. ความรู้สึกหลังจากใส่บาตร 
…ตามความรู่สึกของนักเรียนแต่ละคน........ 
๒. อาหารที่เตรียมมา 
ถวายอาหาร ๑) ข้าวกล้อง  2) ผัก 3) ปลา 4) นมพร่องมันเนย เพ่ือหลีกเลี่ยงโรคอ้วนและโรคไขมันในเลือดสูง 
ส่วนอาหารที่ควรงดหรือลดในการถวายพระสงฆ์ 1) ลดอาหารหวานมัน เพื่อหลีกเลี่ยงการสะสมไขมันและโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง 2) ลดอาหารที่มีรสเค็มเพ่ือเลี่ยงโรคความดันโลหิตสูง โรคอัมพฤกษ์ อัมพาต และ
ภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ 
๓. ให้นักเรียนประเมินตนเองในการใส่บาตรตามแนวการปฏิบัติตนในการตักบาตร 

รายการประเมิน ระดับการปฎิบัติ 
ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสอง
อธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอจงเป็นเครื่องนำมาซึ่งความสิ้น
ไปแห่งกิเลสทั้งปวง 

✓   

2. อธิษฐานจบลุกข้ึนยืน มือซ้ายถือขันข้าว มือขวาจับทัพพีตักข้าว
ให้เต็มทัพพีค่อย ๆใส่ข้าวในบาตรพระสงฆ์ อย่าให้เมล็ดข้าวหล่น
ออกนอกบาตร 

✓   

3. ถ้าเมล็ดข้าวติดทัพพีอย่าเอาทัพพีเคาะกับบาตรพระสงฆ์ ✓   
๔. ขณะตักบาตรพระสงฆ์ อย่าชวนพระสนทนา อย่าถามพระ เช่น 
ท่านชอบฉันอะไรต้องการอะไรเพิ่มอีกไหม  

✓   

๕. ใส่กับข้าวลงในบาตรค่อย ๆ วางไม่ให้มือสัมผัสบาตรพระสงฆ์ 
พระสงฆ์ด้วยอาการสำรวม 

✓   

6. ถ้ามีดอกไม้ธูปเทียนจะถวาย ผู้ชายส่งดอกไม้ธูปเทียนกับมือ
พระสงฆ์ ส่วนผู้หญิงวางดอกไม้ธูปเทียนบนฝาบาตร 

✓   

๗. การตักบาตรประนมมือไหว้พระหากพระให้พรพนมมือรับพรเม่ือ 
พระให้พรจบให้กล่าวว่าสาธุ 

✓   

 
 

เฉลย.... ใบงานที่ ๑7 เร่ือง ใส่ใจใส่บาตร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๘  เรื่อง ตักบาตร (๓) 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐1  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๙  เร่ือง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบตัิ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม. 1/๒ วิเคราะห์ความสำคัญของ พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ที่มีต่อ  
สภาพแวดล้อมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 
 ตัวชี้วัด ส ๑.๑  ม.1/๕ อธิบายพุทธคุณ และข้อธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ ๔  หรือหลักธรรมของ 
ศาสนาที ่ตนนับถือ ตามท่ีกำหนด เห็นคุณค่าและนำไปพัฒนาแก้ปัญหาของตนเองและครอบครัว 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๖ เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิต เพ่ือการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต ด้วยวิธีคิด 
แบบโยนิโสมนสิการคือวิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม และวิธีคิดแบบคุณ – โทษ  และทางออก หรือการ 
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม.1/7   สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ   หรือ
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนับถือตามที่กำหนด 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ชาวพุทธสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่ดีขึ้นและมีชีวิตที่สมดุลได้ โดยการใช้หลักธรรมสำคัญที่
พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ ซึ่งเน้นการปรับปรุงทั้งความคิด การกระทำ และจิตใจ หลักธรรมที่สามารถนำมาใช้ใน
การพัฒนาตนเอง ได้แก่ อริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิสนมณสิการแบบคุณโทษทางออก 

การพัฒนาตนเองในทางพุทธศาสนานั้นเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องและลึกซึ้ง เราสามารถใช้ 
หลักธรรมต่าง ๆ เช่น อริยสัจสี่ ไตรสิกขา อานาปานสติ และโยนิโสมนสิการ เพ่ือฝึกฝนจิตใจและความ
ประพฤติให้ดีขึ้น ช่วยให้เราดำเนินชีวิตอย่างมีสติ สมดุล และเต็มไปด้วยความสงบ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 ชาวพุทธสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่ดีขึ้นและมีชีวิตที่สมดุลได้ โดยการใช้หลักธรรมสำคัญที่
พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ ซึ่งเน้นการปรับปรุงทั้งความคิด การกระทำ และจิตใจ หลักธรรมที่สามารถนำมาใช้ใน
การพัฒนาตนเอง ได้แก่ อริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิโสมณสิการแบบคุณโทษทางออก ดังนี้  

1. อริยสัจสี่ หลักอริยสัจสี่เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้เราเข้าใจสภาพความจริงของชีวิต โดยมีสี่ประการ
ดังนี้ 
 ทุกข์ (ความไม่สบายใจหรือความทุกข์ของชีวิต) เราต้องตระหนักถึงสิ่งที่เป็นทุกข์ในชีวิต เช่น ความ
เจ็บปวด การสูญเสีย และความไม่แน่นอนของชีวิต 
 สมุทัย (เหตุแห่งทุกข์) คือความอยาก ความยึดติดในสิ่งที่เราปรารถนา ซึ่งเป็นสาเหตุของทุกข์ 
 นิโรธ (การดับทุกข์) คือการหยุดยั้งความทุกข์ได้ เมื่อเราละทิ้งความอยากและความยึดติด 
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 มรรค (หนทางดับทุกข์) คือวิธีการที่จะดับทุกข์ โดยการดำเนินตาม มรรคมีองค์แปด เช่น การมีความ
เห็นชอบ ความพยายามชอบ และการฝึกสมาธิ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน  เราสามารถใช้หลักอริยสัจสี่ในการวิเคราะห์ปัญหาของตัวเอง มองหาสาเหตุ
และหาทางแก้ไขตามแนวทางท่ีถูกต้อง ด้วยการฝึกปล่อยวางและไม่ยึดติด 

2. ไตรสิกขา 
ไตรสิกขาหมายถึงการฝึกฝนในสามด้าน ได้แก่ 
ศีล (ความประพฤติดี) คือการรักษาความประพฤติทางกาย วาจา และใจให้อยู่ในกรอบศีลธรรม เพ่ือ

ไม่ให้เกิดความทุกข์หรือปัญหาแก่ตนเองและผู้อื่น 
 สมาธิ (การฝึกจิตให้สงบ) โดยการฝึกสมาธิเราสามารถควบคุมจิตใจให้อยู่กับปัจจุบัน และไม่ว้าวุ่นไป
กับความคิดฟุ้งซ่าน 
 ปัญญา (การพัฒนาความรู้ความเข้าใจ) หมายถึงการรู้แจ้งในสัจธรรม เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตและ
ธรรมชาติ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน: การพัฒนาตนเองตามไตรสิกขาเป็นกระบวนการต่อเนื่อง เริ่มจากการมี
ศีลธรรม ฝึกสมาธิเพ่ือควบคุมจิตใจ และใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 

3. อานาปานสติ 
อานาปานสติคือการฝึกสมาธิด้วยการกำหนดลมหายใจเข้าและออก ซึ่งช่วยให้จิตใจสงบและอยู่ใน

ปัจจุบันขณะ การฝึกฝนนี้มีประโยชน์ในการพัฒนาจิตใจให้มีสติและรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่ปล่อยให้ความคิดฟุ้งซ่าน
หรืออารมณ์ต่าง ๆ มาครอบงำ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน  การฝึกอานาปานสติเป็นวิธีที่ง่ายและสามารถทำได้ทุกที่ทุกเวลา เช่น เมื่อ
เกิดความเครียด เราสามารถหยุดพักและกำหนดลมหายใจเพื่อดึงจิตใจกลับมาอยู่กับปัจจุบัน 

4. โยนิโสมนสิการแบบคุณ โทษ และทางออก โยนิโสมนสิการหมายถึงการพิจารณาอย่างรอบคอบ
และลึกซึ้งในทุกสิ่ง โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนสำคัญ: 

คุณ มองหาข้อดีและประโยชน์ของสิ่งที่เราเผชิญอยู่ หรือการกระทำท่ีเราตั้งใจจะทำ 
 โทษ มองหาข้อเสียหรือความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนจากการกระทำนั้น ๆ 
 ทางออก เมื่อเรามองเห็นทั้งคุณและโทษแล้ว เราสามารถหาทางออกที่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการ
ตัดสินใจทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งต่อไป หรือเลือกที่จะละทิ้ง 

การใช้ในชีวิตประจำวัน การพิจารณาอย่างมีเหตุผลเช่นนี้ช่วยให้เราตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ และ
สามารถพัฒนาตนเองให้ทำสิ่งที่มีประโยชน์และไม่เป็นโทษต่อตนเองและผู้อ่ืน 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - อธิบายการพัฒนาตนเองในสัปดาห์ที่ผ่านมา รวมถึงความสำเร็จและข้อบกพร่อง  
 - ระบุเหตุผลที่ทำให้สามารถพัฒนาตนเองได้ดีขึ้นหรือไม่ได้  
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - วิเคราะห์และประเมินผลการพัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 - วางแผนการพัฒนาตนเองในสัปดาห์ถัดไปได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - มีทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนาตนเองและการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
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 - เห็นความสำคัญของการปรับปรุงและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 วิเคราะห์และประเมินผลการพัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยเห็นความสำคัญของการ
ปรับปรุงและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องและมีทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนาตนเองและการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์(๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๙  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ 1 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

วิเคราะห์และประเมินผล
การพัฒนาตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ด้วยเห็น
ความสำคัญของการ
ปรับปรุงและพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่องและมีทัศนคติ
ที่ดีต่อการพัฒนาตนเองและ
การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์(๑.1.3,๑.
1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2) 
ด้านความรู้ 
- อธิบายการพัฒนาตนเอง
ในสัปดาห์ที่ผ่านมา รวมถึง
ความสำเร็จและ
ข้อบกพร่อง (K) 
- ระบุเหตุผลที่ทำให้

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที) 
1. นักเรียนนำแบบบันทึก การพัฒนาตนเองจากคาบ
ที่ 15 มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
2. สนทนาว่าตลอดสัปดาห์ที่แล้วใครไปฝึกพัฒนา
ตนเองอย่างไรบ้างผลเป็นอย่างไร 

 
 
 
 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ...ควบคุมอารมณ์ได้ดี
ขึ้น 

1) ใบงานที่ 
๑๕ เรื่อง การ
วางแผนพัฒนา
ตนเอง 
2) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง การ
พัฒนาตนเอง : 
การติดตาม
การปฏิบัติ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๑๕ 
เรื่อง การ
วาง
แผนพัฒนา
ตนเอง 

ตรวจใบงานที่ 
๑๕ เรื่อง การ
วางแผนพัฒนา
ตนเอง 

ขั้นสอน( ๒๐ นาที) 
ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและอภิปรายเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การพัฒนาตนเองในสัปดาห์ที่ผ่านมา 
โดยให้แต่ละกลุ่มสรุปสิ่งที่ตนเองทำได้และทำไม่ได้ 
พร้อมบอกสาเหตุ เพราะเหตุใด ร่วม กันให้
คำแนะนำ เพื่อน เพ่ือปฏิบัติให้สำเร็จ 

 
นักเรียนแบ่งกลุ่มและอภิปรายเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การพัฒนาตนเองในสัปดาห์ที่ผ่านมา 
โดยให้แต่ละกลุ่มสรุปข้อดีและข้อบกพร่องของการ
ปฏิบัติ เช่น ควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น แต่มีเวลาทำไม่
ต่อเนื่อง 

ขั้นปฎิบัติ ( ๒๐ นาที) 
นักเรียน ทำแบบบันทึกการพัฒนาตนเอง ตาม
แนวทาง พัฒนาตนเอง ครั้งที่ 2 

 
 

ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
ให้กำลังใจนะเรียนนำไปปฏิบัติ  1 สัปดาห ์
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๙  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ 1 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สามารถพัฒนาตนเองได้ดี
ขึ้นหรือไม่ได้ (K) 
ด้านทักษะกระบวนการ 
- วิเคราะห์และประเมินผล
การพัฒนาตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
- วางแผนการพัฒนาตนเอง
ในสัปดาห์ถัดไปได้ด้าน
คุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
- มีทัศนคติที่ดีต่อการ
พัฒนาตนเองและการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ 
- เห็นความสำคัญของการ
ปรับปรุงและพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่องคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๙  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ 1 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง การวางแผนพัฒนาตนเอง 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การพฒันาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ ๒ 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๑๔  เรื่อง การประเมินตนเอง 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- อธิบายการพัฒนาตนเองใน
สัปดาห์ที่ผ่านมา รวมถึง
ความสำเร็จและข้อบกพร่อง (K) 

- ระบุเหตุผลที่ทำให้สามารถ
พัฒนาตนเองได้ดีขึ้นหรือไม่ได้ (K) 

ตรวจใบงานที่ ๑๕ 
เรื่อง การวาง
แผนพัฒนาตนเอง 

ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง 
การวางแผนพัฒนา
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- วิเคราะห์และประเมินผลการ
พัฒนาตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

- วางแผนการพัฒนาตนเองใน
สัปดาห์ถัดไปได้ 

ตรวจใบงานที่ ๑๕ 
เรื่อง การวาง
แผนพัฒนาตนเอง 

ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง 
การวางแผนพัฒนา
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
-  มีทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนา
ตนเองและการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ 
- เห็นความสำคัญของการปรับปรุง
และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

ตรวจใบงานที่ ๑๕ 
เรื่อง การวาง
แผนพัฒนาตนเอง 

ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง 
การวางแผนพัฒนา
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
เขียนข้อคิด แนวทางที่จะนำมาใช้
ในด้วยความตะหนักในการพัฒนา
ตนจากข้อคิดพุทธประวัติ ชาดก 
พุทธสาวก พุทธสาวิกา และการ
บริหารจิตเจริญปัญญาด้วยอานา
ปานสติเอง (๑.1.3,๑.1.4,

ตรวจใบงานที่ ๑๕ 
เรื่อง การวาง
แผนพัฒนาตนเอง 

ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง 
การวางแผนพัฒนา
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2) 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง การ
วางแผนพัฒนาตนเอง 

วิเคราะห์และประเมินผล
การพัฒนาตนเองได้อย่าง
มีประสิทธิภาพและวาง
แผนการพัฒนาตนเองใน
สัปดาห์ถัดไปได้ 

วิเคราะห์และ
ประเมินผลการ
พัฒนาตนเองได้

อย่างมี
ประสิทธิภาพ

และวางแผนการ
พัฒนาตนเองใน
สัปดาห์ถัดไปได้
อย่างเหมาะสม 

วิเคราะห์และ
ประเมินผลการ
พัฒนาตนเองได้

อย่างมี
ประสิทธิภาพ

และวาง
แผนการพัฒนา

ตนเองใน
สัปดาห์ถัดไปได้ 

วิเคราะห์และ
ประเมินผลการ
พัฒนาตนเองได้

อย่างมี
ประสิทธิภาพ

และวาง
แผนการพัฒนา

ตนเองใน
สัปดาห์ถัดไปได้
ไดไ้ม่เหมาะสม 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................................................................................... .................................... 
.............................................................................................. ................................................................................ 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนการวางแผนพัฒนาตนเองตามประเด็นดังต่อไปนี้ 
 
ข้อบกพร่องที่ต้องการแก้ไข หลักธรรมที่เลือกใช้ในการแก้ไข

ข้อบกพร่อง 
แผนการปฏิบัติตนในหนึ่งสัปดาห์ 

…………………………………………….. 
……………………………………………. 
……………………………………………... 
……………………………………………… 
…………………………………………….. 
……………………………………………. 
……………………………………………... 
……………………………………………… 

…………………………………………….. 
……………………………………………. 
…………………………………………….. 
…………………………………………….. 

…………………………………………….. 
……………………………………………. 
…………………………………………….. 
…………………………………………….. 

…………………………………………….. 
……………………………………………. 
……………………………………………... 
……………………………………………… 

…………………………………………….. 
……………………………………………. 
……………………………………………... 
……………………………………………… 

 
 

บันทึกการปฏิบัติ 
…./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. 
เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

 
 

ใบงานที่ ๑๑ เร่ือง การวางแผนพัฒนาตนเอง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๙  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบตัิ 1 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนการวางแผนพัฒนาตนเองตามประเด็นดังต่อไปนี้ 
 
ข้อบกพร่องที่ต้องการแก้ไข หลักธรรมที่เลือกใช้ในการแก้ไข

ข้อบกพร่อง 
แผนการปฏิบัติตนในหนึ่งสัปดาห์ 

 
 
 
ขี้โมโห หงุดหงิดง่าย 

คุณ โทษ ทางออก คิดว่าโกธรไปก็ไม่มีประโยชน์ 
หาทางออกว่าทำอย่างไร จะทำให้
สถานการณ์ดีขึ้น 

อานาปานสติ ฝึกทำสมาธิ ฝึกจิตอยู่กับลมหายใจ
เข้าออก 

 
 

บันทึกการปฏิบัติ 
…./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. 
เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

 
 
 
 
 

เฉลย....ใบงานที่ ๑๑เร่ือง การวางแผนพัฒนาตนเอง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๙  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบตัิ 1 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๐  เร่ือง สังฆทาน (๑) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส  ๑.๒   เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธำรงรักษา 
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒  ม.1/๒ อธิบายจริยวัตรของสาวกเพ่ือเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ  และ 
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวกของศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒  ม.1/๓ ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือตามท 
กำหนด 
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒ ม.1/๔ จัดพิธีกรรม และปฏิบัติตนใน ศาสนพิธี พิธีกรรมได้ถูกต้อง 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

สังฆทานเป็นทานที่ขยายใจให้กว้างไปในความเป็นหมู่คณะ คือ เพ่ือให้เป็นประโยชน์แด่สงฆ์โดย
ส่วนรวม ไม่เหมือนปาฏิบุคลิกทานซึ่งเป็นทานที่เลือกถวายเจาะจงแด่พระที่คุ้นเคยหรือที่ตนศรัทธาเท่านั้น 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญสังฆทานว่ามีผลมากกว่าปาฏิบุคลิกทาน 

อานิสงส์ของการถวายสังฆทาน สังฆทานเป็นทานที่ขยายใจให้กว้างไปในความเป็นหมู่คณะ คือ เพ่ือให้
เป็นประโยชน์แด่สงฆ์โดยส่วนรวม ไม่เหมือนปาฏิบุคลิกทานซึ่งเป็นทานที่เลือกถวายเจาะจงแด่พระที่คุ้นเคย
หรือที่ตนศรัทธาเท่านั้น  
3. สาระการเรียนรู้ 
 ในสมัยที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่  ครั้งนั้นประทับอยู่  ณ วัดนิโครธาราม กรุงกบิลพัสดุ์         
พระนางมหาปชาบดีโคตมี ได้เกิดศรัทธาแรงกล้า ทรงทอจีวรด้วยพระองค์เอง เพ่ือนำมาถวายแก่พระพุทธเจ้า
แต่พระพุทธเจ้าทรงได้ปฏิเสธที่จะรับถวายจีวรดังกล่าว โดยได้ตรัสให้พระนางมหาปชาบดีโคตรมี นำผ้า
ดังกล่าวไปถวายแก่กองกลางคณะสงฆ์ เพราะทรงเห็นว่าการถวายผ้าเป็นสังฆทานจะได้อานิสงส์มากกว่าแม้จะ
ถวายแก่พระพุทธเจ้าผู้เป็นพระบรมศาสดาก็ตาม อีกทั้งการถวายเป็นสังฆทานนั้นย่อมถือว่าเป็นการบูชาพระ
พุทธองค์ผู้ทรงเป็นประมุขแห่งพระสงฆ์ทั้งปวงด้วย 

อานิสงส์ของการถวายสังฆทาน สังฆทานเป็นทานที่ขยายใจให้กว้างไปในความเป็นหมู่คณะ คือ เพ่ือให้
เป็นประโยชน์แด่สงฆ์โดยส่วนรวม ไม่เหมือนปาฏิบุคลิกทานซึ่งเป็นทานที่เลือกถวายเจาะจงแด่พระที่คุ้นเคย
หรือที่ตนศรัทธาเท่านั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญสังฆทานว่ามีผลมากกว่าปาฏิบุคลิกทานดังนี้ เราไม่
กล่าวว่าปาฏิบุคลิกทานมีผลมากกว่าสังฆทาน ด้วยปริยายอะไร ๆ เลยสังฆทานเป็นประมุขของผู้หวังบุญ 
พระสงฆ์นั้นแลเป็นประมุขของผู้บูชา และเปน็เนื้อนาบุญของชาวโลกไม่มีเนื้อนาบุญอื่นยิ่งกว่า 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงให้ความสำคัญกับความเป็นหมู่คณะมากกว่าส่วนบุคคล หากมองในระยะ
ยาวถ้าปรารถนาให้พระศาสนานั้นมั่นคงเป็นที่พ่ึงของมวลมนุษยชาติในยุคต่อ  ๆ ไปแล้วก็ต้องอาศัยกัน
ขับเคลื่อนจากหมู่คณะสงฆ์มิใช่จากบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เพราะการสืบทอดพระศาสนาเป็นภารกิจของศาสนา
ทายาททุกรุ่นทุกคน ดังนั้นจึงเป็นเหตุเป็นผลว่าทำไมการถวายด้วยใจที่มุ่งไปในหมู่สงฆ์จึงได้ผลบุญมากกว่าการ
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เลือกถวายบุคคล การเลือกถวายเจาะจงรายบุคคลแม้ว่าเป็นผู้วิเศษมากเพียงใดก็ตามก็ยังไม่เทียบอานิสงส์แห่ง
การถวายทานที่มุ่งต่อหมู่คณะสงฆ์ได้เลย 

สิ่งของที่ถวายสังฆทาน ของที่ถวายเป็นสังฆทานได้แก่อาหารและของใช้ที่จำเป็นสำหรับพระสงฆ์มีข้อ
ควรคำนึงในการจัดสังฆทานดังนี้  

1. ไม่จำเป็นต้องเป็นถังสีเหลืองอาจจะเป็นภาชนะหรือถุงท่ีพระสามารถใช้ประโยชน์ได้เหมือนกัน  
2. สังฆทานแบบเวียนตามในวัดก็ได้บุญเช่นกัน  
3. หากเป็นสังฆทานแบบสำเร็จจะต้องตรวจสอบวันหมดอายุของสิ่งที่อยู่ในชุดสังฆทานนั้น  
4. ต้องไม่เป็นเครื่องสำอางหรือเครื่องหอม 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - บอกความเป็นมาของสังฆทานได้ 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - เลือกสังฆทาน โดยคำนึงถึงสุขภาพและประโยชน์ที่จะเกิดกับพระสงฆ์ได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นคุณค่าของการถวายสังฆทานเพ่ือดำรงพระพุทธศาสนาสืบไป 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 เลือกสังฆทานโดยคำนึงถึงสุขภาพของพระสงฆ์ได ้และเห็นคุณค่าของการตักบาตรเพ่ือดำรง
พระพุทธศาสนาสืบไป (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง สังฆทาน (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

เลือกสังฆทานโดยคำนึงถึง
สุขภาพของพระสงฆ์ได้ 
และเห็นคุณค่าของการ
ถวายสังฆทานเพ่ือดำรง
พระพุทธศาสนาสืบไป (๑.
1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 
5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกความเป็นมาของ
สังฆทานได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
เลือกสังฆทาน โดยคำนึงถึง
สุขภาพและประโยชน์ที่จะ
เกิดกับพระสงฆ์ได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( ๕ นาที) 
ครูให้นักเรียนชมภาพต่อไปนี้และตอบคำตอบ 

 
(https://www.thaipbs.or.th/news/content/25
4310) 
๑.ภาพนี้เป็นกิจกรรมใด 
 
๒.กิจกรรมนี้จะทำในช่วงเวลาใด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ถวาย
สังฆทาน 
๒.นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ทำได้ตลอด
วัน 

1)  ใบงานที่ 
๑๘ เรื่อง จัด
ชุดสังฆทาน 
๒) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง สังฆทาน  
(๑) 
๓) แถบเสียง/
คลิปเสียง/วีดิ
ทัศน์ เรื่อง 
"แพรรี่ ไพร
วัลย์" รีววิ 
"สังฆทาน
เวียน" แชมพู
ไม่ต้องซื้อ พระ
ใช้สบู่ Head 
To Toe 
 

 

 

ใบงานที่ ๑๘ 
เรื่อง จัดชุด
สังฆทาน 

ตรวจใบงานที่ 
๑๘ เรื่อง จัด
ชุดสังฆทาน 

ขั้นสอน ( ๒๐ นาที) 
๑.ครูสนทนากับนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
๑.๑ นักเรียนเคยถวายสังฆทานหรือไม่ 
๑.๒ นักเรียนเคยนำถวายสังฆทานแบบใดบ้าง 
 

 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...เคย 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...แบบถัง แบบ
ถุง แบบเวียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง สังฆทาน (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เห็นคุณค่าของการถวาย
สังฆทานเพ่ือดำรง
พระพุทธศาสนาสืบไป
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

๒. ครูให้นักเรียนชมวีดิทัศน์ เรื่อง"แพรรี่ ไพรวัลย์" 
รีวิว "สังฆทานเวียน" แชมพูไม่ต้องซื้อ พระใช้สบู่ 
Head To Toe  
(ท่ีมา 
https://www.youtube.com/watch?v=DmIylFeaR

Y0) 
 
๓.ครูถามนักเรียนว่าจาก วีดิทัศน์ เรื่อง"แพรรี่ ไพร
วัลย์" รีววิ "สังฆทานเวียน" แชมพูไม่ต้องซื้อ พระใช้
สบู่ Head To Toe นักเรียนเห็นแนวทางในการ
ถวายสังฆทานอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
๔.ครูให้นักเรียนชมวีดิทัศน์ เรื่อง สังฆทานเวียนได้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...  
1. ไม่จำเป็นต้องเป็นถังสีเหลืองอาจจะเป็นภาชนะ
หรือถุงที่พระสามารถใช้ประโยชน์ได้เหมือนกัน  
๒. หากเป็นสังฆทานแบบสำเร็จจะต้องตรวจสอบ
วันหมดอายุของสิ่งที่อยู่ในชุดสังฆทานนั้น  
๓. ต้องไม่เป็นเครื่องสำอางหรือเครื่องหอม 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DmIylFeaRY0
https://www.youtube.com/watch?v=DmIylFeaRY0
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง สังฆทาน (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

บุญเต็มร้อยไหม | EP 1978 
(https://www.youtube.com/watch?v=7qNzL
xQp6YE) 
จากนั้นถามนักเรียนด้วยคำถามสรุปแล้วการถวาย
สังฆทานเวียนนั้นได้บุญหรือไม่ เพราะอะไร 
 
 
 
๕.ครูให้นักเรียนชมวีดิทัศน์ เรื่อง หลวงพ่ีรีวิว 
สังฆทานทิพย์ แกะมาตั้งเยอะ แต่ไม่มีอะไรเลย มีแต่
กล่องเปล่า 
(https://www.youtube.com/watch?v=IzGlRge
tbvw) 
นักเรียนจะมีแนวทางในการถวายสังฆทานอย่างไร 
 
 
จากนั้นสนทนากับนักเรียนถึงแนวทางของการถวาย
สังฆทาน และอภิปรายถึงที่มาของการถวายสังฆทาน

 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ... สังฆทานแบบ
เวียนตามในวัดก็ได้บุญเช่นกัน เพราะเงินก็ไปบำรุง
วัดเช่นกัน 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...จัดสังฆทาน
เองเพ่ือให้ได้ของที่ดี มีคุณภาพ พระสงฆ์ใช้
ประโยชน์ได้ 
 
 
 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IzGlRgetbvw
https://www.youtube.com/watch?v=IzGlRgetbvw
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง สังฆทาน (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

และอานิสงค์ของการถวานสังฆทาน ในสมัยที่
พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ ครั้งนั้นประทับอยู่  
ณ วัดนิโครธาราม กรุงกบิลพัสดุ์         พระนาง
มหาปชาบดีโคตมี ได้เกิดศรัทธาแรงกล้า ทรงทอจีวร
ด้วยพระองค์เอง เพ่ือนำมาถวายแก่พระพุทธเจ้าแต่
พระพุทธเจ้าทรงได้ปฏิเสธที่จะรับถวายจีวรดังกล่าว 
โดยได้ตรัสให้พระนางมหาปชาบดีโคตรมี นำผ้า
ดังกล่าวไปถวายแก่กองกลางคณะสงฆ์ เพราะทรง
เห็นว่าการถวายผ้าเป็นสังฆทานจะได้อานิสงส์
มากกว่าแม้จะถวายแก่พระพุทธเจ้าผู้เป็นพระบรม
ศาสดาก็ตาม อีกทั้งการถวายเป็นสังฆทานนั้นย่อมถือ
ว่าเป็นการบูชาพระพุทธองค์ผู้ทรงเป็นประมุขแห่ง
พระสงฆ์ท้ังปวงด้วย 

อานิสงส์ของการถวายสังฆทาน สังฆทาน
เป็นทานที่ขยายใจให้กว้างไปในความเป็นหมู่คณะ 
คือ เพ่ือให้เป็นประโยชน์แด่สงฆ์โดยส่วนรวม ไม่
เหมือนปาฏิบุคลิกทานซึ่ งเป็นทานที่ เลือกถวาย
เจาะจงแด่พระที่คุ้นเคยหรือที่ตนศรัทธาเท่านั้น พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญสังฆทานว่ามีผล
มากกว่ าป าฏิ บุ คลิ กท านดั งนี้  เราไม่ กล่ าวว่ า
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง สังฆทาน (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ปาฏิบุคลิกทานมีผลมากกว่าสังฆทาน ด้วยปริยาย
อะไร ๆ เลยสังฆทานเป็นประมุขของผู้หวังบุญ 
พระสงฆ์นั้นแลเป็นประมุขของผู้บูชา และเป็นเนื้อนา
บุญของชาวโลกไม่มีเนื้อนาบุญอื่นยิ่งกว่า 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงให้ความสำคัญ
กับความเป็นหมู่คณะมากกว่าส่วนบุคคล หากมองใน
ระยะยาวถ้าปรารถนาให้พระศาสนานั้นมั่นคงเป็นที่
พ่ึงของมวลมนุษยชาติในยุคต่อ ๆ ไปแล้วก็ต้องอาศัย
กันขับเคลื่อนจากหมู่คณะสงฆ์มิใช่จากบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง เพราะการสืบทอดพระศาสนาเป็นภารกิจ
ของศาสนาทายาททุกรุ่นทุกคน ดังนั้นจึงเป็นเหตุเป็น
ผลว่าทำไมการถวายด้วยใจที่มุ่งไปในหมู่สงฆ์จึงได้ผล
บุญมากกว่าการเลือกถวายบุคคล การเลือกถวาย
เจาะจงรายบุคคลแม้ว่าเป็นผู้วิเศษมากเพียงใดก็ตาม
ก็ยังไม่เทียบอานิสงส์แห่งการถวายทานที่มุ่งต่อหมู่
คณะสงฆ์ได้เลย 
๔.๑ ครูถามนักเรียนว่าการถวายสังฆทานนั้นทำเพ่ือ
อะไร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ..การถวาย
สังฆทานเป็นการถวายทานที่ไม่ เจาะจงพระสงฆ์ที่
รับ ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงให้ความสำคัญ
กับความเป็นหมู่คณะมากกว่าส่วนบุคคล หากมอง
ในระยะยาวถ้าปรารถนาให้พระศาสนานั้นมั่นคง
เป็นที่พ่ึงของมวลมนุษยชาติในยุคต่อ ๆ ไปแล้วก็
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง สังฆทาน (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
 
 
 
๔.๒ การที่ชาวพุทธเข้าใจว่าการถวายสังฆทานแล้ว
ได้บุญคำว่าได้บุญนั้นคืออะไร 
 
๕.นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔-๕ คน เพ่ือเล่นเกม 
Do หรือ Don’t ความรู้เกี่ยวกับการถวายสังฆทาน
ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าทำได้หรือไม่ 
ถ้าทำได้ชูป้าย DO 
ถ้าทำไม่ได้ชูป้าย Don’t 
๕.๑ สังฆทานต้องเป็นถังสีเหลืองเท่านั้น 
๕.๒ ควรจัดสังฆทานเองเพ่ือคุณภาพของสิ่งของ 
๕.๓ ไม่ควรใช้สังฆทานเวียน 
๕.๔ สังฆทานเป็นการถวายแบบเจาะจง 
๕.๕ ถวายนำหอมให้พระสงฆ์ได้ 

ต้องอาศัยกันขับเคลื่อนจากหมู่คณะสงฆ์มิใช่จาก
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง เพราะการสืบทอดพระศาสนา
เป็นภารกิจของศาสนาทายาททุกรุ่นทุกคน 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ..ถวายของใช้
อาหารแก่พระสงฆ์ เป็นการทำนุบำรุงศาสนาดำรง
ศาสนาไว้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง สังฆทาน (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๕.๖ ควรแยกสังฆทานเป็นประเภท ของกิน ของใช้ 
๕.๗ คำนึงถึงประโยชน์ของสังฆทานมากกว่าความ
สวยงาม 
๖.ครูเฉลยที่ละภาพ พร้อมอธิบายเพิ่มเติม 
๖.๑ สังฆทานต้องเป็นถังสีเหลืองเท่านั้น (Don’t 
เพราะถังสีอ่ืนพระสงฆ์ก็สามารถใช้งานได้) 
๖.๒ ควรจัดสังฆทานเองเพ่ือคุณภาพของสิ่งของ 
(Do) 
๖.๓ ไม่ควรใช้สังฆทานเวียน (Don’t เพราะลด
ปริมาณของ และเงินก็เข้าบำรุงวัดได้) 
๖.๔ สังฆทานเป็นการถวายแบบเจาะจง (Don’t 
เพราะการถวายสังฆทานเป็นการถวายทานที่ไม่ 
เจาะจงพระสงฆ์) 
๖.๕ ถวายนำหอมให้พระสงฆ์ได้  (Don’t เพราะผิด
พระวินัย) 
๖.๖ ควรแยกสังฆทานเป็นประเภท ของกิน ของใช้ 
(Do) 
๖.๗ คำนึงถึงประโยชน์ของสังฆทานมากกว่าความ



382 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง สังฆทาน (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สวยงาม (Do) 
 
ขั้นปฎิบัติ ( ๒๐ นาที) 
๑.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่... เรื่อง จัดชุดสังฆทาน 
๒.ครูจะมีสติเกอร์อาหารและของใช้รายการอาหาร
ให้นักเรียนดังนี้  
๒.๑ น้ำเปล่า 

 
(https://www.thairath.co.th/news/foreign/27
53717) 
๒.๒ นมกล่อง 

 
 

https://www.thairath.co.th/news/foreign/2753717
https://www.thairath.co.th/news/foreign/2753717
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง สังฆทาน (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(https://www.otkpharmacy.com/category/2
44/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A
3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B7%
E0%B9%88%E0%B8%A1-
%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%81%
E0%B8%9F/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E
0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0
%B8%AD%E0%B8%87-uht) 
๒.๓ ขิงแห้ง 

https://www.otkpharmacy.com/category/244/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9F/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87-uht
https://www.otkpharmacy.com/category/244/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9F/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87-uht
https://www.otkpharmacy.com/category/244/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9F/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87-uht
https://www.otkpharmacy.com/category/244/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9F/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87-uht
https://www.otkpharmacy.com/category/244/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9F/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87-uht
https://www.otkpharmacy.com/category/244/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9F/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87-uht
https://www.otkpharmacy.com/category/244/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9F/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87-uht
https://www.otkpharmacy.com/category/244/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9F/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87-uht
https://www.otkpharmacy.com/category/244/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9F/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87-uht
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง สังฆทาน (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(https://th.made-in-
china.com/co_luckyfoods/product_Dehydrat
ed-Ginger-Slice_hyysiriiy.html) 
๒.๔ มะตูมแห้ง 

 
(https://www.nanagarden.com/product/268

https://th.made-in-china.com/co_luckyfoods/product_Dehydrated-Ginger-Slice_hyysiriiy.html
https://th.made-in-china.com/co_luckyfoods/product_Dehydrated-Ginger-Slice_hyysiriiy.html
https://th.made-in-china.com/co_luckyfoods/product_Dehydrated-Ginger-Slice_hyysiriiy.html
https://www.nanagarden.com/product/268635
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง สังฆทาน (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

635) 
๒.๕ บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป 

 
(https://www.sanook.com/campus/138573
7/) 
๒.๖ สบู ่

 
(https://www.sanook.com/women/211257/
) 
 

https://www.nanagarden.com/product/268635
https://www.sanook.com/campus/1385737/
https://www.sanook.com/campus/1385737/
https://www.sanook.com/women/211257/
https://www.sanook.com/women/211257/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง สังฆทาน (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๒.๗ ผ้าขนหน ู

  
(jirawattana.com/15744873/ผ้าขนหนู
สังฆภัณฑ์) 
๒.๘ ร่ม 

 
(https://flamingoumbrella.com/stock-
folding-10120-29/) 
๒.๙ ยา 

https://flamingoumbrella.com/stock-folding-10120-29/
https://flamingoumbrella.com/stock-folding-10120-29/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง สังฆทาน (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
(https://www.lyreco.com/webshop/THTH/e0
b8a2e0b8b2e0b88ae0b8b8e0b894e0b8
aae0b8b2e0b8a1e0b8b1e0b88de0b89b
e0b8a3e0b8b0e0b888e0b8b3e0b89ae0
b989e0b8b2e0b899-1-
e0b881e0b8a5e0b988e0b8ade0b887-
product-000000000006073466.html) 
๒.๑๐ มีดโกน 

https://www.lyreco.com/webshop/THTH/e0b8a2e0b8b2e0b88ae0b8b8e0b894e0b8aae0b8b2e0b8a1e0b8b1e0b88de0b89be0b8a3e0b8b0e0b888e0b8b3e0b89ae0b989e0b8b2e0b899-1-e0b881e0b8a5e0b988e0b8ade0b887-product-000000000006073466.html
https://www.lyreco.com/webshop/THTH/e0b8a2e0b8b2e0b88ae0b8b8e0b894e0b8aae0b8b2e0b8a1e0b8b1e0b88de0b89be0b8a3e0b8b0e0b888e0b8b3e0b89ae0b989e0b8b2e0b899-1-e0b881e0b8a5e0b988e0b8ade0b887-product-000000000006073466.html
https://www.lyreco.com/webshop/THTH/e0b8a2e0b8b2e0b88ae0b8b8e0b894e0b8aae0b8b2e0b8a1e0b8b1e0b88de0b89be0b8a3e0b8b0e0b888e0b8b3e0b89ae0b989e0b8b2e0b899-1-e0b881e0b8a5e0b988e0b8ade0b887-product-000000000006073466.html
https://www.lyreco.com/webshop/THTH/e0b8a2e0b8b2e0b88ae0b8b8e0b894e0b8aae0b8b2e0b8a1e0b8b1e0b88de0b89be0b8a3e0b8b0e0b888e0b8b3e0b89ae0b989e0b8b2e0b899-1-e0b881e0b8a5e0b988e0b8ade0b887-product-000000000006073466.html
https://www.lyreco.com/webshop/THTH/e0b8a2e0b8b2e0b88ae0b8b8e0b894e0b8aae0b8b2e0b8a1e0b8b1e0b88de0b89be0b8a3e0b8b0e0b888e0b8b3e0b89ae0b989e0b8b2e0b899-1-e0b881e0b8a5e0b988e0b8ade0b887-product-000000000006073466.html
https://www.lyreco.com/webshop/THTH/e0b8a2e0b8b2e0b88ae0b8b8e0b894e0b8aae0b8b2e0b8a1e0b8b1e0b88de0b89be0b8a3e0b8b0e0b888e0b8b3e0b89ae0b989e0b8b2e0b899-1-e0b881e0b8a5e0b988e0b8ade0b887-product-000000000006073466.html
https://www.lyreco.com/webshop/THTH/e0b8a2e0b8b2e0b88ae0b8b8e0b894e0b8aae0b8b2e0b8a1e0b8b1e0b88de0b89be0b8a3e0b8b0e0b888e0b8b3e0b89ae0b989e0b8b2e0b899-1-e0b881e0b8a5e0b988e0b8ade0b887-product-000000000006073466.html
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง สังฆทาน (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

  
(https://th.made-in-
china.com/co_jscarelife/product_Mens-
Razor-Blades-Shaving-Blade-Razor-Twin-
Blade-Fixed-Head-Disposable-
Razors_uornshnhug.html) 
๓.นักเรียนเลือกอาหารและของใช้ติดลงในใบงานที่๖ 
เรื่อง จัดชุดสังฆทาน โดยแยกเป็น ๒ อย่าง คือ จัด
ชุดสังฆทานอาหาร และจัดชุดสังฆทานของใช้ 
๔.หลังจากทำใบงานที่ ๑๘ เรื่อง จัดชุดสังฆทาน 
เรียบร้อย สนทนากับนักเรียน เกี่ยวเหตุผลในการ
เลือกของจัดชุดสังฆทาน คือ เน้นที่คุณภาพ และ
ประโยชน์ใช้สอย 
ขั้นสรุป ( 5 นาที)  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง สังฆทาน (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 นักเรียนร่วมกันอภิปรายประเด็นดังต่อไปนี้ 
๑.ปัจจุบันปัญหาสังฆทานสำเร็จรูปอะไร 
 
 
๒.นักเรียนมีแนวทางในการเลือกอาหารและของใช้
จัดชุดสังฆทานอย่างไร 

 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ของไม่มี
คุณภาพและใช้ประโยชน์จริงไม่ได้  
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...เน้นที่คุณภาพ 
และประโยชน์ใช้สอย 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1)  ใบงานที่ ๑๘ เรื่อง จัดชุดสังฆทาน 
 ๒) สื่อ PowerPoint เรื่อง สังฆทาน  (๑) 
  ๓) แถบเสียง/คลิปเสียง/วีดิทัศน์ เรื่อง "แพรรี่ ไพรวัลย์" รีวิว "สังฆทานเวียน" แชมพูไม่ต้องซื้อ พระ
ใช้สบู่ Head To Toe 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๑๘ เรื่อง จัดชุดสังฆทาน 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกความเป็นมาของสังฆทานได้ 

ตรวจใบงานที่ ๑๘ 
เรื่อง จัดชุดสังฆทาน 

ใบงานที่ ๑๘ เรื่อง 
จัดชุดสังฆทาน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- เลือกสังฆทาน โดยคำนึงถึง
สุขภาพและประโยชน์ที่จะเกิดกับ
พระสงฆ์ได้ 

ตรวจใบงานที่ ๑๘ 
เรื่อง จัดชุดสังฆทาน 

ใบงานที่ ๑๘ เรื่อง 
จัดชุดสังฆทาน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นคุณค่าของการถวายสังฆทาน
เพ่ือดำรงพระพุทธศาสนาสืบไป 

ตรวจใบงานที่ ๑๘ 
เรื่อง จัดชุดสังฆทาน 

ใบงานที่ ๑๘ เรื่อง 
จัดชุดสังฆทาน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
เลือกสังฆทานโดยคำนึงถึงสุขภาพ
ของพระสงฆ์ได้ และเห็นคุณค่า
ของการถวายสังฆทานเพ่ือดำรง
พระพุทธศาสนาสืบไป (๑.1.3,๑.
1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
 

ตรวจใบงานที่ ๑๘ 
เรื่อง จัดชุดสังฆทาน 

ใบงานที่ ๑๘ เรื่อง 
จัดชุดสังฆทาน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ตรวจใบงานที่ ๑๘ 
เรื่อง จัดชุดสังฆทาน 

ใบงานที่ ๑๘ เรื่อง 
จัดชุดสังฆทาน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

 ผ่าน/ไม่ผ่าน 
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6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๑๘ เรื่อง จัดชุด
สังฆทาน 

- เลือกสังฆทานโดย
คำนึงถึงสุขภาพของ
พระสงฆ์ได้ 
พร้อมตอบคำถาม 

เลือกสังฆทาน
โดยคำนึงถึง
สุขภาพของ

พระสงฆพ์ร้อม
ตอบคำถามได้

เหมาะสม 

เลือกสังฆทาน
โดยคำนึงถึง
สุขภาพของ

พระสงฆพ์ร้อม
ตอบคำถามได้

ค่อนข้าง
เหมาะสม 

ไม่สามารถ
เลือกสังฆทาน
โดยคำนึงถึง
สุขภาพของ
พระสงฆ์ได้
พร้อมตอบ

คำถาม 
แบบสังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

1. มีการวางแผนในการ 
ทำงาน 
2. ยอมรับความแตกต่าง
และรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อ่ืน 
3. มีภาวะความเป็นผู้นำ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตการทำงานร่วมกับเพ่ือน (กรณีให้นักเรียนเป็นผู้ประเมิน) 

คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. มีการวางแผน
ในการทำงาน 

   

2. ยอมรับความ
แตกต่างและรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

   

3 . มีภ าวะความ
เป็นผู้นำ 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................... ...............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกอาหารและของใช้ติดลงในใบงานที่๖ เรื่อง จัดชุดสังฆทาน โดยแยกเป็น ๒ อย่าง คือ 
จัดชุดสังฆทานอาหาร และจัดชุดสังฆทานของใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            สังฆทานอาหาร                                                        สังฆทานของใช้ 
๑.อธิบายว่า ความหมายสังฆทานและมีประโยชน์ของพระสงฆ์อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๒.อานิสงส์ของถวายสังฆทานคืออะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ใบงานที่ ๑๘ เร่ือง จัดชุดสังฆทาน 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๐  เร่ือง สังฆทาน (๑) 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 

 



395 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกอาหารและของใช้ติดลงในใบงานที่๖ เรื่อง จัดชุดสังฆทาน โดยแยกเป็น ๒ อย่าง คือ 
จัดชุดสังฆทานอาหาร และจัดชุดสังฆทานของใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            สังฆทานอาหาร                                                        สังฆทานของใช้ 
๑.อธิบายว่า ความหมายสังฆทานและมีประโยชน์ของพระสงฆ์อย่างไร 
สังฆทานเป็นทานที่ขยายใจให้กว้างไปในความเป็นหมู่คณะ คือ เพื่อให้เป็นประโยชน์แด่สงฆ์โดยส่วนรวม ไม่
เหมือนปาฏิบุคลิกทานซึ่งเป็นทานที่เลือกถวายเจาะจงแด่พระท่ีคุ้นเคยหรือที่ตนศรัทธาเท่านั้น สังฆทานอาหาร
ที่ถวายแก่พระสงฆ์นั้นเป็นน้ำและยาซึ่งมีความจำเป็นต่อพระสงฆ์ ส่วนมะตูมแห้งและขิงแห้งก็สามารถนำมา
เป็นน้ำปานะของพระสงฆ์ได้ ส่วนของใช้จะม ีผ้าขนหนู มีโกนหนวด และสบู่ที่พระสงฆ์จะใช้ในการทำความ
สะอาดร่างกาย และร่มใช้เมื่อพระสงฆ์ต้องเดินทาง 
๒.อานิสงส์ของถวายสังฆทานคืออะไร 
สังฆทานเป็นประมุขของผู้หวังบุญ พระสงฆ์นั้นแลเป็นประมุขของผู้บูชา และเป็นเนื้อนาบุญของชาวโลกไม่มี
เนื้อนาบุญอ่ืนยิ่งกว่า 
 

เฉลยใบงานที่ ๑๘ เร่ือง จัดชุดสังฆทาน 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๐  เร่ือง สังฆทาน (๑) 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๑  เร่ือง สังฆทาน (๒) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส  ๑.๒   เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธำรงรักษา 
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒  ม.1/๒ อธิบายจริยวัตรของสาวกเพ่ือเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ  และ 
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวกของศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒  ม.1/๓ ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือตามท 
กำหนด 
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒ ม.1/๔ จัดพิธีกรรม และปฏิบัติตนใน ศาสนพิธี พิธีกรรมได้ถูกต้อง 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
คำถวายสังฆทาน (แบบสามัญ) 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ) 
         อิมาน,ิ มะยัง ภันเต, ภัตตานิ, สะปะริวารานิ, ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, สาธุ โน ภันเต, ภิกขุสังโฆ,  
อิมาน,ิ ภัตตานิ, สะปะริวารานิ, ปะฏิคคัณหาตุ, อัมหากัง, ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ 
         ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ, ข้าพเจ้าทั้งหลาย, ขอน้อมถวาย, ภัตตาหาร, กับท้ังของบริวารทั้งหลายเหล่านี้ 
แก่พระภิกษุสงฆ,์ ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ, ภัตตาหาร, กับท้ังของบริวารทั้งหลายเหล่านี้, ของข้าพเจ้าทั้งหลาย,  
เพ่ือประโยชน์, เพ่ือความสุข, แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย, ตลอดกาลนานเทอญ 
ข้อปฎิบัติสำหรับการถวายสิ่งของแด่พระสงฆ ์

๑. ถือสิ่งของด้วยสองมือเดินเข่าเข้าไปหาท่านในระยะห่างที่เหมาะสม 
๒. ผู้ชายให้นั่งท่าเทพบุตรให้เรียบร้อยแล้วใช้สองมือยกของประเคนแบบมือต่อมือกับพระภิกษุสงฆ์  

ส่วนผู้หญิงนั่งท่าเทพธิดาให้เรียบร้อยใช้สองมือยกของประเคนโดยให้วางสิ่งของลงบนผ้าที่พระภิกษุทอดมารับ 
๓. ยกมือไหว้ 1 ครั้ง ตำแหน่งของนิ้วหัวแม่มือต้องจรดวางค้ิวปลายนิ้วชี้จรดส่วนบนของใบหน้า 
๔. เสร็จให้เดินเข่าถอยหลังพอประมาณจากนั้นจึงค่อยลุกเดินออกไปได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
คำถวายสังฆทาน (แบบสามัญ) 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ) 
         อิมาน,ิ มะยัง ภันเต, ภัตตานิ, สะปะริวารานิ, ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, สาธุ โน ภันเต, ภิกขุสังโฆ,  
อิมาน,ิ ภัตตานิ, สะปะริวารานิ, ปะฏิคคัณหาตุ, อัมหากัง, ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ 
         ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ, ข้าพเจ้าทั้งหลาย, ขอน้อมถวาย, ภัตตาหาร, กับท้ังของบริวารทั้งหลายเหล่านี้ 
แก่พระภิกษุสงฆ,์ ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ, ภัตตาหาร, กับท้ังของบริวารทั้งหลายเหล่านี้, ของข้าพเจ้าทั้งหลาย,  
เพ่ือประโยชน์, เพ่ือความสุข, แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย, ตลอดกาลนานเทอญ 

ข้อปฎิบัติสำหรับการถวายสิ่งของแด่พระสงฆ์ 
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๑. ถือสิ่งของด้วยสองมือเดินเข่าเข้าไปหาท่านในระยะห่างที่เหมาะสม 
๒. ผู้ชายให้นั่งท่าเทพบุตรให้เรียบร้อยแล้วใช้สองมือยกของประเคนแบบมือต่อมือกับพระภิกษุสงฆ์  

ส่วนผู้หญิงนั่งท่าเทพธิดาให้เรียบร้อยใช้สองมือยกของประเคนโดยให้วางสิ่งของลงบนผ้าที่พระภิกษุทอดมารับ 
๓. ยกมือไหว้ 1 ครั้ง ตำแหน่งของนิ้วหัวแม่มือต้องจรดวางค้ิวปลายนิ้วชี้จรดส่วนบนของใบหน้า 
๔. เสร็จให้เดินเข่าถอยหลังพอประมาณจากนั้นจึงค่อยลุกเดินออกไปได้ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - บอกบอกข้ันตอนการถวายสังฆทานได ้ 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ปฏิบัติตนในการถวายสังฆทานได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของการถวายสังฆทานได้ถูกต้อง 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 ปฏิบัติตนในการถวายสังฆทาน โดยเห็นความสำคัญของการถวายสังฆทานได้ถูกต้อง  (๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๑  เรื่อง สังฆทาน (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

ปฏิบัติตนในการถวาย
สังฆทาน โดยเห็น
ความสำคัญของการถวาย
สังฆทานได้ถูกต้อง  (๑.1.3,
๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 
5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกบอกขั้นตอนการถวาย
สังฆทานได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
ปฏิบัติตนในการถวาย
สังฆทานได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( ๕ นาที) 
ครูทบทวนนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
๑.นักเรียนมีแนวทางในการเลือกอาหารและของใช้
จัดชุดสังฆทานอย่างไร 
๒. นักเรียนมีวิธีการในการตรวจสอบคุณภาพของ
สิ่งของที่นำมาจัดสังฆทานอย่างไร 

 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...เน้นที่คุณภาพ 
และประโยชน์ใช้สอย 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ตรวจสอบวัน
หมดอายุ ตรวจสอบเครื่องหมายคุณภาพอาหาร
และยา 

๑) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง สังฆทาน 
(๒)  
 ๒) แถบเสียง/
คลิปเสียง/วีดิ
ทัศน์ เรื่อง 
การถวาย
สิ่งของแด่
พระสงฆ์ - 
โครงการ เท่
อย่างไทย โดย 
ไฟ-ฟ้า ทีทีบี 
 

 

 

 

 

 

 

 

จัดชุด
สังฆทาน 

สังเกตการจัด
ชุดสังฆทาน 

ขั้นสอน ( ๒๐ นาที) 
๑.ครูให้นักเรียนชมวิดีทัศน์ เรื่อง การถวายสิ่งของแด่
พระสงฆ์ - โครงการ เท่อย่างไทย โดย ไฟ-ฟ้า ทีทีบี 

 
๑. ขณะทีก่ารถวายสิ่งของแด่พระสงฆ์ควรทำอย่างไร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...อยู่ในกิริยาที่
อ่อนน้อม สำรวม กายและใจ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๑  เรื่อง สังฆทาน (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ถวายสังฆทานได้ถูกต้อง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 
 

๒.หากปฏิบัติตนไม่เหมาะสม จะเป็นอย่างไร 
 
๒.นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔-๕ คน เพื่อเล่นเกม 
Do หรือ Don’t โดยครูจะมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
ถวายสังฆทาน แล้วให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าสามารถ
ทำได้หรือไม่ ถ้าทำได้ให้ชูป้าย Do แต่ถ้าทำไม่ได้ให้ชู
ป้าย Don’t 
๓. พฤติกรรมเกี่ยวกับการใส่บาตร ที่ครูกำหนดให้มี
ดังนี้ 
๓.๑ หากพระสงฆน์ั่งกับพ้ืนให้ถือสิ่งของด้วยมือเดียว
เดินเข่าเข้าไปหาท่าน 
 
๓.๒ ผู้ชายให้นั่งท่าเทพบุตร 
 
๓.๓ ผู้ชายใช้มือเดียวยกของประเคนแบบมือต่อมือ
กับพระภิกษุสงฆ์ได้ 
๓.๔ ผู้หญิงใช้มือเดียวยกของประเคนแบบมือต่อมือ
กับพระภิกษุสงฆ์ได้เช่นเดียวกับผู้ชาย 

นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ไม่มีความ
เหมาะสม  ไม่สุภาพ มองแล้วไม่สวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบ... Don’t  เพราะหากพระสงฆ์นั่งกับ
พ้ืนให้ถือสิ่งของด้วยมือสองข้างเดินเข่าเข้าไปหา
ท่าน 
นักเรียนตอบ... Do ผู้ชายนั่งท่าเทพบุตร ผู้หญิงนั่ง
ท่าเทพธิดา 
นักเรียนตอบ... Don’t  เพราะผู้ชายใช้สองมือยก
ของประเคนแบบมือต่อมือกับพระภิกษุสงฆ์ได้ 
นักเรียนตอบ... Don’t  เพราะใช้สองมือยกของ
ประเทศโดยให้วางสิ่งของลงบนผ้าที่พระภิกษุทอด
มารับ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๑  เรื่อง สังฆทาน (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
๓.๕ เมื่อพระท่านรับของประเทศแล้วให้เรายกมือ
ไหว้ท่าน 1 ครั้ง 
 
 
๔.ครูเฉลยที่ละข้อ พร้อมอธิบายเพิ่มเติม ถึงคำกล่าว
ก่อนถวายสังฆทาน 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัส
สะ (๓ จบ) 
        “ อิมาน,ิ มะยัง ภันเต, ภัตตานิ, สะปะริวารา
นิ, ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, สาธุ โน ภันเต, 
ภิกขุสังโฆ, อิมาน,ิ ภัตตานิ, สะปะริวารานิ, 
ปะฏิคคัณหาตุ, อัมหากัง, ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขา
ยะ” 
         “ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ, ข้าพเจ้าทั้งหลาย, 
ขอน้อมถวาย, ภัตตาหาร, กับทั้งของบริวารทั้งหลาย
เหล่านี้ แก่พระภิกษุสงฆ์, ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ, 
ภัตตาหาร, กับท้ังของบริวารทั้งหลายเหล่านี้, ของ

นักเรียนตอบ... Do เมื่อพระท่านรับของ
ประเทศแล้วให้เรายกมือไหว้ท่าน 1 ครั้ง ตำแหน่ง
ของนิ้วหัวแม่มือต้องจรดวางคิ้วปลายนิ้วชี้จรด
ส่วนบนของใบหน้า 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๑  เรื่อง สังฆทาน (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ข้าพเจ้าทั้งหลาย, เพ่ือประโยชน์, เพ่ือความสุข, แก่
ข้าพเจ้าทั้งหลาย, ตลอดกาลนานเทอญ” 
๕.นักเรียนฝึกกล่าวร่วมกัน 
ขั้นปฎิบัติ ( ๒๐ นาที) 
๑.นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔-๕ คน เพื่อฝึก
ปฏิบัติการถวายสังฆทาน โดยครูเตรียมอุปกรณ์ให้
ใกล้เคียงกับของจริง 
๒. ครูให้นักเรียนสลับบทบาทกันในการเป็นพระและ
ฆราวาส 
๓.โดยรอบที่ ๑ ของการฝึก ครูอ่านข้ันตอนและให้
นักเรียนฝึกปฎิบัติตาม 
๔. โดยรอบที่ ๒ ของการฝึก ครูให้นักเรียนฝึกด้วย
ตนเองโดยครูให้คำแนะนำ 

 
 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 
๑.นักเรียนมีแนวทางในการจัดสังฆทานของตนเอง
อย่างไร 

 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...เน้นที่คุณภาพ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๑  เรื่อง สังฆทาน (๒) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
  
๒.แนวทางในการปฎิบัติตนก่อนถวายสังฆทานมี
อย่างไรบ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ครูแจ้งนักเรียนว่าชั่วโมงต่อไปจะถวายสังฆทานจริง
กับพระสงฆ์ 
 

และประโยชน์ใช้สอย และตรวจสอบวันหมดอายุ 
ตรวจสอบเครื่องหมายคุณภาพอาหารและยา ควร
จัดแยกประเภทเพ่ือความสะดวกในการใช้ของ
พระสงฆ์ 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ... 

๑. ถือสิ่งของด้วยสองมือเดินเข่าเข้าไปหา
ท่านในระยะห่างท่ีเหมาะสม 

๒. ผู้ชายให้นั่งท่าเทพบุตรให้เรียบร้อย
แล้วใช้สองมือยกของประเคนแบบมือต่อมือกับ
พระภิ กษุ สงฆ์  ส่ วนผู้หญิ งนั่ งท่ า เทพธิดาให้
เรียบร้อยใช้สองมือยกของประเคนโดยให้วาง
สิ่งของลงบนผ้าที่พระภิกษุทอดมารับ 

๓ . ยกมื อไหว้  1  ครั้ ง  ตำแหน่ งของ
นิ้วหัวแม่มือต้องจรดวางคิ้วปลายนิ้วชี้จรดส่วนบน
ของใบหน้า 

๔. เสร็จให้เดินเข่าถอยหลังพอประมาณ
จากนั้นจึงค่อยลุกเดินออกไปได้ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 ๑) สื่อ PowerPoint เรื่อง สังฆทาน (๒)  
  ๒) แถบเสียง/คลิปเสียง/วีดิทัศน์ เรื่อง การถวายสิ่งของแด่พระสงฆ์ - โครงการ เท่อย่างไทย โดย ไฟ-
ฟ้า ทีทีบี 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) จัดชุดสังฆทาน 
  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกบอกข้ันตอนการถวาย
สังฆทานได้ 

ถาม-ตอบ คำถาม ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- ปฏิบัติตนในการถวายสังฆทานได้ 

สังเกตการจัดชุด
สังฆทาน 

ชุดสังฆทาน ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นความสำคัญของการถวาย
สังฆทานได้ถูกต้อง 

ถาม-ตอบ คำถาม ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ปฏิบัติตนในการถวายสังฆทาน 
โดยเห็นความสำคัญของการถวาย
สังฆทานได้ถูกต้อง  (๑.1.3,๑.
1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  

 

ถาม-ตอบ คำถาม ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตการจัดชุด
สังฆทาน 

ชุดสังฆทาน ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

 ผ่าน/ไม่ผ่าน 
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6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 
 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน  ๐ - 5 คะแนน  

แบบสังเกตการปฎิบัติตน
ในการถวายสังฆทาน 

ปฎิบัติตนในการถวาย
สังฆทานได้ 

ปฎิบัติตนในการ
ถวายสังฆทานได้
ถูกต้องเหมาะสม 

ปฎิบัติตนใน
การถวาย

สังฆทานได้
ถูกต้อง 

ปฎิบัติตนใน
การถวาย

สังฆทานไม่
ถูกต้อง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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แบบสังเกตการปฎิบตัิตนในการถวายสังฆทาน 
คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. กล่าวคำถวาย
สังฆทานได้ถูกต้อง 

   

2 . เลื อ กอาห าร
ถวายสังฆทานได้
เหมาะ 

   

3 . ปฎิ บั ติ ตน ได้
ถู ก ต้ อ ง แ ล ะ
เห ม า ะ ส ม ข ณ ะ
ถวายสังฆทาน 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้น
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
........................................................................... ................................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ..... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๒  เร่ือง ถวายสังฆทาน (๓) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส  ๑.๒   เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธำรงรักษา 
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒  ม.1/๒ อธิบายจริยวัตรของสาวกเพ่ือเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ  และ 
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวกของศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒  ม.1/๓ ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือตามท 
กำหนด 
 ตัวชี้วัดที่ ส๑.๒ ม.1/๔ จัดพิธีกรรม และปฏิบัติตนใน ศาสนพิธี พิธีกรรมได้ถูกต้อง 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
คำถวายสังฆทาน (แบบสามัญ) 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ) 
         อิมาน,ิ มะยัง ภันเต, ภัตตานิ, สะปะริวารานิ, ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, สาธุ โน ภันเต, ภิกขุสังโฆ,  
อิมาน,ิ ภัตตานิ, สะปะริวารานิ, ปะฏิคคัณหาตุ, อัมหากัง, ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ 
         ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ, ข้าพเจ้าทั้งหลาย, ขอน้อมถวาย, ภัตตาหาร, กับท้ังของบริวารทั้งหลายเหล่านี้ 
แก่พระภิกษุสงฆ,์ ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ, ภัตตาหาร, กับท้ังของบริวารทั้งหลายเหล่านี้, ของข้าพเจ้าทั้งหลาย,  
เพ่ือประโยชน์, เพ่ือความสุข, แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย, ตลอดกาลนานเทอญ 
ข้อปฎิบัติสำหรับการถวายสิ่งของแด่พระสงฆ์ 

๑. ถือสิ่งของด้วยสองมือเดินเข่าเข้าไปหาท่านในระยะห่างที่เหมาะสม 
๒. ผู้ชายให้นั่งท่าเทพบุตรให้เรียบร้อยแล้วใช้สองมือยกของประเคนแบบมือต่อมือกับพระภิกษุสงฆ์  

ส่วนผู้หญิงนั่งท่าเทพธิดาให้เรียบร้อยใช้สองมือยกของประเคนโดยให้วางสิ่งของลงบนผ้าที่พระภิกษุทอดมารับ 
๓. ยกมือไหว้ 1 ครั้ง ตำแหน่งของนิ้วหัวแม่มือต้องจรดวางค้ิวปลายนิ้วชี้จรดส่วนบนของใบหน้า 
๔. เสร็จให้เดินเข่าถอยหลังพอประมาณจากนั้นจึงค่อยลุกเดินออกไปได้ 

3. สาระการเรียนรู้  
คำถวายสังฆทาน (แบบสามัญ) 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ) 
         อิมาน,ิ มะยัง ภันเต, ภัตตานิ, สะปะริวารานิ, ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, สาธุ โน ภันเต, ภิกขุสังโฆ,  
อิมาน,ิ ภัตตานิ, สะปะริวารานิ, ปะฏิคคัณหาตุ, อัมหากัง, ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ 
         ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ, ข้าพเจ้าทั้งหลาย, ขอน้อมถวาย, ภัตตาหาร, กับท้ังของบริวารทั้งหลายเหล่านี้ 
แก่พระภิกษุสงฆ,์ ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ, ภัตตาหาร, กับท้ังของบริวารทั้งหลายเหล่านี้, ของข้าพเจ้าทั้งหลาย,  
เพ่ือประโยชน์, เพ่ือความสุข, แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย, ตลอดกาลนานเทอญ 

ข้อปฎิบัติสำหรับการถวายสิ่งของแด่พระสงฆ์ 



410 
 

๑. ถือสิ่งของด้วยสองมือเดินเข่าเข้าไปหาท่านในระยะห่างที่เหมาะสม 
๒. ผู้ชายให้นั่งท่าเทพบุตรให้เรียบร้อยแล้วใช้สองมือยกของประเคนแบบมือต่อมือกับพระภิกษุสงฆ์  

ส่วนผู้หญิงนั่งท่าเทพธิดาให้เรียบร้อยใช้สองมือยกของประเคนโดยให้วางสิ่งของลงบนผ้าที่พระภิกษุทอดมารับ 
๓. ยกมือไหว้ 1 ครั้ง ตำแหน่งของนิ้วหัวแม่มือต้องจรดวางค้ิวปลายนิ้วชี้จรดส่วนบนของใบหน้า 
๔. เสร็จให้เดินเข่าถอยหลังพอประมาณจากนั้นจึงค่อยลุกเดินออกไปได้ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - บอกบอกข้ันตอนการถวายสังฆทานได้ (K) 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ปฏิบัติตนในการถวายสังฆทานได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของการถวายสังฆทานได้ถูกต้อง 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 ปฏิบัติตนในการถวายสังฆทาน โดยเห็นความสำคัญของการถวายสังฆทานได้ถูกต้อง  (๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๒  เรื่อง ถวายสังฆทาน (๓) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

ปฎิบัติตนในการถวาย
สังฆทาน และเน้น
ความสำคัญของการถวาย
สังฆทานอย่างเหมาะสม(๑.
1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 
5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกวิธีการปฎิบัติตนในการ
ถวายสังฆทานได้  
ด้านทักษะกระบวนการ 
ปฎิบัติตนในการถวาย
สังฆทานได้ด้าน
คุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เน้นความสำคัญของการ
ถวายสังฆทานอย่าง

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
ครูแจ้งนักเรียนว่าวันนี้จะถวายสังฆทานจริงกับ
พระสงฆ ์ให้นักเรียนเตรียมตัวด้วยอาการสำรวม จัด
อาหารที่นำมาถวายสังฆทานให้เรียบร้อย 
ครถูามนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
๑.การถวายสังฆทานมีอานิสงส์อย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...อานิสงค์ของ
การถวายสังฆทาน สังฆทานเป็นทานที่ขยายใจให้
กว้างไปในความเป็นหมู่คณะ คือ เพื่อให้เป็น
ประโยชน์แด่สงฆ์โดยส่วนรวม ไม่เหมือน
ปาฏิบุคลิกทานซึ่งเป็นทานที่เลือกถวายเจาะจงแด่
พระท่ีคุ้นเคยหรือที่ตนศรัทธาเท่านั้น พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญสังฆทานว่ามีผล
มากกว่าปาฏิบุคลิกทานดังนี้ เราไม่กล่าวว่า
ปาฏิบุคลิกทานมีผลมากกว่าสังฆทาน ด้วยปริยาย
อะไร ๆ เลยสังฆทานเป็นประมุขของผู้หวังบุญ 
พระสงฆ์นั้นแลเป็นประมุขของผู้บูชา และเป็นเนื้อ
นาบุญของชาวโลกไม่มีเนื้อนาบุญอ่ืนยิ่งกว่า 
 

นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ข้อ

๑) ใบงานที่ 
๑๙ เรื่อง 
ถวายสังฆทาน 
๒) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง สังฆทาน 
(๓) 

 

ใบงานที่ ๑๙ 
เรื่อง ถวาย
สังฆทาน 
  

ตรวจใใบงานที่ 
๑๙ เรื่อง ถวาย
สังฆทาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๒  เรื่อง ถวายสังฆทาน (๓) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เหมาะสมคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

๒.การปฎิบัติตนในการถวายสังฆทานมีแนวทาง
อย่างไรอย่างไร  
 
 

ปฎิบัติสำหรับการถวายสิ่งของแด่พระสงฆ์ 
๑. ถือสิ่งของด้วยสองมือเดินเข่าเข้าไปหา

ท่านในระยะห่างท่ีเหมาะสม 
๒. ผู้ชายให้นั่งท่าเทพบุตรให้เรียบร้อย

แล้วใช้สองมือยกของประเคนแบบมือต่อมือกับ
พระภิ กษุ สงฆ์  ส่ วนผู้หญิ งนั่ งท่ า เทพธิดาให้
เรียบร้อยใช้สองมือยกของประเคนโดยให้วาง
สิ่งของลงบนผ้าที่พระภิกษุทอดมารับ 

๓ . ยกมื อไหว้  1  ครั้ ง  ตำแหน่ งของ
นิ้วหัวแม่มือต้องจรดวางคิ้วปลายนิ้วชี้จรดส่วนบน
ของใบหน้า 

๔. เสร็จให้เดินเข่าถอยหลังพอประมาณ
จากนั้นจึงค่อยลุกเดินออกไปได้ 

ขั้นสอน ( 15 นาที) 
ครูทบทวนขั้นตอนกับนักเรียนดังนี้  
๑.กล่าวคำถวายสังฆทาน (แบบสามัญ) 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 
สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ) 
         อิมาน,ิ มะยัง ภันเต, ภัตตานิ, สะปะริวารานิ, 

 
นักเรียนเตรียมตัวด้วยอาการสำรวม จัดอาหารที่
นำมาถวายสังฆทานให้เรียบร้อย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๒  เรื่อง ถวายสังฆทาน (๓) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, สาธุ โน ภันเต, ภิกขุ
สังโฆ,  
อิมาน,ิ ภัตตานิ, สะปะริวารานิ, ปะฏิคคัณหาตุ, อัม
หากัง, ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ 
         ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ, ข้าพเจ้าทั้งหลาย, ขอ
น้อมถวาย, ภัตตาหาร, กับท้ังของบริวารทั้งหลาย
เหล่านี้ 
แก่พระภิกษุสงฆ์, ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ, ภัตตาหาร, 
กับท้ังของบริวารทั้งหลายเหล่านี้, ของข้าพเจ้า
ทั้งหลาย,  
เพ่ือประโยชน์, เพ่ือความสุข, แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย, 
ตลอดกาลนานเทอญ 
ข้อปฎิบัติสำหรับการถวายสิ่งของแด่พระสงฆ์ 
๑. ถือสิ่งของด้วยสองมือเดินเข่าเข้าไปหาท่านใน
ระยะห่างที่เหมาะสม 
๒. ผู้ชายให้นั่งท่าเทพบุตรให้เรียบร้อยแล้วใช้สองมือ
ยกของประเคนแบบมือต่อมือกับพระภิกษุสงฆ์ ส่วน
ผู้หญิงนั่งท่าเทพธิดาให้เรียบร้อยใช้สองมือยกของ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๒  เรื่อง ถวายสังฆทาน (๓) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ประเคนโดยให้วางสิ่งของลงบนผ้าที่พระภิกษุทอดมา
รับ 
๓. ยกมือไหว้ 1 ครั้ง ตำแหน่งของนิ้วหัวแม่มือต้อง
จรดวางค้ิวปลายนิ้วชี้จรดส่วนบนของใบหน้า 
๔. เสร็จให้เดินเข่าถอยหลังพอประมาณจากนั้นจึง
ค่อยลุกเดินออกไปได้ 
ขั้นปฎิบัติ ( ๓๐ นาที) 
๑.นักเรียนปฏิบัติการใส่บาตรเป็นรายบุคคล 
๒.ครูประเมินนักเรียนขณะถวายสังฆทานเป็น
รายบุคคล  
 

 
นักเรียนปฏิบัติการถวายสังฆทานเป็นรายบุคคล 

ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
 ครูให้นักเรียนทำใบงานที่...เรื่อง ถวายสังฆทาน โดย
มีประเด็นดังต่อนี้ 
๑.ให้นักเขียนสะท้อนคิดจากการถวายสังฆทาน ใน
วันนี้  
๑.๑ ความรู้สึก 
๑.๒ สิ่งของที่เตรียมมา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๒  เรื่อง ถวายสังฆทาน (๓) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๒.ให้นักเรียนประเมินตนเองในการถวายสังฆทาน 
ตามแนวการปฏิบัติตนในการถวายสังฆทาน ๔ ข้อ 
โดยมีเกณฑ์ คือ  ดี พอใช้ และปรับปรุง 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้  
 ๑) ใใบงานที่ ๑๙ เรื่อง ถวายสังฆทาน 
 ๒) สื่อ PowerPoint เรื่อง สังฆทาน (๓) 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใใบงานที่ ๑๙ เรื่อง ถวายสังฆทาน 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกวิธีการปฎิบัติตนในการถวาย
สังฆทานได้ 

สังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- ปฎิบัติตนในการถวายสังฆทานได้ 

สังเกตการปฎิบัติตน
ในการถวายสังฆทาน 

แบบสังเกตการ
ปฎิบัติตนในการ
ถวายสังฆทาน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เน้นความสำคัญของการถวาย
สังฆทานอย่างเหมาะสม 

สังเกตการปฎิบัติตน
ในการถวายสังฆทาน 

แบบสังเกตการ
ปฎิบัติตนในการ
ถวายสังฆทาน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ปฎิบัติตนในการถวายสังฆทาน 
และเน้นความสำคัญของการถวาย
สังฆทานอย่างเหมาะสม(๑.1.3,๑.
1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  

 

สังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

สังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

 ผ่าน/ไม่ผ่าน 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

แบบสังเกตการปฎิบัติตน
ในการถวายสังฆทาน 

ปฎิบัติตนในการถวาย
สังฆทานได้ 

ปฎิบัติตนในการ
ถวายสังฆทานได้
ถูกต้องเหมาะสม 

ปฎิบัติตนใน
การถวาย

สังฆทานได้
ถูกต้อง 

ปฎิบัติตนใน
การถวาย

สังฆทานไม่
ถูกต้อง 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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แบบสังเกตการปฎิบตัิตนในการถวายสังฆทาน 

คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. กล่าวคำถวาย
สังฆทาน 

   

2 . เลื อ กอาห าร
ถวายสังฆทานได้
เหมาะ 

   

3 . ปฎิ บั ติ ตน ได้
ถู ก ต้ อ ง แ ล ะ
เห ม า ะ ส ม ข ณ ะ
ถวายสังฆทาน 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้น
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....
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คำชี้แจง  ให้นักเขียนสะท้อนิดจากการใส่บาตรในวันนี้  
๑. ความรู้สึกถวายสังฆทาน
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. ............................. 
๒. สิ่งของที่เตรียมมา 
............................................................................................................................. .................................................
..................................................................... .........................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................ 
 
๓. ให้นักเรียนประเมินตนเองในการใส่บาตรตามแนวการปฏิบัติตนในการถวายสังฆทาน 

รายการประเมิน ระดับการปฎิบัติ 
ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1. กล่าวคำถวายสังฆทาน    
2. เลือกอาหารถวายสังฆทานได้เหมาะ    
3. ปฎิบัติตนได้ถูกต้องและเหมาะสมขณะถวายสังฆทาน    
 
๔.การถวายสังฆทานส่งผลดีต่อศาสนาพุทธอย่างไร 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. ................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๑๙ เร่ือง ถวายสังฆทาน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๒  เร่ือง ถวายสังฆทาน (๓) 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐1  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง  ให้นักเขียนสะท้อนิดจากการใส่บาตรในวันนี้  
๑. ความรู้สึกหลังจากถวายสังฆทาน 
…ตามความรู่สึกของนักเรียนแต่ละคน........ 
๒. สิ่งของที่เตรียมมา 

สิ่งของที่ถวายสังฆทาน ของที่ถวายเป็นสังฆทานได้แก่อาหารและของใช้ที่จำเป็นสำหรับพระสงฆ์มีข้อ
ควรคำนึงในการจัดสังฆทานดังนี้  
1. ไม่จำเป็นต้องเป็นถังสีเหลืองอาจจะเป็นภาชนะหรือถุงที่พระสามารถใช้ประโยชน์ได้เหมือนกัน  
2. สังฆทานแบบเวียนตามในวัดก็ได้บุญเช่นกัน  
3. หากเป็นสังฆทานแบบสำเร็จจะต้องตรวจสอบวันหมดอายุของสิ่งที่อยู่ในชุดสังฆทานนั้น  
4. ต้องไม่เป็นเครื่องสำอางหรือเครื่องหอม 
๓. ให้นักเรียนประเมินตนเองในการใส่บาตรตามแนวการปฏิบัติตนในการถวายสังฆทาน 

รายการประเมิน ระดบัการปฎิบัติ 
ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1. กล่าวคำถวายสังฆทาน ✓   
2. เลือกอาหารถวายสังฆทานได้เหมาะ ✓   
3. ปฎิบัติตนได้ถูกต้องและเหมาะสมขณะถวายสังฆทาน ✓   
 
๔.การถวายสังฆทานส่งผลดีต่อศาสนาพุทธอย่างไร 
การถวายสังฆทานช่วยให้พระสงฆ์มีสิ่งของที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิต เช่น อาหาร, ยารักษาโรค หรือสิ่งของ
ใช้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งช่วยให้พระสงฆ์สามารถศึกษาและปฏิบัติธรรมได้อย่างเต็มที่โดยไม่ต้องกังวลเรื่องการ
ดำรงชีพ ช่วยส่งเสริมศาสนาพุทธให้มีการเจริญเติบโตและรักษาความบริสุทธิ์ของหลักธรรมคำสอนในสังคมได้
อย่างยั่งยืน 
 
 
 

เฉลย...ใบงานที่ ๑๙ เร่ือง ถวายสังฆทาน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๒  เร่ือง ถวายสังฆทาน (๓) 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐1  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๓  เร่ือง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบตัิ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม. 1/๒ วิเคราะห์ความสำคัญของ พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ที่มีต่อ  
สภาพแวดล้อมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 
 ตัวชี้วัด ส ๑.๑  ม.1/๕ อธิบายพุทธคุณ และข้อธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ ๔  หรือหลักธรรมของ 
ศาสนาที ่ตนนับถือ ตามท่ีกำหนด เห็นคุณค่าและนำไปพัฒนาแก้ปัญหาของตนเองและครอบครัว 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๖ เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิต เพ่ือการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต ด้วยวิธีคิด 
แบบโยนิโสมนสิการคือวิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม และวิธีคิดแบบคุณ – โทษ  และทางออก หรือการ 
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม.1/7   สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ   หรือ
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนับถือตามที่กำหนด 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ชาวพุทธสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่ดีขึ้นและมีชีวิตที่สมดุลได้ โดยการใช้หลักธรรมสำคัญที่
พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ ซึ่งเน้นการปรับปรุงทั้งความคิด การกระทำ และจิตใจ หลักธรรมที่สามารถนำมาใช้ใน
การพัฒนาตนเอง ได้แก่ อริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิสนมณสิการแบบคุณโทษทางออก 

การพัฒนาตนเองในทางพุทธศาสนานั้นเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องและลึกซึ้ง เราสามารถใช้ 
หลักธรรมต่าง ๆ เช่น อริยสัจสี่ ไตรสิกขา อานาปานสติ และโยนิโสมนสิการ เพ่ือฝึกฝนจิตใจและความ
ประพฤติให้ดีขึ้น ช่วยให้เราดำเนินชีวิตอย่างมีสติ สมดุล และเต็มไปด้วยความสงบ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 ชาวพุทธสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่ดีขึ้นและมีชีวิตที่สมดุลได้ โดยการใช้หลักธรรมสำคัญที่
พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ ซึ่งเน้นการปรับปรุงทั้งความคิด การกระทำ และจิตใจ หลักธรรมที่สามารถนำมาใช้ใน
การพัฒนาตนเอง ได้แก่ อริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิโสมณสิการแบบคุณโทษทางออก ดังนี้  

1. อริยสัจสี่ หลักอริยสัจสี่เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้เราเข้าใจสภาพความจริงของชีวิต โดยมีสี่ประการ
ดังนี้ 
 ทุกข์ (ความไม่สบายใจหรือความทุกข์ของชีวิต) เราต้องตระหนักถึงสิ่งที่เป็นทุกข์ในชีวิต เช่น ความ
เจ็บปวด การสูญเสีย และความไม่แน่นอนของชีวิต 
 สมุทัย (เหตุแห่งทุกข์) คือความอยาก ความยึดติดในสิ่งที่เราปรารถนา ซึ่งเป็นสาเหตุของทุกข์ 
 นิโรธ (การดับทุกข์) คือการหยุดยั้งความทุกข์ได้ เมื่อเราละทิ้งความอยากและความยึดติด 



424 
 

 มรรค (หนทางดับทุกข์) คือวิธีการที่จะดับทุกข์ โดยการดำเนินตาม มรรคมีองค์แปด เช่น การมีความ
เห็นชอบ ความพยายามชอบ และการฝึกสมาธิ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน  เราสามารถใช้หลักอริยสัจสี่ในการวิเคราะห์ปัญหาของตัวเอง มองหาสาเหตุ
และหาทางแก้ไขตามแนวทางท่ีถูกต้อง ด้วยการฝึกปล่อยวางและไม่ยึดติด 

2. ไตรสิกขา 
ไตรสิกขาหมายถึงการฝึกฝนในสามด้าน ได้แก่ 
ศีล (ความประพฤติดี) คือการรักษาความประพฤติทางกาย วาจา และใจให้อยู่ในกรอบศีลธรรม เพ่ือ

ไม่ให้เกิดความทุกข์หรือปัญหาแก่ตนเองและผู้อื่น 
 สมาธิ (การฝึกจิตให้สงบ) โดยการฝึกสมาธิเราสามารถควบคุมจิตใจให้อยู่กับปัจจุบัน และไม่ว้าวุ่นไป
กับความคิดฟุ้งซ่าน 
 ปัญญา (การพัฒนาความรู้ความเข้าใจ) หมายถึงการรู้แจ้งในสัจธรรม เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตและ
ธรรมชาติ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน: การพัฒนาตนเองตามไตรสิกขาเป็นกระบวนการต่อเนื่อง เริ่มจากการมี
ศีลธรรม ฝึกสมาธิเพ่ือควบคุมจิตใจ และใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 

3. อานาปานสติ 
อานาปานสติคือการฝึกสมาธิด้วยการกำหนดลมหายใจเข้าและออก ซึ่งช่วยให้จิตใจสงบและอยู่ใน

ปัจจุบันขณะ การฝึกฝนนี้มีประโยชน์ในการพัฒนาจิตใจให้มีสติและรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่ปล่อยให้ความคิดฟุ้งซ่าน
หรืออารมณ์ต่าง ๆ มาครอบงำ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน  การฝึกอานาปานสติเป็นวิธีที่ง่ายและสามารถทำได้ทุกที่ทุกเวลา เช่น เมื่อ
เกิดความเครียด เราสามารถหยุดพักและกำหนดลมหายใจเพื่อดึงจิตใจกลับมาอยู่กับปัจจุบัน 

4. โยนิโสมนสิการแบบคุณ โทษ และทางออก โยนิโสมนสิการหมายถึงการพิจารณาอย่างรอบคอบ
และลึกซึ้งในทุกสิ่ง โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนสำคัญ: 

คุณ มองหาข้อดีและประโยชน์ของสิ่งที่เราเผชิญอยู่ หรือการกระทำท่ีเราตั้งใจจะทำ 
 โทษ มองหาข้อเสียหรือความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนจากการกระทำนั้น ๆ 
 ทางออก เมื่อเรามองเห็นทั้งคุณและโทษแล้ว เราสามารถหาทางออกที่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการ
ตัดสินใจทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งต่อไป หรือเลือกที่จะละทิ้ง 

การใช้ในชีวิตประจำวัน การพิจารณาอย่างมีเหตุผลเช่นนี้ช่วยให้เราตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ และ
สามารถพัฒนาตนเองให้ทำสิ่งที่มีประโยชน์และไม่เป็นโทษต่อตนเองและผู้อ่ืน 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - อธิบายการพัฒนาตนเองในสัปดาห์ที่ผ่านมา รวมถึงความสำเร็จและข้อบกพร่อง (K) 
 - ระบุเหตุผลที่ทำให้สามารถพัฒนาตนเองได้ดีขึ้นหรือไม่ได้ (K) 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - วิเคราะห์และประเมินผลการพัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 - วางแผนการพัฒนาตนเองในสัปดาห์ถัดไปได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - มีทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนาตนเองและการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
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 - เห็นความสำคัญของการปรับปรุงและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 วิเคราะห์และประเมินผลการพัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยเห็นความสำคัญของการ
ปรับปรุงและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องและมีทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนาตนเองและการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์(๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๓  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ ๒ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

วิเคราะห์และประเมินผล
การพัฒนาตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ด้วยเห็น
ความสำคัญของการ
ปรับปรุงและพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่องและมีทัศนคติ
ที่ดีต่อการพัฒนาตนเองและ
การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์(๑.1.3,๑.
1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2) 
ด้านความรู้ 
- อธิบายการพัฒนาตนเอง
ในสัปดาห์ที่ผ่านมา รวมถึง
ความสำเร็จและ
ข้อบกพร่อง (K) 
- ระบุเหตุผลที่ทำให้

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( 5นาที) 
1. นักเรียนนำแบบบันทึก การพัฒนาตนเองจากคาบ
ที่ 1๙ มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
2. สนทนาว่าตลอดสัปดาห์ที่แล้วใครไปฝึกพัฒนา
ตนเองอย่างไรบ้างผลเป็นอย่างไร 

 
 
 
 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ...ควบคุมอารมณ์ได้ดี
ขึ้น 

1) ใบงานที่ 
๑๕ เรื่อง การ
วางแผนพัฒนา
ตนเอง 
2) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง การ
พัฒนาตนเอง : 
การติดตาม
การปฏิบัติ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๑๕ 
เรื่อง การ
วาง
แผนพัฒนา
ตนเอง 

ตรวจใบงานที่ 
๑๕ เรื่อง การ
วางแผนพัฒนา
ตนเอง 

ขั้นสอน( ๒๐ นาที) 
ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและอภิปรายเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การพัฒนาตนเองในสัปดาห์ที่ผ่านมา 
โดยให้แต่ละกลุ่มสรุปสิ่งที่ตนเองทำได้และทำไม่ได้ 
พร้อมบอกสาเหตุ เพราะเหตุใด ร่วม กันให้
คำแนะนำ เพื่อน เพ่ือปฏิบัติให้สำเร็จ 

 
นักเรียนแบ่งกลุ่มและอภิปรายเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การพัฒนาตนเองในสัปดาห์ที่ผ่านมา 
โดยให้แต่ละกลุ่มสรุปข้อดีและข้อบกพร่องของการ
ปฏิบัติ เช่น ควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น แต่มีเวลาทำไม่
ต่อเนื่อง 

ขั้นปฎิบัติ ( ๒๐ นาที) 
นักเรียน ทำแบบบันทึกการพัฒนาตนเอง ตาม
แนวทาง พัฒนาตนเอง ครั้งที่ 2 

 
 

ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
ให้กำลังใจนะเรียนนำไปปฏิบัติ  1 สัปดาห ์
 

 
 
 



427 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๓  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ ๒ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สามารถพัฒนาตนเองได้ดี
ขึ้นหรือไม่ได้ (K) 
ด้านทักษะกระบวนการ 
- วิเคราะห์และประเมินผล
การพัฒนาตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
- วางแผนการพัฒนาตนเอง
ในสัปดาห์ถัดไปได้ด้าน
คุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
- มีทัศนคติที่ดีต่อการ
พัฒนาตนเองและการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ 
- เห็นความสำคัญของการ
ปรับปรุงและพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่องคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๓  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ ๒ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง การวางแผนพัฒนาตนเอง 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การพฒันาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ ๒ 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๑๔  เรื่อง การประเมินตนเอง 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- อธิบายการพัฒนาตนเองใน
สัปดาห์ที่ผ่านมา รวมถึง
ความสำเร็จและข้อบกพร่อง (K) 

- ระบุเหตุผลที่ทำให้สามารถ
พัฒนาตนเองได้ดีขึ้นหรือไม่ได้ (K) 

ตรวจใบงานที่ ๑๕ 
เรื่อง การวาง
แผนพัฒนาตนเอง 

ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง 
การวางแผนพัฒนา
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- วิเคราะห์และประเมินผลการ
พัฒนาตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

- วางแผนการพัฒนาตนเองใน
สัปดาห์ถัดไปได้ 

ตรวจใบงานที่ ๑๕ 
เรื่อง การวาง
แผนพัฒนาตนเอง 

ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง 
การวางแผนพัฒนา
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
-  มีทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนา
ตนเองและการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ 
- เห็นความสำคัญของการปรับปรุง
และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

ตรวจใบงานที่ ๑๕ 
เรื่อง การวาง
แผนพัฒนาตนเอง 

ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง 
การวางแผนพัฒนา
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
เขียนข้อคิด แนวทางที่จะนำมาใช้
ในด้วยความตะหนักในการพัฒนา
ตนจากข้อคิดพุทธประวัติ ชาดก 
พุทธสาวก พุทธสาวิกา และการ
บริหารจิตเจริญปัญญาด้วยอานา
ปานสติเอง (๑.1.3,๑.1.4,

ตรวจใบงานที่ ๑๕ 
เรื่อง การวาง
แผนพัฒนาตนเอง 

ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง 
การวางแผนพัฒนา
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2) 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง การ
วางแผนพัฒนาตนเอง 

วิเคราะห์และประเมินผล
การพัฒนาตนเองได้อย่าง
มีประสิทธิภาพและวาง
แผนการพัฒนาตนเองใน
สัปดาห์ถัดไปได้ 

วิเคราะห์และ
ประเมินผลการ
พัฒนาตนเองได้

อย่างมี
ประสิทธิภาพ

และวางแผนการ
พัฒนาตนเองใน
สัปดาห์ถัดไปได้
อย่างเหมาะสม 

วิเคราะห์และ
ประเมินผลการ
พัฒนาตนเองได้

อย่างมี
ประสิทธิภาพ

และวาง
แผนการพัฒนา

ตนเองใน
สัปดาห์ถัดไปได้ 

วิเคราะห์และ
ประเมินผลการ
พัฒนาตนเองได้

อย่างมี
ประสิทธิภาพ

และวาง
แผนการพัฒนา

ตนเองใน
สัปดาห์ถัดไปได้
ไดไ้ม่เหมาะสม 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนการวางแผนพัฒนาตนเองตามประเด็นดังต่อไปนี้ 
 
ข้อบกพร่องที่ต้องการแก้ไข หลักธรรมที่เลือกใช้ในการแก้ไข

ข้อบกพร่อง 
แผนการปฏิบัติตนในหนึ่งสัปดาห์ 

…………………………………………….. 
……………………………………………. 
……………………………………………... 
……………………………………………… 
…………………………………………….. 
……………………………………………. 
……………………………………………... 
……………………………………………… 

…………………………………………….. 
……………………………………………. 
…………………………………………….. 
…………………………………………….. 

…………………………………………….. 
……………………………………………. 
…………………………………………….. 
…………………………………………….. 

…………………………………………….. 
……………………………………………. 
……………………………………………... 
……………………………………………… 

…………………………………………….. 
……………………………………………. 
……………………………………………... 
……………………………………………… 

 
 

บันทึกการปฏิบัติ 
…./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. 
เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

 
 

ใบงานที่ ๑๕ เร่ือง การวางแผนพัฒนาตนเอง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๓  เร่ือง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบตัิ ๒ 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐1  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนการวางแผนพัฒนาตนเองตามประเด็นดังต่อไปนี้ 
 
ข้อบกพร่องที่ต้องการแก้ไข หลักธรรมที่เลือกใช้ในการแก้ไข

ข้อบกพร่อง 
แผนการปฏิบัติตนในหนึ่งสัปดาห์ 

 
 
 
ขี้โมโห หงุดหงิดง่าย 

คุณ โทษ ทางออก คิดว่าโกธรไปก็ไม่มีประโยชน์ 
หาทางออกว่าทำอย่างไร จะทำให้
สถานการณ์ดีขึ้น 

อานาปานสติ ฝึกทำสมาธิ ฝึกจิตอยู่กับลมหายใจ
เข้าออก 

 
 

บันทึกการปฏิบัติ 
…./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. …./…../….. 
เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

เหตุการณ์ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

การปฏิบัติ 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

 

เฉลย....ใบงานที่ ๑๕เร่ือง การวางแผนพัฒนาตนเอง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๓  เร่ือง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบตัิ ๒ 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐1  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๔  เรื่อง บำรุงวัด (๑) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.2  เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธำรงรักษาพระพุทธศาสนา  
  หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดที่ ม.1/1 บำเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
    วัด สถานที่โบราณและสิ่งแวดล้อมศิลปกรรมจัดเป็นส่วนหนึ่งของ “มรดกวัฒนธรรม” ที่มี
ความหมายครอบคลุมถึงทรัพยากรประเภทต่างๆ ทั้งที่เป็นวัฒนธรรมทางวัตถุและนามธรรม สิ่งก่อสร้าง และ
วัตถุสิ่งของที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์และวัฒนธรรมที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นมาตั้งแต่ในอดีตเป็นสิ่งที่สามารถนำมา
จัดการให้เกิดประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตของผู้คนสมัยปัจจุบัน ชาวพุทธมีหน้าที่ในการบำรุงรักษา เพ่ือให้วัด
ดำรงอยู่ศาสนาก็จะคงอยู่สืบไป 
3. สาระการเรียนรู้ 
 วัดเป็นสถานที่สำคัญในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นที่อาศัยและศึกษาเล่าเรียนของภิกษุสามเณร อีก
ทั้งยังเป็นสถานที่ที่พุทธศาสนิกชนใช้ในการบำเพ็ญกุศลและปฏิบัติธรรม การทำบุญ ฟังธรรม และร่วมกิจกรรม
ทางศาสนาต่างๆ ล้วนเกิดขึ้นภายในวัด นอกจากนี้ วัดยังเป็นแหล่งรวมของศิลปวัฒนธรรมที่สะท้อนถึงภูมิ
ปัญญาและความเชื่อของคนไทยในอดีตและปัจจุบัน ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของชาวพุทธทุกคนที่จะต้องช่วยกัน
ดูแลรักษา บำรุง และฟ้ืนฟูวัดวาอาราม รวมถึงพุทธสถานต่างๆ ให้อยู่ในสภาพดีและสะอาด สวยงาม เพ่ือให้วัด
สามารถเป็นศูนย์กลางทางจิตใจและศาสนกิจได้อย่างยั่งยืน นอกจากนั้น การช่วยกันดู แลวัดยังถือเป็นการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ของชาติไว้ให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้และสืบทอดต่อไป  ชาวพุทธมีหน้าที่ใน
การบำรุงรักษา เพ่ือให้วัดดำรงอยู่ศาสนาก็จะคงอยู่สืบไป 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกความสำคัญของศาสนสถานในพุทธศาสนาและบทบาทของชาวพุทธในการดูแลรักษาศา
สนสถาน  
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ระบุและอธิบายพ้ืนที่ต่างๆ ในวัดที่ชาวพุทธใช้ทำศาสนพิธี 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของ การดูแลรักษาศาสนสถาน 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 ระบุและอธิบายพื้นที่ต่างๆ ในวัดที่ชาวพุทธใช้ทำศาสนพิธี ด้วยเห็นความสำคัญของ การดูแลรักษาศา
สนสถาน (๑.1.3,๑.1.4,๒๔.๓.๑,๒๔.๓.๗, 5.2.2)  
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6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๔  เรื่อง บำรุงวัด (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

ระบุและอธิบายพื้นที่ต่างๆ 
ในวัดที่ชาวพุทธใช้ทำศาสน
พิธี ด้วยเห็นความสำคัญ
ของ การดูแลรักษาศาสน
สถาน (๑.1.3,๑.1.4,
๒๔.๓.๑,๒๔.๓.๗, 5.2.2) 
ด้านความรู้ 
บอกความสำคัญของศาสน
สถานในพุทธศาสนาและ
บทบาทของชาวพุทธในการ
ดูแลรักษาศาสนสถาน (K) 
ด้านทักษะกระบวนการ 
ระบุและอธิบายพื้นที่ต่างๆ 
ในวัดที่ชาวพุทธใช้ทำศาสน
พิธี 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (10นาที) 
ครถูามกระตุ้นความคิด 
๑. ศาสนาพุทธมีความสำคัญต่อการเป็นรากฐานของ
สังคมไทยอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑. วัดและพระสงฆ์มีบทบาทเกี่ยวข้องกับการดำเนิน
ชีวิตของคนไทย อย่างไร 
 

 
 
นักเรียนตอบคำถาม แนวคำตอบ...
พระพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาทสำคัญต่อการ
ดำเนินชีวิตของคนไทยในทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะ
วัฒนธรรมไทยทุกด้านมีรากฐานสำคัญอยู่ใน
พระพุทธศาสนา คำมากมายในภาษาไทย 
มีต้นกำเนิดมาจากภาษาบาลี และมีความหมาย
สืบเนื่อง ปรับเปลี่ยนมาจากคติในพระพุทธศาสนา 
แบบแผนและครรลองตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา ได้รับการยึดถือเป็นแนวทาง และ
เป็น 
มาตรฐานสำหรับความประพฤติ การบำเพ็ญกิจ
หน้าที่ และการดำเนินชีวิตของคนในสังคมไทย 
ทุกระดับ ทั้งสถาบันพระมหากษัตริย์และ
ประชาชนทั่วไป 
นักเรียนตอบคำถาม แนวคำตอบ...วัดเป็นสถานที่
ขัดเกลานิสัยและจิตใจ คือ ตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันวัดเป็นสถานที่ขัดเกลานิสัยและจิตใจของ
ชนชาวไทยมาโดยตลอด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

๑) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง บำรุงวัด 
(๑)  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๔  เรื่อง บำรุงวัด (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของ การ
ดูแลรักษาศาสนสถาน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. วัดและพระสงฆ์มีบทบาทเกี่ยวข้องกับชุมชนหรือ
ท้องถิ่น อย่างไร 

พระสงฆ์เป็นผู้นำทางด้านจิตใจเป็นผู้นำในเรื่อง
ของการบำเพ็ญกุศลไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการ
นำในการทำความดี ละความชั่ว ทำจิตใจให้ผ่องใส 
วัดจึงเป็นเสมือนที่พ่ึงทางใจเป็นที่อบรมของนิสัย
ของประชาชนในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ไม่
ว่าจะเป็นวันธรรมะสวนะหรือวันสำคัญต่างๆชาว
พุทธจะมาเป็นกุศลที่วัดและถือว่าที่วัด เป็นที่ให้
ความรู้ เมื่อไปวัดแล้วสิ่งที่ได้คือความสบายใจ
ได้รับฟังพระธรรมเทศนาจากพระภิกษุสงฆ์หรือได้
แนวคิดเป็นแนวปฏิบัติในการดำรงชีวิตของ
ฆราวาส 
นักเรียนตอบคำถาม แนวคำตอบ...วัดเป็นแหล่ง
ถักทอสายใยความสัมพันธ์ของคนในชุมชน เป็นที่
ประชุมระดับชุมชนหรือท้องถิ่น และจัดกิจกรรม
ต่าง ๆ ของหมู่บ้าน หรือเทศกาลต่าง ๆ ที่คนใน
หมู่บ้านรวมตัวกันมาจัดกิจกรรมในวัด 

ขั้นสอน ( ๑๕ นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4- 5 คน 
๒.ให้นักเรียนดูภาพต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๔  เรื่อง บำรุงวัด (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๒.๑ ได้บาปแทนบุญ! คนไทยแห่ทำบุญช่วงปีใหม่วัด
จุฬามณี ทิ้งขยะเกลื่อนวัด 

 
(https://mgronline.com/onlinesection/detail/
9650000000456#google_vignette) 
๒.๒ จากภาพทำไมวัดถึงมีขยะ 
 
๒.3 ทำอย่างไรวัดจึงจะสะอาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ...คนที่ไปทำบุญทิ้งขยะ 
 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ...พระและประชาชนที่
เข้าไปทำกิจกรรมในวัดต้องช่วยกันรักษา 

ขั้นปฎิบัติ ( ๑๕ นาที) 
1. ให้นักเรียนระดมความคิดในกลุ่มย่อย เรื่อง “สิ่งที่
ชาวพุทธควรทำเพ่ือดูแลศาสนสถานในวัด” แล้ว

 
 

https://mgronline.com/onlinesection/detail/9650000000456#google_vignette
https://mgronline.com/onlinesection/detail/9650000000456#google_vignette
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๔  เรื่อง บำรุงวัด (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

นำเสนอความคิดของกลุ่ม ให้เวลา ๒ นาที เขียนลง
ในกระดาษบรู๊พให้ได้มากที่สุด 
๒. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอ 
๓.ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปว่า สิ่งไหนที่แต่ละกลุ่ม
นำเสนอมาเหมือนกันมากที่สุด 
ขั้นสรุป ( ๑๐ นาที) 
ครูถามนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
๑.ศาสนสถานในพุทธศาสนามีความสำคัญอย่างไร 
 
 
 
 
 
๒.บทบาทของชาวพุทธในการดูแลรักษาศาสนสถาน
สามารถทำได้อย่างไรบ้าง 
 

 
 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ...วัดเป็นสถานที่สำคัญ
ในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นที่อาศัยและศึกษา
เล่าเรียนของภิกษุสามเณร อีกท้ังยังเป็นสถานที่ท่ี
พุทธศาสนิกชนใช้ในการบำเพ็ญกุศลและปฏิบัติ
ธรรม การทำบุญ ฟังธรรม และร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนาต่างๆ ล้วนเกิดขึ้นภายในวัด 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ...ชาวพุทธสามารถ
ร่วมมือกันทำความสะอาดวัดและบริเวณโดยรอบ 
เช่น การกวาดใบไม้, การล้างห้องน้ำ, และการดูแล
สวนให้สวยงาม เพื่อให้เป็นสถานที่ที่น่าเคารพและ
เหมาะสมสำหรับการปฏิบัติธรรม 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง บำรุงวัด (๑)  
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
   
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
-บอกความสำคัญของศาสนสถาน
ในพุทธศาสนาและบทบาทของชาว
พุทธในการดูแลรักษาศาสนสถาน  

- การถาม-ตอบ 
 

แบบสังเกตการทำ
กิจกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- ระบุและอธิบายพ้ืนที่ต่างๆ ในวัด
ที่ชาวพุทธใช้ทำศาสนพิธี 
 

สังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เห็นความสำคัญของ การดูแล
รักษาศาสนสถาน 

- การถาม-ตอบ 
- การทำกิจกรรม 

แบบสังเกตการทำ
กิจกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
- ระบุและอธิบายพ้ืนที่ต่างๆ ในวัด
ที่ชาวพุทธใช้ทำศาสนพิธี ด้วยเห็น
ความสำคัญของ การดูแลรักษาศา
สนสถาน (๑.1.3,๑.1.4,
๒๔.๓.๑,๒๔.๓.๗, 5.2.2) 

- การถาม-ตอบ 
- การทำกิจกรรม 

แบบสังเกตการทำ
กิจกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

แบบสังเกตการทำ
กิจกรรม 

1. การตอบคำถาม 
2. การมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น 
3. ความสนใจในการทำ
กิจกรรม 

- ตอบคำถามได้
ถูกทุกข้อ 
- การมีส่วนร่วม
ในการแสดง
ความคิดเห็นได้
อย่างเหมาะสม 
- ให้ความสนใจ

ในการทำ
กิจกรรมตลอด 

- ตอบคำถามได้
ถูกบางข้อ 
- การมีส่วนร่วม
ในการแสดง
ความคิดเห็นได้ 
- ให้ความสนใจ

ในการทำ
กิจกรรม
บางครั้ง  

- ไม่สามารถ
ตอบคำถามได้ 
- การไมม่ีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น 

- ไม่ใหค้วาม
สนใจในการทำ

กิจกรรม 
แบบสังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

1. มีการวางแผนในการ 
ทำงาน 
2. ยอมรับความแตกต่าง
และรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อ่ืน 
3. มีภาวะความเป็นผู้นำ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตการทำงานร่วมกับเพ่ือน (กรณีให้นักเรียนเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. มีการวางแผน
ในการทำงาน 

   

2. ยอมรับความ
แตกต่างและรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

   

3 . มีภ าวะความ
เป็นผู้นำ 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ...................................................................... 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๕  เร่ือง การสำรวจศาสนสถาน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.2  เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธำรงรักษาพระพุทธศาสนา  
  หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดที่ ม.1/1 บำเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
    วัด สถานที่โบราณและสิ่งแวดล้อมศิลปกรรมจัดเป็นส่วนหนึ่งของ “มรดกวัฒนธรรม” ที่มี
ความหมายครอบคลุมถึงทรัพยากรประเภทต่างๆ ทั้งที่เป็นวัฒนธรรมทางวัตถุและนามธรรม สิ่งก่อสร้าง และ
วัตถุสิ่งของที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์และวัฒนธรรมที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นมาตั้งแต่ในอดีตเป็นสิ่งที่สามารถนำมา
จัดการให้เกิดประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตของผู้คนสมัยปัจจุบัน ชาวพุทธมีหน้าที่ในการบำรุงรักษา เพ่ือให้วัด
ดำรงอยู่ศาสนาก็จะคงอยู่สืบไป 
3. สาระการเรียนรู้ 
 วัดเป็นสถานที่สำคัญในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นที่อาศัยและศึกษาเล่าเรียนของภิกษุสามเณร อีก
ทั้งยังเป็นสถานที่ที่พุทธศาสนิกชนใช้ในการบำเพ็ญกุศลและปฏิบัติธรรม การทำบุญ ฟังธรรม และร่วมกิจกรรม
ทางศาสนาต่างๆ ล้วนเกิดขึ้นภายในวัด นอกจากนี้ วัดยังเป็นแหล่งรวมของศิลปวัฒนธรรมที่สะท้อนถึงภูมิ
ปัญญาและความเชื่อของคนไทยในอดีตและปัจจุบัน ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของชาวพุทธทุกคนที่จะต้องช่วยกัน
ดูแลรักษา บำรุง และฟ้ืนฟูวัดวาอาราม รวมถึงพุทธสถานต่างๆ ให้อยู่ในสภาพดีและสะอาด สวยงาม เพ่ือให้วัด
สามารถเป็นศูนย์กลางทางจิตใจและศาสนกิจได้อย่างยั่งยืน นอกจากนั้น การช่วยกันดูแลวัดยังถือเป็นการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ของชาติไว้ให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้และสืบทอดต่อไป  ชาวพุทธมีหน้าที่ใน
การบำรุงรักษา เพ่ือให้วัดดำรงอยู่ศาสนาก็จะคงอยู่สืบไป 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - ระบุพ้ืนที่ในวัดที่จำเป็นต้องดูแลเป็นพิเศษ  
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - สังเกตและจดบันทึกสิ่งที่พบในพ้ืนที่ต่างๆ ของวัด 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - ตระหนักถึงความสำคัญของการร่วมมือกันในการดูแลรักษาศาสนสถาน 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 สังเกตและจดบันทึกสิ่งที่พบในพื้นที่ต่างๆ ของวัด ด้วยความตระหนักถึงความสำคัญของการร่วมมือ
กันในการดูแลรักษาศาสนสถาน (๑.1.3,๑.1.4,๒๕.๓.๑,๒๕.๓.๗, 5.2.2)  
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6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๕  เรื่อง บำรุงวัด (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

สังเกตและจดบันทึกสิ่งที่พบ
ในพ้ืนที่ต่างๆ ของวัด ด้วย
ความตระหนักถึง
ความสำคัญของการร่วมมือ
กันในการดูแลรักษาศาสน
สถาน (๑.1.3,๑.1.4,
๒๕.๓.๑,๒๕.๓.๗, 5.2.2) 
ด้านความรู้ 
ระบุพ้ืนที่ในวัดที่จำเป็นต้อง
ดูแลเป็นพิเศษ (K) 
ด้านทักษะกระบวนการ 
สังเกตและจดบันทึกสิ่งที่พบ
ในพ้ืนที่ต่างๆ ของวัด 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (10นาที) 
ครถูามกระตุ้นความคิด 
๑.ศาสนสถานในพุทธศาสนามีความสำคัญอย่างไร 
 
 
 
 
 
๒.บทบาทของชาวพุทธในการดูแลรักษาศาสนสถาน
สามารถทำได้อย่างไรบ้าง 
 

 
 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ...วัดเป็นสถานที่สำคัญ
ในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นที่อาศัยและศึกษา
เล่าเรียนของภิกษุสามเณร อีกท้ังยังเป็นสถานที่ท่ี
พุทธศาสนิกชนใช้ในการบำเพ็ญกุศลและปฏิบัติ
ธรรม การทำบุญ ฟังธรรม และร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนาต่างๆ ล้วนเกิดขึ้นภายในวัด 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ...ชาวพุทธสามารถ
ร่วมมือกันทำความสะอาดวัดและบริเวณโดยรอบ 
เช่น การกวาดใบไม้, การล้างห้องน้ำ, และการดูแล
สวนให้สวยงาม เพื่อให้เป็นสถานที่ที่น่าเคารพและ
เหมาะสมสำหรับการปฏิบัติธรรม 

 

ใบงานที่ ๒๐ 
เรื่อง สำรวจ
สภาพพ้ืนที่
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๒๐ 
เรื่อง สำรวจ
สภาพพ้ืนที่
  

ตรวจใบงานที่ 
๒๐ เรื่อง 
สำรวจสภาพ
พ้ืนที่  

ขั้นสอนและข้ันปฎิบัติ ( ๑๕ นาที) 
๑.แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ ๔- ๕ คน 
๒. นำนักเรียนออกไปสำรวจพ้ืนที่ต่างๆ ของวัด โดย
ให้แต่ละกลุ่มสำรวจสถานที่ท่ีแตกต่างกัน เช่น โบสถ์ 
ห้องน้ำ บริเวณศาลา บริเวณสวนรอบวัด 
๓. ให้ทุกกลุ่มจดบันทึกสิ่งที่พบเกี่ยวกับความสะอาด
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๕  เรื่อง บำรุงวัด (๑) 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ตระหนักถึงความสำคัญของ
การร่วมมือกันในการดูแล
รักษาศาสนสถาน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 
 

และสภาพของแต่ละพ้ืนที่ พร้อมบันทึกว่าสิ่งใดควร
ทำการดูแลเพ่ิมเติม เช่น ขยะที่ต้องเก็บ ใบไม้ที่ร่วง
ในสวน หรือห้องน้ำที่ต้องทำความสะอาด จดลงในใบ
งาน ๑๘ เรื่อง สำรวจสภาพพ้ืนที่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสรุป ( ๑๐ นาที) 
แบ่งให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำความสะอาดบริเวณใด 
แล้วให้นำอุปกรณ์มาในชั่วโมงต่อไป 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ ๒๐ เรื่อง สำรวจสภาพพ้ืนที่   
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๒๐ เรื่อง สำรวจสภาพพ้ืนที่ 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
-ระบุพ้ืนที่ในวัดที่จำเป็นต้องดูแล
เป็นพิเศษ (K) 
 

- ตรวจใบงานที่ ๒๐ 
เรื่อง สำรวจสภาพ
พ้ืนที่  

ใบงานที่ ๒๐ เรื่อง 
สำรวจสภาพพ้ืนที่
  

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- สังเกตและจดบันทึกสิ่งที่พบใน
พ้ืนที่ต่างๆ ของวัด 

- ตรวจใบงานที่ ๒๐ 
เรื่อง สำรวจสภาพ
พ้ืนที่  

ใบงานที่ ๒๐ เรื่อง 
สำรวจสภาพพ้ืนที่
  

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- ตระหนักถึงความสำคัญของการ
ร่วมมือกันในการดูแลรักษาศาสน
สถาน 

- ตรวจใบงานที่ ๒๐ 
เรื่อง สำรวจสภาพ
พ้ืนที่  

ใบงานที่ ๒๐ เรื่อง 
สำรวจสภาพพ้ืนที่
  

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
- สังเกตและจดบันทึกสิ่งที่พบใน
พ้ืนที่ต่างๆ ของวัด ด้วยความ
ตระหนักถึงความสำคัญของการ
ร่วมมือกันในการดูแลรักษาศาสน
สถาน (๑.1.3,๑.1.4,
๒๕.๓.๑,๒๕.๓.๗, 5.2.2) 

- ตรวจใบงานที่ ๒๐ 
เรื่อง สำรวจสภาพ
พ้ืนที่  

ใบงานที่ ๒๐ เรื่อง 
สำรวจสภาพพ้ืนที่
  

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๒๐ เรื่อง 
สำรวจสภาพพ้ืนที่
  

สำรวจพื้นที่ต่างๆ ของ
วัด จดบันทึกสิ่งที่พบ
เกี่ยวกับความสะอาด
และสภาพของแต่ละ
พ้ืนที่ พร้อมบันทึกว่าสิ่ง
ใดควรทำการดูแล
เพ่ิมเติม 

สำรวจพื้นที่
ต่างๆ ของวัด 
จดบันทึกสิ่งที่
พบเกี่ยวกับ
ความสะอาด
และสภาพของ
แต่ละพ้ืนที่ 
พร้อมบันทึกว่า
สิ่งใดควรทำการ
ดูแลเพิ่มเติมได้ 
๓ แห่งขึ้นไป 

สำรวจพื้นที่
ต่างๆ ของวัด 
จดบันทึกสิ่งที่
พบเกี่ยวกับ
ความสะอาด
และสภาพของ
แต่ละพ้ืนที่ 
พร้อมบันทึกว่า
สิ่งใดควรทำการ
ดูแลเพิ่มเติมได้ 

๑ - ๒ แห่ง 

- ไม่สามารถ
สำรวจพื้นที่
ต่างๆ ของวัด 
จดบันทึกสิ่งที่
พบเกี่ยวกับ
ความสะอาด
และสภาพของ
แต่ละพ้ืนที่ 
พร้อมบันทึกว่า
สิ่งใดควรทำการ
ดูแลเพิ่มเติมได้ 

แบบสังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

1. มีการวางแผนในการ 
ทำงาน 
2. ยอมรับความแตกต่าง
และรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อ่ืน 
3. มีภาวะความเป็นผู้นำ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตการทำงานร่วมกับเพ่ือน (กรณีให้นักเรียนเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. มีการวางแผน
ในการทำงาน 

   

2. ยอมรับความ
แตกต่างและรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

   

3 . มีภ าวะความ
เป็นผู้นำ 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนสำรวจพื้นที่ต่างๆ ของวัด จดบันทึกสิ่งที่พบเกี่ยวกับความสะอาดและสภาพของแต่ละ
พ้ืนที่ พร้อมบันทึกว่าสิ่งใดควรทำการดูแลเพ่ิมเติม 

 

พื้นที่ที่สำรวจ สภาพปัจจุบัน วิธีการดูแล อุปกรณ์ 
................................. 
................................. 
................................. 
................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 
................................. 
................................. 
................................. 
................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 
................................. 
................................. 
................................. 
................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 
................................. 
................................. 
................................. 
................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 
 
พ้ืนที่บริเวณใดที่นักเรียนคิดว่านักเรียนสามารถทำความสะอาดได้ 
............................................................................................................................. ................................................. 
...................................................................... ........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 

ใบงานที่ ๑๘ เร่ือง สำรวจสภาพพ้ืนที่ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๕  เร่ือง บำรุงวัด (๒) 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 

 



456 
 

 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนสำรวจพื้นที่ต่างๆ ของวัด จดบันทึกสิ่งที่พบเกี่ยวกับความสะอาดและสภาพของแต่ละ
พ้ืนที่ พร้อมบันทึกว่าสิ่งใดควรทำการดูแลเพ่ิมเติม 

 

พื้นที่ที่สำรวจ สภาพปัจจุบัน วิธีการดูแล อุปกรณ์ 
บริเวณพระประธาน แต่มีฝุ่นสะสมที่ฐานพระ 

พ้ืนมีฝุ่น 
ควรทำความสะอาดฝุ่นที่
ฐานพระ กวาดและถูพ้ืน 

ไม้กวาด ถังน้ำ ผ้าเช็ดฝุ่น 
ไม้ถูพ้ืน 

ศาลาสำหรับการปฏิบัติ
ธรรม 

พ้ืนมีฝุ่น มีหยากไย่ กวาดและถูพ้ืน กวาด
หยากไย่ 

ไม้กวาด ถังน้ำ ผ้าเช็ดฝุ่น 
ไม้ถูพ้ืน ไม้กวาดหยากไย่ 

วิหาร 

 
พ้ืนมีฝุ่น มีหยากไย่ กวาดและถูพ้ืน กวาด

หยากไย่ 
ไม้กวาด ถังน้ำ ผ้าเช็ดฝุ่น 
ไม้ถูพ้ืน ไม้กวาดหยากไย่ 

หอฉัน พ้ืนมีฝุ่น มีหยากไย่ รอบๆ
อาคารมีถุงพลาสติก 

กวาดและถูพ้ืน กวาด
หยากไย่ เก็บขยะ 

ไม้กวาด ถังน้ำ ผ้าเช็ดฝุ่น 
ไม้ถูพ้ืน ไม้กวาดหยากไย่ 

 
พ้ืนที่บริเวณใดที่นักเรียนคิดว่านักเรียนสามารถทำความสะอาดได้ 
 - ศาลาสำหรับการปฏิบัติธรรม,หอฉัน เป็นต้น 

เฉลย...ใบงานที่ ๑๘ เร่ือง สำรวจสภาพพ้ืนที่ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๕  เร่ือง บำรุงวัด (๒) 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๖  เรื่อง ลงมือทำความสะอาดศาสนสถาน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศานา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.2  เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธำรงรักษาพระพุทธศาสนา  
  หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดที่ ม.1/1 บำเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
    วัด สถานที่โบราณและสิ่งแวดล้อมศิลปกรรมจัดเป็นส่วนหนึ่งของ “มรดกวัฒนธรรม” ที่มี
ความหมายครอบคลุมถึงทรัพยากรประเภทต่างๆ ทั้งที่เป็นวัฒนธรรมทางวัตถุและนามธรรม สิ่งก่อสร้าง และ
วัตถุสิ่งของที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์และวัฒนธรรมที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นมาตั้งแต่ในอดีตเป็นสิ่งที่สามารถนำมา
จัดการให้เกิดประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตของผู้คนสมัยปัจจุบัน ชาวพุทธมีหน้าที่ในการบำรุงรักษา เพ่ือให้วัด
ดำรงอยู่ศาสนาก็จะคงอยู่สืบไป 
3. สาระการเรียนรู้ 
 วัดเป็นสถานที่สำคัญในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นที่อาศัยและศึกษาเล่าเรียนของภิกษุสามเณร อีก
ทั้งยังเป็นสถานที่ที่พุทธศาสนิกชนใช้ในการบำเพ็ญกุศลและปฏิบัติธรรม การทำบุญ ฟังธรรม และร่วมกิจกรรม
ทางศาสนาต่างๆ ล้วนเกิดขึ้นภายในวัด นอกจากนี้ วัดยังเป็นแหล่งรวมของศิลปวัฒนธรรมที่สะท้อนถึงภูมิ
ปัญญาและความเชื่อของคนไทยในอดีตและปัจจุบัน ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของชาวพุทธทุกคนที่จะต้องช่วยกัน
ดูแลรักษา บำรุง และฟ้ืนฟูวัดวาอาราม รวมถึงพุทธสถานต่างๆ ให้อยู่ในสภาพดีและสะอาด สวยงาม เพ่ือให้วัด
สามารถเป็นศูนย์กลางทางจิตใจและศาสนกิจได้อย่างยั่งยืน นอกจากนั้น การช่วยกันดูแลวัดยังถือเป็นการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ของชาติไว้ให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้และสืบทอดต่อไป ชาวพุทธมีหน้าที่ใน
การบำรุงรักษา เพ่ือให้วัดดำรงอยู่ศาสนาก็จะคงอยู่สืบไป 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกวิธีการทำความสะอาดพ้ืนที่ในวัดอย่างถูกต้องและปลอดภัย  
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ทำความสะอาดวัดร่วมกับเพ่ือน 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - มีความภาคภูมิใจในการทำงานที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะและศาสนสถาน 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 ทำความสะอาดวัดร่วมกับเพ่ือน ด้วยความภาคภูมิใจในการทำงานที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ
และศาสนสถาน 
 (๑.1.3,๑.1.4,๒๕.๓.๑,๒๕.๓.๗, 5.2.2)  
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6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๖  เรื่อง ลงมือทำความสะอาดศาสนสถาน 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

ทำความสะอาดวัดร่วมกับ
เพ่ือน ด้วยความภาคภูมิใจ
ในการทำงานที่เป็น
ประโยชน์ต่อสาธารณะ
และศาสนสถาน 
 (๑.1.3,๑.1.4,
๒๕.๓.๑,๒๕.๓.๗, 5.2.2) 
ด้านความรู้ 
บอกวิธีการทำความสะอาด
พ้ืนที่ในวัดอย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย (K) 
ด้านทักษะกระบวนการ 
ทำความสะอาดวัดร่วมกับ
เพ่ือน 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (10นาที) 
ทบทวน ข้อมูลที่สำรวจในครั้งที่แล้ว และทบทวน
งานที่แบ่งกันไว้ในชั่วโมงท่ีแล้ว ตรวจสอบว่านักเรียน
นำอุปกรณ์ มาตามที่นัดหมายหรือไม่หากไม่ได้นำมา
ให้ตักเตือนและให้ใช้อุปกรณ์ที่ครูเตรียมไว้ให้ 

 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ...พ้ืนที่ที่สำรวจ 
บริเวณพระประธาน 
ศาลาสำหรับการปฏิบัติธรรม 
วิหาร 
หอฉัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ขั้นสอนและข้ันปฎิบัติ ( ๑๕ นาที) 
1.นักเรียนแบ่งกลุ่มแล้วนำอุปกรณ์ทำความสะอาด
ไปยังพื้นที่ที่สำรวจไว้ 
2.ครูแนะนำวิธีการทำความสะอาดแต่ละพ้ืนที่อย่าง
ถูกต้อง เช่น การกวาดพ้ืน การเก็บขยะ การเช็ดทำ
ความสะอาดในโบสถ์และห้องน้ำ 
3.นักเรียนลงมือทำความสะอาดในกลุ่มของตนตาม
พ้ืนที่ที่ได้รับมอบหมาย 
๔.ครถู่ายภาพนักเรียนทำความสะอาดในแต่ละจุด 

 
นักเรียนแบ่งกลุ่มแล้วนำอุปกรณ์ทำความสะอาด
ไปยังพื้นที่ที่สำรวจไว้ 
 

ขั้นสรุป ( ๑๐ นาที) 
สนทนาความรู้สึกที่ได้ทำความสะอาดวัด  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๖  เรื่อง ลงมือทำความสะอาดศาสนสถาน 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

มีความภาคภูมิใจในการ
ทำงานที่เป็นประโยชน์ต่อ
สาธารณะและศาสนสถาน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้  
  - 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
- 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
-บอกวิธีการทำความสะอาดพ้ืนที่
ในวัดอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
(K) 
 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- ทำความสะอาดวัดร่วมกับเพ่ือน 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- ตระหนักถึงความสำคัญของการ
ร่วมมือกันในการดูแลรักษาศาสน
สถาน 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
- ทำความสะอาดวัดร่วมกับเพ่ือน 
ด้วยความภาคภูมิใจในการทำงาน
ที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ
และศาสนสถาน 
 (๑.1.3,๑.1.4,๒๕.๓.๑,๒๕.๓.๗, 
5.2.2) 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

สังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน  ๐ - 5 คะแนน  

แบบสังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

1. มีการวางแผนในการ 
ทำงาน 
2. ยอมรับความแตกต่าง
และรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อ่ืน 
3. มีภาวะความเป็นผู้นำ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตการทำงานร่วมกับเพ่ือน (กรณีให้นักเรียนเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. มีการวางแผน
ในการทำงาน 

   

2. ยอมรับความ
แตกต่างและรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

   

3 . มีภ าวะความ
เป็นผู้นำ 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................ .............................................. 
.................................................................................... ..........................................................................................  
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................................... ....... 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ...... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๗  เรื่อง สะท้อนคิดจากการบำรุงวัด 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.2  เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธำรงรักษาพระพุทธศาสนา  
  หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดที่ ม.1/1 บำเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
    วัด สถานที่โบราณและสิ่งแวดล้อมศิลปกรรมจัดเป็นส่วนหนึ่งของ “มรดกวัฒนธรรม” ที่มี
ความหมายครอบคลุมถึงทรัพยากรประเภทต่างๆ ทั้งที่เป็นวัฒนธรรมทางวัตถุและนามธรรม สิ่งก่อสร้าง และ
วัตถุสิ่งของที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์และวัฒนธรรมที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นมาตั้งแต่ในอดีตเป็นสิ่งที่สามารถนำมา
จัดการให้เกิดประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตของผู้คนสมัยปัจจุบัน ชาวพุทธมีหน้าที่ในการบำรุงรักษา เพ่ือให้วัด
ดำรงอยู่ศาสนาก็จะคงอยู่สืบไป 
3. สาระการเรียนรู้ 
 วัดเป็นสถานที่สำคัญในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นที่อาศัยและศึกษาเล่าเรียนของภิกษุสามเณร อีก
ทั้งยังเป็นสถานที่ที่พุทธศาสนิกชนใช้ในการบำเพ็ญกุศลและปฏิบัติธรรม การทำบุญ ฟังธรรม และร่วมกิจกรรม
ทางศาสนาต่างๆ ล้วนเกิดขึ้นภายในวัด นอกจากนี้ วัดยังเป็นแหล่งรวมของศิลปวัฒนธรรมที่สะท้อนถึงภูมิ
ปัญญาและความเชื่อของคนไทยในอดีตและปัจจุบัน ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของชาวพุทธทุกคนที่จะต้องช่วยกัน
ดูแลรักษา บำรุง และฟ้ืนฟูวัดวาอาราม รวมถึงพุทธสถานต่างๆ ให้อยู่ในสภาพดีและสะอาด สวยงาม เพ่ือให้วัด
สามารถเป็นศูนย์กลางทางจิตใจและศาสนกิจได้อย่างยั่งยืน นอกจากนั้น การช่วยกันดูแลวัดยังถือเป็นการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ของชาติไว้ให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้และสืบทอดต่อไป  ชาวพุทธมีหน้าที่ใน
การบำรุงรักษา เพ่ือให้วัดดำรงอยู่ศาสนาก็จะคงอยู่สืบไป 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกบทบาทของชาวพุทธในการดูแลรักษาศาสนสถานอย่างเป็นระบบ  
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - สะท้อนคิดและวิพากษ์การทำงานของตนเองและเพ่ือนในกลุ่ม 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เกิดความตระหนักและมุ่งม่ันที่จะร่วมกันดูแลรักษาศาสนสถานในอนาคต 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 สะท้อนคิดและวิพากษ์การทำงานของตนเองและเพ่ือนในกลุ่ม ด้วยความตระหนักและมุ่งมั่นที่จะ
ร่วมกันดูแลรักษาศาสนสถานในอนาคต 
 (๑.1.3,๑.1.4,๒๕.๓.๑,๒๕.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



468 
 

 4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๗  เรื่อง สะท้อนคิดจากการบำรุงวัด 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

สะท้อนคิดและวิพากษ์การ
ทำงานของตนเองและเพ่ือน
ในกลุ่ม ด้วยความตระหนัก
และมุ่งมั่นที่จะร่วมกันดูแล
รักษาศาสนสถานในอนาคต
(๑.1.3,๑.1.4,
๒๕.๓.๑,๒๕.๓.๗, 5.2.2) 
ด้านความรู้ 
บอกบทบาทของชาวพุทธ
ในการดูแลรักษาศาสน
สถานอย่างเป็นระบบ(K) 
ด้านทักษะกระบวนการ 
สะท้อนคิดและวิพากษ์การ
ทำงานของตนเองและเพ่ือน
ในกลุ่ม 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (10นาที) 
ทบทวนการทำความสะอาดวัดเมื่อครั้งที่แล้วโดยให้ดู
ภาพถ่ายการทำงานของนักเรียน 

 
 

 

 

1) ใบงานที่ 
๒๑ เรื่อง 
สะท้อนคิดจาก
การบำรุงวัด 
๒) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง สะท้อน
คิดจากการ
บำรุงวัด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ใบงานที่ ๒๑ 
เรื่อง 
สะท้อนคิด
จากการ
บำรุงวัด 

 
ตรวจใบงานที่ 
๒๑ เรื่อง 
สะท้อนคิดจาก
การบำรุงวัด 

ขั้นสอนและข้ันปฎิบัติ ( ๑๕ นาที) 
๑.สนทนาการทำงานพบปัญหาอุปสรรคอะไรและมี
วิธีการแก้ไขอย่างไร 
๒.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ ๒๑ เรื่อง สะท้อนคิด
จากการบำรุงวัด  
๓. ครูอธิบายประเด็นที่จะเขียน 
๓.๑ ทำไมเราต้องช่วยกันทำความสะอาดวัด  
๓.2 ทำอย่างไรวัดจึงจะไม่สกปรก  
3.๓ ข้อคิดท่ีได้จากการทำความสะอาดวัด 

 
 

ขั้นสรุป ( ๑๐ นาที) 
ครูใช้คำถามสรุป  
๑. การบำรุงวัดมีความสำคัญอย่างไร 
 
 
 

 
 
นักเรียนตอบ...วัดยังเป็นแหล่งรวมของ
ศิลปวัฒนธรรมที่สะท้อนถึงภูมิปัญญาและความ
เชื่อของคนไทยในอดีตและปัจจุบัน ดังนั้น จึงเป็น
หน้าที่ของชาวพุทธทุกคนที่จะต้องช่วยกันดูแล
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๗  เรื่อง สะท้อนคิดจากการบำรุงวัด 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ค่านิยม  
เกิดความตระหนักและ
มุ่งม่ันที่จะร่วมกันดูแล
รักษาศาสนสถานในอนาคต
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 
 

 
 
 
 
 
 
 
๒.หากช่วยกันรักษาความสะอาด จะดีกว่าการต้อง
ทำความสะอาดหรือไม่อย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓.วิธีการรักษาความสะอาดมีอย่างไรบ้าง 

รักษา บำรุง และฟ้ืนฟูวัดวาอาราม รวมถึงพุทธ
สถานต่างๆ ให้อยู่ในสภาพดีและสะอาด สวยงาม 
เพ่ือให้วัดสามารถเป็นศูนย์กลางทางจิตใจและ
ศาสนกิจได้อย่างยั่งยืน นอกจากนั้น การช่วยกัน
ดูแลวัดยังถือเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมและ
ประวัติศาสตร์ของชาติไว้ให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้
และสืบทอดต่อไป 
นักเรียนตอบ...การช่วยกันรักษาความสะอาดนั้น
ดีกว่าการต้องทำความสะอาดภายหลังหลาย
ประการ โดยเฉพาะในด้านของการประหยัดเวลา
และทรัพยากร เมื่อทุกคนมีส่วนร่วมในการรักษา
ความสะอาดตั้งแต่เริ่มต้น จะช่วยลดปัญหาขยะ
สะสมหรือสิ่งสกปรกท่ีต้องใช้เวลาและพลังงานใน
การทำความสะอาดมากข้ึน นอกจากนี้ยังช่วยลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสร้างความ
รับผิดชอบร่วมกันในสังคม การรักษาความสะอาด
ร่วมกันจึงเป็นการป้องกันที่ดีกว่าแทนการแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นแล้ว 
นักเรียนตอบ...ไม่ทำให้เกิดขยะ และทำความ
สะอาดทุกครั้งหลังใช้ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ ๒๑ เรื่อง สะท้อนคิดจากการบำรุงวัด 
 ๒) สื่อ PowerPoint เรื่อง สะท้อนคิดจากการบำรุงวัด 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๒๑ เรื่อง สะท้อนคิดจากการบำรุงวัด 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
-บอกบทบาทของชาวพุทธในการ
ดูแลรักษาศาสนสถานอย่างเป็น
ระบบ (K) 
 

- ตรวจใบงานที่ ๒๑ 
เรื่อง สะท้อนคิดจาก
การบำรุงวัด 

ใบงานที่ ๒๑ เรื่อง 
สะท้อนคิดจากการ
บำรุงวัด 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- สะท้อนคิดและวิพากษ์การ
ทำงานของตนเองและเพ่ือนในกลุ่ม 

- ตรวจใบงานที่ ๒๑ 
เรื่อง สะท้อนคิดจาก
การบำรุงวัด 

ใบงานที่ ๒๑ เรื่อง 
สะท้อนคิดจากการ
บำรุงวัด 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เกิดความตระหนักและมุ่งม่ันที่จะ
ร่วมกันดูแลรักษาศาสนสถานใน
อนาคต 

- ตรวจใบงานที่ ๒๑ 
เรื่อง สะท้อนคิดจาก
การบำรุงวัด 

ใบงานที่ ๒๑ เรื่อง 
สะท้อนคิดจากการ
บำรุงวัด 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
- สะท้อนคิดและวิพากษ์การ
ทำงานของตนเองและเพ่ือนในกลุ่ม 
ด้วยความตระหนักและมุ่งมั่นที่จะ
ร่วมกันดูแลรักษาศาสนสถานใน
อนาคต (๑.1.3,๑.1.4,
๒๕.๓.๑,๒๕.๓.๗, 5.2.2) 

- ตรวจใบงานที่ ๒๑ 
เรื่อง สะท้อนคิดจาก
การบำรุงวัด 

ใบงานที่ ๒๑ เรื่อง 
สะท้อนคิดจากการ
บำรุงวัด 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

- ตรวจใบงานที่ ๒๑ 
เรื่อง สะท้อนคิดจาก
การบำรุงวัด 

ใบงานที่ ๒๑ เรื่อง 
สะท้อนคิดจากการ
บำรุงวัด 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

สังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

แบบสังเกตการ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน 

 ผ่าน/ไม่ผ่าน 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๒๑ เรื่อง 
สะท้อนคิดจากการบำรุง
วัด 

เขียนสะท้อนคิดด้วย
ประเด็นดังต่อไปนี้ 
๑. ทำไมเราต้องช่วยกัน
ทำความสะอาดวัด  
2. ทำอย่างไรวัดจึงจะไม่
สกปรก  
3. ข้อคิดท่ีได้จากการทำ
ความสะอาดวัด 

เขียนสะท้อนคิด
จากการบำรุงวัด
ได้ครบทั้ง ๓ 
ประเด็น และมี
ความเหมาะสม  

- เขียนสะท้อน
คิดจากการ
บำรุงวัดได้ครบ
ทั้ง ๓ ประเด็น   

- ไม่สามารถ
เขียนสะท้อนคิด
จากการบำรุง

วัดได้ครบทั้ง ๓ 
ประเด็น 

แบบสังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

1. มีการวางแผนในการ 
ทำงาน 
2. ยอมรับความแตกต่าง
และรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อ่ืน 
3. มีภาวะความเป็นผู้นำ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตการทำงานร่วมกับเพ่ือน (กรณีให้นักเรียนเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. มีการวางแผน
ในการทำงาน 

   

2. ยอมรับความ
แตกต่างและรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

   

3 . มีภ าวะความ
เป็นผู้นำ 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
.............................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง เขียนสะท้อนคิดจากการบำรุงวัด 
๑. ทำไมเราต้องช่วยกันทำความสะอาดวัด  
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................................. ............................. 
..................................................................................................... ......................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................................................................................... .......................................... 
 
2. ทำอย่างไรวัดจึงจะไม่สกปรก  
......................................................... ..................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
......................................................................................................................................................................... ..... 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
3. ข้อคิดท่ีได้จากการทำความสะอาดวัด 
 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................... ..........................................................................................................  
 

 
 

ใบงานที่ ๑๙ เร่ือง สะท้อนคิดจากการบำรุงวัด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๗  เรื่อง สะท้อนคิดจากการบำรุงวัด 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง เขียนสะท้อนคิดจากการบำรุงวัด 
๑. ทำไมเราต้องช่วยกันทำความสะอาดวัด  

วัดเป็นสถานที่ท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรม เป็นศูนย์รวมจิตใจของผู้คน และทำไมการทำความสะอาดจึง
สำคัญ การที่บริเวณวัดดูไม่เป็นระเบียบ ทำให้ผู้คนที่มาทำบุญหรือปฏิบัติธรรมรู้สึกไม่สะดวกสบาย 

 
2. ทำอย่างไรวัดจึงจะไม่สกปรก  

เมื่อไปทำกิจกรรมในวัดต้องไม่ทำให้เกิดขยะ และต้องทำความสะอาดทุกครั้งหลังเสร็จกิจกรรม 
 
3. ข้อคิดท่ีได้จากการทำความสะอาดวัด 

การความสะอาดวัด เป็นการฝึกการมีจิตสำนึกในการดูแลสถานที่ การทำความสะอาดเป็นการฝึกให้
เรารู้จักการดูแลสิ่งรอบตัว และการทำให้จิตใจสะอาด เมื่อเราได้ทำความสะอาดบริเวณวัด เราก็สามารถทำ
ความสะอาดจิตใจของตัวเราเองได้ด้วย 
 

 

 

 

 

 

  
 

เฉลย...ใบงานที่ ๑๙ เร่ือง สะท้อนคิดจากการบำรุงวัด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๗  เรื่อง สะท้อนคิดจากการบำรุงวัด 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๘  เร่ือง การพฒันาตนเอง : การติดตามการปฏิบตัิ ๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม. 1/๒ วิเคราะห์ความสำคัญของ พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ที่มีต่อ  
สภาพแวดล้อมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 
 ตัวชี้วัด ส ๑.๑  ม.1/๕ อธิบายพุทธคุณ และข้อธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ ๔  หรือหลักธรรมของ 
ศาสนาที ่ตนนับถือ ตามท่ีกำหนด เห็นคุณค่าและนำไปพัฒนาแก้ปัญหาของตนเองและครอบครัว 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๖ เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิต เพ่ือการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต ด้วยวิธีคิด 
แบบโยนิโสมนสิการคือวิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม และวิธีคิดแบบคุณ – โทษ  และทางออก หรือการ 
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม.1/7   สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ   หรือ
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนับถือตามที่กำหนด 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ชาวพุทธสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่ดีขึ้นและมีชีวิตที่สมดุลได้ โดยการใช้หลักธรรมสำคัญที่
พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ ซึ่งเน้นการปรับปรุงทั้งความคิด การกระทำ และจิตใจ หลักธรรมที่สามารถนำมาใช้ใน
การพัฒนาตนเอง ได้แก่ อริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิสนมณสิการแบบคุณโทษทางออก 

การพัฒนาตนเองในทางพุทธศาสนานั้นเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องและลึกซึ้ง เราสามารถใช้ 
หลักธรรมต่าง ๆ เช่น อริยสัจสี่ ไตรสิกขา อานาปานสติ และโยนิโสมนสิการ เพ่ือฝึกฝนจิตใจและความ
ประพฤติให้ดีขึ้น ช่วยให้เราดำเนินชีวิตอย่างมีสติ สมดุล และเต็มไปด้วยความสงบ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 ชาวพุทธสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่ดีขึ้นและมีชีวิตที่สมดุลได้ โดยการใช้หลักธรรมสำคัญที่
พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ ซึ่งเน้นการปรับปรุงทั้งความคิด การกระทำ และจิตใจ หลักธรรมที่สามารถนำมาใช้ใน
การพัฒนาตนเอง ได้แก่ อริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิโสมณสิการแบบคุณโทษทางออก ดังนี้  

1. อริยสัจสี่ หลักอริยสัจสี่เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้เราเข้าใจสภาพความจริงของชีวิต โดยมีสี่ประการ
ดังนี้ 
 ทุกข์ (ความไม่สบายใจหรือความทุกข์ของชีวิต) เราต้องตระหนักถึงสิ่งที่เป็นทุกข์ในชีวิต เช่น ความ
เจ็บปวด การสูญเสีย และความไม่แน่นอนของชีวิต 
 สมุทัย (เหตุแห่งทุกข์) คือความอยาก ความยึดติดในสิ่งที่เราปรารถนา ซึ่งเป็นสาเหตุของทุกข์ 
 นิโรธ (การดับทุกข์) คือการหยุดยั้งความทุกข์ได้ เมื่อเราละทิ้งความอยากและความยึดติด 
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 มรรค (หนทางดับทุกข์) คือวิธีการที่จะดับทุกข์ โดยการดำเนินตาม มรรคมีองค์แปด เช่น การมีความ
เห็นชอบ ความพยายามชอบ และการฝึกสมาธิ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน  เราสามารถใช้หลักอริยสัจสี่ในการวิเคราะห์ปัญหาของตัวเอง มองหาสาเหตุ
และหาทางแก้ไขตามแนวทางท่ีถูกต้อง ด้วยการฝึกปล่อยวางและไม่ยึดติด 

2. ไตรสิกขา 
ไตรสิกขาหมายถึงการฝึกฝนในสามด้าน ได้แก่ 
ศีล (ความประพฤติดี) คือการรักษาความประพฤติทางกาย วาจา และใจให้อยู่ในกรอบศีลธรรม เพ่ือ

ไม่ให้เกิดความทุกข์หรือปัญหาแก่ตนเองและผู้อื่น 
 สมาธิ (การฝึกจิตให้สงบ) โดยการฝึกสมาธิเราสามารถควบคุมจิตใจให้อยู่กับปัจจุบัน และไม่ว้าวุ่นไป
กับความคิดฟุ้งซ่าน 
 ปัญญา (การพัฒนาความรู้ความเข้าใจ) หมายถึงการรู้แจ้งในสัจธรรม เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตและ
ธรรมชาติ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน: การพัฒนาตนเองตามไตรสิกขาเป็นกระบวนการต่อเนื่อง เริ่มจากการมี
ศีลธรรม ฝึกสมาธิเพ่ือควบคุมจิตใจ และใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 

3. อานาปานสติ 
อานาปานสติคือการฝึกสมาธิด้วยการกำหนดลมหายใจเข้าและออก ซึ่งช่วยให้จิตใจสงบและอยู่ใน

ปัจจุบันขณะ การฝึกฝนนี้มีประโยชน์ในการพัฒนาจิตใจให้มีสติและรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่ปล่อยให้ความคิดฟุ้งซ่าน
หรืออารมณ์ต่าง ๆ มาครอบงำ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน  การฝึกอานาปานสติเป็นวิธีที่ง่ายและสามารถทำได้ทุกที่ทุกเวลา เช่น เมื่อ
เกิดความเครียด เราสามารถหยุดพักและกำหนดลมหายใจเพื่อดึงจิตใจกลับมาอยู่กับปัจจุบัน 

4. โยนิโสมนสิการแบบคุณ โทษ และทางออก โยนิโสมนสิการหมายถึงการพิจารณาอย่างรอบคอบ
และลึกซึ้งในทุกสิ่ง โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนสำคัญ: 

คุณ มองหาข้อดีและประโยชน์ของสิ่งที่เราเผชิญอยู่ หรือการกระทำท่ีเราตั้งใจจะทำ 
 โทษ มองหาข้อเสียหรือความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนจากการกระทำนั้น ๆ 
 ทางออก เมื่อเรามองเห็นทั้งคุณและโทษแล้ว เราสามารถหาทางออกที่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการ
ตัดสินใจทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งต่อไป หรือเลือกที่จะละทิ้ง 

การใช้ในชีวิตประจำวัน การพิจารณาอย่างมีเหตุผลเช่นนี้ช่วยให้เราตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ และ
สามารถพัฒนาตนเองให้ทำสิ่งที่มีประโยชน์และไม่เป็นโทษต่อตนเองและผู้อ่ืน 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกผลการปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง ในระยะเวลา 3 สัปดาห์ที่ผ่านมาได้ 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - วิเคราะห์ประโยชน์ที่เกิดกับตนเองจากการพัฒนา 
4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นคุณค่าของการพัฒนาตนเองตามแนวทางท่ีได้จากข้อคิดจากการศึกษาอริยสัจสี่ ไตรสิกขา             
อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
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5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 วิเคราะห์ประโยชน์ที่เกิดกับตนเองจากการพัฒนา โดยเห็นคุณค่าของการพัฒนาตนเองตาม
แนวทางท่ีได้จากข้อคิดจากการศึกษาอริยสัจสี่  ไตรสิกขา   อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
 (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๘  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ ๓ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

วิเคราะห์ประโยชน์ที่เกิดกับ
ตนเองจากการพัฒนา โดย
เห็นคุณค่าของการพัฒนา
ตนเองตามแนวทางที่ได้จาก
ข้อคิดจากการศึกษาอริยสัจ
สี่ ไตรสิกขา   อานาปานสติ 
โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษ
ทางออก 
 (๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
ด้านความรู้ 
- บอกผลการปฏิบัติในการ
พัฒนาตนเอง ในระยะเวลา 
3 สัปดาห์ที่ผ่านมาได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
- วิเคราะห์ประโยชน์ที่เกิด

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
1. นักเรียนนำแบบบันทึก การพัฒนาตนเองจากคาบ
ที่ ๒๓ มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
2. สนทนาว่าตลอดสัปดาห์ที่แล้วใครไปฝึกพัฒนา
ตนเองอย่างไรบ้างผลเป็นอย่างไร 

 
 
 
 

1) ใบงานที่ 
๒๒ เรื่อง 
ประโยชน์จาก
การพัฒนา
ตนเอง 
2) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง การ
พัฒนาตนเอง : 
การติดตาม
การปฏิบัติ ๓ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๒๒ 
เรื่อง 
ประโยชน์
จากการ
พัฒนา
ตนเอง 

ตรวจใบงานที่ 
๒๒ เรื่อง 
ประโยชน์จาก
การพัฒนา
ตนเอง 

ขั้นสอน( ๒๐ นาที) 
ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและอภิปรายเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การพัฒนาตนเองใน 3 สัปดาห์ที่ผ่าน
มา แต่ละคนเล่าการปฏิบัติของตนเองที่ทำได้ดีเป็น
เพราะอะไรและสิ่งที่ทำไม่ได้เป็นเพราะอะไร 

 
นักเรียนแบ่งกลุ่มและอภิปรายเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การพัฒนาตนเองใน ๓ สัปดาห์ที่
ผ่านมา  

ขั้นปฎิบัติ ( ๒๐ นาที) 
1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน สนทนา
ประโยชน์ที่เกิดกับตนเอง และจดบันทึกลงใน ใบงาน
ที่ ๒๒ เรื่อง ประโยชน์จากการพัฒนาตนเอง 
2. เล่าให้เพื่อนฟังทีละกลุ่ม 

 
 

ขั้นสรุป ( ๒๐ นาที) 
สรุปร่วมกันว่าการพัฒนาตนเองมีประโยชน์ต่อตนเอง
ทำให้เป็นคนดีขึ้นมีชีวิตที่ดีข้ึนมีความสุขในชีวิตมาก
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๘  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ ๓ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑01 รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

กับตนเองจากการพัฒนา
คุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
- เห็นคุณค่าของการพัฒนา
ตนเองตามแนวทางที่ได้จาก
ข้อคิดจากการศึกษาอริยสัจ
สี่ ไตรสิกขา  อานาปานสติ 
โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษ
ทางออก  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

ขึ้น  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ ๒๒ เรื่อง ประโยชน์จากการพัฒนาตนเอง 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การพฒันาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ ๓ 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๒๒ เรื่อง ประโยชน์จากการพัฒนาตนเอง 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกผลการปฏิบัติในการพัฒนา
ตนเอง ในระยะเวลา 3 สัปดาห์ที่
ผ่านมาได้ 

ตรวจใบงานที่ ๒๒ 
เรื่อง ประโยชน์จาก
การพัฒนาตนเอง 

ใบงานที่ ๒๒ เรื่อง 
ประโยชน์จากการ
พัฒนาตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- วิเคราะห์และประเมินผลการ
พัฒนาตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

- วางแผนการพัฒนาตนเองใน
สัปดาห์ถัดไปได้ 

ตรวจใบงานที่ ๒๒ 
เรื่อง ประโยชน์จาก
การพัฒนาตนเอง 

ใบงานที่ ๒๒ เรื่อง 
ประโยชน์จากการ
พัฒนาตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
-  เห็นคุณค่าของการพัฒนาตนเอง
ตามแนวทางที่ได้จากข้อคิดจาก
การศึกษาอริยสัจสี่ ไตรสิกขา  อา
นาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณ
โทษทางออก  

ตรวจใบงานที่ ๒๒ 
เรื่อง ประโยชน์จาก
การพัฒนาตนเอง 

ใบงานที่ ๒๒ เรื่อง 
ประโยชน์จากการ
พัฒนาตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์ประโยชน์ที่เกิดกับตนเอง
จากการพัฒนา โดยเห็นคุณค่าของ
การพัฒนาตนเองตามแนวทางที่ได้
จากข้อคิดจากการศึกษาอริยสัจสี่ 
ไตรสิกขา   อานาปานสติ โยนิโส
มนสิการแบบคุณโทษทางออก 
 (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 
5.2.2)  

ตรวจใบงานที่ ๒๒ 
เรื่อง ประโยชน์จาก
การพัฒนาตนเอง 

ใบงานที่ ๒๒ เรื่อง 
ประโยชน์จากการ
พัฒนาตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน
สมัยก่อนสุโขทัย 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

สังเกตการร่วมกับ
เพ่ือนสืบค้นข้อมูล 

แบบสังเกตการ
ร่วมกับเพื่อน 

 ผ่าน/ไม่ผ่าน 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๒๒ เรื่อง 
ประโยชน์จากการพัฒนา
ตนเอง 

วิเคราะห์ประโยชน์จาก
การพัฒนาตนเอง 

วิเคราะห์
ประโยชน์จาก
การพัฒนา

ตนเองไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

วิเคราะห์
ประโยชน์จาก
การพัฒนา
ตนเองได้ 

ไม่สามารถ
วิเคราะห์

ประโยชน์จาก
การพัฒนา

ตนเอง 
แบบสังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

1. มีการวางแผนในการ 
ทำงาน 
2. ยอมรับความแตกต่าง
และรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อ่ืน 
3. มีภาวะความเป็นผู้นำ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตการทำงานร่วมกับเพ่ือน (กรณีให้นักเรียนเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง  
 เกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. มีการวางแผน
ในการทำงาน 

   

2. ยอมรับความ
แตกต่างและรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

   

3 . มีภ าวะความ
เป็นผู้นำ 

   

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................................................................................... .................................... 
.............................................................................................. ................................................................................ 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนวิเคราะห์ประโยชน์จากการพัฒนาตนเอง 
 
คนที่ ๑ ชื่อ......................................................................................................................... ................................... 
ประโยชน์ที่ได้จากการพัฒนาตนเอง
................................................................. .............................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
คนที่ ๒ ชื่อ......................................................................................................................... ................................... 
ประโยชน์ที่ได้จากการพัฒนาตนเอง
................................................................. .............................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
คนที่ ๓ ชื่อ................................................................................................................. ........................................... 
ประโยชน์ที่ได้จากการพัฒนาตนเอง
.......................................................................................................................................................... ....................
............................................................................................................... ............................................................... 
คนที่ ๔ ชื่อ................................................................................................................. ........................................... 
ประโยชน์ที่ได้จากการพัฒนาตนเอง
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................... ...................................................................................................  
คนที่ ๕ ชื่อ................................................................................................................. ........................................... 
ประโยชน์ที่ได้จากการพัฒนาตนเอง
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................................................................................................... .......... 
 
สรุปกลุ่มของเราเห็นว่าการพัฒนาตนเองตามแนวทางที่ได้จากข้อคิดจากการเรียนเรื่อง อริยสัจสี่  ไตรสิกขา   
อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก มีดังนี้ 
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
 

ใบงานที่ 22 เร่ือง ประโยชน์จากการพัฒนาตนเอง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒8  เร่ือง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบตัิ ๓ 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐1  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนวิเคราะห์ประโยชน์จากการพัฒนาตนเอง  
 

คนที่ ๑ ชื่อ................................................................................................................. ........................................... 
ประโยชน์ที่ได้จากการพัฒนาตนเอง  
ช่วยให้เข้าใจและรู้จักตนเองมากข้ึน ผ่านการเจริญสติและสมาธิ จึงสามารถตัดสินใจและเลือกทางที่ดีท่ีสุดใน
ชีวิตได้ 
คนที่ ๒ ชื่อ....................................................................................................... ..................................................... 
ประโยชน์ที่ได้จากการพัฒนาตนเอง  
เข้าใจธรรมชาติของทุกข์และวิธีการดับทุกข์ ซึ่งช่วยให้เราลดความทุกข์ในชีวิตประจำวันได้ 
คนที่ ๓ ชื่อ......................................................................... ...................................................................................  
ประโยชน์ที่ได้จากการพัฒนาตนเอง  
การฝึกสมาธิและการเจริญสติช่วยให้สามารถควบคุมอารมณ์และไม่ปล่อยให้ความโกรธหรือความหงุดหงิดมา
ครอบงำ 
คนที่ ๔ ชื่อ............................................................................................................................................................  
ประโยชน์ที่ได้จากการพัฒนาตนเอง 
การฝึกสมาธิและการเจริญสติช่วยให้สามารถควบคุมอารมณ์และไม่ปล่อยให้ความโกรธหรือความหงุดหงิดมา
ครอบงำ 
คนที่ ๕ ชื่อ................................................................................................................... ......................................... 
ประโยชน์ที่ได้จากการพัฒนาตนเอง  
การฝึกสมาธิและการปฏิบัติธรรมทำให้จิตใจสงบ 
 
สรุปกลุ่มของเราเห็นว่าการพัฒนาตนเองตามแนวทางที่ได้จากข้อคิดจากการเรียนเรื่อง อริยสัจสี่  ไตรสิกขา   
อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก มีดังนี้ 
การพัฒนาตนเองเป็นฝึกสมาธิและการเจริญสติสามารถควบคุมอารมณ์ได้ ไดว้ิธีการดับทุกข์ช่วยให้เราลดความ
ทุกข์ในชีวิตประจำวันได้ 

เฉลย.... ใบงานที่ ๒๒ เร่ือง ประโยชน์จากการพัฒนาตนเอง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๘  เร่ือง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบตัิ ๓ 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐1  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๙  เร่ือง การพฒันาตนเอง : การติดตามการปฏิบตัิ ๔ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศานา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม. 1/๒ วิเคราะห์ความสำคัญของ พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ที่มีต่อ  
สภาพแวดล้อมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 
 ตัวชี้วัด ส ๑.๑  ม.1/๕ อธิบายพุทธคุณ และข้อธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ ๔  หรือหลักธรรมของ 
ศาสนาที ่ตนนับถือ ตามท่ีกำหนด เห็นคุณค่าและนำไปพัฒนาแก้ปัญหาของตนเองและครอบครัว 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๖ เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิต เพ่ือการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต ด้วยวิธีคิด 
แบบโยนิโสมนสิการคือวิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม และวิธีคิดแบบคุณ – โทษ  และทางออก หรือการ 
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม.1/7   สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ   หรือ
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนับถือตามที่กำหนด 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ชาวพุทธสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่ดีขึ้นและมีชีวิตที่สมดุลได้ โดยการใช้หลักธรรมสำคัญที่
พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ ซึ่งเน้นการปรับปรุงทั้งความคิด การกระทำ และจิตใจ หลักธรรมที่สามารถนำมาใช้ใน
การพัฒนาตนเอง ได้แก่ อริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิสนมณสิการแบบคุณโทษทางออก 

การพัฒนาตนเองในทางพุทธศาสนานั้นเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องและลึกซึ้ง เราสามารถใช้ 
หลักธรรมต่าง ๆ เช่น อริยสัจสี่ ไตรสิกขา อานาปานสติ และโยนิโสมนสิการ เพ่ือฝึกฝนจิตใจและความ
ประพฤติให้ดีขึ้น ช่วยให้เราดำเนินชีวิตอย่างมีสติ สมดุล และเต็มไปด้วยความสงบ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 ชาวพุทธสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่ดีขึ้นและมีชีวิตที่สมดุลได้ โดยการใช้หลักธรรมสำคัญที่
พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ ซึ่งเน้นการปรับปรุงทั้งความคิด การกระทำ และจิตใจ หลักธรรมที่สามารถนำมาใช้ใน
การพัฒนาตนเอง ได้แก่ อริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิโสมณสิการแบบคุณโทษทางออก ดังนี้  

1. อริยสัจสี่ หลักอริยสัจสี่เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้เราเข้าใจสภาพความจริงของชีวิต โดยมีสี่ประการ
ดังนี้ 
 ทุกข์ (ความไม่สบายใจหรือความทุกข์ของชีวิต) เราต้องตระหนักถึงสิ่งที่เป็นทุกข์ในชีวิต เช่น ความ
เจ็บปวด การสูญเสีย และความไม่แน่นอนของชีวิต 
 สมุทัย (เหตุแห่งทุกข์) คือความอยาก ความยึดติดในสิ่งที่เราปรารถนา ซึ่งเป็นสาเหตุของทุกข์ 
 นิโรธ (การดับทุกข์) คือการหยุดยั้งความทุกข์ได้ เมื่อเราละทิ้งความอยากและความยึดติด 
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 มรรค (หนทางดับทุกข์) คือวิธีการที่จะดับทุกข์ โดยการดำเนินตาม มรรคมีองค์แปด เช่น การมีความ
เห็นชอบ ความพยายามชอบ และการฝึกสมาธิ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน  เราสามารถใช้หลักอริยสัจสี่ในการวิเคราะห์ปัญหาของตัวเอง มองหาสาเหตุ
และหาทางแก้ไขตามแนวทางท่ีถูกต้อง ด้วยการฝึกปล่อยวางและไม่ยึดติด 

2. ไตรสิกขา 
ไตรสิกขาหมายถึงการฝึกฝนในสามด้าน ได้แก่ 
ศีล (ความประพฤติดี) คือการรักษาความประพฤติทางกาย วาจา และใจให้อยู่ในกรอบศีลธรรม เพ่ือ

ไม่ให้เกิดความทุกข์หรือปัญหาแก่ตนเองและผู้อื่น 
 สมาธิ (การฝึกจิตให้สงบ) โดยการฝึกสมาธิเราสามารถควบคุมจิตใจให้อยู่กับปัจจุบัน และไม่ว้าวุ่นไป
กับความคิดฟุ้งซ่าน 
 ปัญญา (การพัฒนาความรู้ความเข้าใจ) หมายถึงการรู้แจ้งในสัจธรรม เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตและ
ธรรมชาติ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน: การพัฒนาตนเองตามไตรสิกขาเป็นกระบวนการต่อเนื่อง เริ่มจากการมี
ศีลธรรม ฝึกสมาธิเพ่ือควบคุมจิตใจ และใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 

3. อานาปานสติ 
อานาปานสติคือการฝึกสมาธิด้วยการกำหนดลมหายใจเข้าและออก ซึ่งช่วยให้จิตใจสงบและอยู่ใน

ปัจจุบันขณะ การฝึกฝนนี้มีประโยชน์ในการพัฒนาจิตใจให้มีสติและรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่ปล่อยให้ความคิดฟุ้งซ่าน
หรืออารมณ์ต่าง ๆ มาครอบงำ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน  การฝึกอานาปานสติเป็นวิธีที่ง่ายและสามารถทำได้ทุกที่ทุกเวลา เช่น เมื่อ
เกิดความเครียด เราสามารถหยุดพักและกำหนดลมหายใจเพื่อดึงจิตใจกลับมาอยู่กับปัจจุบัน 

4. โยนิโสมนสิการแบบคุณ โทษ และทางออก โยนิโสมนสิการหมายถึงการพิจารณาอย่างรอบคอบ
และลึกซึ้งในทุกสิ่ง โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนสำคัญ: 

คุณ มองหาข้อดีและประโยชน์ของสิ่งที่เราเผชิญอยู่ หรือการกระทำท่ีเราตั้งใจจะทำ 
 โทษ มองหาข้อเสียหรือความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนจากการกระทำนั้น ๆ 
 ทางออก เมื่อเรามองเห็นทั้งคุณและโทษแล้ว เราสามารถหาทางออกที่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการ
ตัดสินใจทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งต่อไป หรือเลือกที่จะละทิ้ง 

การใช้ในชีวิตประจำวัน การพิจารณาอย่างมีเหตุผลเช่นนี้ช่วยให้เราตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ และ
สามารถพัฒนาตนเองให้ทำสิ่งที่มีประโยชน์และไม่เป็นโทษต่อตนเองและผู้อ่ืน 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกแนวทางการดำเนินชีวิตของตนเองได้ 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ทำสติ๊กเกอร์เตือนใจตนเองให้ปฏิบัติตน 
          4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นคุณค่าของการพัฒนาตนเองตามแนวทางท่ีได้จากข้อคิดจากการศึกษาอริยสัจสี่ ไตรสิกขา             
อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
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5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 ทำสติ๊กเกอร์เตือนใจตนเองให้ปฏิบัติตน ด้วยเห็นคุณค่าของการพัฒนาตนเองตามแนวทางที่ได้
จากข้อคิดจากการศึกษาอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก(๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๙  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ ๔ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

ทำสติ๊กเกอร์เตือนใจตนเอง
ให้ปฏิบัติตน ด้วยเห็นคุณค่า
ของการพัฒนาตนเองตาม
แนวทางท่ีได้จากข้อคิดจาก
การศึกษาอริยสัจสี่ 
ไตรสิกขา อานาปานสติ 
โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษ
ทางออก(๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกแนวทางการดำเนิน
ชีวิตของตนเองได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
- ทำสติ๊กเกอร์เตือนใจ
ตนเองใหป้ฏิบัติตน 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
ทบทวนประโยชน์จากการพัฒนาตนเองตามแนวทาง
ที่ได้จากข้อคิดจากการเรียนเรื่อง อริยสัจสี่  
ไตรสิกขา   อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณ
โทษทางออก 

 
นักเรียนตอบ...แนวคำตอบ...การพัฒนาตนเองเป็น
ฝึกสมาธิและการเจริญสติสามารถควบคุมอารมณ์
ได้ ได้วิธีการดับทุกข์ช่วยให้เราลดความทุกข์ใน
ชีวิตประจำวันได ้

1)  
สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง การ
พัฒนาตนเอง : 
การติดตาม
การปฏิบัติ ๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สติ๊กเกอร์
เตือนตนเอง 
 

ตรวจสติ๊กเกอร์
เตือนตนเอง 
 

ขั้นสอน( ๒๐ นาที) 
๑.ครยูกตัวอย่าง ประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากตัวครูแล้ว
สรุปเป็นข้อความสั้นๆ เช่น “คบคนเช่นไร เป็นคน
เช่นนั้น” “จงเตือนตนด้วยตน” “ใคร่ครวญก่อนทำ 
จึงดี” 
๒.ครูจึงได้นำข้อความดังกล่าวมาทำเป็นสติกเกอร์
เตือนตนเอง เช่น 
 
 
 
 
 
 

 
 

คบคนเช่นไร เป็น
คนเช่นนั้น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๙  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ ๔ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ค่านิยม  
- เห็นคุณค่าของการพัฒนา
ตนเองตามแนวทางที่ได้จาก
ข้อคิดจากการศึกษาอริยสัจ
สี่ ไตรสิกขา  อานาปานสติ 
โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษ
ทางออกคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ขั้นปฎิบัติ ( ๒๐ นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนทำสติ๊กเกอร์เตือนตนเองจาก
ประโยชน์ที่นักเรียนได้จากการพัฒนา และสรุปเป็น
ข้อความสั้นๆ 
๒.ครูแจกอุปกรณ์ให้นักเรียนดังต่อไปนี้ 
- กระดาษ  
- สติกเกอร์ใสสำหรับเคลือบ  

 
 

จงเตือนตนด้วยตน 

ใคร่ครวญก่อนทำ จึงดี 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒๙  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ ๔ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

- สีสำหรับเขียนข้อความและตกแต่ง 
ขั้นสรุป ( ๒๐ นาที) 
ครูแจ้งว่าครั้งหน้าจะให้นักเรียนนำผลงานมา
แลกเปลี่ยนกันดูพร้อมกับให้คะแนน 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง การพฒันาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ ๔ 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) สติ๊กเกอร์เตือนตนเอง 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกแนวทางการดำเนินชีวิตของ
ตนเองได้ 

ตรวจสติ๊กเกอร์เตือน
ตนเอง 

สติ๊กเกอร์เตือน
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- ทำสติ๊กเกอร์เตือนใจตนเองให้
ปฏิบัติตน 

ตรวจสติ๊กเกอร์เตือน
ตนเอง 

สติ๊กเกอร์เตือน
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
-  เห็นคุณค่าของการพัฒนาตนเอง
ตามแนวทางที่ได้จากข้อคิดจาก
การศึกษาอริยสัจสี่ ไตรสิกขา             
อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบ
คุณโทษทางออก 

ตรวจสติ๊กเกอร์เตือน
ตนเอง 

สติ๊กเกอร์เตือน
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ทำสติ๊กเกอร์เตือนใจตนเองให้
ปฏิบัติตน ด้วยเห็นคุณค่าของการ
พัฒนาตนเองตามแนวทางท่ีได้จาก
ข้อคิดจากการศึกษาอริยสัจสี่ 
ไตรสิกขา อานาปานสติ โยนิโส
มนสิการแบบคุณโทษทางออก(๑.
1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
 

ตรวจสติ๊กเกอร์เตือน
ตนเอง 

สติ๊กเกอร์เตือน
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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ทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

สติ๊กเกอร์เตือนตนเอง
  

ทำสติ๊กเกอร์เตือนใจ
ตนเองให้ปฏิบัติตน 

ทำสติ๊กเกอร์
เตือนใจตนเอง
ให้ปฏิบัติตนได้
สวยงามและ
เหมาะสม 

ทำสติ๊กเกอร์
เตือนใจตนเอง
ให้ปฏิบัติตนได้ 

ไม่สามารถทำ
สติ๊กเกอร์

เตือนใจตนเอง
ให้ปฏิบัติตนได้ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................  
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๐  เร่ือง การพฒันาตนเอง : การติดตามการปฏิบตัิ ๕ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม. 1/๒ วิเคราะห์ความสำคัญของ พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ที่มีต่อ  
สภาพแวดล้อมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 
 ตัวชี้วัด ส ๑.๑  ม.1/๕ อธิบายพุทธคุณ และข้อธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ ๔  หรือหลักธรรมของ 
ศาสนาที ่ตนนับถือ ตามท่ีกำหนด เห็นคุณค่าและนำไปพัฒนาแก้ปัญหาของตนเองและครอบครัว 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๖ เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิต เพ่ือการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต ด้วยวิธีคิด 
แบบโยนิโสมนสิการคือวิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม และวิธีคิดแบบคุณ – โทษ  และทางออก หรือการ 
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑ ม.1/7   สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ   หรือ
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนับถือตามที่กำหนด 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ชาวพุทธสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่ดีขึ้นและมีชีวิตที่สมดุลได้ โดยการใช้หลักธรรมสำคัญที่
พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ ซึ่งเน้นการปรับปรุงทั้งความคิด การกระทำ และจิตใจ หลักธรรมที่สามารถนำมาใช้ใน
การพัฒนาตนเอง ได้แก่ อริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิสนมณสิการแบบคุณโทษทางออก 

การพัฒนาตนเองในทางพุทธศาสนานั้นเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องและลึกซึ้ง เราสามารถใช้ 
หลักธรรมต่าง ๆ เช่น อริยสัจสี่ ไตรสิกขา อานาปานสติ และโยนิโสมนสิการ เพ่ือฝึกฝนจิตใจและความ
ประพฤติให้ดีขึ้น ช่วยให้เราดำเนินชีวิตอย่างมีสติ สมดุล และเต็มไปด้วยความสงบ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 ชาวพุทธสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่ดีขึ้นและมีชีวิตที่สมดุลได้ โดยการใช้หลักธรรมสำคัญที่
พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ ซึ่งเน้นการปรับปรุงทั้งความคิด การกระทำ และจิตใจ หลักธรรมที่สามารถนำมาใช้ใน
การพัฒนาตนเอง ได้แก่ อริยสัจสี่, ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และ โยนิโสมณสิการแบบคุณโทษทางออก ดังนี้  

1. อริยสัจสี่ หลักอริยสัจสี่เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้เราเข้าใจสภาพความจริงของชีวิต โดยมีสี่ประการ
ดังนี้ 
 ทุกข์ (ความไม่สบายใจหรือความทุกข์ของชีวิต) เราต้องตระหนักถึงสิ่งที่เป็นทุกข์ในชีวิต เช่น ความ
เจ็บปวด การสูญเสีย และความไม่แน่นอนของชีวิต 
 สมุทัย (เหตุแห่งทุกข์) คือความอยาก ความยึดติดในสิ่งที่เราปรารถนา ซึ่งเป็นสาเหตุของทุกข์ 
 นิโรธ (การดับทุกข์) คือการหยุดยั้งความทุกข์ได้ เมื่อเราละทิ้งความอยากและความยึดติด 
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 มรรค (หนทางดับทุกข์) คือวิธีการที่จะดับทุกข์ โดยการดำเนินตาม มรรคมีองค์แปด เช่น การมีความ
เห็นชอบ ความพยายามชอบ และการฝึกสมาธิ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน  เราสามารถใช้หลักอริยสัจสี่ในการวิเคราะห์ปัญหาของตัวเอง มองหาสาเหตุ
และหาทางแก้ไขตามแนวทางท่ีถูกต้อง ด้วยการฝึกปล่อยวางและไม่ยึดติด 

2. ไตรสิกขา 
ไตรสิกขาหมายถึงการฝึกฝนในสามด้าน ได้แก่ 
ศีล (ความประพฤติดี) คือการรักษาความประพฤติทางกาย วาจา และใจให้อยู่ในกรอบศีลธรรม เพ่ือ

ไม่ให้เกิดความทุกข์หรือปัญหาแก่ตนเองและผู้อื่น 
 สมาธิ (การฝึกจิตให้สงบ) โดยการฝึกสมาธิเราสามารถควบคุมจิตใจให้อยู่กับปัจจุบัน และไม่ว้าวุ่นไป
กับความคิดฟุ้งซ่าน 
 ปัญญา (การพัฒนาความรู้ความเข้าใจ) หมายถึงการรู้แจ้งในสัจธรรม เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตและ
ธรรมชาติ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน: การพัฒนาตนเองตามไตรสิกขาเป็นกระบวนการต่อเนื่อง เริ่มจากการมี
ศีลธรรม ฝึกสมาธิเพ่ือควบคุมจิตใจ และใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 

3. อานาปานสติ 
อานาปานสติคือการฝึกสมาธิด้วยการกำหนดลมหายใจเข้าและออก ซึ่งช่วยให้จิตใจสงบและอยู่ใน

ปัจจุบันขณะ การฝึกฝนนี้มีประโยชน์ในการพัฒนาจิตใจให้มีสติและรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่ปล่อยให้ความคิดฟุ้งซ่าน
หรืออารมณ์ต่าง ๆ มาครอบงำ 

การใช้ในชีวิตประจำวัน  การฝึกอานาปานสติเป็นวิธีที่ง่ายและสามารถทำได้ทุกที่ทุกเวลา เช่น เมื่อ
เกิดความเครียด เราสามารถหยุดพักและกำหนดลมหายใจเพื่อดึงจิตใจกลับมาอยู่กับปัจจุบัน 

4. โยนิโสมนสิการแบบคุณ โทษ และทางออก โยนิโสมนสิการหมายถึงการพิจารณาอย่างรอบคอบ
และลึกซึ้งในทุกสิ่ง โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนสำคัญ: 

คุณ มองหาข้อดีและประโยชน์ของสิ่งที่เราเผชิญอยู่ หรือการกระทำท่ีเราตั้งใจจะทำ 
 โทษ มองหาข้อเสียหรือความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนจากการกระทำนั้น ๆ 
 ทางออก เมื่อเรามองเห็นทั้งคุณและโทษแล้ว เราสามารถหาทางออกที่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการ
ตัดสินใจทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งต่อไป หรือเลือกที่จะละทิ้ง 

การใช้ในชีวิตประจำวัน การพิจารณาอย่างมีเหตุผลเช่นนี้ช่วยให้เราตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ และ
สามารถพัฒนาตนเองให้ทำสิ่งที่มีประโยชน์และไม่เป็นโทษต่อตนเองและผู้อ่ืน 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกแนวทางการดำเนินชีวิตของตนเองได้ 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ทำสติ๊กเกอร์เตือนใจตนเองให้ปฏิบัติตน 
          4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นคุณค่าของการพัฒนาตนเองตามแนวทางท่ีได้จากข้อคิดจากการศึกษาอริยสัจสี่ ไตรสิกขา             
อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก 
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5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 ทำสติ๊กเกอร์เตือนใจตนเองให้ปฏิบัติตน ด้วยเห็นคุณค่าของการพัฒนาตนเองตามแนวทางที่ได้
จากข้อคิดจากการศึกษาอริยสัจสี่ ไตรสิกขา อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษทางออก(๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๐  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ ๕ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

ทำสติ๊กเกอร์เตือนใจตนเอง
ให้ปฏิบัติตน ด้วยเห็นคุณค่า
ของการพัฒนาตนเองตาม
แนวทางท่ีได้จากข้อคิดจาก
การศึกษาอริยสัจสี่ 
ไตรสิกขา อานาปานสติ 
โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษ
ทางออก(๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกแนวทางการดำเนิน
ชีวิตของตนเองได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
- ทำสติ๊กเกอร์เตือนใจ
ตนเองใหป้ฏิบัติตน 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
นักเรียนนำสติ๊กเกอร์มาวางไว้บนกระดาษ A4 และ
วางไว้ที่โต๊ะของตนเอง 

 
 

1) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง การ
พัฒนาตนเอง : 
การติดตาม
การปฏิบัติ ๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สติ๊กเกอร์
เตือนตนเอง 

สติ๊กเกอร์เตือน
ตนเอง 

ขั้นสอน( ๒๐ นาที) 
ครูสนทนากับนักเรียนดังนี้ 1 ครูจะมีสติ๊กเกอร์หัวใจ
ให้นักเรียนคนละ 3 ดวงเพ่ือให้นักเรียนนำไปติดลง
ในผลงานของเพ่ือนที่นักเรียนชื่นชอบ 

 
 

ขั้นปฎิบัติ ( ๒๐ นาที) 
ให้นักเรียนเดินดูสติ๊กเกอร์ของเพ่ือนและนำสติ๊กเกอร์
หัวใจไปแปะไว้ในผลงานที่นักเรียนชื่นชอบโดยแปะ
ลงในกระดาษ A4 ที่มีสติ๊กเกอร์ของเพ่ือนติดอยู่ 

 
 

ขั้นสรุป ( ๒๐ นาที) 
ให้กำลังใจนักเรียน เพื่อพัฒนาตนเองในด้านอื่นๆ
ต่อไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๐  เรื่อง การพัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ ๕ 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ค่านิยม  
- เห็นคุณค่าของการพัฒนา
ตนเองตามแนวทางที่ได้จาก
ข้อคิดจากการศึกษาอริยสัจ
สี่ ไตรสิกขา  อานาปานสติ 
โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษ
ทางออกคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สติ๊กเกอร์เตือนตนเอง 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การพฒันาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ ๔ 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) สติ๊กเกอร์เตือนตนเอง 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกแนวทางการดำเนินชีวิตของ
ตนเองได้ 

ตรวจสติ๊กเกอร์เตือน
ตนเอง 

สติ๊กเกอร์เตือน
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- ทำสติ๊กเกอร์เตือนใจตนเองให้
ปฏิบัติตน 

ตรวจสติ๊กเกอร์เตือน
ตนเอง 

สติ๊กเกอร์เตือน
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
-  เห็นคุณค่าของการพัฒนาตนเอง
ตามแนวทางที่ได้จากข้อคิดจาก
การศึกษาอริยสัจสี่ ไตรสิกขา             
อานาปานสติ โยนิโสมนสิการแบบ
คุณโทษทางออก 

ตรวจสติ๊กเกอร์เตือน
ตนเอง 

สติ๊กเกอร์เตือน
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ทำสติ๊กเกอร์เตือนใจตนเองให้
ปฏิบัติตน ด้วยเห็นคุณค่าของการ
พัฒนาตนเองตามแนวทางท่ีได้จาก
ข้อคิดจากการศึกษาอริยสัจสี่ 
ไตรสิกขา อานาปานสติ โยนิโส
มนสิการแบบคุณโทษทางออก(๑.
1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
 

ตรวจสติ๊กเกอร์เตือน
ตนเอง 

สติ๊กเกอร์เตือน
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่าน/ไม่ผ่าน 
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6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

สติ๊กเกอร์เตือนตนเอง
  

ทำสติ๊กเกอร์เตือนใจ
ตนเองให้ปฏิบัติตน 

ทำสติ๊กเกอร์
เตือนใจตนเอง
ให้ปฏิบัติตนได้
สวยงามและ
เหมาะสม 

ทำสติ๊กเกอร์
เตือนใจตนเอง
ให้ปฏิบัติตนได้ 

ไม่สามารถทำ
สติ๊กเกอร์

เตือนใจตนเอง
ให้ปฏิบัติตนได้ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๑  เร่ือง ศาสนาคริสต์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศานา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๙ วิเคราะห์เหตุผลความจำเป็นที่ทุกคนต้องศึกษาเรียนรู้ศาสนาอ่ืนๆ 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๑๐ ปฏิบัติตนต่อศาสนิกชนอื่นในสถานการณ์ต่างๆได้อย่างเหมาะสม 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๑๑. วิเคราะห์การกระทำของบุคคลที่เป็นแบบอย่างด้านศาสนสัมพันธ์ และ 
นำเสนอแนวทางการปฏิบัติของตนเอง 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ศาสดาของคริสต์ศาสนา คือ พระเยซู เป็นชาวยิว 
 คัมภีร์ของศาสนาคริสต์ เรียกว่าคัมภีร์ไบเบิล ชาวคริสต์เชื่อว่า คัมภีร์ไบเบิล  เป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์เป็น
พระวจนะของพระเป็นเจ้า เป็นบ่อเกิดแห่งสัจธรรมที่นำมวลมนุษย์ไปสู่ความหลุดพ้นจากบาป 
 คำสอนที่สำคัญของศาสนาแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นสำคัญดังนี้  

1. หลักตรีเอกานุภาพศาสนาคริสต์เชื่อว่าพระเป็นเจ้า  
2. หลักความรัก เป็นหลักคำสอนที่ว่าด้วยความรักความเมตตา กรุณา ความเสียสละ และการให้อภัย 

คริสต์ศาสนา  
3. อาณาจักรพระเจ้า จุดหมายสูงสุดของชาคริสต์ คือ การเข้าไปสู่อาณาจักรพระเป็นเจ้า ใครก็ตามที่

มีจิตใจบริสุทธิ์รักและเมตตาเพ่ือนมนุษย์ ปฏิบัติตามพระบัญญัติ 10 ประการ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 ศาสดาของคริสต์ศาสนา คือ พระเยซู เป็นชาวยิว บิดาของพระเยซูเป็นช่างไม้  ชื่อโยเซฟ มารดา       
ชื่อมารีย์ ในคัมภีร์ไบเบิล กล่าวไว้ว่า มารีย์เป็นมารดานั้น เป็นหญิงพรหมจารี แต่ตั้งครรภ์โดยอนุภาคของ    
พระเจ้าและในครรภ์ของนางก็คือพระเยซูนั่นเอง พระเยซูเติบโตในหมู่บ้านเล็ก ๆ ในเมืองนาซาเรธ            
กรุงเยรูซาเลม  ในวัยเด็กพระองค์เป็นผู้สนใจเรื่องศาสนธรรม เมื่อพระเยซูมีพระชนมายุได้ 30 พรรษา         
ได้เสด็จไปประทับที่ป่าเปลี่ยวแห่งหนึ่ง เพ่ือบำเพ็ญศีล ภาวนา  เจริญสมาธิ และนมัสการพระเป็นเจ้า         
เมื่อกลับมาพระองค์ได้ประกาศหลักธรรมคำสั่งสอนเพ่ือนำไปสู่ความหลุดพ้นและสันติสุขอย่างแท้จริง           
คำสอนของพระองค์ ถือได้ว่าเป็นการประกาศศาสนาใหม่ คือ คริสต์ศาสนา ซึ่งมีพระเป็นเจ้า คือ พระยะโฮวา
และมีศาสดา คือ พระเยซูคริสต์ เมื่อพระองค์ประกาศศาสนาได้ 3 ปีพวก ศาสนาจารย์เดิมเห็นว่าการประกาศ
ศาสนาของพระเยซูเป็นอันตรายต่อพวกตน จึงใส่ความและฟ้องร้องต่อทางการ จนในที่สุดพระองค์ถูกจับและ
ถูกประหารชีวิตโดยการตรึงไม้กางเขนพระเยซูสิ้นพระชนม์เมื่ออายุ 33 พรรษาหลังจากพระเยซูสิ้นพระชนม์
แล้วประมาณ 15 ปีนักบุญเปาโล ได้สร้างโบสถ์แห่งแรกเพ่ือใช้สอนธรรมะท่ีเมืองอันติโอโคสต ประเทศกรีก 
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 คัมภีร์ของศาสนาคริสต์ เรียกว่าคัมภีร์ไบเบิล ชาวคริสต์เชื่อว่า คัมภีร์ไบเบิล เป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์เป็น
พระวจนะของพระเป็นเจ้า เป็นบ่อเกิดแห่งสัจธรรมที่นำมวลมนุษย์ไปสู่ความหลุดพ้นจากบาป 
 คำสอนที่สำคัญของศาสนาแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นสำคัญดังนี้  

1. หลักตรีเอกานุภาพศาสนาคริสต์เชื่อว่าพระเป็นเจ้า องค์เดียวแต่มี 3 บุคคล คือ พระบิดาเป็น
ผู้สร้างโลกมนุษย์และสรรพสิ่ง พระบุตรเป็นพระเยซูคริสต์ และพระจิตเป็นพระเป็นเจ้าในฐานะที่ปรากฏในจิต
วิญญาณของมนุษย์เพื่อแก้หนุนให้มนุษย์มีคุณธรรมความดี  

2. หลักความรัก เป็นหลักคำสอนที่ว่าด้วยความรักความเมตตา กรุณา ความเสียสละ และการให้อภัย 
คริสต์ศาสนา สอนว่ามนุษย์ทุกคนล้วนเป็นบุตรพระเป็นเจ้า จึงควรมีความรักเสมือนพ่ีน้องและควรให้ความรัก
แก่ทุกคนแม้กระทั่งศัตรู  

3. อาณาจักรพระเจ้า จุดหมายสูงสุดของชาคริสต์ คือ การเข้าไปสู่อาณาจักรพระเป็นเจ้า ใครก็ตามที่
มีจิตใจบริสุทธิ์รักและเมตตาเพ่ือนมนุษย์ ปฏิบัติตามพระบัญญัติ 10 ประการรวมถึงมีศรัทธาในพระเป็นเจ้า
และพระเยซูคริสต์ผู้นั้นเป็นบุตรพระเป็นเจ้าที่แท้จริง และเป็นสมาชิกของอาณาจักรพระเป็นเจ้า 

ศีล ๕ในปรัชญาพุทธศาสนากับบัญญัติ 10 ในศาสนาคริสต์ ด้านความสัมพันธ์และความเหมือนได้
ผลสรุปดังนี้ ศีล ๕ ข้อ 1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ บัญญัติ ข้อ 6 อย่าฆ่าคน, ศีล ๕ ข้อ 2 เว้นจากการลักทรัพย์ 
บัญญัติ ข้อ 8 อย่าลักทรัพย์, ศีล ๕ ข้อ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม บัญญัติ ข้อ 7 และ 10 อย่าทาผิด
ประเวณี-อย่าโลภในภรรยาของเพ่ือนบ้าน, ศีล ๕ ข้อ 4 เว้นจากการพูดเท็จ บัญญัติ ข้อ 9 อย่าเป็นพยานเท็จ, 
ศีล ๕ ข้อ 5 เว้นจากการดื่มน้ำเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ในข้อนี้คริสตศาสนาจะ
ไม่ได้บัญญัติห้ามไว้อย่างชัดเจน แต่ก็มีอยู่นอกบัญญัติสิบประการ มีคาสอนกล่าวไว้ว่าอย่าเมาเหล้าองุ่น เพราะ
จะทาให้เสียคน ถือว่าการดื่มสุรานี้ก็เป็นบาปเหมือนกัน 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกประวัติศาสดา คัมภีร์ หลักคำสอนของศาสนาคริสต์ได้  
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - วิเคราะห์ความสอดคล้องของหลักคำสอนของศาสนาคริสต์กับศาสนาพุทธได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - ตระหนักถึงความสำคัญของพุทธศาสนาที่มุ่งสอนให้ทุกคนเป็นคนดีอันจะส่งผลต่อส่วนรวม 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 วิเคราะห์ความสอดคล้องของหลักคำสอนของศาสนาคริสต์กับศาสนาพุทธ โดยตระหนักถึง
ความสำคัญของพุทธศาสนาที่มุ่งสอนให้ทุกคนเป็นคนดีอันจะส่งผลต่อส่วนรวม (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 
5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๑  เร่ือง ศาสนาคริสต์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 

รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

วิเคราะห์ความสอดคล้อง
ของหลักคำสอนของศาสนา
คริสต์กับศาสนาพุทธ โดย
ตระหนักถึงความสำคัญของ
พุทธศาสนาที่มุ่งสอนให้ทุก
คนเป็นคนดีอันจะส่งผลต่อ
ส่วนรวม (๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกประวัติศาสดาคัมภีร์
หลักคำสอนของศาสนา

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
๑.ครูทำกิจกรรม เปิดแผ่นป้ายทายภาพ โดยครู
กำหนดภาพให้นักเรียน ๒ ภาพ ได้แก่ 
๑.๑ วันคริสต์มาส 

 
(ท่ีมา 
https://old.khonkaenlink.info/home/news/5
502.html) 
๑.๒ พระเยซูถูกตึงบนไม้กางเขน 

 1) ใบความรู้ที่ 
1  เรื่อง 
ศาสนาคริสต์ 
2) ใบงานที่ 
๒๓เรื่อง 
ศาสนาคริสต์ 
3) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง ศาสนา
คริสต์ 
 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๒๓
เรื่อง ศาสนา
คริสต์ 

ตรวจใบงานที่ 
๒๓เรื่อง 
ศาสนาคริสต์ 

https://old.khonkaenlink.info/home/news/5502.html
https://old.khonkaenlink.info/home/news/5502.html
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๑  เร่ือง ศาสนาคริสต์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 

รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คริสต์ได้  
ด้านทักษะกระบวนการ 
วิเคราะห์ความสอดคล้อง
ของหลักคำสอนของศาสนา
คริสต์กับศาสนาพุทธได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
ตระหนักถึงความสำคัญของ
พุทธศาสนาที่มุ่งสอนให้ทุก
คนเป็นคนดีอันจะส่งผลต่อ
ส่วนรวม 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 

 
(ท่ีมา 
https://th.tripadvisor.com/LocationPhotoDire
ctLink-g298461-d10550593-
i232629427-
Virgen_dela_Regla_National_Shrine-
Lapu_Lapu_Mactan_Island_Cebu_Island_V.h
tml) 
ก. ครูแสดง ภาพที่แต่ละภาพที่แบ่งเป็นส่วนๆและถูก
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๑  เร่ือง ศาสนาคริสต์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 

รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 
 

ปิดไว้ 
 

 
1 

 
๒ 

 
๓ 

 
๔ 

 
๕ 

 
๖ 

 
ข.ให้นักเรียนกลุ่มที่หนึ่งเลือกเปิด ๑ ส่วนแล้วทายว่า
เป็นภาพอะไร 
ค.หากทายได้ ๑๐ คะแนน ถ้าทายไม่ถูกให้กลุ่มท่ี 2 
เลือกเปิดหนึ่งส่วนแล้วทายเป็นภาพอะไร เลือกเปิด
จนกว่านักเรียนจะทายถูกต้อง 
๒.ครูถามนักเรียน ด้วยคำถามต่อไปนี้ 
ทั้งสองภาพที่นักเรียนได้ทำกิจกรรมไป เกี่ยวข้องกับ
ศาสนาใด 

 

 

ขั้นสอน ( ๑๕ นาที) 
๑.ครูแจกใบความรู้ เรื่อง ศาสนาคริสต์ ให้นักเรียน
ศึกษาเพ่ือเล่นเกมใช่หรือไม่  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๑  เร่ือง ศาสนาคริสต์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 

รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๒.นักเรียนทำกิจกรรม ใช่หรือไม่ เป็นการตอบ
คำถามเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานของศาสนาคริสต์ 
พร้อมให้นักเรียนอธิบายเหตุผลประกอบ 
๒.๑ พระเยซปูระสูติหลังพระพุทธเจ้าปรินิพพาน ใช่
หรือไม่ 
 
 
 
๒.๒ บัญญัติ ๑๐ ประการเทียบได้ใกล้เคียงกับศีล ๕ 
ของศาสนาพุทธ ใช่หรือไม่ 
 
๒.๓ ศาสนาคริสต์ไม่มีการบวชเหมือน
พระพุทธศาสนา ใช่หรือไม่ 
 
 
 
 

 
 
 
๒.๑ นักเรียนตอบคำถาม...ใช่ พระเยซูประสูติประ
หลังพระพุทธเจ้าปรินิพพาน มีที่พระพุทธเจ้า
ปรินิพพานครบ 1 ปีเริ่มนับพุทธศักราช 1 ส่วนปี
ที่พระเยซูประสูติเริ่มต้นนับคริสต์กราบ 1 ดังนั้น
พุทธศักราชห่างกับคริสศักราช 524 ป ี
 
๒.๒ นักเรียนตอบคำถาม...ใช่ มีหลักปฎิบัติที่
คล้ายกันโดยมีจุดมุ่งหมายให้เป็นคนดี  
 
๒.๓ นักเรียนตอบคำถาม...ไม่ใช่ เนื่องศาสนา
คริสต์มีศีลอนุกรม เป็นพิธีบวชเป็นบาทหลวง
ศาสนาคริสต์มีการบวชเหมือน ศาสนาพุทธแต่
ต่างกันที่เป้าหมายของการบวชศาสนาคริสต์บวช 
มีหน้าที่รับใช้พระเจ้าแต่ศาสนาพุทธบวชเพ่ือละ
ทางโลกมุ่งสู่นิพพาน เหมือนกันที่เผยแผ่ คำสอน
ของศาสดา 



514 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๑  เร่ือง ศาสนาคริสต์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 

รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
๒.๔ การทรมานตนทำให้พระเยซูสามารถประกาศ
ศาสนาได ้ใช่หรือไม่ 
๒.๕ นิกายโปรเตสแตนต์ เป็นนิกายเดิมของศาสนา   
คริตส์ ใช่หรือไม่ 
 
๒.๖ คัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิม มีเนื้อหาที่กล่าวถึง
ประวัติชนชาติยิว ใช่หรือไม่ 
 
 
 
๒.๗ ชาวคริสต์จะไม่มีความเชื่อเรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างพระเป็นเจ้ากับมนุษย์ ใช่หรือไม่ 
 
๒.๘ ตามความเชื่อ พระบิดาหมายถึงพระเยซูคริสต์ 
 

 
 
๒.๔ นักเรียนตอบคำถาม...ไม่ใช่ พระเยซูได้
บำเพ็ญศีลภาวนา เจริญสมาธิ 
๒.๕ นักเรียนตอบคำถาม...ไม่ใช่ เพราะนิกาย
โปรเตสแตนต์ ได้แยกออกมาจากนิกาย
โรมันคาทอลิก  
๒.๖ นักเรียนตอบคำถาม...ใช่ คัมภีร์ภาคพันธ
สัญญาเดิม กล่าวถึงประวัติชนชาติยิว ส่วนคัมภีร์
ภาคพันธสัญญาใหม่ จะถือว่าเป็นคัมภีร์ของ
ศาสนาคริสต์โดยแท้ 
 
๒.๗ นักเรียนตอบคำถาม...ไม่ใช่ ชาวคริสต์มีความ
เชื่อเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างพระเป็นเจ้ากับ
มนุษย์ 
๒.๘ นักเรียนตอบคำถาม...ไม่ใช่ พระบิดา เป็น
ผู้สร้างโลกมนุษย์และสรรพสิ่ง พระบุตรหมายถึง
พระเยซูคริสต์ ส่วนพระจิตเป็นพระเป็นเจ้าใน
ฐานะที่ปรากฎในจิตวิญญาณของมนุษย์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๑  เร่ือง ศาสนาคริสต์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 

รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
๒.๙ พระเยซูคริสต์  คือผู้สร้างโลกมนุษย์และสรรพ
สิ่ง 
 
๒.๑๐ ชาวคริสต์เชื่อว่า เรื่องอาณาจักรพระเป็นเจ้า
คล้ายกับความเชื่อเรื่องนิพพาน 
 
 
 
 
 
 
๓.ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดกันด้วยคำถาม
ต่อไปนี้ 
๑.นักเรียนคิดว่า  ศีล ๕ ของศาสนาพุทธ และ
บัญญัติ 10 ของศาสนาคริสต์ เหมือนกันอย่างไร  

 
๒.๙ นักเรียนตอบคำถาม...ไม่ใช่ พระบิดา เป็น
ผู้สร้างโลกมนุษย์และสรรพสิ่ง 
 
๒.๑๐ นักเรียนตอบคำถาม...ใช่ จุดหมายสำคัญ
ของชาวคริสต์คือการเข้าไปสู่อาณาจักรพระเป็น
เจ้า ใครก็ตามที่มีจิตใจบริสุทธิ์รักและเมตตาเพ่ือ
มนุษย์ปฏิบัติตามพระบัญญัติ 10 ประการรวมถึง
มีศรัทธาในพระเป็นเจ้าและพระเยซูคริสต์ผู้นั้นก็
เป็นพระบุตรของพระเป็นเจ้าที่แท้จริงและเป็น
สมาชิกของอาณาจักร พระเป็นเจ้า 
 
 
 
 

นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ศีล ๕
ในปรัชญาพุทธศาสนากับบัญญัติ 10 ในศาสนา
คริสต์ ด้านความสัมพันธ์และความเหมือนได้
ผลสรุปดังนี้  ศีล ๕ ข้อ 1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๑  เร่ือง ศาสนาคริสต์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 

รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒.นักเรียนคิดว่าการปฎิบัติตามหลักคำสอนของ
ศาสนาคริสต์จะเป็นอย่างไร 

บัญญัติ ข้อ 6 อย่าฆ่าคน, ศีล ๕ ข้อ 2 เว้นจาก
การลักทรัพย์ บัญญัติ ข้อ 8 อย่าลักทรัพย์, ศีล ๕ 
ข้อ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม บัญญัติ ข้อ 
7 และ 10 อย่าทาผิดประเวณี-อย่าโลภในภรรยา
ของเพ่ือนบ้าน, ศีล ๕ ข้อ 4 เว้นจากการพูดเท็จ 
บัญญัติ ข้อ 9 อย่าเป็นพยานเท็จ , ศีล ๕ ข้อ 5 
เว้นจากการดื่มน้ำเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็น
ที่ตั้งแห่งความประมาท ในข้อนี้คริสตศาสนาจะ
ไม่ได้บัญญัติห้ามไว้อย่างชัดเจน แต่ก็มีอยู่นอก
บัญญัติสิบประการ มีคาสอนกล่าวไว้ว่าอย่าเมา
เหล้าองุ่น เพราะจะทาให้เสียคน ถือว่าการดื่มสุรา
นี้ก็เป็นบาปเหมือนกัน 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...เป็นคนดี มี
เมตตา สังคมเกิดความสงบสุข 

ขั้นปฎิบัติ ( ๒๐ นาที)  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๑  เร่ือง ศาสนาคริสต์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 

รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

นักเรียนทำใบงานที่ ๒๑ เรื่อง ศาสนาคริสต์ เขียน
ตอบคำถาม ต่อไปนี้ 
๑. 
 ข้อมูลเกี่ยวกับศาสนาคริสต์ จากการทำกิจกรรม ใช่
หรือไม่ มีประเด็นสำคัญ  
 
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
ครูสนทนากับนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
๑. ศาสดาของศาสนาคริสต์ มีพระนามว่าอะไร 
 
๒. คัมภีร์ของศาสนาคริสต์ ชื่อว่าอะไร 
 
๓. หลักคำสอนสำคัญของศาสนาคริสต์และศาสนา
พุทธมีเป้าหมายที่เหมือนกันคือเรื่องใด 

 
 
๑.นักเรียนตอบคำถาม...ศาสดาของศาสนาคริสต์ 
มีพระนามว่า พระเยซู 
๒.นักเรียนตอบคำถาม...คัมภีร์ของศาสนาคริสต์ 
ชื่อว่าคัมภีร์ไบเบิล  
 
๒.นักเรียนตอบคำถาม...สอนให้เป็นคนดี 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง ศาสนาคริสต์ 
 2) ใบงานที่ ๒๓ เรื่อง ศาสนาคริสต์ 
 3) สื่อ PowerPoint เรื่อง ศาสนาคริสต์ 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๒๑ เรื่อง ศาสนาคริสต์ 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกประวัติศาสดาคัมภีร์หลักคำ
สอนของศาสนาคริสต์ได้ 

ตรวจใบงานที่ ๒๓
เรื่อง ศาสนาคริสต์ 

ใบงานที่ ๒๓เรื่อง 
ศาสนาคริสต์ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- วิเคราะห์ความสอดคล้องของ
หลักคำสอนของศาสนาคริสต์กับ
ศาสนาพุทธได้ 

ตรวจใบงานที่ ๒๓
เรื่อง ศาสนาคริสต์ 

ใบงานที่ ๒๓เรื่อง 
ศาสนาคริสต์ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- ตระหนักถึงความสำคัญของพุทธ
ศาสนาที่มุ่งสอนให้ทุกคนเป็นคนดี
อันจะส่งผลต่อส่วนรวม 

ตรวจใบงานที่ ๒๓
เรื่อง ศาสนาคริสต์ 

ใบงานที่ ๒๓เรื่อง 
ศาสนาคริสต์ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ร่วมกับเพื่อนฝึกการบริหารจิตและ
เจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ 
ด้วยความตระหนักว่าการบริหาร
จิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปาน
สติ เพ่ือให้เกิดปัญญา (๑.1.3,๑.
1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2) 

ถาม-ตอบ คำถาม ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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ทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

คำถาม - ประวัติศาสดาคัมภีร์
หลักคำสอนของศาสนา
คริสต์ และความ
สอดคล้องของหลักคำ
สอนของศาสนาคริสต์กับ
ศาสนาพุทธ 
 

ประวัติศาสดา
คัมภีร์หลักคำ

สอนของศาสนา
คริสต์ และความ
สอดคล้องของ

หลักคำสอนของ
ศาสนาคริสต์กับ
ศาสนาพุทธได้

เหมาะสม 

ประวัติศาสดา
คัมภีร์หลักคำ

สอนของศาสนา
คริสต์ และ

ความสอดคล้อง
ของหลักคำ

สอนของศาสนา
คริสต์กับ

ศาสนาพุทธได้
ค่อนข้าง
เหมาะสม 

ประวัติศาสดา
คัมภีร์หลักคำ

สอนของศาสนา
คริสต์ และ

ความสอดคล้อง
ของหลักคำ

สอนของศาสนา
คริสต์กับ

ศาสนาพุทธได้
ไม่เหมาะสม 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ...................................................................... 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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ศาสดาของคริสต์ศาสนา คือ พระเยซู เป็นชาวยิว บิดาของพระเยซูเป็นช่างไม้  ชื่อโยเซฟ มารดา       

ชื่อมารีย์ ในคัมภีร์ไบเบิล กล่าวไว้ว่า มารีย์เป็นมารดานั้น เป็นหญิงพรหมจารี แต่ตั้งครรภ์โดยอนุภาคของ    
พระเจ้าและในครรภ์ของนางก็คือพระเยซูนั่นเอง พระเยซูเติบโตในหมู่บ้านเล็ก ๆ ในเมืองนาซาเรธ            
กรุงเยรูซาเลม  ในวัยเด็กพระองค์เป็นผู้สนใจเรื่องศาสนธรรม เมื่อพระเยซูมีพระชนมายุได้ 30 พรรษา         
ได้เสด็จไปประทับที่ป่าเปลี่ยวแห่งหนึ่ง เพ่ือบำเพ็ญศีล ภาวนา  เจริญสมาธิ และนมัสการพระเป็นเจ้า         
เมื่อกลับมาพระองค์ได้ประกาศหลักธรรมคำสั่งสอนเพ่ือนำไปสู่ความหลุดพ้นและสันติสุขอย่างแท้จริง           
คำสอนของพระองค์ ถือได้ว่าเป็นการประกาศศาสนาใหม่ คือ คริสต์ศาสนา ซึ่งมีพระเป็นเจ้า คือ พระยะโฮวา
และมีศาสดา คือ พระเยซูคริสต์ เมื่อพระองค์ประกาศศาสนาได้ 3 ปีพวก ศาสนาจารย์เดิมเห็นว่าการประกาศ
ศาสนาของพระเยซูเป็นอันตรายต่อพวกตน จึงใส่ความและฟ้องร้องต่อทางการ จนในที่สุดพระองค์ถูกจับและ
ถูกประหารชีวิตโดยการตรึงไม้กางเขนพระเยซูสิ้นพระชนม์เมื่ออายุ 33 พรรษาหลังจากพระเยซูสิ้นพระชนม์
แล้วประมาณ 15 ปีนักบุญเปาโล ได้สร้างโบสถ์แห่งแรกเพ่ือใช้สอนธรรมะท่ีเมืองอันติโอโคสต ประเทศกรีก 
 คัมภีร์ของศาสนาคริสต์ เรียกว่าคัมภีร์ไบเบิล ชาวคริสต์เชื่อว่า คัมภีร์ไบเบิล  เป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์เป็น
พระวจนะของพระเป็นเจ้า เป็นบ่อเกิดแห่งสัจธรรมที่นำมวลมนุษย์ไปสู่ความหลุดพ้นจากบาป แบ่งเป็น 2 ภาค
ดังนี้ คัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิม กล่าวถึงความเป็นมาของจักรวาลมนุษยชาติประวัติของชนชาติยิว ส่วนคัมภีร์
ภาคพันธสัญญาใหม่ เป็นคัมภีร์ของศาสนาคริสต์โดยแท้ประกอบด้วยหนังสือและข้อเขียนในลักษณะจดหมาย
กล่าวถึงประวัติศาสตร์และคำสอนของพระเยซูคริสต์นับตั้งแต่พระเยซูเป็นบนไม้กางเขนจนกระทั่งการเผยแพร่
ศาสนาของนักบุญเปโตรและนักบุญเปาโล 
 คำสอนที่สำคัญของศาสนาแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นสำคัญดังนี้  

1. หลักตรีเอกานุภาพศาสนาคริสต์เชื่อว่าพระเป็นเจ้า องค์เดียวแต่มี 3 บุคคล คือ พระบิดาเป็น
ผู้สร้างโลกมนุษย์และสรรพสิ่ง พระบุตรเป็นพระเยซูคริสต์ และพระจิตเป็นพระเป็นเจ้าในฐานะที่ปรากฏในจิต
วิญญาณของมนุษย์เพื่อแก้หนุนให้มนุษย์มีคุณธรรมความดี  

2. หลักความรัก เป็นหลักคำสอนที่ว่าด้วยความรักความเมตตา กรุณา ความเสียสละ และการให้อภัย 
คริสต์ศาสนา สอนว่ามนุษย์ทุกคนล้วนเป็นบุตรพระเป็นเจ้า จึงควรมีความรักเสมือนพ่ีน้องและควรให้ความรัก
แก่ทุกคนแม้กระทั่งศัตรู  

3. อาณาจักรพระเจ้า จุดหมายสูงสุดของชาคริสต์ คือ การเข้าไปสู่อาณาจักรพระเป็นเจ้า ใครก็ตามที่
มีจิตใจบริสุทธิ์รักและเมตตาเพ่ือนมนุษย์ ปฏิบัติตามพระบัญญัติ 10 ประการรวมถึงมีศรัทธาในพระเป็นเจ้า
และพระเยซูคริสต์ผู้นั้นเป็นบุตรพระเป็นเจ้าที่แท้จริง และเป็นสมาชิกของอาณาจักรพระเป็นเจ้า 
 

 
 
 

ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง ศาสนาคริสต์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๑  เร่ือง ศาสนาคริสต์ 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง ตอบคำถามข้อมูลเกี่ยวกับศาสนาคริสต์  
๑. พระเยซคูือใครในความเชื่อของศาสนาคริสต์ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
๒. พระคัมภีร์คริสต์ มีสาระสำคัญอย่างไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
๓. นักเรียนคิดว่า  ศีล ๕ ของศาสนาพุทธ และบัญญัติ 10 ของศาสนาคริสต์ เหมือนกันอย่างไร
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
บันทึกจากกิจกรรม ใช่หรือไม่ 
 

คำถาม ใช่ ไม่ใช่ เหตุผล 
๒.๑ พระเยซูประสูติหลังพระพุทธเจ้า
ปรินิพพาน ใช่หรือไม่ 

   

๒.๒ บัญญัติ ๑๐ ประการเทียบได้ใกล้เคียง
กับศีล ๕ ของศาสนาพุทธ ใช่หรือไม่ 

   

๒.๓ ศาสนาคริสต์ไม่มีการบวชเหมือน
พระพุทธศาสนา ใช่หรือไม่ 

   

๒.๔ การทรมานตนทำให้พระเยซูสามารถ
ประกาศศาสนาได้ ใช่หรือไม่ 

   

๒.๕ นิกายโปรเตสแตนต์ เป็นนิกายเดิมของ
ศาสนา   คริสต์ ใช่หรือไม่ 

   

๒.๖ คัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิม มีเนื้อหาที่
กล่าวถึงประวัติชนชาติยิว ใช่หรือไม่ 

   

ใบงานที่ ๒๑ เร่ือง ศาสนาคริสต์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๑  เร่ือง ศาสนาคริสต์ 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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๒.๗ ชาวคริสต์จะไม่มีความเชื่อเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างพระเป็นเจ้ากับมนุษย์ 
ใช่หรือไม่ 

   

๒.๘ ตามความเชื่อ พระบิดาหมายถึงพระเยซู
คริสต์ 

   

๒.๘ ตามความเชื่อ พระบิดาหมายถึงพระเยซู
คริสต์ 

   

๒.๙ พระเยซูคริสต์  คือผู้สร้างโลกมนุษย์และ
สรรพสิ่ง 

   

๒.๑๐ ชาวคริสต์เชื่อว่า เรื่องอาณาจักรพระ
เป็นเจ้าคล้ายกับความเชื่อเรื่องนิพพาน 
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คำชี้แจง ตอบคำถามข้อมูลเกี่ยวกับศาสนาคริสต์  
๑. พระเยซคูือใครในความเชื่อของศาสนาคริสต์ 
 พระเยซเูป็นพระบุตรของพระเจ้าในความเชื่อของคริสต์ ตามหลักตรีเอกานุภาพศาสนาคริสต์เชื่อว่าพระเป็น
เจ้า องค์เดียวแต่มี 3 บุคคล คือ พระบิดาเป็นผู้สร้างโลกมนุษย์และสรรพสิ่ง พระบุตรเป็นพระเยซูคริสต์ และ
พระจิตเป็นพระเป็นเจ้าในฐานะท่ีปรากฏในจิตวิญญาณของมนุษย์เพ่ือแก้หนุนให้มนุษย์มีคุณธรรมความดี 
๒. พระคัมภีร์คริสต์ มีสาระสำคัญอย่างไร 
คัมภีร์ของศาสนาคริสต์ เรียกว่าคัมภีร์ไบเบิล ชาวคริสต์เชื่อว่า คัมภีร์ไบเบิล เป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์เป็นพระวจนะ
ของพระเป็นเจ้า เป็นบ่อเกิดแห่งสัจธรรมที่นำมวลมนุษย์ไปสู่ความหลุดพ้นจากบาป 
๓. นักเรียนคิดว่า  ศีล ๕ ของศาสนาพุทธ และบัญญัติ 10 ของศาสนาคริสต์ เหมือนกันอย่างไร 
ศีล ๕ในปรัชญาพุทธศาสนากับบัญญัติ 10 ในศาสนาคริสต์ ด้านความสัมพันธ์และความเหมือนได้ผลสรุปดังนี้ 
ศีล ๕ ข้อ 1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ บัญญัติ ข้อ 6 อย่าฆ่าคน, ศีล ๕ ข้อ 2 เว้นจากการลักทรัพย์ บัญญัติ ข้อ 8 
อย่าลักทรัพย์, ศีล ๕ ข้อ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม บัญญัติ ข้อ 7 และ 10 อย่าทาผิดประเวณี-อย่า
โลภในภรรยาของเพ่ือนบ้าน, ศีล ๕ ข้อ 4 เว้นจากการพูดเท็จ บัญญัติ ข้อ 9 อย่าเป็นพยานเท็จ, ศีล ๕ ข้อ 5 
เว้นจากการดื่มน้ำเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ในข้อนี้คริสตศาสนาจะไม่ได้บัญญัติ
ห้ามไว้อย่างชัดเจน แต่ก็มีอยู่นอกบัญญัติสิบประการ มีคำสอนกล่าวไว้ว่าอย่าเมาเหล้าองุ่น เพราะจะทาให้เสีย
คน ถือว่าการดื่มสุรานี้ก็เป็นบาปเหมือนกัน 
กิจกรรม ใช่หรือไม่ 
บันทึกจากกิจกรรม ใช่หรือไม่ 
 

คำถาม ใช่ ไม่ใช่ เหตุผล 
๒.๑ พระเยซูประสูติหลังพระพุทธเจ้า
ปรินิพพาน ใช่หรือไม่ 

✓  ใช่ พระเยซูประสูติประหลังพระพุทธเจ้า
ปรินิพพาน มีที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานครบ 
1 ปีเริ่มนับพุทธศักราช 1 ส่วนปีที่พระเยซู
ประสูติเริ่มต้นนับคริสต์กราบ 1 ดังนั้น
พุทธศักราชห่างกับคริสศักราช 524 ป ี
 

๒.๒ บัญญัติ ๑๐ ประการเทียบได้ใกล้เคียง
กับศีล ๕ ของศาสนาพุทธ ใช่หรือไม่ 

✓  ใช่ มีหลักปฎิบัติที่คล้ายกันโดยมี
จุดมุ่งหมายให้เป็นคนดี  

๒.๓ ศาสนาคริสต์ไม่มีการบวชเหมือน
พระพุทธศาสนา ใช่หรือไม่ 

 ✓ ไม่ใช่ เนื่องศาสนาคริสต์มีศีลอนุกรม เป็น
พิธีบวชเป็นบาทหลวงศาสนาคริสต์มีการ

เฉลยใบงานที่ ๒๑   เร่ือง ศาสนาคริสต์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๑  เร่ือง ศาสนาคริสต์ 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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บวชเหมือน ศาสนาพุทธแต่ต่างกันที่
เป้าหมายของการบวชศาสนาคริสต์บวช มี
หน้าที่รับใช้พระเจ้าแต่ศาสนาพุทธบวชเพ่ือ
ละทางโลกมุ่งสู่นิพพาน เหมือนกันที่เผยแผ่ 
คำสอนของศาสดา 

๒.๔ การทรมานตนทำให้พระเยซูสามารถ
ประกาศศาสนาได้ ใช่หรือไม่ 

 ✓ ไม่ใช่ พระเยซูได้บำเพ็ญศีลภาวนา เจริญ
สมาธิ 

๒.๕ นิกายโปรเตสแตนต์ เป็นนิกายเดิมของ
ศาสนา   คริสต์ ใช่หรือไม่ 

 ✓ ไม่ใช่ เพราะนิกายโปรเตสแตนต์ ได้แยก
ออกมาจากนิกายโรมันคาทอลิก  

๒.๖ คัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิม มีเนื้อหาที่
กล่าวถึงประวัติชนชาติยิว ใช่หรือไม่ 

✓  ใช่ คัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิม กล่าวถึง
ประวัติชนชาติยิว ส่วนคัมภีรภ์าคพันธ
สัญญาใหม่ จะถือว่าเป็นคัมภีร์ของศาสนา
คริสต์โดยแท้ 

๒.๗ ชาวคริสต์จะไม่มีความเชื่อเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างพระเป็นเจ้ากับมนุษย์ 
ใช่หรือไม่ 

 ✓ ไม่ใช่ ชาวคริสต์มีความเชื่อเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างพระเป็นเจ้ากับมนุษย์ 

๒.๘ ตามความเชื่อ พระบิดาหมายถึงพระเยซู
คริสต์ 

 ✓ ไม่ใช่ พระบิดา เป็นผู้สร้างโลกมนุษย์และ
สรรพสิ่ง พระบุตรหมายถึงพระเยซูคริสต์ 
ส่วนพระจิตเป็นพระเป็นเจ้าในฐานะท่ี
ปรากฎในจิตวิญญาณของมนุษย์ 

๒.๙ พระเยซูคริสต์  คือผู้สร้างโลกมนุษย์และ
สรรพสิ่ง 

 ✓ ไม่ใช่ พระบิดา เป็นผู้สร้างโลกมนุษย์และ
สรรพสิ่ง 

๒.๑๐ ชาวคริสต์เชื่อว่า เรื่องอาณาจักรพระ
เป็นเจ้าคล้ายกับความเชื่อเรื่องนิพพาน 

✓  ใช่ จุดหมายสำคัญของชาวคริสต์คือการเข้า
ไปสู่อาณาจักรพระเป็นเจ้า ใครก็ตามท่ีมี
จิตใจบริสุทธิ์รักและเมตตาเพ่ือมนุษย์
ปฏิบัติตามพระบัญญัติ 10 ประการรวมถึง
มีศรัทธาในพระเป็นเจ้าและพระเยซูคริสต์ผู้
นั้นก็เป็นพระบุตรของพระเป็นเจ้าที่แท้จริง
และเป็นสมาชิกของอาณาจักร พระเป็นเจ้า 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๒  เรื่อง ศาสนาอิสลาม 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๙ วิเคราะห์เหตุผลความจำเป็นที่ทุกคนต้องศึกษาเรียนรู้ศาสนาอ่ืนๆ 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๑๐ ปฏิบัติตนต่อศาสนิกชนอื่นในสถานการณ์ต่างๆได้อย่างเหมาะสม 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๑๑. วิเคราะห์การกระทำของบุคคลที่เป็นแบบอย่างด้านศาสนสัมพันธ์ และ 
นำเสนอแนวทางการปฏิบัติของตนเอง 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ศาสดาของคริสต์ศาสนา คือ มูฮัมหมัด 
 คัมภีร์อัลกุรอานเป็นคัมภีร์ของศาสนาอิสลามที่อัลเลาะห์ประทานแก่ ศาสนามูฮัมหมัดเพ่ือเป็นสิ่งชี้
ทางแก่มนุษยชาต ิ
 หลักศรัทธา 6 ประการ ประกอบด้วย  

1. ศรัทธาในเอกภาพของพระเจ้า  
2. ศรัทธาในเทวทูตของพระเป็นเจ้า  
๓. ศรัทธาในคัมภีร์อัลกุลาชาวมุสลิมทุกคนต้องยอมรับและมีศรัทธาในคัมภีร์อัลกุรอานว่าเป็น        

พระวจนะของอัลเลาะห์ที่ทรงมอบแก่มนุษย์โดยผ่านทางศาสดามูฮัมหมัด  
4. ศรัทธาต่อศาสนาทูตหรือบรรดาศาสดาต่าง ๆ ชาวมุสลิม 
 5. ศรัทธาต่อวันปรโลก ศาสนาอิสลามเชื่อว่าเมื่อมนุษย์ตายแล้วดวงวิญญาณไม่ดับสูญยังคงเร่ร่อน

เสวยสุขทุกข์อยู่ที่บริเวณหลุมฝังศพจนกว่าจะถึงวันสิ้นโลก หลังจากรับฟังคำพิพากษาแล้วจะเข้าไปสู่ร่างใหม่  
6. ศรัทธาในกฎกำหนดสภาวะของอัลเลาะห์  
หลักปฏิบัติ 5 ประการ มีดังนี้  
1. หลักปฏิบัติตนชาวมุสลิมทุกคน  
2. การละหมาด  
3. การถือศีลอดชาวมุสลิมทุกคน  
4. การบริจาคทรัพย์ตามศาสนบัญญัติหรือ ซะกาต  
5. การประกอบพิธีฮัจญ์  

3. สาระการเรียนรู้ 
 ศาสนาอิสลามมี มูฮัมหมัด เป็นศาสดา พระองค์ประสูติเมื่อวันจันทร์ที่ 20 เมษายน พ.ศ. 1113 ที่
นครมักกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย ท่านเป็นบุตรของนายอับดุลรอและนางอามีนะ ในวัย 40 ปีของมูฮัมหมัด 
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เป็นช่วงที่ท่านมีความสุขทางโลกอย่าง บริบูรณ์ด้วยฐานะการเงินที่ดี แต่ต้องการความสุขที่แท้จริงความสงบ
เยือกเย็นทางใจจึงปลิดตัวไปเข้าสมาธิที่ถ้ำฮิรอฮ์ คืนหนึ่งท่านกำลังจำศีลภาวนา และเพ่งสมาธินั้น ก็บังเกิด
ประสบการณ์ทางจิตขึ้น มาบอกท่านว่าอัลเลาะห์ทรงแต่งตั้งให้มูฮัมหมัดเป็นศาสนทูตของพระองค์ เหตุ
อัศจรรย์ที่บังเกิดขึ้นเนื่องจาก มูฮัมหมัด เป็นผู้ไม่รู้หนังสือแต่จะสามารถอ่านลิขิตนั้นได้โดยตลอด ท่านจึงเริ่ม
ประกาศศาสนาเมื่อพระชนมายุได้ 40 พรรษา โดยมีจุดประสงค์ คือ สอนให้ศรัทธาในอัลเลาะห์อย่างเที่ยงแท้
องค์เดียว สอนให้ประพฤติศีลธรรม จำศีล ภาวนา สอนให้บำเพ็ญจริยวัตรนานัปรการ สอนให้มีเมตตากรุณาต่อ
มนุษย์และสัตว์เดรัจฉาน สอนให้มีความสุจริตที่ถือความเสมอภาคเป็นที่ตั้ง สอนไม่ให้กล่าวโทษใคร              
สอนให้ช่วยเหลือคนตกทุกข์ได้ยากเป็นภารกิจประจำวัน สอนไม่ให้เคารพบูชารูปปั้นต่าง ๆ และให้ทำลายรูป
ปั้นเหล่านั้น สอนให้ตำหนิคนมั่งมีหรือคนเห็นแก่ตัว 
 คัมภีร์อัลกุรอานเป็นคัมภีร์ของศาสนาอิสลามที่อัลเลาะห์ประทานแก่ ศาสนามูฮัมหมัดเพ่ือเป็นสิ่งชี้
ทางแก่มนุษยชาต ิ
 หลักศรัทธา 6 ประการ ประกอบด้วย  

1. ศรัทธาในเอกภาพของพระเจ้า ชาวมุสลิมทุกคนต้องมีศรัทธาในอัลเลาะห์เพียงองค์เดียวอัลเลาะห์
เป็นพระเจ้าสูงสุด ผู้ทรงสร้างทุกสรรพสิ่ง  

2. ศรัทธาในเทวทูตของพระเป็นเจ้า เทวทูต คือ คนกลางระหว่างพระเป็นเจ้ากับศาสดาทั้งหลาย  
๓. ศรัทธาในคัมภีร์อัลกุลาชาวมุสลิมทุกคนต้องยอมรับและมีศรัทธาในคัมภีร์อัลกุรอานว่าเป็น        

พระวจนะของอัลเลาะห์ที่ทรงมอบแก่มนุษย์โดยผ่านทางศาสดามูฮัมหมัด หลักคำสอนในหน้าที่ อย่างน้อย 3 
ประการ ๑) หน้าที่ต่อพระเจ้า คือ การมีศรัทธาต่อพระองค์ 2) หน้าที่ต่อมนุษย์ คือ หน้าที่ระหว่างเพ่ือนมนุษย์
ได้แก่ หน้าที่ของบุตรที่ต้องเคารพเชื่อพระบิดามารดา ซื่อสัตย์รวมทั้งหน้าที่ของมุสลิมที่ต้องช่วยเหลือเกื้อกูลพ่ี
น้องและเพ่ือนบ้าน และมีน้ำใจต่อเพ่ือนมนุษย์ทั่วไป 3) หน้าที่ต่อตนเอง คือ บุคคลมีหน้าที่รักษาสุขภาพ
อนามัยโดยรักษาความสะอาดเป็นนิจ บริโภคอาหารที่มีประโยชน์ งดสิ่งมึนเมาและให้โทษรวมถึงขยันขันแข็ง
ในการศึกษาและการงาน  

4. ศรัทธาต่อศาสนาทูตหรือบรรดาศาสดาต่าง ๆ ชาวมุสลิมเชื่อว่าก่อนหน้าที่อัลเลาะห์จะส่งมอบ
คัมภีร์อัลกุรอานให้ศาสดามูฮัมหมัดนั้น พระองค์ทรงสถาปนาศาสดาต่าง ๆ มาทุก ๆ สมัยและมาสิ้นสุดที่
ศาสดาคนสุดท้ายคือศาสนามูฮัมหมัด  

5. ศรัทธาต่อวันปรโลก ศาสนาอิสลามเชื่อว่าเมื่อมนุษย์ตายแล้วดวงวิญญาณไม่ดับสูญยังคงเร่ร่อน
เสวยสุขทุกข์อยู่ที่บริเวณหลุมฝังศพจนกว่าจะถึงวันสิ้นโลก หลังจากรับฟังคำพิพากษาแล้วจะเข้าไปสู่ร่างใหม่  

6. ศรัทธาในกฎกำหนดสภาวะของอัลเลาะห์ ชาวมุสลิมเชื่อว่าวิถีชีวิตของมนุษย์นั้นอัลเลาะห์ได้ทรง
ลิขิตไว้เป็นเกณฑ์ของแต่ละคนแล้ว มนุษย์จะต้องมีความพยายามทำทุกอย่างให้ดีที่สุด แต่ขณะเดียวกันมนุษย์ก็
ต้องไว้วางใจในพระองค์ผู้นำทางชีวิตของแต่ละคนด้วย 

หลักปฏิบัติ 5 ประการ มีดังนี้  
1. หลักปฏิบัติตนชาวมุสลิมทุกคน ต้องมีศรัทธาเชื่อมั่นเคารพภักดีต่ออัลเลาะห์องค์เดียวให้คำมั่น

สัญญาว่าศาสดามูฮัมหมัดเป็นศาสนทูตของพระองค์ ตนจะปฏิบัติตามคำสอนของอัลเลาะห์และศาสนาทูตของ
พระองค์ด้วย  

2. การละหมาด คือ การนมัสการพระเป็นเจ้าคัมภีร์อัลกุรอานกำหนดไว้ว่าชาวมุสลิมทั้งชายและหญิง
ที่บรรลุนิติภาวะทางร่างกายหรือย่างเข้าสู่วัยหนุ่มสาวแล้วจะต้องทำละหมาดวันละ 5 เวลา ได้แก่ เวลารุ่งอรุณ
เวลาบ่าย เวลาเย็น เวลาพบค่ำ และเวลากลางคืน ก่อนละหมาดจะต้องชำระร่างกายให้สะอาด  
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3. การถือศีลอดชาวมุสลิมทุกคน ต้องปฏิบัติทุกปีเป็นเวลา 1 เดือนกระทำในเดือน 9 ตามปฏิทินของ
ศาสนาอิสลาม เรียกว่า เดือนรอมฎอน การถือศีลอด คือ การงดเว้นการบริโภคอ่ืน ๆ ตามที่กำหนดไว้แน่นอน
ซึ่งผู้ที่ถือศีลกฎจะต้องเป็นผู้ที่มีอายุบรรลุศาสนภาวะ มีสติสัมปชัญญะ มีร่างกายสมบูรณ์ ยกเว้น คนชรา      
คนป่วย หญิงมีครรภ์หญิง แม่ลูกอ่อนที่ให้นมทารก หญิงมีประจำเดือน คนทำงานหนัก และคนที่อยู่ระหว่าง
การเดินทาง จุดหมายของการถือศีลอด เพื่อฝึกอบรมจิตใจให้ตัดกิเลสและตัณหาต่าง ๆ เพ่ือทำให้จิตใจบริสุทธิ์
เพ่ือให้รู้รสชาติแห่งการมีขันติ อดกลั้น เพ่ือให้รู้รสชาติแห่งความหิวโหยจะได้ไม่เป็นคนเห็นแก่ตัว  

4. การบริจาคทรัพย์ตามศาสนบัญญัติหรือ ซะกาต ชาวมุสลิมต้องสละทรัพย์ของตนในอัตราร้อยละ 
2.5 เพ่ือแบ่งปันให้แก่ผู้ที่พึงได้รับได้แก่ผู้ยากไร้ ผู้ขัดสน เด็กกำพร้า ผู้มีหนี้สินเพ่ือกิจอันชอบด้วยศาสนา        
ผู้เป็นมุสลิมโดยสมัครใจ ผู้เผยแพร่ศาสนาอิสลาม ผู้เดินทางท่ีขาดทุนทรัพย์  

5. การประกอบพิธีฮัจญ์ ชาวมุสลิมที่มีสุขภาพแข็งแรงและมีทุนทรัพย์พอสมควรจะต้องเดินทางไป
ประกอบพิธีฮัจญ์ ณ มัสยิดอัลกะอ์บะฮ์ นครมักกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย วิหารแห่งนี้บรรพบุรุษของชาว
อาหรับได้สร้างไว้ เพ่ือเป็นสักการะพระเจ้า ผู้ที่ไม่ใช่มุสลิมจะเข้าไม่ได้ 

หลักธรรมที่เหมือนกันระหว่างศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธมีหลายประการ แม้ว่าทั้งสองศาสนาจะมี
ความเชื่อและการปฏิบัติที่แตกต่างกัน แต่ก็ยังมีหลักธรรมที่สอดคล้องกันดังนี้ 

1. การทำความดีและความบริสุทธิ์ในใจ ศาสนาอิสลามมีคำสอนให้ผู้ศรัทธาทำความดี ช่วยเหลือผู้อ่ืน 
และทำให้จิตใจบริสุทธิ์ (การทำดีให้กับผู้อ่ืนถือเป็นการเคารพพระเจ้า) ศาสนาพุทธ สอนให้ทำความดี สะสม
บุญ และควบคุมจิตใจให้อยู่ในสภาพที่สงบและบริสุทธิ์เพ่ือละทุกข์ 

2. การช่วยเหลือผู้อ่ืนและการแสดงความเมตตา ศาสนาอิสลาม สอนให้ช่วยเหลือคนยากจนและผู้ที่
ต้องการความช่วยเหลือ ผ่านการให้ทาน (ซะกาต) และการทำความดีโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ศาสนาพุทธ สอน
ให้มีเมตตาต่อผู้อื่นและช่วยเหลือสรรพสัตว์ทั้งหมดให้พ้นจากทุกข์ 

3. การสำรวมและความยับยั้งชั่งใจ ศาสนาอิสลาม มีการสอนเรื่องการละเว้นจากสิ่งที่ไม่ดี เช่น การ
กินอาหารที่ไม่ถูกต้อง การหลีกเลี่ยงการกระทำผิด และการควบคุมตนเอง ศาสนาพุทธ สอนให้ฝึกฝนจิตใจให้
พ้นจากกิเลสและการกระทำที่เป็นโทษ การฝึกสมาธิเพ่ือให้ใจสงบและอยู่ในสภาพที่ไม่ถูกกระทบจากอารมณ์
ต่างๆ 

4. การมีชีวิตที่เรียบง่ายและไม่ยึดติดกับวัตถุ ศาสนาอิสลาม สอนให้ไม่ยึดติดกับวัตถุและให้ใช้ชีวิต
อย่างพอเพียง โดยไม่ให้ความสำคัญกับทรัพย์สินมากเกินไป ศาสนาพุทธ สอนให้ไม่ยึดติดกับสิ่งต่างๆ ในโลกนี้ 
โดยเฉพาะกับสิ่งที่เป็นรูปธรรม เพราะมันเป็นเพียงสิ่งชั่วคราวและไม่ยั่งยืน 

5. การแสวงหาความสงบภายในและความหลุดพ้นจากความทุกข์ ศาสนาอิสลาม ผู้ศรัทธาต้อง
แสวงหาความสงบภายในจิตใจผ่านการยอมรับและการเคารพพระเจ้า ศาสนาพุทธ สอนให้แสวงหาความหลุด
พ้นจากความทุกข์ โดยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการดับกิเลส 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกประวัติศาสดาคัมภีร์หลักคำสอนของศาสนาอิสลามได้  
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - วิเคราะห์ความสอดคล้องของหลักคำสอนของศาสนาอิสลามกับศาสนาพุทธได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - ตระหนักถึงความสำคัญของทุกศาสนาที่มุ่งสอนให้ทุกคนเป็นคนดีอันจะส่งผลต่อส่วนรวม 
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5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 วิเคราะห์ความสอดคล้องของหลักคำสอนของศาสนาอิสลามกับศาสนาพุทธ โดยตระหนักถึง
ความสำคัญของทุกศาสนาที่มุ่งสอนให้ทุกคนเป็นคนดีอันจะส่งผลต่อส่วนรวม (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 
5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๒  เรื่อง ศาสนาอิสลาม 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

วิเคราะห์ความสอดคล้อง
ของหลักคำสอนของศาสนา
คริสต์กับศาสนาพุทธ โดย
ตระหนักถึงความสำคัญของ
พุทธศาสนาที่มุ่งสอนให้ทุก
คนเป็นคนดีอันจะส่งผลต่อ
ส่วนรวม (๑.1.3,๑.1.4,
๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกประวัติศาสดาคัมภีร์
หลักคำสอนของศาสนา
คริสต์ได้  
ด้านทักษะกระบวนการ 
วิเคราะห์ความสอดคล้อง
ของหลักคำสอนของศาสนา
คริสต์กับศาสนาพุทธได้ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
๑.ครูทำกิจกรรม เปิดแผ่นป้ายทายภาพ โดยครู
กำหนดภาพให้นักเรียน ๒ ภาพ ได้แก่ 
๑.๑ เครื่องหมาย มาตรฐาน ฮาลาล (Halal) 

 
(ท่ีมา 
https://smartinnovatives.com/2022/11/11/hala

l/) 
๑.๒ มัสยิดกลางปัตตานี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ใบความรู้ที่ 
๒  เรื่อง 
ศาสนาอิสลาม 
2) ใบงานที่ 
๒๔  เรื่อง 
ศาสนาอิสลาม 
3) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง ศาสนา
อิสลาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๒๔  
เรื่อง ศาสนา
อิสลาม 

ตรวจใบงานที่ 
๒๔  เรื่อง 
ศาสนาอิสลาม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๒  เรื่อง ศาสนาอิสลาม 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
ตระหนักถึงความสำคัญของ
พุทธศาสนาที่มุ่งสอนให้ทุก
คนเป็นคนดีอันจะส่งผลต่อ
ส่วนรวม 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้วเสร็จ 
 

(ท่ีมา 
https://pattaniheritagecity.psu.ac.th/demo/la
ndmark/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B
8%AA%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8
%94%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%
B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B
1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2
%E0%B8%99%E0%B8%B5/) 
ก. ครูแสดง ภาพที่แต่ละภาพที่แบ่งเป็นส่วนๆและถูก
ปิดไว้ 
 

 
1 

 
๒ 

 
๓ 

 
๔ 

 
๕ 

 
๖ 

 
ข.ให้นักเรียนกลุ่มที่หนึ่งเลือกเปิด ๑ ส่วนแล้วทายว่า
เป็นภาพอะไร 
ค.หากทายได้ ๑๐ คะแนน ถ้าทายไม่ถูกให้กลุ่มท่ี 2 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๒  เรื่อง ศาสนาอิสลาม 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เลือกเปิดหนึ่งส่วนแล้วทายเป็นภาพอะไร เลือกเปิด
จนกว่านักเรียนจะทายถูกต้อง 
๒.ครูถามนักเรียน ด้วยคำถามต่อไปนี้ 
ทั้งสองภาพที่นักเรียนได้ทำกิจกรรมไป เกี่ยวข้องกับ
ศาสนาใด 

 
 
 
นักเรียนตอบ...ศาสนาอิสลาม 

ขั้นสอน ( ๑๕ นาที) 
๑.ครแูจกใบความรู้ เรื่อง ศาสนาอิสลาม ให้นักเรียน
ศึกษาเพ่ือเล่นเกมใช่หรือไม่  
๒.นักเรียนทำกิจกรรม ใช่หรือไม่ เป็นกาตอบคำถาม
เกี่ยวกับความรู้พ้ืนฐานของศาสนาคริสต์ พร้อมให้
นักเรียนอธิบายเหตุผลประกอบ 
๒.๑ ศาสนาอิสลาม ถือกำเนิดขึ้นในภูมิภาคเอเชียใต้ 
ใช่หรือไม่ 
 
 
๒.๒ หลักธรรมและหลักปฎิบัติของศาสนาอิสลามมี
ความสัมพันธ์กับการดำเนินชีวิต ใช่หรือไม่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
๒.๑ นักเรียนตอบคำถาม... ไม่ใช่ ศาสนาอิสลาม 
ถือกำเนิดที่ประเทศซาอุดีอาระเบีย ภูมิภาคเอเชีย
ตะวันตกเฉียงใต้ 
 
๒.๒ นักเรียนตอบคำถาม... ใช่ หลักธรรมและหลัก
ปฎิบัติของศาสนาอิสลามมีความสัมพันธ์กับการ
ดำเนินชีวิต หลักปฏิบัติ 5 และศรัทธา ๖ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๒  เรื่อง ศาสนาอิสลาม 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๒.๓ การประพฤติตน อยู่ในศีลธรรม มีความเมตตา 
มีความสุจริต ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก ถือว่า เป็น
การแสดงความศรัทธาต่ออัลเลาะห์ ใช่หรือไม่ 
 
 
๒.๔ ศาสนาอิสลาม มีความเชื่อในการเคารพรูปปั้น
ต่าง ๆ ใช่หรือไม่ 
 
๒.๕ สอนให้ตำหนิคนที่เห็นแก่ตัวได้ ใช่หรือไม่ 
 
๒.๖ คัมภีร์อัลกุรอาล เป็นสิ่งที่ชี้ทางแก่มนุษย์ ใช่
หรือไม่ 
๒.๗ ศาสนาอิสลามมีความสัมพันธ์กับศาสนายิวและ
ศาสนาคริสต์ ใช่หรือไม่ 
 
๒.๘ การละหมาด สามารถทำได้ตลอดเวลาตาม
ความสะดวก ใช่หรือไม่ 
 

 
๒.๓ นักเรียนตอบคำถาม... ใช่ การประพฤติตน 
อยู่ในศีลธรรม มีความเมตตา มีความสุจริต 
ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก ถือว่า เป็นการแสดง
ความศรัทธาต่ออัลเลาะห์ ซึงชาวมุสลิมต้องศรัทธา
ต่ออัลเลาะห์ผู้เดียว 
 
๒.๔ นักเรียนตอบคำถาม... ไม่ใช่ เพราะ ศาสนา
อิสลาม ไม่ให้เคารพรูปปั้นต่าง ๆ 
 
๒.๕ นักเรียนตอบคำถาม... ใช่ 
 
๒.๖ นักเรียนตอบคำถาม... ใช่ 
 
๒.๗ นักเรียนตอบคำถาม... ใช่ เพราะมีพ้ืนฐาน
ความเชื่อที่มาจากศาสนายิวเหมือนกัน เกิดใน
ภูมิภาคเดียวกัน 
๒.๘ นักเรียนตอบคำถาม... ไม่ใช่ การละหมาดจะ
ทำวันละ ๕ เวลา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๒  เรื่อง ศาสนาอิสลาม 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๒.๙ การถือศีลอด เป็นการสอนให้มนุษย์รู้จัก
ประหยัด ใช่หรือไม่ 
๒.๑๐ ชาวมุสลิมทุกคนต้องเดินทางไปประกอบพิธี
ฮัจญ์ 
๓.ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดกันด้วยคำถาม
ต่อไปนี้ 
๓.๑ นักเรียนคิดว่า  หลักธรรมของศาสนาอิสลาม
และศาสนาพุทธ เหมือนกันอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๒.๙ นักเรียนตอบคำถาม... ไม่ใช่ การถือศีลอด 
เป็นการสอนให้มนุษย์รู้จักตัดจากกิเลส 
๒.๑๐ นักเรียนตอบคำถาม... ไม่ใช่ การเดินทางไป
ประกอบพิธีฮัจญ์ ขึ้นอยู่ที่ความสะดวก 
 
 
 

นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ... 1. 
การทำความดีและความบริสุทธิ์ ในใจ  ศาสนา
อิสลามมีคำสอนให้ผู้ศรัทธาทำความดี ช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน และทำให้จิตใจบริสุทธิ์ (การทำดีให้กับผู้อ่ืน
ถือเป็นการเคารพพระเจ้า) ศาสนาพุทธ สอนให้ทำ
ความดี สะสมบุญ และควบคุมจิตใจให้อยู่ในสภาพ
ที่สงบและบริสุทธิ์เพ่ือละทุกข์ 

2. การช่วยเหลือผู้อ่ืนและการแสดงความ
เมตตา ศาสนาอิสลาม สอนให้ช่วยเหลือคนยากจน
และผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือ ผ่านการให้ทาน 
(ซะกาต) และการทำความดีโดยไม่หวังสิ่งตอบ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๒  เรื่อง ศาสนาอิสลาม 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แทน ศาสนาพุทธ สอนให้มีเมตตาต่อผู้ อ่ืนและ
ช่วยเหลือสรรพสัตว์ทั้งหมดให้พ้นจากทุกข์ 

3. การสำรวมและความยับยั้ งชั่ ง ใจ 
ศาสนาอิสลาม มีการสอนเรื่องการละเว้นจากสิ่งที่
ไม่ดี เช่น การกินอาหารที่ไม่ถูกต้อง การหลีกเลี่ยง
การกระทำผิด และการควบคุมตนเอง ศาสนาพุทธ 
สอนให้ฝึกฝนจิตใจให้พ้นจากกิเลสและการกระทำ
ที่เป็นโทษ การฝึกสมาธิเพ่ือให้ใจสงบและอยู่ใน
สภาพที่ไม่ถูกกระทบจากอารมณ์ต่างๆ 

4. การมีชีวิตที่เรียบง่ายและไม่ยึดติดกับ
วัตถุ ศาสนาอิสลาม สอนให้ไม่ยึดติดกับวัตถุและ
ให้ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง โดยไม่ให้ความสำคัญกับ
ทรัพย์สินมากเกินไป ศาสนาพุทธ สอนให้ไม่ยึดติด
กับสิ่ งต่างๆ ในโลกนี้  โดยเฉพาะกับสิ่ งที่ เป็น
รูปธรรม เพราะมันเป็นเพียงสิ่งชั่วคราวและไม่
ยั่งยืน 

5. การแสวงหาความสงบภายในและ
ความหลุดพ้นจากความทุกข์ ศาสนาอิสลาม ผู้
ศรัทธาต้องแสวงหาความสงบภายในจิตใจผ่านการ
ยอมรับและการเคารพพระเจ้า ศาสนาพุทธ สอน
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๒  เรื่อง ศาสนาอิสลาม 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
๓.๒ นักเรียนคิดว่าการปฎิบัติตามหลักคำสอนของ
ศาสนาอิสลามจะเป็นอย่างไร 

ให้แสวงหาความหลุดพ้นจากความทุกข์ โดยการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการดับกิเลส 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...เป็นคนดี มี
เมตตา สังคมเกิดความสงบสุข 

ขั้นปฎิบัติ ( ๒๐ นาที) 
นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม จากการ
ทำกิจกรรม ใช่หรือไม่ มีประเด็นสำคัญ  
 

 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
ครูสนทนากับนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
๑. ศาสดาของศาสนาอิสลาม มีพระนามว่าอะไร 
 
๒. คัมภีร์ของศาสนาอิสลาม ชื่อว่าอะไร 
 
๓. หลักคำสอนสำคัญของศาสนาอิสลามและศาสนา
พุทธมีเป้าหมายที่เหมือนกันคือเรื่องใด 

 
 
๑.นักเรียนตอบคำถาม...ศาสดาของศาสนาอิสลาม
มีพระนามว่า ท่านนบีมูฮัมหมัด 
๒.นักเรียนตอบคำถาม...คัมภีร์ของศาสนาอิสลาม 
ชื่อว่าคัมภีร์อัลกุรอาล 
 
๒.นักเรียนตอบคำถาม...สอนให้เป็นคนดี 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบความรู้ที่ ๒  เรื่อง ศาสนาอิสลาม 
 2) ใบงานที่ ๒๔  เรื่อง ศาสนาอิสลาม 
 3) สื่อ PowerPoint เรื่อง ศาสนาอิสลาม 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๒๔  เรื่อง ศาสนาอิสลาม 
  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกประวัติศาสดาคัมภีร์หลักคำ
สอนของศาสนาอิสลามได้ 

ตรวจใบงานที่ ๒๔  
เรื่อง ศาสนาอิสลาม 

ใบงานที่ ๒๔  เรื่อง 
ศาสนาอิสลาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- วิเคราะห์ความสอดคล้องของ
หลักคำสอนของศาสนาอิสลามกับ
ศาสนาพุทธได้ 

ตรวจใบงานที่ ๒๔  
เรื่อง ศาสนาอิสลาม 

ใบงานที่ ๒๔  เรื่อง 
ศาสนาอิสลาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- ตระหนักถึงความสำคัญของ
ศาสนาที่มุ่งสอนให้ทุกคนเป็นคนดี
อันจะส่งผลต่อส่วนรวม 

ตรวจใบงานที่ ๒๔  
เรื่อง ศาสนาอิสลาม 

ใบงานที่ ๒๔  เรื่อง 
ศาสนาอิสลาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ร่วมกับเพื่อนฝึกการบริหารจิตและ
เจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ 
ด้วยความตระหนักว่าการบริหาร
จิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปาน
สติ เพ่ือให้เกิดปัญญา (๑.1.3,๑.
1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2) 

ตรวจใบงานที่ ๒๔  
เรื่อง ศาสนาอิสลาม 

ใบงานที่ ๒๔  เรื่อง 
ศาสนาอิสลาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 
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6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

คำถาม - ประวัติศาสดาคัมภีร์
หลักคำสอนของศาสนา
อิสลาม และความ
สอดคล้องของหลักคำ
สอนของศาสนาอิสลาม
กับศาสนาพุทธ 
 

ตอบคำถาม
เกี่ยวกับประวัติ
ศาสดาคัมภีร์

หลักคำสอนของ
ศาสนาอิสลาม 

และความ
สอดคล้องของ

หลักคำสอนของ
ศาสนาอิสลาม
กับศาสนาพุทธ
ได้เหมาะสม 

ตอบคำถาม
เกี่ยวกับประวัติ
ศาสดาคัมภีร์
หลักคำสอน
ของศาสนา
อิสลาม และ

ความสอดคล้อง
ของหลักคำ

สอนของศาสนา
อิสลามกับ

ศาสนาพุทธได้
ค่อนข้าง
เหมาะสม 

ตอบคำถาม
เกี่ยวกับประวัติ
ศาสดาคัมภีร์
หลักคำสอน
ของศาสนา
อิสลาม และ

ความสอดคล้อง
ของหลักคำ

สอนของศาสนา
อิสลามกับ

ศาสนาพุทธได้
ไม่เหมาะสม 

แบบสังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อน 

1. ตั้งใจเรียน  
2. เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 
3. ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้แล้ว
เสร็จ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
 



541 
 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................................................. ............. 
..................................................................................................................... ......................................................... 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................................. . 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
...................................................................................................................................................................... ........ 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................... ...............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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ศาสนาอิสลามมี มูฮัมหมัด เป็นศาสดา พระองค์ประสูติเมื่อวันจันทร์ที่ 20 เมษายน พ.ศ. 1113 ที่
นครมักกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย ท่านเป็นบุตรของนายอับดุลรอและนางอามีนะ ในวัย 40 ปีของมูฮัมหมัด 
เป็นช่วงที่ท่านมีความสุขทางโลกอย่าง บริบูรณ์ด้วยฐานะการเงินที่ดี แต่ต้องการความสุขที่แท้จริงความสงบ
เยือกเย็นทางใจจึงปลิดตัวไปเข้าสมาธิที่ถ้ำฮิรอฮ์ คืนหนึ่งท่านกำลังจำศีลภาวนา และเพ่งสมาธินั้น ก็บังเกิด
ประสบการณ์ทางจิตขึ้น มาบอกท่านว่าอัลเลาะห์ทรงแต่งตั้งให้มูฮัมหมัดเป็นศาสนทูตของพระองค์ เหตุ
อัศจรรย์ที่บังเกิดขึ้นเนื่องจาก มูฮัมหมัด เป็นผู้ไม่รู้หนังสือแต่จะสามารถอ่านลิขิตนั้นได้โดยตลอด ท่านจึงเริ่ม
ประกาศศาสนาเมื่อพระชนมายุได้ 40 พรรษา โดยมีจุดประสงค์ คือ สอนให้ศรัทธาในอัลเลาะห์อย่างเที่ยงแท้
องค์เดียว สอนให้ประพฤติศีลธรรม จำศีล ภาวนา สอนให้บำเพ็ญจริยวัตรนานัปรการ สอนให้มีเมตตากรุณาต่อ
มนุษย์และสัตว์เดรัจฉาน สอนให้มีความสุจริตที่ถือความเสมอภาคเป็นที่ตั้ง สอนไม่ให้กล่าวโทษใคร              
สอนให้ช่วยเหลือคนตกทุกข์ได้ยากเป็นภารกิจประจำวัน สอนไม่ให้เคารพบูชารูปปั้นต่าง ๆ และให้ทำลายรูป
ปั้นเหล่านั้น สอนให้ตำหนิคนมั่งมีหรือคนเห็นแก่ตัว 
 คัมภีร์อัลกุรอานเป็นคัมภีร์ของศาสนาอิสลามที่อัลเลาะห์ประทานแก่ ศาสนามูฮัมหมัดเพ่ือเป็นสิ่งชี้
ทางแก่มนุษยชาต ิ
 หลักศรัทธา 6 ประการ ประกอบด้วย  

1. ศรัทธาในเอกภาพของพระเจ้า ชาวมุสลิมทุกคนต้องมีศรัทธาในอัลเลาะห์เพียงองค์เดียวอัลเลาะห์
เป็นพระเจ้าสูงสุด ผู้ทรงสร้างทุกสรรพสิ่ง  

2. ศรัทธาในเทวทูตของพระเป็นเจ้า เทวทูต คือ คนกลางระหว่างพระเป็นเจ้ากับศาสดาทั้งหลาย  
๓. ศรัทธาในคัมภีร์อัลกุลาชาวมุสลิมทุกคนต้องยอมรับและมีศรัทธาในคัมภีร์อัลกุรอานว่าเป็น        

พระวจนะของอัลเลาะห์ที่ทรงมอบแก่มนุษย์โดยผ่านทางศาสดามูฮัมหมัด หลักคำสอนในหน้าที่ อย่างน้อย 3 
ประการ ๑) หน้าที่ต่อพระเจ้า คือ การมีศรัทธาต่อพระองค์ 2) หน้าที่ต่อมนุษย์ คือ หน้าที่ระหว่างเพ่ือนมนุษย์
ได้แก่ หน้าที่ของบุตรที่ต้องเคารพเชื่อพระบิดามารดา ซื่อสัตย์รวมทั้งหน้าที่ของมุสลิมที่ต้องช่วยเหลือเกื้อกูลพ่ี
น้องและเพ่ือนบ้าน และมีน้ำใจต่อเพ่ือนมนุษย์ทั่วไป 3) หน้าที่ต่อตนเอง คือ บุคคลมีหน้าที่รักษาสุขภาพ
อนามัยโดยรักษาความสะอาดเป็นนิจ บริโภคอาหารที่มีประโยชน์ งดสิ่งมึนเมาและให้โทษรวมถึงขยันขันแข็ง
ในการศึกษาและการงาน  

4. ศรัทธาต่อศาสนาทูตหรือบรรดาศาสดาต่าง ๆ ชาวมุสลิมเชื่อว่าก่อนหน้าที่อัลเลาะห์จะส่งมอบ
คัมภีร์อัลกุรอานให้ศาสดามูฮัมหมัดนั้น พระองค์ทรงสถาปนาศาสดาต่าง ๆ มาทุก ๆ สมัยและมาสิ้นสุดที่
ศาสดาคนสุดท้ายคือศาสนามูฮัมหมัด  

5. ศรัทธาต่อวันปรโลก ศาสนาอิสลามเชื่อว่าเมื่อมนุษย์ตายแล้วดวงวิญญาณไม่ดับสูญยังคงเร่ร่อน
เสวยสุขทุกข์อยู่ที่บริเวณหลุมฝังศพจนกว่าจะถึงวันสิ้นโลก หลังจากรับฟังคำพิพากษาแล้วจะเข้าไปสู่ร่างใหม่  

ใบความรู้ที่ ๒  เร่ือง ศาสนาอิสลาม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๒  เรื่อง ศาสนาอิสลาม 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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6. ศรัทธาในกฎกำหนดสภาวะของอัลเลาะห์ ชาวมุสลิมเชื่อว่าวิถีชีวิตของมนุษย์นั้นอัลเลาะห์ได้ทรง
ลิขิตไว้เป็นเกณฑ์ของแต่ละคนแล้ว มนุษย์จะต้องมีความพยายามทำทุกอย่างให้ดีที่สุด แต่ขณะเดียวกันมนุษย์ก็
ต้องไว้วางใจในพระองค์ผู้นำทางชีวิตของแต่ละคนด้วย 

หลักปฏิบัติ 5 ประการ มีดังนี้  
1. หลักปฏิบัติตนชาวมุสลิมทุกคน ต้องมีศรัทธาเชื่อมั่นเคารพภักดีต่ออัลเลาะห์องค์เดียวให้คำมั่น

สัญญาว่าศาสดามูฮัมหมัดเป็นศาสนทูตของพระองค์ ตนจะปฏิบัติตามคำสอนของอัลเลาะห์และศาสนาทูตของ
พระองค์ด้วย  

2. การละหมาด คือ การนมัสการพระเป็นเจ้าคัมภีร์อัลกุรอานกำหนดไว้ว่าชาวมุสลิมทั้งชายและหญิง
ที่บรรลุนิติภาวะทางร่างกายหรือย่างเข้าสู่วัยหนุ่มสาวแล้วจะต้องทำละหมาดวันละ 5 เวลา ได้แก่ เวลารุ่งอรุณ
เวลาบ่าย เวลาเย็น เวลาพบค่ำ และเวลากลางคืน ก่อนละหมาดจะต้องชำระร่างกายให้สะอาด  

3. การถือศีลอดชาวมุสลิมทุกคน ต้องปฏิบัติทุกปีเป็นเวลา 1 เดือนกระทำในเดือน 9 ตามปฏิทินของ
ศาสนาอิสลาม เรียกว่า เดือนรอมฎอน การถือศีลอด คือ การงดเว้นการบริโภคอ่ืน ๆ ตามที่กำหนดไว้แน่นอน
ซึ่งผู้ที่ถือศีลกฎจะต้องเป็นผู้ที่มีอายุบรรลุศาสนภาวะ มีสติสัมปชัญญะ มีร่างกายสมบูรณ์ ยกเว้น คนชรา      
คนป่วย หญิงมีครรภ์หญิง แม่ลูกอ่อนที่ให้นมทารก หญิงมีประจำเดือน คนทำงานหนัก และคนที่อยู่ระหว่าง
การเดินทาง จุดหมายของการถือศีลอด เพื่อฝึกอบรมจิตใจให้ตัดกิเลสและตัณหาต่าง ๆ เพ่ือทำให้จิตใจบริสุทธิ์
เพ่ือให้รู้รสชาติแห่งการมีขันติ อดกลั้น เพ่ือให้รู้รสชาติแห่งความหิวโหยจะได้ไม่เป็นคนเห็นแก่ตัว  

4. การบริจาคทรัพย์ตามศาสนบัญญัติหรือ ซะกาต ชาวมุสลิมต้องสละทรัพย์ของตนในอัตราร้อยละ 
2.5 เพ่ือแบ่งปันให้แก่ผู้ที่พึงได้รับได้แก่ผู้ยากไร้ ผู้ขัดสน เด็กกำพร้า ผู้มีหนี้สินเพ่ือกิจอันชอบด้วยศาสนา        
ผู้เป็นมุสลิมโดยสมัครใจ ผู้เผยแพร่ศาสนาอิสลาม ผู้เดินทางท่ีขาดทุนทรัพย์  
5. การประกอบพิธีฮัจญ์ ชาวมุสลิมที่มีสุขภาพแข็งแรงและมีทุนทรัพย์พอสมควรจะต้องเดินทางไปประกอบพิธี
ฮัจญ์ ณ มัสยิดอัลกะอ์บะฮ์ นครมักกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย วิหารแห่งนี้บรรพบุรุษของชาวอาหรับได้สร้าง
ไว้ เพื่อเป็นสักการะพระเจ้า ผู้ที่ไม่ใช่มุสลิมจะเข้าไม่ได้ 
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คำชี้แจง ตอบคำถามข้อมูลเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม  
๑. มูฮัมหมัด คือใครในความเชื่อของศาสนาอิสลาม 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
๒. คัมภีร์อัลกุรอาน มีสาระสำคัญอย่างไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
๓. นักเรียนคิดว่า  หลักธรรมของศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ เหมือนกันอย่างไร
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
บันทึกจากกิจกรรม ใช่หรือไม่ 
 

คำถาม ใช่ ไม่ใช่ เหตุผล 
๑. ศาสนาอิสลาม ถือกำเนิดข้ึนในภูมิภาค
เอเชียใต้ ใช่หรือไม่ 

   

๒. หลักธรรมและหลักปฎิบัติของศาสนา
อิสลามมีความสัมพันธ์กับการดำเนินชีวิต ใช่
หรือไม่ 

   

๓. การประพฤติตน อยู่ในศีลธรรม มีความ
เมตตา มีความสุจริต ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้
ยาก ถือว่า เป็นการแสดงความศรัทธาต่ออัล
เลาะห์ ใช่หรือไม่ 

   

๔. ศาสนาอิสลาม มีความเชื่อในการเคารพ
รูปปั้นต่าง ๆ ใช่หรือไม่ 

   

๕. สอนให้ตำหนิคนที่เห็นแก่ตัวได้ ใช่หรือไม่    

ใบงานที่ ๒๔  เร่ือง ศาสนาอิสลาม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๒  เรื่อง ศาสนาอิสลาม 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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๖. คัมภีร์อัลกุรอาล เป็นสิ่งที่ชี้ทางแก่มนุษย์ 
ใช่หรือไม่ 

   

๗. ศาสนาอิสลามมีความสัมพันธ์กับศาสนา
ยิวและศาสนาคริสต์ ใช่หรือไม่ 

   

๘. การละหมาด สามารถทำได้ตลอดเวลา
ตามความสะดวก ใช่หรือไม่ 

   

๙. การถือศีลอด เป็นการสอนให้มนุษย์รู้จัก
ประหยัด ใช่หรือไม่ 

   

๑๐. ชาวมุสลิมทุกคนต้องเดินทางไปประกอบ
พิธีฮัจญ์ 
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คำชี้แจง ตอบคำถามข้อมูลเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม  
๑. มูฮัมหมัด คือใครในความเชื่อของศาสนาอิสลาม 
ศาสนาอิสลามมี มูฮัมหมัด เป็นศาสดา  
๒. คัมภีร์อัลกุรอาน มีสาระสำคัญอย่างไร 
คัมภีร์อัลกุรอานเป็นคัมภีร์ของศาสนาอิสลามที่อัลเลาะห์ประทานแก่ ศาสนามูฮัมหมัดเพ่ือเป็นสิ่งชี้ทางแก่
มนุษยชาติ 
๓. นักเรียนคิดว่า  หลักธรรมของศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ เหมือนกันอย่างไร 
         ๑. การทำความดีและความบริสุทธิ์ในใจ ศาสนาอิสลามมีคำสอนให้ผู้ศรัทธาทำความดี ช่วยเหลือผู้อ่ืน 
และทำให้จิตใจบริสุทธิ์ (การทำดีให้กับผู้อ่ืนถือเป็นการเคารพพระเจ้า) ศาสนาพุทธ สอนให้ทำความดี สะสม
บุญ และควบคุมจิตใจให้อยู่ในสภาพที่สงบและบริสุทธิ์เพ่ือละทุกข์ 

2. การช่วยเหลือผู้อ่ืนและการแสดงความเมตตา ศาสนาอิสลาม สอนให้ช่วยเหลือคนยากจนและผู้ที่
ต้องการความช่วยเหลือ ผ่านการให้ทาน (ซะกาต) และการทำความดีโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ศาสนาพุทธ สอน
ให้มีเมตตาต่อผู้อื่นและช่วยเหลือสรรพสัตว์ทั้งหมดให้พ้นจากทุกข์ 

3. การสำรวมและความยับยั้งชั่งใจ ศาสนาอิสลาม มีการสอนเรื่องการละเว้นจากสิ่งที่ไม่ดี เช่น การ
กินอาหารที่ไม่ถูกต้อง การหลีกเลี่ยงการกระทำผิด และการควบคุมตนเอง ศาสนาพุทธ สอนให้ฝึกฝนจิตใจให้
พ้นจากกิเลสและการกระทำที่เป็นโทษ การฝึกสมาธิเพ่ือให้ใจสงบและอยู่ในสภาพที่ไม่ถูกกระทบจากอารมณ์
ต่างๆ 

4. การมีชีวิตที่เรียบง่ายและไม่ยึดติดกับวัตถุ ศาสนาอิสลาม สอนให้ไม่ยึดติดกับวัตถุและให้ใช้ชีวิต
อย่างพอเพียง โดยไม่ให้ความสำคัญกับทรัพย์สินมากเกินไป ศาสนาพุทธ สอนให้ไม่ยึดติดกับสิ่งต่างๆ ในโลกนี้ 
โดยเฉพาะกับสิ่งที่เป็นรูปธรรม เพราะมันเป็นเพียงสิ่งชั่วคราวและไม่ยั่งยืน 

5. การแสวงหาความสงบภายในและความหลุดพ้นจากความทุกข์  ศาสนาอิสลาม ผู้ศรัทธาต้อง
แสวงหาความสงบภายในจิตใจผ่านการยอมรับและการเคารพพระเจ้า ศาสนาพุทธ สอนให้แสวงหาความหลุด
พ้นจากความทุกข ์โดยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการดับกิเลส 
 
บันทึกจากกิจกรรม ใช่หรือไม่ 
 

คำถาม ใช่ ไม่ใช่ เหตุผล 
๑. ศาสนาอิสลาม ถือกำเนิดข้ึนในภูมิภาค
เอเชียใต้ ใช่หรือไม่ 

 ✓ ไม่ใช่ ศาสนาอิสลาม ถือกำเนิดที่ประเทศ
ซาอุดีอาระเบีย ภูมิภาคเอเชียตะวันตก
เฉียงใต้ 

๒. หลักธรรมและหลักปฎิบัติของศาสนา ✓  ใช่ หลักธรรมและหลักปฎิบัติของศาสนา

เฉลยใบงานที่ 1  เรื่อง ศาสนาคริสต์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๒  เรื่อง ศาสนาอิสลาม 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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อิสลามมีความสัมพันธ์กับการดำเนินชีวิต ใช่
หรือไม่ 

อิสลามมีความสัมพันธ์กับการดำเนินชีวิต 
หลักปฏิบัติ 5 และศรัทธา ๖ 

๓. การประพฤติตน อยู่ในศีลธรรม มีความ
เมตตา มีความสุจริต ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้
ยาก ถือว่า เป็นการแสดงความศรัทธาต่ออัล
เลาะห์ ใช่หรือไม่ 

✓  ใช่ การประพฤติตน อยู่ในศีลธรรม มีความ
เมตตา มีความสุจริต ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้
ยาก ถือว่า เป็นการแสดงความศรัทธา
ต่ออัลเลาะห์ ซึงชาวมุสลิมต้องศรัทธา
ต่ออัลเลาะห์ผู้เดียว 

๔. ศาสนาอิสลาม มีความเชื่อในการเคารพ
รูปปั้นต่าง ๆ ใช่หรือไม่ 

 ✓ ไม่ใช่ เพราะ ศาสนาอิสลาม ไม่ให้เคารพรูป
ปั้นต่าง ๆ 

๕. สอนให้ตำหนิคนที่เห็นแก่ตัวได้ ใช่หรือไม่ ✓  ใช่ 
๖. คัมภีร์อัลกุรอาล เป็นสิ่งที่ชี้ทางแก่มนุษย์ 
ใช่หรือไม่ 

✓  ใช่ 

๗. ศาสนาอิสลามมีความสัมพันธ์กับศาสนา
ยิวและศาสนาคริสต์ ใช่หรือไม่ 

✓  ใช่ เพราะมีพ้ืนฐานความเชื่อที่มาจาก
ศาสนายิวเหมือนกัน เกิดในภูมิภาค
เดียวกัน 
 

๘. การละหมาด สามารถทำได้ตลอดเวลา
ตามความสะดวก ใช่หรือไม่ 

 ✓ ไม่ใช่ การละหมาดจะทำวันละ ๕ เวลา 
 

๙. การถือศีลอด เป็นการสอนให้มนุษย์รู้จัก
ประหยัด ใช่หรือไม่ 

 ✓ ไม่ใช่ การถือศีลอด เป็นการสอนให้มนุษย์
รู้จักตัดจากกิเลส 

๑๐. ชาวมุสลิมทุกคนต้องเดินทางไปประกอบ
พิธีฮัจญ์ 

 ✓ ไม่ใช่ การเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์ 
ขึ้นอยู่ที่ความสะดวก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๓  เร่ือง การอยู่ร่วมกันกับศาสนาอื่น 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พระพุทธศาสนา 
รหัสวิชา ส2110๑    รายวิชา สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สุข 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๙ วิเคราะห์เหตุผลความจำเป็นที่ทุกคนต้องศึกษาเรียนรู้ศาสนาอ่ืนๆ 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๑๐ ปฏิบัติตนต่อศาสนิกชนอื่นในสถานการณ์ต่างๆได้อย่างเหมาะสม 
 ตัวชี้วัดที่ ส ๑.๑  ม.1/๑๑. วิเคราะห์การกระทำของบุคคลที่เป็นแบบอย่างด้านศาสนสัมพันธ์ และ 
นำเสนอแนวทางการปฏิบัติของตนเอง 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอยู่ร่วมกันแต่ละศาสนามีคำสอนพิธีกรรมหรือหลักปฏิบัติที่แตกต่างกันแต่ล้วนมีจุดมุ่งหมาย
เดียวกันคือให้ ศาสนิกชน ปฏิบัติตนเป็นคนดีไม่ทำให้ ตนเองและส่วนรวมเดือดร้อนเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข 
3. สาระการเรียนรู้ 
 พระพุทธเจ้า ตรัสไว้ในโอวาทปาติโมกข์ตอนหนึ่งว่า ผู้ทำร้ายคนอื่นไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิตผู้เบียดเบียน
คนอ่ืนไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ พุทธพจน์นี้ชี้ให้เห็นหลักการสำคัญเกี่ยวกับการปฏิบัติตนต่อศาสนิกชนอ่ืนคือเมื่อพบ
เห็นพฤติกรรมหรือค่านิยมบางประการของศาสนาอ่ืนที่แตกต่างไปจากของชาวพุทธก็เปิดใจกว้างพร้อมที่จะ
เรียนรู้และให้ยอมรับความแตกต่างนั้นๆและศึกษาให้เข้าใจดีเพ่ือปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับสถานภาพต่างๆการ
ปฏิบัติ ต่อศาสนาอ่ืนๆ มีดังต่อไปนี้  

1. ให้ความสำคัญไม่กล่าวคำจากจ้วงดูหมิ่นหรือคำไม่สมควรต่อพระศาสดาของศาสนิกชนอ่ืน  
2. ไม่พูดหรือทำอะไรที่เป็นการไม่เคารพต่อพระเป็นเจ้าหรือเทพหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาอ่ืน  
3. ไม่พูดหรือทำการใดๆที่เป็นการเหยียบย่ำทำลายคัมภีร์สำคัญในศาสนาของศาสนิกชนอ่ืน  
4. ไม่ดูถูกเหยียดหยามหรือขัดขวางการปฏิบัติศาสนพิธีหรือพิธีกรรมทางศาสนาของศาสนิกชนอื่น  
การให้เกียรติแก่ผู้อ่ืนเป็นคุณสมบัติของผู้ดีผู้มีการศึกษาเมื่อเราให้เกียรติแก่เขาเขาก็ย่อมให้เกียรติแก่

เราเมื่อต่างให้เกียรติแก่กันและกันความเป็นเพ่ือนก็ย่อมยั่งยืนความสงบสุขก็ยั่งยืนตามสามัคคีของชุมชนก็มีขึ้น
อย่างยั่งยืน การอยู่ร่วมกันแต่ละศาสนามีคำสอนพิธีกรรมหรือหลักปฏิบัติที่แตกต่างกันแต่ล้วนมีจุดมุ่งหมาย
เดียวกันคือให้ ศาสนิกชน ปฏิบัติตนเป็นคนดีไม่ทำให้ ตนเองและส่วนรวมเดือดร้อนเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกแนวทางการปฏิบัติต่อศาสนาอ่ืนได้  
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
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 - วิเคราะห์คนดีของการปฏิบัติอย่างเหมาะสมและผลเสียของการปฏิบัติอย่างไม่เหมาะสมต่อ
ศาสนาอื่น 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อศาสนาอื่น 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 วิเคราะห์คนดีของการปฏิบัติอย่างเหมาะสมและผลเสียของการปฏิบัติอย่างไม่เหมาะสมต่อ
ศาสนาอื่น โดยเห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อศาสนาอ่ืน (๑.1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 
5.2.2)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ใฝ่เรียนรู ้

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 

6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้แล้วเสร็จ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๓  เรื่อง การอยู่ร่วมกันกับศาสนาอื่น 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด

กับผู้เรียน 

วิเคราะห์คนดีของการ
ปฏิบัติอย่างเหมาะสมและ
ผลเสียของการปฏิบัติอย่าง
ไม่เหมาะสมต่อศาสนาอ่ืน 
โดยเห็นความสำคัญของ
การปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสมต่อศาสนาอ่ืน(๑.
1.3,๑.1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 
5.2.2)  
ด้านความรู้ 
บอกแนวทางการปฏิบัติต่อ
ศาสนาอื่นได้  
ด้านทักษะกระบวนการ 
วิเคราะห์คนดีของการ
ปฏิบัติอย่างเหมาะสมและ
ผลเสียของการปฏิบัติอย่าง

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ( ๕ นาที) 
๑. นักเรียนชมภาพดังต่อไปนี้ พร้อมให้นักเรียนบอก
ว่า เป็นกิจกรรมใด เกี่ยวข้องกับศาสนาใด 
๑.๑ ไหว้พระ 

 
(ท่ีมา 
https://www.thaipost.net/main/detail/8854
1) 
ครูอธิบายเพิ่มเติม...นำอาหารไปถวายพระ บูชาพระ
รัตนตรัย ฟังธรรม วันพระก็รักษาอุโบสถศีล เป็นการ
สืบทอดพุทธศาสนา 
 
 
 

 
 
 
๑.๑ นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ..ไปวัด 
ของชาวพุทธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑) ใบงานที่ 
๒๕เรื่อง ไม่ดี
อย่าทำ 
๒) สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง การอยู่
ร่วมกันกับ
ศาสนาอื่น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๒๕
เรื่อง ไม่ดี
อย่าทำ 

ตรวจใบงานที่ 
๒๕เรื่อง ไม่ดี
อย่าทำ 

https://www.thaipost.net/main/detail/88541
https://www.thaipost.net/main/detail/88541
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๓  เรื่อง การอยู่ร่วมกันกับศาสนาอื่น 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ไม่เหมาะสมต่อศาสนาอ่ืน
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อ
ศาสนาอื่น 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
……………………...……… 
 

๑.๒ การละหมาด  

 
(ท่ีมา 
https://www.thaihealth.or.th/%E0%B8%A5
%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A1%
E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0
%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%
B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8
%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%
9E/) 
ครูอธิบายเพิ่มเติม...การละหมาดคือการแสดงความ
เคารพต่อพระเจ้าทั้งทางร่างกายและจิตใจ  
โดยกำหนดว่าในวันหนึ่ง ๆ นั้น จะต้องปฏิบัติ ๕ 

๑.๒ นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...การ
ละหมาด ของชาวมุสลิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.thaihealth.or.th/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/
https://www.thaihealth.or.th/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/
https://www.thaihealth.or.th/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/
https://www.thaihealth.or.th/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/
https://www.thaihealth.or.th/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/
https://www.thaihealth.or.th/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/
https://www.thaihealth.or.th/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๓  เรื่อง การอยู่ร่วมกันกับศาสนาอื่น 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เวลา 
๑.๓ พิธีของศาสนาคริสต์ 

 
(ท่ีมา http://kanok-
leelahakriengkrai.blogspot.com/2016/11/bl
og-post_18.html) 
พิธีมหาสนิท เป็นพิธีที่คริสเตียนกระทำเพ่ือระลึกถึง
พระคุณความรักของพระเยซูคริสต์ที่ทรงสละพระ
ชนม์ชีพเพ่ือเราโดยการสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน 
และเป็นการเตือนให้ระลึกถึงและตระหนักว่าพระ
เยซูได้ทำพันธสัญญากับผู้เชื่อวางใจในพระองค์ 
พระเยซูทรงใช้ขนมปังและน้ำองุ่นในพิธีปัสการ
ของยิวที่เล็งให้เห็นการไถ่โดยพระคุณของพระเจ้า 

 
 
๑.๓ นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ประกอบ
พิธีมหาสนิท 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๓  เรื่อง การอยู่ร่วมกันกับศาสนาอื่น 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

พระเจ้าช่วยคนอิสราเอลออกมาจากการเป็นทาสใน
อียิปต์ เพ่ือนำเขามาเป็นชนชาติของพระเจ้า คนยิว
ในสมัยพระเยซูทำพิธีนี้ทุกปีเพ่ือเตือนให้ไม่ลืม
พระคุณของพระเจ้า พระเยซูทรงใช้พิธีนี้เพื่อให้สาวก
เข้าใจว่าพระองค์คือพระผู้ไถ่ที่แท้จริงโดยการ
สิ้นพระชนม์เพ่ือรับโทษแทน และทุกคนที่เชื่อวางใจ
ในพระเยซูเป็นพระผู้ไถ่ของเขาจะได้รับชีวิตนิรันดร์
เมื่อพระองค์เสด็จกลับมา 
ขั้นสอน ( ๕ นาที) 
ให้นักเรียนร่วมกันอ่านข้อความและวิเคราะห์ว่า
ข้อความทั้ง ๒ ข้อความกี่ความเหมาะสมหรือไม่
อย่างไร  
๑.ศาสดาของศาสนา ที่ฉันนับถือนั้นดีที่สุดศาสดา
ของศาสนาอื่นสู้ไม่ได้ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ไม่เหมาะสม 
เพราะ ศาสดาของแต่ละศาสนาเป็นที่เคารพของ 
คนที่นับถือศาสนานั้นเราต้องไม่ไปพูดดูหมิ่น
ศาสดาของศาสนาอ่ืน ซึ่งจะทำให้ผิดใจกัน โกธร
เคืองกันได้ 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...เหมาะสม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๓  เรื่อง การอยู่ร่วมกันกับศาสนาอื่น 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๒.คำสอนของศาสนาทุกศาสนาสอนให้เป็นคนดี ทำ
ให้สังคมมีความสุข 
 

เพราะทุกศาสนามีเป้าหมายให้ทุกคนเป็นคนดี
ศาสนาพุทธมีศีล 5 ศาสนาคริสต์มีบัญญัติ 10 
ประการศาสนาอิสลามมีหลักปฏิบัติ 5 และศรัทธา 
6 ประการขั้นตอนทั้ง 3 ศาสนาสอนให้เป็นคนดี
การปฏิบัติตามคำสอนของศาสนาทำให้สังคมสงบ
สุข 

ขั้นปฎิบัติ ( ๒๐ นาที) 
๑. ครูแจก ใบงานที่...เรื่อง ไม่ดีอย่าทำ ให้นักเรียน
หาข้อความการปฏิบัติตนไม่เหมาะสมต่อศาสนาอ่ืนที่
อยู่ในตารางข้อความ จะเรียงกันในแนวตั้งและ
แนวนอนมีท้ังหมด 4 ข้อความ จากนั้นเฉลยพร้อม
กัน 
๒.นักเรียนอภิปรายร่วมกันว่าหากปฏิบัติตนไม่
เหมาะสมตาม 4 พฤติกรรมดังกล่าวจะเกิดผล
อย่างไร 

 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ...ทำให้ผิดใจกัน 
โกธรเคืองกัน 

ขั้นสรุป ( ๒๐ นาที) 
นักเรียนร่วมกันอภิปรายประเด็นต่อไปนี้ 
๑. นักเรียนควรปฎิบัติต่อศาสนิกชนของศาสนาอ่ืน

 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ... 
1. ให้ความสำคัญไม่กล่าวคำจากจ้วงดูหมิ่นหรือคำ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๓  เรื่อง การอยู่ร่วมกันกับศาสนาอื่น 
หน่วยที่ ๑ เรื่อง พระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ รายวิชาสังคมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ ภาคเรียนที่๑ เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

อย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
๒. ทุกคนล้วนปฎิบัติต่อศาสนิกชนของศาสนาอื่น
ด้วยความเหมาะสม สังคมจะเป็นอย่างไร 

ไม่สมควรต่อพระศาสดาของศาสนิกชนอื่น  
2. ไม่พูดหรือทำอะไรที่เป็นการไม่เคารพต่อพระ
เป็นเจ้าหรือเทพหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาอื่น  
3. ไม่พูดหรือทำการใดๆท่ีเป็นการเหยียบย่ำ
ทำลายคัมภีร์สำคัญในศาสนาของศาสนิกชนอ่ืน  
4. ไม่ดูถูกเหยียดหยามหรือขัดขวางการปฏิบัติศา
สนพิธีหรือพิธีกรรมทางศาสนาของศาสนิกชนอ่ืน 
 
นักเรียนตอบคำถาม...แนวคำตอบ... 
เมื่อต่างให้เกียรติแก่กันและกันความเป็นเพ่ือนก็
ย่อมยั่งยืนความสงบสุขก็ยั่งยืนตามสามัคคีของ
ชุมชนก็มีขึ้นอย่างยั่งยืน 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้  
 ๑) ใบงานที่ ๒๕เรื่อง ไม่ดีอย่าทำ 
 ๒) สื่อ PowerPoint เรื่อง การอยู่ร่วมกันกับศาสนาอ่ืน 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) ใบงานที่ ๒๕เรื่อง ไม่ดีอย่าทำ 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกแนวทางการปฏิบัติต่อ
ศาสนาอื่นได้ 

ตรวจใบงานที่ ๒๕
เรื่อง ไม่ดีอย่าทำ 

ใบงานที่ ๒๕เรื่อง ไม่
ดีอย่าทำ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
- วิเคราะห์ผลดีของการปฏิบัติ
อย่างเหมาะสมและผลเสียของการ
ปฏิบัติอย่างไม่เหมาะสมต่อศาสนา
อ่ืน 

ตรวจใบงานที่ ๒๕
เรื่อง ไม่ดีอย่าทำ 

ใบงานที่ ๒๕เรื่อง ไม่
ดีอย่าทำ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
- เกิดความตระหนักว่าการบริหาร
จิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปาน
สติ เพ่ือให้เกิดปัญญา 

ถาม-ตอบ คำถาม ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ร่วมกับเพื่อนฝึกการบริหารจิตและ
เจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ 
ด้วยความตระหนักว่าการบริหาร
จิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปาน
สติ เพ่ือให้เกิดปัญญา (๑.1.3,๑.
1.4,๔.๓.๑,๔.๓.๗, 5.2.2) 

ถาม-ตอบ คำถาม ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒  ขึ้นไป 



557 
 

ทำงานให้แล้วเสร็จ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

เครื่องมือ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๒๕เรื่อง ไม่ดี
อย่าทำ 

- วิเคราะห์ผลดีของการ
ปฏิบัติอย่างเหมาะสม
และผลเสียของการ
ปฏิบัติอย่างไม่เหมาะสม
ต่อศาสนาอ่ืน 
 

วิเคราะห์ผลดี
ของการปฏิบัติ
อย่างเหมาะสม
และผลเสียของ
การปฏิบัติอย่าง
ไม่เหมาะสมต่อ
ศาสนาอื่นได้ 

๓ - ๔ ประเด็น 

วิเคราะห์ผลดี
ของการปฏิบัติ
อย่างเหมาะสม
และผลเสียของ
การปฏิบัติอย่าง
ไม่เหมาะสมต่อ
ศาสนาอื่นได้
ครบทั้ง ๒ 
ประเด็น 

วิเคราะห์ผลดี
ของการปฏิบัติ
อย่างเหมาะสม
และผลเสียของ
การปฏิบัติอย่าง
ไมเ่หมาะสมต่อ
ศาสนาอื่นได้
ครบทั้ง ๑ 

ประเด็น หรือ
ไม่ได้เลย 

แบบสังเกตการทำงาน
ร่วมกับเพื่อนแบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

1. มีการวางแผนในการ 
ทำงาน 
2. ยอมรับความแตกต่าง
และรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อ่ืน 
3. มีภาวะความเป็นผู้นำ 

8 - 9 คะแนน 
   หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

๖ - 7 คะแนน 
 

๐ - 5 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน (กรณีให้ครูเป็นผู้ประเมิน) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ ๓ (ดี)   หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับคุณภาพ ๒  (พอใช้)  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับคุณภาพ ๑  (ปรับปรุง) หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการ 

รวม 

1. ตั้งใจเรียน 2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้ 
 

3. ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้แล้วเสร็จ 

3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ 3 ๒ ๑ ๙ 

            
            
            
            
            
            
 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๘ – ๙  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๓ (ด)ี 
 คะแนน    6 – 7  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๒ (พอใช้) 
 คะแนน    0 – 5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ๑ (ปรับปรุง) 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับคุณภาพ  ๒ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................... ............................................... 
................................................................................... ...........................................................................................  
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................................. . 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
.............................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนหาข้อความการปฏิบัติตนไม่เหมาะสมต่อศาสนาอ่ืนที่อยู่ในตารางข้อความ จะเรียงกันใน
แนวตั้งและแนวนอนมีทั้งหมด 4 ข้อความ 
 

ศึกษา 
 

สำเร็จ สามัคคี ชุมชน ขัดขวาง พูด ดูหมิ่น สงบสุข 

เทพเจ้า คัมภีร์ เหยียบย่ำ เหยียด
หยาม 

พิธีกรรม ดูแคลน ศาสดา คณะ 

สมควร 
 

ยั่งยืน เกียรติ เพ่ือน ทำลาย คำสอน ของ เจริญ 

สมควร 
 

สมบัติ แสดงกริยา ไม่เคารพ สัญลักษณ์ ของ ศาสนา อ่ืน 

พระ 
 

เทพ สอน สำคัญ เพ่ือน ศาสนา อ่ืน ศักดิ์สิทธิ์ 

รบกวน 
 

การปฏิบัติ ศาสนกิจ ของ ศาสนา อ่ืน ดูถูก ศาสนพิธี 

 
 

ข้อความที่ 1……………………………………………………………………………………………….………………………. 
ข้อความที่ ๒……………………………………………………………………………………………….………………………. 
ข้อความที่ ๓……………………………………………………………………………………………….………………………. 
ข้อความที่ ๔……………………………………………………………………………………………….………………………. 
 
 

นักเรียนควรปฎิบัติต่อศาสนิกชนของศาสนาอ่ืนอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

ใบงานที่ ๒๓ เร่ือง ไม่ดีอย่าทำ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๓  เร่ือง การอยู่ร่วมกันกับศาสนาอื่น 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนหาข้อความการปฏิบัติตนไม่เหมาะสมต่อศาสนาอ่ืนที่อยู่ในตารางข้อความ จะเรียงกันใน
แนวตั้งและแนวนอนมีทั้งหมด 4 ข้อความ 
 

ศึกษา 
 

สำเร็จ สามัคคี ชุมชน ขัดขวาง พูด ดูหมิ่น สงบสุข 

เทพเจ้า คัมภีร์ เหยียบย่ำ เหยียด
หยาม 

พิธีกรรม ดูแคลน ศาสดา คณะ 

สมควร 
 

ยั่งยืน เกียรติ เพ่ือน ทำลาย คำสอน ของ เจริญ 

สมควร 
 

สมบัติ แสดงกริยา ไม่เคารพ สัญลักษณ์ ของ ศาสนา อ่ืน 

พระ 
 

เทพ สอน สำคัญ เพ่ือน ศาสนา อ่ืน ศักดิ์สิทธิ์ 

รบกวน 
 

การปฏิบัติ ศาสนกิจ ของ ศาสนา อ่ืน ดูถูก ศาสนพิธี 

 
 

ข้อความที่ 1……รบกวนการปฏิบัติศาสนกิจของศาสนาอ่ืน 
ข้อความที่ ๒……แสดงกริยาไม่เคารพสัญลักษณ์ของศาสนาอ่ืน 
ข้อความที่ ๓……พูดดูแคลนคำสอนของศาสนาอ่ืน 
ข้อความที่ ๔……ดูหมิ่นศาสดาของศาสนาอื่น 
 

นักเรียนควรปฎิบัติต่อศาสนิกชนของศาสนาอ่ืนอย่างไร 

1. ให้ความสำคัญไม่กล่าวคำจากจ้วง ไม่พูดดูแคลน ไมดู่หมิ่นหรือคำไม่สมควรต่อพระศาสดาของศาสนิกชนอ่ืน  
2. ไม่พูดหรือทำอะไรที่เป็นการไม่แสดงกริยาไม่เคารพ ต่อพระเป็นเจ้าหรือเทพหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาอ่ืน  
3. ไม่พูดหรือทำการใดๆท่ีเป็นการเหยียบย่ำทำลายคัมภีร์สำคัญในศาสนาของศาสนิกชนอื่น  
4. ไม่ดูถูกเหยียดหยามหรือขัดขวาง ไมร่บกวน ปฏิบัติศาสนพิธีหรือพิธีกรรมทางศาสนาของศาสนิกชนอ่ืน 

เฉลย...ใบงานที่ ๖ เร่ือง ไม่ดีอย่าทำ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓๓  เร่ือง การอยู่ร่วมกันกับศาสนาอื่น 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 

 




