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หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
เรื่อง รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ     
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ      

รหัสวิชา ง๒1๑๐๑    รายวิชาการงานอาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ ๑    เวลา 4 ชั่วโมง    
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 2 การอาชีพ 
มาตรฐานการเรียนรู้ ง2.๑ เข้าใจ มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยี 

เพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ  
ตัวชี้วัด     
 ม.1/๑    อธิบายแนวทางการเลือกอาชีพ 
 ม.1/2  มีเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ 
 ม.1/3              เห็นความสำคัญของการสร้างอาชีพ 
  
๒. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 แนวทางการค้นหาตนเองเพื่อเตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่อาชีพผ่านการสะท้อนตัวตน แนวทางวิเคราะห์   
จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ 
 
๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  ๑) บอกแนวทางการค้นหาตนเองเพ่ือเตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่อาชีพได้ 
           ๒) อธิบายแนวทางการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเองได้ 
           ๓) อธิบายบุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องกับตนเองได้  
           ๔) บอกลักษณะบุคลิกภาพของตนเองที่สอดคล้องกับอาชีพที่สนใจได้ 
 

 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
  ๑) ฝึกทบทวนตนเองและสื่อสารด้วยการเขียนสื่อสารเพ่ือรับรู้ตัวตนได้ 
           ๒) นักเรียนสามารถคิดทบทวนตนเองและสื่อสารด้วยการเขียนเก่ียวกับจุดแข็ง และจุดอ่อนได้ 
           ๓) ร่วมสื่อสารกับเพ่ือนเกี่ยวกับจุดแข็ง และจุดอ่อนของตนเองได้ 
           ๔) วิเคราะห์บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องกับตนเองได้ 
  5) อธิบายเหตุผลที่ต้องการประกอบอาชีพที่สนใจได้ 
  6) นำเสนองานได้สร้างสรรค์และเหมาะสมกับสถานการณ์ของตนเอง 
 

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
  ๑) เห็นความสำคัญของการเตรียมพร้อมเข้าสู่อาชีพ 
           ๒) ฝึกวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง เพ่ือเตรียมมพร้อมเข้าสู่อาชีพในอนาคต 
           ๓) เห็นความสำคัญของการเตรียมพร้อมเข้าสู่อาชีพ 
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           ๔) เห็นความสำคัญของการเตรียมพร้อมเข้าสู่อาชีพ 
         
๔. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 ฝึกทบทวนตนเองด้วยการเขียนสื่อสารเกี่ยวกับแนวทางการค้นหาตนเอง เพื่อเตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่
อาชีพในอนาคต (2.2.3,4.2.2) 
 เขียนทบทวนตนเองและร่วมสื่อสารกับเพื่อน เกี่ยวกับแนวทางการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง 
เพ่ือเตรียมพร้อมเข้าสู่อาชีพในอนาคต  (2.2.3,4.2.2) 

 วิเคราะห์บุคลิกภาพและอาชีพที ่สอดคล้องกับตนเอง เพื ่อเตรียมความพร้อมเข้าสู ่อาชีพได้ 
(2.2.3,4.2.2) 
 นำเสนองานได้สร้างสรรค์ มีเหตุผลและสอดคล้องกับบุคลิกภาพของตนเอง เพ่ือการเตรียมพร้อมเข้าสู่
อาชีพในอนาคต (2.2.3,4.2.2) 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
          5.1 นักเรียนมีวินัย 
 5.2 นักเรียนใฝ่เรียนรู้ 
 5.3 นักเรียนมุ่งมั่นในการทำงาน   
 
๖.  การประเมินผลรวบยอด  
  6.1  ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  1) ใบงานที่ 1 เรื่อง ใบงาน “สะท้อนตัวตน Who am I ?” 
  2) ใบงานที่ ๒ เรื่อง “วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่รัก” 
  3) ใบงานที่ 3  เรื่อง “วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่รัก”(ต่อ) 
  4) ใบงานที่ 4  เรื่อง “อาชีพในฝันของฉันและเธอ” 

6.2 เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน  
 

ประเด็น                 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)  

1.ความคิด
สร้างสรรค์หรือ
ความสวยงามใน
การออกแบบ
สัญลักษณ์ท่ีแสดง
ถึงอาชีพที่สนใจ 

สัญลักษณ์แสดงถึง
ความสอดคล้อง
อาชีพที่สนใจ ถึง

ความคิดสร้างสรรค์ 
หรือความสวยงามใน

ระดับดี 

สัญลักษณ์แสดงถึง
ความสอดคล้อง
อาชีพที่สนใจ ถึง
ความคิดสร้างสรรค์ 
หรือความสวยงามใน
ระดับพอใช้ 

สัญลักษณ์แสดงถึง
ความสอดคล้องอาชีพ
ที่สนใจ ถึงความคิด

สร้างสรรค์ หรือความ
สวยงามในระดับน้อย 

สัญลักษณ์ไม่แสดง
ถึงความสอดคล้อง
อาชีพที่สนใจ หรือ 
ไม่ส่งงาน 
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ประเด็น                 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)  

2.การเขียนตอบ
คำถามได้ถูกต้อง 

การเขียนตอบคำถาม
ไ ด ้ ถ ู ก ต ้ อ ง ต ร ง
ประเด็นคำถามทุกข้อ 

 

การเขียนตอบคำถาม
ไม่ถูกต้องในประเด็น
คำถามตั ้งแต่ ๑ - ๓ 
ข้อ 

การเขียนตอบคำถาม
ไม่ถูกต้องในประเด็น
คำถามตั้งแต่ ๔ - ๖ 
ข้อ 

การเขียนตอบ
คำถามไม่ถูกต้องใน
ประเด็นคำถาม
ตั้งแต่ ๗ ข้อขึ้นไป
หรือไม่ส่งงาน 

3. ความครบถ้วน
ของหัวข้อ 

 

 งานที่ส่งตอบคำถาม
ครบถ้วนตามที่
กำหนด 

งานที่ส่งตอบคำถาม 
ไม่ครบถ้วนตั้งแต่ ๑-๓ 
ข้อ 

งานที่ส่งตอบ
คำถามไม่ครบถ้วน
ตั้งแต่ ๔ ข้อขึ้นไป 
หรือ ไม่ส่งงาน 

4. ความเรียบร้อย
ของงาน 

 

  งานมีความสะอาด 
เรียบร้อย ไม่มีรอย
เปื้อน หรือรอยยับ 
หรือจุดสกปรก เป็นต้น 

งานไม่เรียบร้อย 
เช่น มีรอยเปื้อน 
หรือ รอยยับ หรือ
จุดสกปรก เป็นต้น 

5. ความตรงต่อ
เวลาในการส่งงาน 

 

  ส่งงานตาม
กำหนดเวลา 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด หรือไม่ส่ง
งาน 

6. การเข ียนตอบ
ค ำ ถ า ม อ ย ่ า ง มี
เหตุผล 

 

การเขียนตอบคำถาม
อย่างมีเหตุผลระดับดี 

การเขียนตอบคำถาม
อย่างมีเหตุผลระดับ
พอใช้ 

การเขียนตอบคำถาม
อย่างมีเหตุผลระดับ
น้อย 

การเขียนตอบ
คำถามไม่แสดงถึง
เหตุผล หรือไม่ส่ง
งาน 

7. การเขียนสื่อสาร
อย่างเข้าใจ 

 

การ เข ี ยนส ื ่ อ สาร 
กระช ับได ้ ใจความ
อย่างเข้าใจในระดับดี 

 

การเขียนสื่อสาร 
กระชับได้ใจความ
อย่างเข้าใจในระดับ
พอใช้ 

การเขียนสื่อสาร อย่าง
เข้าใจในระดับน้อย 

การเขียนสื่อสาร 
ทำให้ผู้อ่านไม่เข้าใจ 
หรือไม่ส่งงาน 

8. ความครบถ้วน
ของหัวข้อ 

 

 งานที่ส่งตอบคำถาม
ครบถ้วนตามที่
กำหนด 

งานที่ส่งตอบคำถาม 
ไม่ครบถ้วนตั้งแต่ 1-3 
ข้อ 

งานที่ส่งตอบ
คำถามไม่ครบถ้วน
ตั้งแต่ 4 ข้อขึ้นไป 
หรือ ไม่ส่งงาน 

9.ความเรียบร้อย
ของงาน 

 

  งานมีความสะอาด 
เรียบร้อย ไม่มีรอย
เปื้อน หรือรอยยับ 
หรือจุดสกปรก เป็นต้น 

 

งานไม่เรียบร้อย 
เช่น มีรอยเปื้อน 
หรือ รอยยับ หรือ
จุดสกปรก เป็นต้น 
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ประเด็น                 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)  

10.ความตรงต่อ
เวลาในการส่งงาน 

 

  ส่งงานตาม
กำหนดเวลา 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด หรือไม่ส่ง
งาน 

1 1 . ท ั ก ษ ะ ก า ร
นำเสนอ 

 

ทักษะการนำเสนอ
อธิบายได้เข้าใจระดับ
ดี 

ทักษะการนำเสนอ
อธิบายได้เข้าใจระดับ
พอใช้ 

ทักษะการนำเสนอ
อธิบายได้เข้าใจระดับ
น้อย 

ไม่นำเสนองาน 

12 ส ื ่ อประกอบ  
การนำเสนอ 

 

ส ื ่ อ ป ร ะ ก อ บ ก า ร
น ำ เ ส น อ ม ี ค ว า ม
เหมาะสมแสดงถึ ง
อาชีพในฝันได้ระดับดี 

 

ส ื ่ อ ป ร ะ ก อ บ ก า ร
น ำ เ ส น อ ม ี ค ว า ม
เหมาะสมแสดงถึ ง
อาชีพในฝันได้ระดับ 

พอใช้ 

ส ื ่ อ ป ร ะ ก อ บ ก า ร
น ำ เ ส น อ ม ี ค ว า ม
เ ห ม า ะส ม แ ส ด ง ถึ ง
อาชีพในฝันได้ระดับ 

น้อย 

ไม่นำเสนองาน 

13.ความครบถ้วน
ของหัวข้อ 

 

 ห ั ว ข ้ อท ี ่ น ำ เ สนอ
ค ร บ ถ ้ ว น ต า ม ที่
กำหนด 

ห ัวข ้อท ี ่นำ เสนอไม่
ครบถ ้วนต ั ้งแต ่ ๑ -๒ 
ข้อ 

หัวข้อที่นำเสนอไม่
ครบถ้วนตั้งแต่ ๓ 
ข้อขึ้นไป หรือ ไม่
นำเสนองาน 

14.ความตรงต่อ
เวลาในการนำเสนอ 

 

 น ำ เ ส น อ ต า ม
กำหนดเวลา 

นำ เสนอล ่ า ช ้ า ก ว่ า
ก ำ ห น ด ไ ม ่ เ ก ิ น  ๑ 
สัปดาห์ 

นำเสนอล่าช้าเกิน
กำหนดตั้งแต่ ๑ 
สัปดาห์ หรือไม่
นำเสนองาน 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน มากกว่า 45  คะแนน หมายถึง    ดีมาก 
คะแนน  34 – 44  คะแนน หมายถึง    ดี 
คะแนน    23 -  33  คะแนน หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน    12 -   22   คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 เร่ือง สะท้อนตัวตน    
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 5  เรื่อง รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ      
รหัสวิชา   ง๒1๑๐๑    รายวิชา   การงานอาชีพ 1       กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 2 การอาชีพ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ ง2.๑  เข้าใจ มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้

เทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 
 ตัวชี้วัด ม.1/๑    อธิบายแนวทางการเลือกอาชีพ 
   ม.1/2  มีเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ 
   ม.1/3 เห็นความสำคัญของการสร้างอาชีพ 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
  แนวทางการเลือกอาชีพ ก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ จะต้องรู้แนวทางในการค้นหาตนเองว่า มีความถนัด 
ความสนใจ ทางด้านใดเพื่อสามารถวางแผนในการเตรียมความพร้อมในการเลือกสายการเรียนไปสู่อาชีพที่
ต้องการ รวมถึงการคิดวางแผนพัฒนาทักษะเพ่ือส่งเสริมการทำงานในอนาคต 
3. สาระการเรียนรู้ 

 3.1 แนวทางการค้นหาตนเองเพ่ือเตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่อาชีพ 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
      1) บอกแนวทางการค้นหาตนเองเพ่ือเตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่อาชีพได้ 
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
      1) ฝึกทบทวนตนเองและสื่อสารด้วยการเขียนสื่อสารเพ่ือรับรู้ตัวตนได้ 
4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
       1) เห็นความสำคัญของการเตรียมพร้อมเข้าสู่อาชีพ 
 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)   
 ฝึกทบทวนตนเองด้วยการเขียนสื่อสารเกี่ยวกับแนวทางการค้นหาตนเอง เพ่ือเตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่
อาชีพในอนาคต (2.2.3,4.2.2) 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์    

6.๑. นักเรียนมีวินัย 
6.2. นักเรียนมุ่งม่ันในการทำงาน   
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง สะท้อนตัวตน 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการ
ให้เกิดกับผู้เรียน 
ฝ ึ ก ท บ ท ว น ต น เ อ ง  
ด้วยการเขียนสื ่อสาร
เกี ่ยวกับแนวทางการ
ค ้ นห าตน เ อ ง  เ พ่ื อ
เ ต ร ี ยมพร ้ อมก ่ อน    
เข้าสู่อาชีพในอนาคต 
(2.2.3,4.2.2) 
 
ด้านความรู้ 
๑.บอกแนวทางการ
ค้นหาตนเองเพ่ือ
เตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่
อาชีพได้ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  ( 5 นาที) 
๑.ครูกล่าวสวัสดีนักเรียน จากนั้นครูกล่าวต่อ ใน
วันนี้เราจะมาเช็คชื่อกันโดยที่นักเรียนตอบคำถาม
ครูแทนการตอบ มาครับ / มาค่ะ ซึ่งคำถาม คือ 
ปกติช่วงวันหยุด หรือเวลาว่าง นักเรียนชอบทำ
กิจกรรม หรือทำงานอดิเรกอะไรกันขอเพียง ๑ 
อย่าง  
แนวคำตอบ นักเรียนตอบ เวลาว่างชอบอ่าน
หนังสือ, เวลาว่างชอบวาดรูป, เวลาว่างชอบออก
กำลังกาย, เวลาว่างชอบทำอาหาร, เวลาว่างชอบ
รดน้ำต้นไม,้ เวลาว่างชอบช่วยผู้ปกครองขายของ 
เป็นต้น 
๒. ครูกล่าวกับนักเรียนว่า จากท่ีนักเรียนทุกคน
ตอบกิจกรรมหรืองานอดิเรกที่ชอบทำในช่วง
วันหยุด หรือเวลาว่าง ก็จะมีความหลากหลาย 
นักเรียนแต่ละคนอาจมีกิจกรรมในยามว่างที่ 

 
๑.นักเรียนตอบการเช็คชื่อ จากคำถามของครู
ต้นทาง คือ ปกติช่วงวันหยุด หรือเวลาว่าง 
นักเรียนชอบทำกิจกรรม หรือ ทำงานอดิเรก
อะไรกันขอเพียง ๑ อย่าง  
แนวคำตอบ นักเรียนตอบ เวลาว่างชอบอ่าน
หนังสือ, เวลาว่างชอบวาดรูป, เวลาว่างชอบ
ออกกำลังกาย, เวลาว่างชอบทำอาหาร, เวลา
ว่างชอบรดน้ำต้นไม้, เวลาว่างชอบช่วย
ผู้ปกครองขายของ เป็นต้น 
 
 
๒.นักเรียนตั้งใจฟังครูต้นทาง 

-สื่อการสอน 
Powerpoint 
เรื่อง สะท้อน
ตัวตน 
- ใบงาน 
“สะท้อนตัวตน 
Who am I?” 
(คะแนนเต็ม ๕ 
คะแนน) 

-การตอบ
คำถามใน
ชั้นเรียน 
 
- ใบงาน 
“สะท้อน
ตัวตน Who 
am I?” 
(คะแนนเต็ม 
๕ คะแนน) 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
- ตารางเกณฑ์
การประเมิน
ใบงาน
กิจกรรม 
“สะท้อน
ตัวตน Who 
am I?” 
(คะแนนเต็ม 
๕ คะแนน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง สะท้อนตัวตน 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

ด้านทักษะกระบวนการ 
ฝึกทบทวนตนเองและ
สื ่อสารด้วยการเข ียน
สื่อสารเพื่อรับรู้ตัวตนได้ 
 
ด้านคุณลักษณะ เจต
คติ ค่านิยม (A)  
เห็นความสำคัญของการ
เตรียมพร้อมเข้าสู่อาชีพ 

แตกต่างกัน ซึ่งการค้นหาตัวตนจากกิจกรรมยาม
ว่างถือเป็นวิธีการหนึ่งที่ใช้เป็นแนวทางการตัดสินใจ
เลือกอาชีพในอนาคต ดังนั้น คาบเรียนนี้จะมา
สะท้อนคิดตัวตนเพ่ือค้นหาตัวเองกัน โดยมีกิจกรรม
ให้นักเรียนได้ร่วมสนุกกัน 
๓. ครูแจกใบงาน “สะท้อนตัวตน Who am I?” 
(คะแนนเต็ม ๕ คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
๓.นักเรียนได้รับใบงาน “สะท้อนตัวตน Who 
am I?” (คะแนนเต็ม ๕ คะแนน) เพื่อเตรียมทำ
กิจกรรม 

   
 

ขั้นสอน (๓๕ นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนร่วมกิจกรรม “สะท้อนตัวตน” 
โดยครูแจกใบงาน “สะท้อนตัวตน Who am I ?” 
(คะแนนเต็ม ๕ คะแนน) ซึ่งกิจกรรมนี้ใช้เวลา
ประมาณ ๓๐ นาที  
๒. ครูเปิดหน้าสไลด์ “สะท้อนคิดกับตัวเอง อย่าง
ตั้งใจ” โดยใบงานหน้าที่๑ – ๓ จะใช้เวลาประมาณ  

 
๑.นักเรียนร่วมกิจกรรมใบงาน “สะท้อนตัวตน 
Who am I?” (คะแนนเต็ม ๕ คะแนน) จะใช้
เวลาประมาณ ๓๐ นาที ตามที่ครูกำหนด  
 
๒. นักเรียนร่วมกิจกรรมดังกล่าวอย่างตั้งใจ ซึ่ง
จะใช้เวลาประมาณ ๑๕ นาที จาก ๓๐ นาทีของ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง สะท้อนตัวตน 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์    
๑. นักเรียนมีวินัย 
2. นักเรียนมุ่งม่ันใน
การทำงาน   

๑๕ นาที จาก ๓๐ นาทีของกิจกรรมดังกล่าว โดย
ครูจะอ่านทีละหัวข้อเพ่ือให้นักเรียนลงมือคิดและ
ลงมือเขียนจากการสะท้อนคิดกับตัวเอง ดังต่อไปนี้  
• ชื่อของนักเรียน 
• ความหมายของชื่อนักเรียน 
• ชื่อเล่นของนักเรียน 
• สีโปรดที่นักเรียนชอบ และเขียนถึงเหตุผลที่ชอบ
สีนี้ 
• วิชาที่ทำได้ดี หรือคะแนนดี และทำไมถึงทำวิชานี้
ได้ดี 
  • วชิาที่ชอบ และทำไมถึงชอบวิชานี้ ครูอาจกล่าว
เพ่ิมเติมได้ว่า “วิชาที่ชอบ อาจเป็นคนละวิชากับ
วิชาที่ทำได้ดี หรือ วิชาที่ได้คะแนนดี ก็ได้ หรือ 
อาจเป็นวิชาเดียวกัน ก็ได้ 

กิจกรรมดังกล่าว โดยนักเรียนจะตั้งใจฟังและตอบ
คำถามลงในใบงานดังกล่าว จากท่ีครูต้นทางจะ
อ่านทีละหัวข้อ เพ่ือให้นักเรียนลงมือคิดและลงมือ
เขียนจากการสะท้อนคิดกับตัวเอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง สะท้อนตัวตน 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

• วิชาที่ไม่ชอบ และทำไมถึงไม่ชอบวิชานี้ 
• นิสัยที่ดีของนักเรียน ได้แก่ อะไรบ้าง และนิสัยที่
ไม่ดีของนักเรียน ได้แก่อะไรบ้าง 
• เวลาว่าง ชอบทำอะไร  และ ทำไมถึงเลือกทำ
กิจกรรมเหล่านี้ (มากท่ีสุด ๓ อันดับ)  
• เล่าเหตุการณ์ประทับใจ ๑ เรื่อง และรู้สึก หรือ 
คิดเห็นอย่างไรกับเหตุการณ์เหล่านั้น  
• อาชีพของผู้ปกครองที่เลี้ยงดูนักเรียน  
• บุคคลในดวงใจที่เป็นแบบอย่าง หรือ ชื่นชอบ คือ
ใคร 
• อาชีพที่นักเรียนอยากเป็น เพราะเหตุใด  
• คติประจำใจ ของนักเรียนในการดำเนินชีวิต คือ
อะไร  
•วันนี้ของฉันเป็นอย่างไรบ้าง  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง สะท้อนตัวตน 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

•  ให้นักเรียนวาดภาพสัญลักษณ์ที่ที่แสดงถึงอาชีพ
ที่สนใจ ในช่องว่างที่กำหนด พร้อมทั้งอธิบายถึง
ลักษณะงาน/หน้าที่ของอาชีพที่สนใจรวมถึงอาชีพ
ที่สนใจต้องมีพ้ืนฐานความรู้ที่สำคัญ หรือความรู้
เฉพาะอะไรบ้าง ที่ส่งเสริมต่อการทำอาชีพนี้ (สไลด์ 
๘) โดยครูต้นทางสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับอาชีพที่
สนใจเพ่ือเรียนรู้พร้อมกันจากอาชีพที่นักเรียนใน
ชั้นเรียนร่วมกันเสนอ  
• นักเรียนรู้สึก หรือ ได้ข้อคิดอะไรจากกิจกรรมนี้  
3.เมื่อนักเรียนร่วมกิจกรรมเรียบร้อยแล้ว ครูให้
นักเรียนทำหรือตรวจทานใบงานดังกล่าวให้เสร็จ
เรียบร้อยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที  เมื่อครบ
กำหนดเวลาดังกล่าว นักเรียนที่ทำเสร็จเรียบร้อย
แล้วหรือพึงพอใจในงานแล้วสามารถส่งงานในคาบ
เรียนนี้ หรือส่งงานตามวันและช่องทางที่ครูกำหนด 
เนื่องจาก งานดังกล่าวมีคะแนนเต็ม ๕ คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.นักเรียนทำหรือตรวจทานใบงานดังกล่าวให้เสร็จ
เรียบร้อยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที เมื่อครบ
กำหนดเวลาดังกล่าว นักเรียนที่ทำเสร็จเรียบร้อย
แล้วหรือพึงพอใจในงานแล้วสามารถส่งงานในคาบ
เรียนนี้ หรือส่งงานตามวันและช่องทางที่ครูกำหนด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง สะท้อนตัวตน 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปจากการทำกิจกรรม
ในคาบเรียนเพ่ิมเติม กับนักเรียนว่า คนเรามีความ
ถนัด ความสามารถ และความสนใจในงานอาชีพ
แตกต่างกัน แต่ละคนมีพรสวรรค์ไม่เหมือนกัน ไม่
สามารถทำงานชนิดเดียวกันได้หมดทุกคน ข้อ
สำคัญก็คือ เราต้องรู้จักตัวเอง และรู้จักงานอาชีพ  
จากนั้นครูแจกใบความรู้ที่ ๑ ให้นักเรียน 
๒. ครูกล่าวถึง การตัดสินใจเลือกอาชีพ นับว่าเป็น
เรื่องสำคัญอย่างยิ่งในชีวิตมนุษย์ อาจกล่าวได้ว่า 
งาน คือ ส่วนหนึ่งของชีวิต ดังนั้น ในการเลือก
อาชีพจำเป็นต้องมีการเริ่มต้นด้วยการวางแผนชีวิต
ด้านอาชีพ ตั้งแต่วัยเรียน ซึ่งเป็นการวางแผนระยะ
ยาวที่ต้องใช้เวลา สิ่งสำคัญในการตัดสินใจเลือก 

 
๑.นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อคิดที่
ได้รับจากการทำกิจกรรมในคาบเรียนนี้ และได้รับ
ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง “แนวทางการค้นหาตนเองเพ่ือ
เตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่อาชีพ” 
 
 
 
 
2. นักเรียนตั้งใจฟังครูต้นทางกล่าวถึง ๙ วิธีค้นหา
ตัวเอง ตอบโจทย์ชีวิตและอนาคตให้ชัดเจนขึ้น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง สะท้อนตัวตน 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

อาชีพ ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบที่สำคัญ ๒ ประการ 
คือ ประการที่ ๑ : ปัจจัยภายนอก โดยครูขอให้
นักเรียนยกตัวอย่างปัจจัยภายนอกได้แก่อะไรบ้าง  
แนวคำตอบ นักเรียนตอบเช่น แนวโน้มของ
ตลาดแรงงาน ลักษณะงาน สภาพแวดล้อมของการ
ทำงาน คุณสมบัติของผู้ประกอบอาชีพ 
ความก้าวหน้าของอาชีพ เป็นต้น จากนั้นครูกล่าว
เพ่ิมเติม  ปัจจัยภายนอกเป็นสิ่งที่ไม่สามารถ
ควบคุมได้ แต่เป็นการตระหนักในโอกาส และ
ปัจจัยประการที่ ๒ คือ ปัจจัยภายใน เป็นการ
ตระหนักในตนเอง ซึ่งในคาบเรียนนี้นักเรียนได้ใช้
เวลาส่วนหนึ่งในการทบทวนและตระหนักในตนเอง
กัน 
๓. ครูกล่าวถึง “กิจกรรมนี้อย่างน้อยคงทำให้
นักเรียนได้สะท้อนคิดตัวเอง  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง สะท้อนตัวตน 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

เพ่ือจุดประกายในการค้นหาตัวตนต่อไป ซึ่งวิธี
ค้นหาตัวเองมีหลายแนวทาง แต่ในชั่วโมงนี้ ครูขอ
นำ ๙ วิธีค้นหาตัวเอง ดังนี้  
๑.) ทำแบบทดสอบต่าง ๆ เพื่อดูแนวทาง ครูกล่าว
ว่า “ในชั่วโมงหน้า นักเรียนจะได้ทำแบบทดสอบ
ค้นหาตัวเองกัน” 
๒.) เข้าร่วมกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการในสาขาที่
สนใจ จะทำให้นักเรียนพัฒนาทักษะสาขาที่ตนเอง
สนใจแล้ว ยังทำให้รู้ว่าพอลงมือปฏิบัติจริงชอบสิ่ง
นั้นหรือไม่อย่างไร” 
๓.) ทำผลงานส่งประกวดหลายๆแบบ จะทำให้
ค้นพบความสามารถหรือสนใจของตัวเองผ่านการ
ลงมือทำผลงาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง สะท้อนตัวตน 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

๔.) เข้าอบรม ฟังบรรยายในสายที่สนใจ ทุกวันนี้มี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ดังนั้นการเข้าอบรม 
ฟังบรรยายจะทำให้เห็นข้อมูลที่ทันปัจจุบัน หรือ
แนวโน้มในอนาคต เพ่ือนำมาวางแผนหรือปรับใช้ 
๕.) พบปะพูดคุยกับคนในสายอาชีพต่าง ๆ เป็น
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากบุคคลในสาย
อาชีพโดยตรง เช่น ปัญหาหรือข้อจำกัดจากการ
ทำงาน รูปแบบการทำงาน เป็นต้น 
๖.)ฝึกงาน หรือ ทำงานพิเศษ เพ่ือหาประสบการณ์
จริง๗.)สังเกตว่าคนอ่ืน ๆ ชื่นชมเราเรื่องอะไรบ้าง 
๘.)ถามเพ่ือน ครอบครัว หรือ คนรอบข้าง ว่าเรา
ทำอะไรได้ดี ซึ่งเป็นอีกมุมมองที่ตัวเองอาจไม่ได้นึก
ถึง แต่สิ่งที่สำคัญคือการรู้จักตัวเอง 

๔.) นักเรียนนำคำถามที่ครูต้นทางมอบหมายให้ไป
คิดต่อในการลองตั้งเป้าหมายชีวิต หรืออนาคตที่
ตัวเองต้องการ เพ่ือนำมาพูดคุยกันต้นชั่วโมงหน้าที่
เจอกัน โดยใช้เวลาคนละประมาณ ๑ เป้าหมาย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง สะท้อนตัวตน 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

๙.) ลองตั้งเป้าหมายชีวิต วาดอนาคตตัวเอง
หลังจากนี้ไว้แบบไหน หลังจากคาบเรียนนี้ครูขอให้
นักเรียนลองตั้งเป้าหมายชีวิต หรืออนาคตท่ีตัวเอง
ต้องการ จะด้านใดก็ได้ เช่น ด้านการเรียน ด้าน
การทำงาน ด้านครอบครัว ด้านสุขภาพ เป็นต้น 
คนละประมาณ ๑ เป้าหมาย แล้วครูจะมาถามใน
คาบเรียนต่อไป  
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สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
๑) ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง “แนวทางการค้นหาตนเองเพ่ือเตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่อาชีพ” 

๒) ใบงานที่ 1 เรื่อง “สะท้อนตัวตน Who am I ?” (คะแนนเต็ม ๕ คะแนน)  

๓) -ร่าง-สื่อ PowerPoint เรื่อง สะท้อนตัวตน 

 
การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1)ใบงาน “สะท้อนตัวตน Who am I ?” (คะแนนเต็ม ๕ คะแนน) 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกแนวทางการค้นหาตนเอง
เพ่ือเตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่
อาชีพได้ 

 
๑.การสังเกตพฤติกรรม
จากการตอบคำถาม 

 
๑.แบบประเมิน
พฤติกรรมในชั้นเรียน 

 
นักเรียนทุกคน 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
ฝึกทบทวนตนเองและสื่อสาร
ด้วยการเขียนสื่อสารเพ่ือรับรู้
ตัวตนได้ 

 
๑.การร่วมกิจกรรมสะท้อน

ตัวต้น คิดทบทวนตนเอง 

 

 
๑.ใบงาน “สะท้อน

ตัวตน Who am I ?” 

( ค ะ แ น น เ ต ็ ม  ๕ 

คะแนน)  

 
นักเรียนทุกคน 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

ด ้านค ุณล ักษณะ เจตคติ  
ค่านิยม (A) 

เห ็ นความสำค ัญของการ
เตรียมพร้อมเข้าสู่อาชีพ 

 
 
๑.การร่วมกิจกรรมสะท้อน

ตัวต้น 

 
 
๑.แบบประเมิน

พฤติกรรมในชั้นเรียน 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ฝึกทบทวนตนเองด้วยการ
เขียนสื่อสารเกี่ยวกับแนว
ทางการค้นหาตนเอง เพื่อ
เตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่อาชีพ
ในอนาคต (2.2.3,4.2.2) 

 
๑.การสังเกตพฤติกรรม

จากการตอบคำถาม 

 
๑.แบบประเมิน

พฤติกรรมในชั้นเรียน 

 
ผ่าน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 
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สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
๑. นักเรียนมีวินัย 
2. นักเรียนมุ่งม่ันในการ
ทำงาน   

 
 
1. สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนและการตอบคำถาม  
2. ชิ้นงาน 

 
 
1. แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
2. ใบงาน 

 
 
นักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมิน พฤติกรรมในชั้นเรียน 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

นักเรียนมี
ความ

กระตือรือ
ร้นในการ

ตอบ
คำถาม / 
อภิปราย 

นักเรียน
สามารถ

ตอบ
คำถาม / 
อภิปราย 
ได้อย่าง
ถูกต้อง 
หรือ 

ครบถ้วน 

นักเรียน
เข้าเรียน
ตรงต่อ
เวลา 

นักเรียน
เข้าร่วม
กิจกรรม
ในชั้น

เรียนอย่าง
ตั้งใจ 

 

นักเรียน
ตั้งใจและ
รับผิดชอบ

ในการ
ทำงาน
อย่าง

เรียบร้อย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   ๑๘ - ๒๐ หมายถึง   ดีมาก 

 คะแนน   ๑๕ - ๑๗ หมายถึง   ดี 

 คะแนน    ๑๒ - ๑๔  หมายถึง   พอใช้ 

 คะแนน    ๑๐ - ๑๑ หมายถึง    ผ่านเกณฑ์  

 คะแนน     ๐  -   ๙ หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ ผ่านเกณฑ ์ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมิน 

ใบงานกิจกรรม “สะท้อนตัวตน Who am I ?” (คะแนนเต็ม ๕ คะแนน) 

(ลดทอนจาก ๑๐ คะแนน หาร ๒ เหลือ คะแนนเต็ม ๕ คะแนน) 

ระดับคะแนน  
ประเด็นการประเมิน 

๓ คะแนน ๒ คะแนน ๑ คะแนน ๐ คะแนน 

ความคิดสร้างสรรค์หรือความ
ส ว ย ง า ม ใ น ก า ร อ อ ก แ บ บ
สัญลักษณ์ที ่แสดงถึงอาช ีพที่
สนใจ (๓ คะแนน) 

สัญลักษณ์แสดงถึง
ค ว า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง
อาช ีพท ี ่ สนใจ  ถึ ง
ความคิดสร้างสรรค์ 
หรือความสวยงามใน
ระดับดี 

สัญลักษณ์แสดงถึง
ค ว า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง
อาช ีพท ี ่ สนใจ  ถึ ง
ความคิดสร้างสรรค์ 
หรือความสวยงามใน
ระดับพอใช้ 

ส ัญล ักษณ ์แสดงถึ ง
ความสอดคล้องอาชีพ
ที ่สนใจ ถ ึงความคิด
สร้างสรรค์ หรือความ
สวยงามในระดับน้อย 

สัญลักษณ์ไม่แสดง
ถึงความสอดคล้อง
อาชีพที่สนใจ หรือ 
ไม่ส่งงาน 

การเขียนตอบคำถามได้ถูกต้อง 
(๓ คะแนน) 

การเขียนตอบคำถาม
ไ ด ้ ถ ู ก ต ้ อ ง ต ร ง
ประเด็นคำถามทุกข้อ 
 

การเขียนตอบคำถาม
ไม่ถูกต้องในประเด็น
คำถามตั ้งแต่ ๑ - ๓ 
ข้อ 
 

การเขียนตอบคำถาม
ไม่ถูกต้องในประเด็น
คำถามตั ้งแต ่ ๔ - ๖ 
ข้อ 

ก า ร เ ข ี ย น ต อ บ
คำถามไม่ถูกต้องใน
ประ เด ็ นคำถ าม
ตั้งแต่ ๗ ข้อขึ้นไป
หรือไม่ส่งงาน 

ความครบถ้วนของหัวข้อ 
(๒ คะแนน) 

 งานที่ส่งตอบคำถาม
ค ร บ ถ ้ ว น ต า ม ที่
กำหนด 

งานที ่ส ่งตอบคำถาม 
ไม่ครบถ้วนตั้งแต่ ๑-๓ 
ข้อ 

งานที่ส่งตอบ
คำถามไม่ครบถ้วน
ตั้งแต่ ๔ ข้อขึ้นไป 
หรือ ไม่ส่งงาน 

ความเรียบร้อยของงาน 
(๑ คะแนน) 

  งานม ีความสะอาด 
เร ียบร ้อย ไม ่ม ีรอย
เป ื ้ อน หร ือรอยยับ 
หรือจุดสกปรก เป็น
ต้น 

งานไม่เรียบร้อย 
เช่น มีรอยเปื้อน 
หรือ รอยยับ หรือ
จุดสกปรก เป็นต้น 

ความตรงต่อเวลาในการส่งงาน 
(๑ คะแนน) 

  ส่งงานตาม
กำหนดเวลา 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด หรือไม่ส่ง
งาน 
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เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   ๔.๕ -  ๕.๐  หมายถึง   ดีมาก 

 คะแนน   ๓.๕ – ๔.๐  หมายถึง   ดี 

 คะแนน    ๒.๕ – ๓.๐  หมายถึง   ผ่านเกณฑ์ 

 คะแนน   ๐.๐ – ๒.๐      หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ ผ่านเกณฑ์ ขึ้นไป 
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บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 

 
ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 

                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ......... 
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ใบงานที่ ๑ เร่ือง “สะท้อนตัวตน Who am I ?” (คะแนนเต็ม ๕ คะแนน)” 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕   เร่ือง รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ..๑.  เรื่อง ....สะท้อนตัวตน.... 

รายวิชา การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง ๒๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ ..๑.  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 

 



24 
 



25 
 

 



26 
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ใบความรู้ที่ ๑ เร่ือง “แนวทางการค้นหาตนเองเพื่อเตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่อาชีพ”  

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕   เร่ือง รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ..๑.  เรื่อง ....สะท้อนตัวตน.... 

รายวิชา การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง ๒๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ ..๑.  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 เร่ือง การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 5  เรื่อง รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ      
รหัสวิชา   ง๒1๑๐๑    รายวิชา   การงานอาชีพ 1       กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 2 การอาชีพ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ ง2.๑  เข้าใจ มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้

เทคโนโลยี เพื่อพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 
 ตัวชี้วัด ม.1/๑    อธิบายแนวทางการเลือกอาชีพ 
   ม.1/2  มีเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ 
   ม.1/3 เห็นความสำคัญของการสร้างอาชีพ 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 แนวทางการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง ซึ่งได้นำหลักการ SWOT Analysis ซึ่งเป็นเทคนิค

วิเคราะห์การตลาดของบริษัทธุรกิจมาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์ตัวเองเบื้องต้นด้านปัจจัยภายในตนเอง ทำให้

เห็นภาพรวมตัวเองเพ่ือพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายที่ต้องการในอนาคต 

 

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ขั้นตอนการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
      1) อธิบายแนวทางการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเองได้ 
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
      1) นักเรียนสามารถคิดทบทวนตนเองและสื่อสารด้วยการเขียนเกี่ยวกับจุดแข็ง และจุดอ่อนได้ 
      2) รว่มสื่อสารกับเพ่ือนเกี่ยวกับจุดแข็ง และจุดอ่อนของตนเองได้ 
4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
       1) ฝึกวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง เพื่อเตรียมมพร้อมเข้าสู่อาชีพในอนาคต 
 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)   
 เขียนทบทวนตนเองและร่วมสื่อสารกับเพ่ือน เกี่ยวกับแนวทางการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง 
เพ่ือเตรียมพร้อมเข้าสู่อาชีพในอนาคต  (2.2.3,4.2.2) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์    

6.๑. นักเรียนมีวินัย 
6.2. นักเรียนมุ่งม่ันในการทำงาน   
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  เรื่อง การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
เข ียนทบทวนตนเอง
และร ่ วมส ื ่ อสารกับ
เพ ื ่ อนเก ี ่ ยวกับแนว
ทางการว ิเคราะห์จุด
แข็ง จุดอ่อนของตนเอง 
เ พ่ื อ เ ต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม             
เข้าสู ่อาชีพในอนาคต  
(2.2.3,4.2.2) 
 
ด้านความรู้ (K) 
อธ ิบายแนวทางการ
ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ จ ุ ด แ ข็ ง 
จุดอ่อนของตนเองได้ 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  ( 5 นาที) 
๑.ครูกล่าวสวัสดีนักเรียน จากนั้นครูกล่าวกับ
นักเรียนว่า เด็ก ๆจำได้ไหมกับคำถามชวนคิดที่ครู
ฝากไว้ท้ายคาบที่แล้ว เกี่ยวกับเป้าหมายชีวิต หรือ
อนาคตที่ตัวเองต้องการ คนละ ๑ เป้าหมาย 
จากนั้นครูให้นักเรียนแต่ละคนยืนพูดทีละคน จน
ครบทุกคน  
 
 
๒. ครูกล่าวกับนักเรียนว่า ทุกคนย่อมมีเป้าหมายที่
คล้ายกัน หรือ แตกต่างกันซึ่งการที่จะทำให้
เป้าหมายสำเร็จได้ ปัจจัยหนึ่งที่เราต้องมาคำนึงถึง 
ได้แก่การวิเคราะห์ปัจจัยภายในของตนเอง ซึ่งใน
คาบเรียนนี้จะนำหลักการ SWOT Analysis 
บางส่วนมาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์ปัจจัย
ภายในตนเองกัน 
 

 
๑.นักเรียนทีละคนยืนขึ้นเพ่ือร่วมแบ่งปัน
เป้าหมายชีวิต หรืออนาคตท่ีตัวเองต้องการ คน
ละ ๑ เป้าหมาย แนวคำตอบ นักเรียนตอบ 
ได้แก่ การเรียนให้จบม.3 แล้วเรียนต่อสาย
อาชีพ, การเรียนต่อสายวิทยาศาสตร์, การเป็น
นักพัฒนาชุมชนให้กับท้องถิ่นที่เกิด, การมีชีวิตที่
ไม่เร่งรีบเกินไป อยู่กับธรรมชาติ, การสืบทอด
การทอผ้าจากครอบครัว เป็นต้น 
๒.นักเรียนตั้งใจฟังครูต้นทาง 

-สื่อการสอน 
Powerpoint 
เรื่อง การ
วิเคราะห์จุดแข็ง 
จุดอ่อนของ
ตนเอง 
-ใบงานที่ 2 
“วิเคราะห์ตน 
จับคู่อาชีพที่รัก
(๕ คะแนน) 
ตอนที่ ๑ (หน้า 
๑-๓) 
 

-การตอบ
คำถามใน
ชั้นเรียน 
-ใบงานที่ 2 
“วิเคราะห์
ตน จับคู่
อาชีพที่รัก
(๕ คะแนน) 
ตอนที่ ๑ 
(หน้า ๑-๓) 

-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
 



32 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  เรื่อง การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

ด้านทักษะกระบวนการ 
(P)  
1. น ักเร ียนสามารถคิด
ทบทวนตนเองและสื่อสาร
ด้วยการเขียนเกี่ยวกับจุด
แข็ง และจุดอ่อนได ้
2.ร ่วมส ื ่อสารกับเพื ่อน
เก ี ่ ยวก ับจ ุดแข ็ ง  และ
จุดอ่อนของตนเองได้ 
 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม (A)  
ฝ ึ ก ว ิ เ ค ร า ะห ์ จ ุ ด แ ข็ ง 
จ ุดอ่อนของตนเอง เพ่ือ
เตรียมพร้อมเข้าสู่อาชีพใน
อนาคต 
 

๓. ครูแจกใบงานท่ี ๑ “วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่
รัก” (๕ คะแนน) โดยให้นักเรียนเขียนเป้าหมายที่
ได้แบ่งปันในชั้นเรียนแล้ว และเขียนเป้าหมาย
เพ่ิมเติมได้ลงในใบงานดังกล่าว ในตอนที่ ๑ หน้า 
๑(สไลด์ที่ ๓)เขียนเป้าหมายที่ได้แบ่งปันในชั้น
เรียนแล้ว และเขียนเป้าหมายเพ่ิมเติมได้ลงในใบ
งานดังกล่าว ในตอนที่ ๑ หน้า ๑ 

๓.นักเรียนได้รับใบงานที่ ๑ “วิเคราะห์ตน จับคู่
อาชีพที่รัก” (๕ คะแนน)  และเขียนตอบคำถาม 
เป้าหมายที่ได้แบ่งปันในชั้นเรียนแล้ว และเขียน
เป้าหมายเพิ่มเติมได้ลงในใบงานดังกล่าว ใน
ตอนที่ ๑ หน้า ๑ 
 
 

   
 

ขั้นสอน (๓๕ นาที) 
๑. ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนคนใดเคยได้ยิน
หรือรู้จักหลักการ SWOT Analysis มาก่อน
หรือไม่  
แนวคำตอบ นักเรียนตอบ ได้แก่ ไม่เคยได้ยิน ไม่
รู้จัก, เคยได้ยินแต่จำไม่ได้ เป็นต้น 
๒. ครูกล่าวกับนักเรียนว่าSWOT Analysis เป็น 

 
๑.นักเรียนร่วมตอบคำถามว่าเคยได้ยินหรือรู้จัก
หลักการ SWOT Analysis มาก่อนหรือไม่  
แนวคำตอบ นักเรียนตอบ ได้แก่ ไม่เคยได้ยิน 
ไม่รู้จัก, เคยได้ยินแต่จำไม่ได้ เป็นต้น 
 
๒. นักเรียนตั้งใจฟังครูต้นทาง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  เรื่อง การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์    
๑. นักเรียนมีวินัย 
2. นักเรียนมุ่งม่ันใน
การทำงาน   

เครื่องมือหนึ่งที่ถูกนำมาใช้วิเคราะห์สภาพแวดล้อม
ทั้งภายใน และภายนอกองค์กรซึ่งก่อนการเริ่มต้น
ทำธุรกิจจะต้องวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ เพื่อนำมา
ประกอบการตัดสินใจก่อนเริ่มต้นธุรกิจ 
 
นอกจากนี้ “SWOT” เป็นเทคนิควิเคราะห์
การตลาดของบริษัทธุรกิจ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพ 
สร้างความได้เปรียบทางการตลาด จากนั้นครู
กล่าวถึง SWOT มาจากตัวอักษรย่อ ๔ คำ ได้แก่  
S: Strengths (จุดแข็ง)  
W: Weaknesses (จุดอ่อน) 
O: Opportunities (โอกาส) 
T: Threats (อุปสรรค) ซึ่งในคาบเรียนนี้ครูจะนำ
ตัวอักษรย่อ S และW มาประยุกต์ใช้ในการ
วิเคราะห์ปัจจัยภายในตนเองก่อน จากนั้นครู 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  เรื่อง การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

อธิบายรายละเอียดแต่ละตัวอักษรของ S และW   
๓. ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนด้วยคำถาม
ต่อไปนี้ เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าตัวอย่าง
ดังกล่าวเป็นจุดแข็ง หรือ จุดอ่อน ดังต่อไปนี้  
• ฉันได้คะแนนวิชาสังคมเกรด 3.5 เฉลย 
Strengths (จุดแข็ง)  
• ฉันไม่กล้าแสดงออกเฉลย Weaknesses 
(จุดอ่อน)  
• ฉันพูดภาษาอังกฤษได้ดี เฉลย Strengths     
(จุดแข็ง) 
• ฉันมักขาดการส่งงานเฉลย Weaknesses 
(จุดอ่อน) 
• ฉันส่งงานหรือการบ้านคุณครูครบถ้วน เฉลย 
Strengths (จุดแข็ง) 
 

 
 
๓. นักเรียนร่วมตอบคำถามในการวิเคราะห์ว่า
ตัวอย่างดังกล่าวเป็นจุดแข็ง หรือ จุดอ่อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  เรื่อง การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

• ฉันได้เกรด 1.0 ในวิชาภาษาอังกฤษ เฉลย 
Weaknesses (จุดอ่อน) 
• ฉันทำอาหารไทยได้หลายเมนูและรสชาติดีเฉลย 
Strengths (จุดแข็ง) 
• ฉันจริงจังกับการทำงานมากเกินไป เฉลย 
Weaknesses (จุดอ่อน) 
• ฉันสื่อสารกับคนรอบข้างได้อย่างเข้าใจตาม
เป้าหมายที่ต้องการเฉลย Strengths (จุดแข็ง) 
๔. ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 2 
“วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่รัก” (๕ คะแนน) ตอนที่ 
๑ วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง (ขอให้เขียน
ตอบ ด้านจุดแข็ง อย่างต่ำ ๓ ข้อ และด้านจุดอ่อน 
อย่างต่ำ ๒ ข้อ กรณีไม่มีเลยในหัวข้อนั้น ตอบ  
“ไม่มี”) หน้า ๑ ใช้เวลา ๑๐ นาที  
๕. เมื่อนักเรียนทำตอนที่ ๑ หน้า ๑ เรียบร้อยแล้ว 
ครูให้นักเรียนนำการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของ
ตนเองจากตอนที่ ๑ หน้า๑ มาเขียนอธิบาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
๔.นักเรียนทำใบงานที่ 2 
“วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่รัก” (๕ คะแนน) ตอนที่ 
๑ วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง  หน้า ๑ ใช้
เวลา ๑๐ นาท ี
 
 
๕. เมื่อนักเรียนทำตอนที่ ๑ หน้า ๑ เรียบร้อยแล้ว 
จากนั้น นักเรียนนำการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  เรื่อง การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

ยกตัวอย่างโดยสังเขป หน้า ๒ และ หน้า ๓ ใช้เวลา 
๑๐ นาที 
๖. ครูให้นักเรียนร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนกันและ
กัน 
โดยให้นักเรียนแลกเปลี่ยนใบงานที่ ๒ “วิเคราะห์
ตน จับคู่อาชีพที่รัก” (๕ คะแนน) ของตนเองกับ
เพ่ือนที่นั่งข้าง ๆ (ใช้เวลา ๕ นาที)  
 

ของตนเองจากตอนที่ ๑ หน้า๑ มาเขียนอธิบาย
ยกตัวอย่างโดยสังเขป หน้า ๒ และ หน้า ๓ ใช้เวลา 
๑๐ นาที 
๖. นักเรียนร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนกันและกัน 
โดยให้นักเรียนแลกเปลี่ยนใบงานที่ ๒ “วิเคราะห์
ตน จับคู่อาชีพที่รัก” (๕ คะแนน) ของตนเองกับ
เพ่ือนที่นั่งข้าง ๆ (ใช้เวลา ๕ นาที) 
 

   

ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
๑. ครูแจกใบความรู้ที่ ๑ การวิเคราะห์จุดแข็ง 
จุดอ่อนของตนเอง ให้แก่นักเรียนทุกคน เพ่ือร่วม
สรุปบทเรียนกับนักเรียนถึงการนำหลักการSWOT 
Analysis มาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์ 
 

 
๑.นักเรียนได้รับใบความรู้ที่ ๑ การวิเคราะห์จุดแข็ง 
จุดอ่อนของตนเอง และร่วมสรุปกับครูต้นทาง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  เรื่อง การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

ตนเองด้านปัจจัยภายในซึ่งได้นำตัวไหนมาใช้
วิเคราะห์ในคาบเรียนนี้บ้าง แนวคำตอบ นำตัว S: 
Strengths (จุดแข็ง) และW Weaknesses 
(จุดอ่อน) มาวิเคราะห์ในคาบเรียนนี้ 
๒. ครูกล่าวเพ่ิมเติมกับนักเรียนว่า การวิเคราะห์
ตนเองด้านปัจจัยภายในตนเองที่สามารถควบคุมได้
ที่ประกอบด้วย Strengths (จุดแข็ง) และ 
Weaknesses (จุดอ่อน) โดยที่ Strengths (จุด
แข็ง) หมายถึง เรามีจุดแข็งหรือส่วนดีด้านใดบ้าง 
เก่งทางด้านไหน ควรหาวิธีการพัฒนาและฝึกฝน
ด้านดีนี้ตลอดเวลา เพ่ือเพ่ิมศักยภาพให้ดีขึ้นอยู่
เสมอ และWeaknesses (จุดอ่อน)หมายถึงเรามี
ข้อด้อยในด้านใด สิ่งไหนที่ไม่ถนัด ไม่ชอบ หรือ
อาจทำไม่ค่อยได้ ควรพยายามหาทาง 

 
 
 
 
๒. นักเรียนตั้งใจฟังครูต้นทาง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  เรื่อง การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

แก้ไข ปรับปรุง และพัฒนาจุดอ่อนนั้นให้ลดน้อยลง
หรือหมดไปในที่สุดดังนั้น การวางแผนเพิ่มจุดแข็ง 
กำจัดจุดอ่อน ควรเริ่มต้นแล้วลงมือทำเสียแต่
ตอนนี้  เป็นเคล็ดลับที่ช่วยให้เรามีโอกาสในชีวิต 
ในการเรียนการทำงาน ในวันข้างหน้ามากข้ึน  
พร้อมรับมือกับทุกปัญหา และข้อสำคัญเราจะได้
ปรับตัว พัฒนาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่พร้อมจะประสบ
ความสำเร็จในอนาคตนั่นเอง 
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สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
๑) ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง “การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง” 
๒) ใบงานที่ 2 “วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่รัก” (๕ คะแนน) ตอนที่ ๑ (หน้า ๑-๓) 
๓) -ร่าง-สื่อ PowerPoint เรื่อง “การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง” 

 
การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบานที่ ๑ “วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่รัก” (๕ คะแนน) ตอนที่ ๑ (หน้า ๑-๓) 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายแนวทางการวิเคราะห์
จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเองได้ 
 

 
๑.การสังเกตพฤติกรรม
จากการตอบคำถาม 

 
๑.แบบประเมิน
พฤติกรรมในชั้นเรียน 

 
นักเรียนทุกคน 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
1 .  น ั ก เ ร ี ย น ส า ม า รถคิ ด
ทบทวนตนเองและสื่อสารด้วย
การเขียนเกี่ยวกับจุดแข็ง และ
จุดอ่อนได ้

2 . ร ่ ว มส ื ่ อ ส า รก ั บ เพ ื ่ อ น
เกี่ยวกับจุดแข็ง และจุดอ่อน
ของตนเองได ้

 

 
๑.การร่วมกิจกรรมในชั้น

เรียน 

 

 
๑ . ใ บ ง า น ท ี ่  2 
“วิเคราะห์ตน จับคู่
อ า ช ี พท ี ่ ร ั ก ”  ( ๕ 
คะแนน)  

 

 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน

ตั้งแต่ระดับคะแนน ๒.๕ 

คะแนน ขึ้นไป 

ด ้านค ุณล ักษณะ เจตคติ  
ค่านิยม (A) 

ฝึกวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน
ของตนเอง เพื่อเตรียมพร้อม
เข้าสู่อาชีพในอนาคต 

 
 
๑.การร่วมกิจกรรมสะท้อน

ตัวต้น 

 
 
๑.แบบประเมิน

พฤติกรรมในชั้นเรียน 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
เขียนทบทวนตนเองและร่วม
ส ื ่อสารก ับเพ ื ่อน เก ี ่ยวกับ

 
๑.การสังเกตพฤติกรรม

จากการตอบคำถาม 

 
๑.แบบประเมิน

พฤติกรรมในชั้นเรียน 

 
ผ่าน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 
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สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

แนวทางการวิเคราะห์จุดแข็ง 
จ ุ ด อ ่ อนขอ งตน เ อ ง  เ พ่ื อ
เตรียมพร้อมเข้าส ู ่อาช ีพใน
อนาคต  (2.2.3,4.2.2) 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
๑. นักเรียนมีวินัย 
2. นักเรียนมุ่งม่ันในการ
ทำงาน   

 
 
๑.การร่วมกิจกรรมในชั้น

เรียน 

 
 
๑.แบบประเมิน

พฤติกรรมในชั้นเรียน 

 
 
นักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมิน พฤติกรรมในชั้นเรียน 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

นักเรียนมี
ความ

กระตือรือ
ร้นในการ

ตอบ
คำถาม / 
อภิปราย 

นักเรียน
สามารถ

ตอบ
คำถาม / 
อภิปราย 
ได้อย่าง
ถูกต้อง 
หรือ 

ครบถ้วน 

นักเรียน
เข้าเรียน
ตรงต่อ
เวลา 

นักเรียน
เข้าร่วม
กิจกรรม
ในชั้น

เรียนอย่าง
ตั้งใจ 

 

นักเรียน
ตั้งใจและ
รับผิดชอบ

ในการ
ทำงาน
อย่าง

เรียบร้อย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 
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เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   ๑๘ - ๒๐ หมายถึง   ดีมาก 

 คะแนน   ๑๕ - ๑๗ หมายถึง   ดี 

 คะแนน    ๑๒ - ๑๔  หมายถึง   พอใช้ 

 คะแนน    ๑๐ - ๑๑ หมายถึง    ผ่านเกณฑ์  

 คะแนน     ๐  -   ๙ หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ ผ่านเกณฑ ์ขึ้นไป 
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     เกณฑ์การประเมิน 

ใบงานที่ 2 “วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่รัก” (๕ คะแนน) 
           (ลดทอนจาก ๑๐ คะแนน หาร ๒ เหลือ คะแนนเต็ม ๕ คะแนน) 

ระดับคะแนน  
ประเด็นการประเมิน 

๓ คะแนน ๒ คะแนน ๑ คะแนน ๐ คะแนน 

การเข ียนตอบคำถามอย่างมี
เหตุผล 
(๓ คะแนน) 

การเขียนตอบคำถาม
อย่างมีเหตุผลระดับดี 

การเขียนตอบคำถาม
อย่างมีเหตุผลระดับ
พอใช้ 

การเขียนตอบคำถาม
อย่างมีเหตุผลระดับ
น้อย 

ก า ร เ ข ี ย น ต อ บ
คำถามไม่แสดงถึง
เหตุผล หรือไม่ส่ง
งาน 

การเขียนสื่อสารอย่างเข้าใจ 
(๓ คะแนน) 

การเขียนสื่อสาร 
กระชับได้ใจความ

อย่างเข้าใจในระดับดี 
 

การเขียนสื่อสาร 
กระชับได้ใจความ

อย่างเข้าใจในระดับ
พอใช้ 

การเขียนสื่อสาร อย่าง
เข้าใจในระดับน้อย 

การเขียนสื่อสาร 
ทำให้ผู้อ่านไม่

เข้าใจหรือ 
ไม่ส่งงาน 

ความครบถ้วนของหัวข้อ 
(๒ คะแนน) 

 งานที่ส่งตอบคำถาม
ค ร บ ถ ้ ว น ต า ม ที่
กำหนด 

งานที ่ส ่งตอบคำถาม 
ไม่ครบถ้วนตั้งแต่ 1-3 
ข้อ 

งานที่ส่งตอบ
คำถามไม่ครบถ้วน
ตั้งแต่ 4 ข้อขึ้นไป 
หรือ ไม่ส่งงาน 

ความเรียบร้อยของงาน 
(๑ คะแนน) 

  งานม ีความสะอาด 
เร ียบร ้อย ไม ่ม ีรอย
เป ื ้ อน หร ือรอยยับ 
หรือจุดสกปรก เป็น
ต้น 

งานไม่เรียบร้อย 
เช่น มีรอยเปื้อน 
หรือ รอยยับ หรือ
จุดสกปรก เป็นต้น 

ความตรงต่อเวลาในการส่งงาน 
(๑ คะแนน) 

  ส่งงานตาม
กำหนดเวลา 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด หรือไม่ส่ง
งาน 
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เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   ๔.๕ -  ๕.๐  หมายถึง   ดีมาก 

 คะแนน   ๓.๕ – ๔.๐  หมายถึง   ดี 

 คะแนน    ๒.๕ – ๓.๐  หมายถึง   ผ่านเกณฑ์ 

 คะแนน   ๐.๐ – ๒.๐      หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ ผ่านเกณฑ์ ขึ้นไป 
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บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 

 
ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 

                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ........ 
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ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง “การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง”  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕   เรื่อง รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ..๒..  เรื่อง ....การวิเคราะห์จุดแข็ง จดุอ่อนของตนเอง.... 
รายวิชา การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง ๒๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ ..๑.  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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ชื่อ.....................................................................................................ชั้น................ ...........เลขที่.......................... 

 

ใบงานที่ 2 “วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่รัก” (๕ คะแนน) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕   เรื่อง รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ....การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง.... 
รายวิชา การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง ๒๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ ..๑.  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 เร่ือง บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 5  เรื่อง รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ      
รหัสวิชา   ง๒1๑๐๑    รายวิชา   การงานอาชีพ 1       กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 2 การอาชีพ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ ง2.๑  เข้าใจ มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้

เทคโนโลยี เพื่อพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 
 ตัวชี้วัด ม.1/๑    อธิบายแนวทางการเลือกอาชีพ 
   ม.1/2  มีเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ 
   ม.1/3 เห็นความสำคัญของการสร้างอาชีพ 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การสะท้อนตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพจะต้องรู้แนวทางในการค้นหาตนเองว่ามีความถนัด ความสนใจ 

ความชื่นชอบ ทางด้านใด เพ่ือสามารถวางแผนในการเตรียมความพร้อมในการเลือกสายการเรียน ไปสู่อาชีพที่

ต้องการ รวมถึงการคิดวางแผนพัฒนาทักษะ เพ่ือส่งเสริมการทำงานในอนาคต 

3. สาระการเรียนรู้ 

 3.1 บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
      1) อธิบายบุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องกับตนเองได้  
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
      1) วิเคราะห์บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องกับตนเองได้ 
4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
       1) เห็นความสำคัญของการเตรียมพร้อมเข้าสู่อาชีพ 
 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)   
 วิเคราะห์บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องกับตนเอง เพ่ือเตรียมความพร้อมเข้าสู่อาชีพได้ 
(2.2.3,4.2.2) 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์    

6.๑. นักเรียนมีวินัย 
6.2. นักเรียนมุ่งม่ันในการทำงาน   
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการ
ให้เกิดกับผู้เรียน 
วิเคราะห์บุคลิกภาพ
และอาชีพที่สอดคล้อง
กับตนเอง เพื่อเตรียม
ความพร้อมเข้าสู่อาชีพ
ได้ (2.2.3,4.2.2) 
 
ด้านความรู้ 
อธิบายบุคลิกภาพและ
อาชีพที่สอดคล้องกับ
ตนเองได้  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  ( 5 นาที) 
๑.ครูกล่าวสวัสดีนักเรียน จากนั้นครูขออาสาสมัคร
นักเร ียนประมาณ ๓-๕ คนให้ยกมือขึ ้นในการ
แบ่งปัน บอกเล่า บุคคลในอาชีพที่ประทับใจที่ได้
พบเจอประมาณคนละ ๑ นาที  
๒. ครูกล่าวกับนักเรียนว่า การที่นักเรียนรู้สึก
ประทับใจในบุคคลที่ประกอบอาชีพนั้น สาเหตุหนึ่ง
อาจมาจากบุคลิกภาพ หรือคุณลักษณะที่แสดง
ออกมาได้สอดคล้องกับอาชีพ ซึ่งจะส่งผลให้บุคคล
นั้นส่งมอบคุณค่าจากอาชีพนั้นสู่ผู้รับได้ดี ซึ่งในคาบ
เรียนนี้จะมีกิจกรรมให้นักเรียนได้ร่วมค้นหา
บุคลิกภาพที่สอดคล้องกับอาชีพกัน 

 
๑. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ ๓-๕ คนยกมือ
ขึ ้นในการแบ่งปัน บอกเล่า บุคคลในอาชีพที่
ประทับใจที่ได้พบเจอประมาณคนละ ๑ นาที  
 
๒. นักเรียนตั้งใจฟังครูต้นทาง 
 

-สื่อการสอน 
Powerpoint 
เรื่อง 
“บุคลิกภาพ
และอาชีพที่
สอดคล้อง
ก่อนเข้าสู่
อาชีพ” 
-ใบงานที่ 3 
“วิเคราะห์ตน 
จับคู่อาชีพที่
รัก” (ต่อ) (๕ 
คะแนน) ตอนที่ 
๒ (หน้า ๔-๕) 
 

-การตอบ
คำถามใน
ชั้นเรียน 
 

-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
- ตารางเกณฑ์
การประเมิน
ใบงานที่ 3 
“วิเคราะห์ตน 
จับคู่อาชีพที่
รัก (ต่อ) (๕ 
คะแนน) 

ขั้นสอน (40 นาที) 
๑.ครูให้นักเรียนตรวจสอบความพร้อมของอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์กรณีนักเรียนใช้ห้องปฏิบัติการ 

 
๑.นักเรียนตรวจสอบความพร้อมของอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์กรณีนักเรียนใช้ห้องปฏิบัติการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

ด้านทักษะกระบวนการ 
วิเคราะห์บุคลิกภาพและ
อาชีพที่สอดคล้องกับ
ตนเองได้ 
 
ด้านคุณลักษณะ เจต
คติ ค่านิยม (A)  
เห็นความสำคัญของการ
เตรียมพร้อมเข้าสู่อาชีพ 

คอมพ ิ ว เ ตอ ร ์ ข อ ง โ ร ง เ ร ี ย น  ห ร ื อ  เ ต ร ี ยม                 
เ ป ิ ด โทรศ ั พท ์ ม ื อ ถ ื อ ส ่ วนต ั ว ในก าร เ ข ้ า สู่                  
เ ว ็ บ ไ ซ ด ์ ข อ ง  Eduzones ต า ม ล ิ ง ค ์ แ น บ นี้  
http://ez.eduzones.com/testyourself/  
๒. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม แบบทดสอบค้นหา
อาชีพที่ใช่ เส้นทางสู่ความสำเร็จ ไม่ได้มีทางเดียว 
จากเว็บไซด์ของ Eduzones ใช้เวลาประมาณ ๒๐ 
นาที   โดยครูจะอ่านข้อคำถามแต่ละตอนดังต่อไปนี้ 

• ตอนที ่  1 ใช ้เวลาประมาณ ๗ นาที มี
จำนวน ๗ ข้อ  

• ตอนที๒ ใช้เวลาประมาณ ๒ นาที มีจำนวน 
๗ ข้อ  

คอมพิวเตอร์ของโรงเร ียน หรือ เตรียมเปิด
โ ท ร ศ ั พ ท ์ ม ื อ ถ ื อ ส ่ ว น ต ั ว ใ น ก า ร เ ข ้ า สู่                   
เ ว ็บ ไซด ์ของ  Eduzones ตามล ิ งค ์ แนบนี้  
http://ez.eduzones.com/testyourself/ 
๒. นักเร ียนทำกิจกรรม แบบทดสอบค้นหา
อาชีพที่ใช่ เส้นทางสู่ความสำเร็จ ไม่ได้มีทาง
เด ียว จากเว ็บไซด์ของ Eduzones ใช ้เวลา
ประมาณ ๒๐ นาที อย่างตั้งใจและมีสมาธิ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์    
๑. นักเรียนมีวินัย 
2. นักเรียนมุ่งม่ันใน
การทำงาน   

• ตอนที ่ ๓ ใช ้เวลาประมาณ ๕ นาที มี
จำนวน ๑๕ ข้อ  

• ตอนที่ ๔ ใช้เวลาประมาณ ๒ นาที  

• ตอนที่ ๕ ใช้เวลาประมาณ ๓ นาที  

• ตอนที่ ๖ ใช้เวลาประมาณ ๑ นาที  

• ๓. ครูให้นักเรียนนำผลที่ได้รับจากการทำ
แบบทดสอบทางออนไลน์ด ังกล ่าวมา
กรอกลงในใบงานท่ี ๑ “วิเคราะห์ตน จับคู่
อาชีพที่รัก” (๕ คะแนน) ต่อในตอนที่ ๒ 
บันทึกผล หน้า ๔-๕ ใช้เวลาประมาณ ๒๐ 
นาที โดยครูเดินสังเกตพฤติกรรมนักเรียน
ระหว่างทำใบงานดังกล่าว  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓. นักเรียนนำผลที่ได้รับจากการทำแบบทดสอบ
ทางออนไลน์ดังกล่าวมากรอกลงในใบงานที่ 3 
“วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่รัก” (๕ คะแนน) ต่อใน
ตอนที่ ๒ บันทึกผล หน้า ๔-๕ ใช้เวลาประมาณ 
๒๐ นาที 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

และให้คำปรึกษาตอบคำถามเมื่อนักเรียนมีข้อ
สงสัย 

 
 
 

   

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑. ครูแจกใบความรู้ที ่ 3 บุคลิกภาพและอาชีพที่
สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ เพ่ือร่วมสรุปกับนักเรียน  

 

๒. ครูกล่าวเพิ่มเติมกับนักเรียนว่า แบบทดสอบ
ความพร ้ อมทางอาช ีพน ี ้ จ ะทำให ้ทราบถึ ง
บุคลิกภาพที่แท้จริงของตนเอง หรือ ลักษณะนิสัย 
หรือ ความถนัด ความรับผิดชอบของตนเอง ซึ่ง 
จอห์น แอล ฮอลแลนด์ (John L. Holland) ได้
แบ่งอาชีพตามบุคลิกภาพ ออกเป็น 6 แบบ ได้แก่  

1.แบบ Realistic หรือ 

 
๑.นักเรียนได้รับใบความรู้ที ่ 3 บุคลิกภาพและ
อาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ และร่วมสรุป
กับครู 

๒. นักเรียนตั้งใจฟังครูต้นทาง และมีส่วนร่วมเมื่อ
ครูต้นทางสอบถาม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

R (บุคลิกภาพแบบนิยมความจริง) ครูอธิบาย
เพ่ิมเติม จากนั้นครูถามนักเรียนว่ามีนักเรียนคน
ไหนได้ตรงลักษณะนี้บ้างให้ยกมือขึ้น 
2.แบบ Investigativeหรือ I (บุคลิกภาพแบบช่าง
คิด ใช้ปัญญา) ครูอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นครูถาม
นักเรียนว่ามีนักเรียนคนไหนได้ตรง 
ลักษณะนี้บ้างให้ยกมือขึ้น 
3.แบบ Artistic) หรือ A (บุคลิกภาพแบบรัก
ศิลปะ) ครูอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นครูถามนักเรียน
ว่ามีนักเรียนคนไหนได้ตรงลักษณะนี้บ้างให้ยกมือ
ขึ้น 
4.แบบ Social) หรือ S  
(บุคลิกภาพแบบรักศิลปะ) ครูอธิบายเพิ่มเติม 
จากนั้นครูถามนักเรียนว่ามีนักเรียนคนไหนได้ตรง
ลักษณะนี้บ้างให้ยกมือขึ้น 
5.แบบ (Enterprising) หรือ E (บุคลิกภาพแบบรัก
ศิลปะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

ครูอธิบายเพิ่มเติมจาก  จากนั้นครูถามนักเรียนว่ามี
นักเรียนคนไหนได้ตรงลักษณะนี้บ้างให้ยกมือขึ้น 
6.แบบ (Conventional) หรือ C (บุคลิกภาพแบบ
รักศิลปะ) ครูอธิบายเพ่ิมเติมจาก จากนั้นครูถาม
นักเรียนว่ามีนักเรียนคนไหนได้ตรงลักษณะนี้บ้าง
ให้ยกมือขึ้น 
๓. ครูให้นักเรียนตรวจทานความเรียบร้อยของใบ
งานที่ ๑“วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่รัก” แล้วส่ง
ท้ายคาบเรียน หรือตามวันที่ครูกำหนด 

๔. ครูแจกใบมอบหมายงาน ให้นักเรียนเตรียม
นำเสนออาชีพในฝันของฉัน (๑๐ คะแนน) เพ่ือ
นำเสนอในคาบเรียนหน้า คนละไม่เกิน ๓ นาที  

 
 
 
 
 
 
๓.นักเรียนตรวจทานความเรียบร้อยของใบงานที่ ๑
“วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่รัก” (๕ คะแนน) แล้ว
ส่งท้ายคาบเรียน หรือตามวันที่ครูกำหนด 

๔. นักเรียนได้รับใบมอบหมายงาน เพ่ือเตรียม
นำเสนออาชีพในฝันของฉัน (๑๐ คะแนน) ในคาบ
เรียนหน้า คนละไม่เกิน ๓ นาที 

   



58 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

โดยอธิบายคำชี้แจงดังนี้ 
๑. หัวข้อที่นำเสนอประกอบไปด้วยดังนี้ (นำเสนอ
คนละประมาณ ๓-๕ นาที) 

• ชื่ออาชีพในฝันที่อยากเป็นในอนาคต 

• อธิบายเหตุผลที่อยากทำอาชีพในฝันนี้ 

• บอกจุดแข็งหรือข้อดีของตนเองที่ส่งเสริม
ในการทำอาชีพในฝันนี้ 

• ประโยชน์หรือคุณค่าของอาชีพในฝันนี้ 
๒. การนำเสนอนักเรียนต้องมีสื่อประกอบในการ
นำเสนอ ๑ อย่าง สื่ออะไรก็ได้ที่สร้างสรรค์และเป็น
สิ่งที่มีอยู่รอบตัวของนักเรียน ยกตัวอย่างเช่น   

• การวาดภาพ หรือ หาภาพประกอบที่
แสดงถึงอาชีพในฝัน ลงในแผ่นกระดาษ 
หรือ ลงในสื่อเทคโนโลยี 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

•   การนำอุปกรณ์หรือเครื่องมือที่เก่ียวข้อง
กับอาชีพนั้น เช่น ผ้าฝ้าย, เมล็ดข้าว, 
หนังสือ เป็นต้น (หมายเหตุ สื่อที่เป็น
อุปกรณ์ที่อาจก่อให้เกิดอันตราย เช่น ของ
แหลมคม เป็นต้น ไม่อนุญาตให้นำมา
ประกอบการนำเสนอดังกล่าว) 

• การแต่งกายท่ีจำลองคล้ายกับอาชีพในฝัน 
ซึ่งอาจจะเป็นเครื่องประดับ หรือ เสื้อ 
หรือ หมวก เป็นต้น อย่างใดอย่างหนึ่งได้ 

• สื่อสิ่งประดิษฐ์จำลองขึ้นมาท่ีแสดงถึง
อาชีพในฝันถ้านักเรียนไม่มีข้อสงสัยถาม
ครูจึงจบคาบเรียนนี้แล้วพบกันคาบเรียน
หน้า 
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สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
๔) ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง “บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ” 
๕) ใบงานที่ 3 “วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่รัก”(ต่อ) (๕ คะแนน) ต่อ ตอนที่ ๒ (หน้า ๔-๕) 
๖) -ร่าง-สื่อ PowerPoint เรื่อง “บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ” 

 
การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

๑)  ใบงานที่ 3 “วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่รัก” (๕ คะแนน)  

 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
๑อธิบายบุคลิกภาพและอาชีพ
ที่สอดคล้องกับตนเองได้  

 
๑.การสังเกตพฤติกรรม
จากการตอบคำถาม 

 
๑.แบบประเมิน
พฤติกรรมในชั้นเรียน 

 
นักเรียนทุกคน 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
วิเคราะห์บุคลิกภาพและอาชีพ
ที่สอดคล้องกับตนเองได้ 

 
๑.การร่วมกิจกรรมในชั้น

เรียน 

 

 
๑.ใบงานที่ 3 

“วิเคราะห์ตน จับคู่
อาชีพที่รัก” (๕ 

คะแนน) 

 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน

ตั้งแต่ระดับคะแนน ๒.๕ 

คะแนน ขึ้นไป 

ด ้านค ุณล ักษณะ เจตคติ  
ค่านิยม (A) 

เห ็ นความสำค ัญของการ
เตรียมพร้อมเข้าสู่อาชีพ 

 
 
๑.การร่วมกิจกรรมสะท้อน

ตัวต้น 

 
 
๑.แบบประเมิน

พฤติกรรมในชั้นเรียน 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์บุคลิกภาพและอาชีพ
ที ่สอดคล้องกับตนเอง เพ่ือ
เตรียมความพร้อมเข้าสู่อาชีพ
ได้ (2.2.3,4.2.2) 

 
๑.การสังเกตพฤติกรรม

จากการตอบคำถาม 

 
๑.แบบประเมิน

พฤติกรรมในชั้นเรียน 

 
ผ่าน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 
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สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
๑. นักเรียนมีวินัย 
2. นักเรียนมุ่งม่ันในการ
ทำงาน   

 
 
๑.การร่วมกิจกรรมในชั้น

เรียน 

 
 
๑.แบบประเมิน

พฤติกรรมในชั้นเรียน 

 
 
นักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมิน พฤติกรรมในชั้นเรียน 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

นักเรียนมี
ความ

กระตือรือ
ร้นในการ

ตอบ
คำถาม / 
อภิปราย 

นักเรียน
สามารถ

ตอบ
คำถาม / 
อภิปราย 
ได้อย่าง
ถูกต้อง 
หรือ 

ครบถ้วน 

นักเรียน
เข้าเรียน
ตรงต่อ
เวลา 

นักเรียน
เข้าร่วม
กิจกรรม
ในชั้น

เรียนอย่าง
ตั้งใจ 

 

นักเรียน
ตั้งใจและ
รับผิดชอบ

ในการ
ทำงาน
อย่าง

เรียบร้อย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 
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เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   ๑๘ - ๒๐ หมายถึง   ดีมาก 

 คะแนน   ๑๕ - ๑๗ หมายถึง   ดี 

 คะแนน    ๑๒ - ๑๔  หมายถึง   พอใช้ 

 คะแนน    ๑๐ - ๑๑ หมายถึง    ผ่านเกณฑ์  

 คะแนน     ๐  -   ๙ หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ ผ่านเกณฑ ์ขึ้นไป 
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     เกณฑ์การประเมิน 

ใบงานที่ 3 “วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่รัก” (๕ คะแนน) 
           (ลดทอนจาก ๑๐ คะแนน หาร ๒ เหลือ คะแนนเต็ม ๕ คะแนน) 

ระดับคะแนน  
ประเด็นการประเมิน 

๓ คะแนน ๒ คะแนน ๑ คะแนน ๐ คะแนน 

การเข ียนตอบคำถามอย่างมี
เหตุผล 
(๓ คะแนน) 

การเขียนตอบคำถาม
อย่างมีเหตุผลระดับดี 

การเขียนตอบคำถาม
อย่างมีเหตุผลระดับ
พอใช้ 

การเขียนตอบคำถาม
อย่างมีเหตุผลระดับ
น้อย 

ก า ร เ ข ี ย น ต อ บ
คำถามไม่แสดงถึง
เหตุผล หรือไม่ส่ง
งาน 

การเขียนสื่อสารอย่างเข้าใจ 
(๓ คะแนน) 

การเขียนสื่อสาร 
กระชับได้ใจความ

อย่างเข้าใจในระดับดี 
 

การเขียนสื่อสาร 
กระชับได้ใจความ

อย่างเข้าใจในระดับ
พอใช้ 

การเขียนสื่อสาร อย่าง
เข้าใจในระดับน้อย 

การเข ียนสื ่อสาร 
ทำ ให ้ ผ ู ้ อ ่ า น ไม่
เข ้าใจ หร ือไม ่ส่ง
งาน 

ความครบถ้วนของหัวข้อ 
(๒ คะแนน) 

 งานที่ส่งตอบคำถาม
ค ร บ ถ ้ ว น ต า ม ที่
กำหนด 

งานที ่ส ่งตอบคำถาม 
ไม่ครบถ้วนตั้งแต่ 1-3 
ข้อ 

งานที่ส่งตอบ
คำถามไม่ครบถ้วน
ตั้งแต่ 4 ข้อขึ้นไป 
หรือ ไม่ส่งงาน 

ความเรียบร้อยของงาน 
(๑ คะแนน) 

  งานม ีความสะอาด 
เร ียบร ้อย ไม ่ม ีรอย
เป ื ้ อน หร ือรอยยับ 
หรือจุดสกปรก เป็น
ต้น 

งานไม่เรียบร้อย 
เช่น มีรอยเปื้อน 
หรือ รอยยับ หรือ
จุดสกปรก เป็นต้น 

ความตรงต่อเวลาในการส่งงาน 
(๑ คะแนน) 

  ส่งงานตาม
กำหนดเวลา 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด หรือไม่ส่ง
งาน 
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เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   ๔.๕ -  ๕.๐  หมายถึง   ดีมาก 

 คะแนน   ๓.๕ – ๔.๐  หมายถึง   ดี 

 คะแนน    ๒.๕ – ๓.๐  หมายถึง   ผ่านเกณฑ์ 

 คะแนน   ๐.๐ – ๒.๐      หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ ผ่านเกณฑ์ ขึ้นไป 
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บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 

 
ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 

                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ........ 
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ใบความรู้ที่ 3 “วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่รัก” (ต่อ) (๕ คะแนน) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕   เรื่อง รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ 
รายวิชา การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ..๑.  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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ชื่อ......................................................................................................................... ชั้น..................เลขที่.............. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 3 “วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่รัก” (ต่อ) (๕ คะแนน) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕   เรื่อง รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ 
รายวิชา การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ..๑.  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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ช่ือ...............................................................................................................................ช้ัน...........................เลขท่ี................... 
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ใบมอบหมายงานที่ 3 เรื่อง “บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ”  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕   เรื่อง รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ..๓..  เรื่อง ....บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ.... 
รายวิชา การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง ๒๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ ..๑.  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4  เร่ือง บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 5  เรื่อง รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ      
รหัสวิชา   ง๒1๑๐๑    รายวิชา   การงานอาชีพ 1       กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 2 การอาชีพ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ ง2.๑  เข้าใจ มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้

เทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 
 ตัวชี้วัด ม.1/๑    อธิบายแนวทางการเลือกอาชีพ 
   ม.1/2  มีเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ 
   ม.1/3 เห็นความสำคัญของการสร้างอาชีพ 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 แนวทางการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง ซึ่งได้นำหลักการ SWOT Analysis ซึ่งเป็นเทคนิค

วิเคราะห์การตลาดของบริษัทธุรกิจมาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์ตัวเองเบื้องต้นด้านปัจจัยภายในตนเอง ทำให้

เห็นภาพรวมตัวเองเพ่ือพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายที่ต้องการในอนาคต 

3. สาระการเรียนรู้ 
      3.1 การนำเสนอ "อาชีพในฝันของฉันและเธอ"  

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
      1) บอกลักษณะบุคลิกภาพของตนเองที่สอดคล้องกับอาชีพที่สนใจได้ 
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
      1) อธิบายเหตุผลที่ต้องการประกอบอาชีพที่สนใจได้ 
      2) นำเสนองานได้สร้างสรรค์และเหมาะสมกับสถานการณ์ของตนเอง 
4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
       1) เห็นความสำคัญของการเตรียมพร้อมเข้าสู่อาชีพ 
 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)   
 นำเสนองานได้สร้างสรรค์ มีเหตุผลและสอดคล้องกับบุคลิกภาพของตนเอง เพ่ือการเตรียมพร้อมเข้าสู่
อาชีพในอนาคต (2.2.3,4.2.2) 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์    

6.๑. นักเรียนมีวินัย 
6.2. นักเรียนมุ่งม่ันในการทำงาน   
 

7. กิจกรรมการเรียนรู
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การนำเสนอ "อาชีพที่ฉันสนใจ" 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง
เรียนรู้ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการ
ให้เกิดกับผู้เรียน 
น ำ เ ส น อ ง า น ไ ด้
สร้างสรรค์ มีเหตุผล
และสอดคล ้องกับ
บ ุ ค ล ิ ก ภ า พ ข อ ง
ตน เอง  เพ ื ่ อ ก า ร
เตรียมพร้อมเข ้าสู่
อ า ช ี พ ในอ น า ค ต 
(2.2.3,4.2.2) 
 
ด้านความรู้ 
บ อ ก ล ั ก ษ ณ ะ
บ ุ ค ล ิ ก ภ า พ ข อ ง
ตนเองที ่สอดคล้อง
กับอาชีพที่สนใจได้ 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  ( 10 นาที) 
๑.ครูกล่าวสวัสดีและขอให้นักเรียนร่วมตอบคำถาม
บุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องกัน คืออะไรเอ่ย  
แล้วมีใครตรงกับบุคลิกดังกล่าวให้ยกมือขึ้น จากนั้น
ครูอธิบายดังนี้ บุคลิกภาพนี้ชอบทำกิจกรรมที่ต้องใช้
พละกำลัง ชอบทำงานกลางแจ้ง กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับเครื่องจักรกล  มีความเป็นผู้ใหญ่ มีความอดทน มี
ความบากบั่น เป็นต้น บุคลิกภาพดังกล่าวคืออะไร 
แนวคำตอบบุคลิกภาพแบบนิยมความจริง(Realistic) 
หรือ R  จากนั้นครูขอให้นักเรียนคนที่มีบุคลิกภาพที่
สอดคล้องกับประเภทนี้ยกมือขึ้นเพื่อสังเกตการมีส่วน
ร่วมของนักเรียน 
๒. ครูอธิบายถึงบุคลิกภาพนี้มีลักษณะของความเป็น
ผู้นำ มีความคิดริเริ่ม กล้าคิด กล้าทำ มีทักษะในการ
พูด ชอบงานสังคม มีความเชื่อมั่นในตนเองกล้าโต้แย้ง 
กล้าได้ กล้าเสีย มีความเป็นอิสระ 

 
๑.นักเร ียนร่วมตอบคำถามบุคลิกภาพและ
อาชีพที่สอดคล้องกันที่ครูต้นทางอธิบาย แนว
คำตอบบ ุ คล ิ กภาพแบบน ิ ยมความจริ ง 
(Realistic) หรือ R  จากนั ้นนักเร ียนคนที ่มี
บุคลิกภาพที่สอดคล้องกับประเภทนี้ยกมือขึ้น
เพ่ือแสดงถึงการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
๒.นักเรียนร่วมตอบคำถามบุคลิกภาพและ
อาชีพที่สอดคล้องกันที่ครูต้นทางอธิบาย แนว
คำตอบบุคลิกภาพแบบกล้าเสี่ยง
(Enterprising)หรือ E จากนั้นนักเรียนคนที่มี
บุคลิกภาพที่ 

-สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง การ
นำเสนอ"
อาชีพที่ฉัน
สนใจ 
- คลิป
วิดีทัศน์ 
เรื่อง โตขึ้น
อยากเปน็
อะไร   
 

-การตอบ
คำถามใน
ชั้นเรียน 
 

-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การนำเสนอ "อาชีพที่ฉันสนใจ" 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

ด้านทักษะกระบวนการ 
1. อธิบายเหตุผลที่
ต้องการประกอบอาชีพ
ที่สนใจได้ 
2.นำเสนองานได้
สร้างสรรค์และ
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ของตนเอง 
 
ด้านคุณลักษณะ เจต
คติ ค่านิยม (A)  
เห็นความสำคัญของการ
เตรียมพร้อมเข้าสู่อาชีพ 

ตรงกับบุคลิกภาพประเภทใดมากที่สุด แนวคำตอบ 
บุคลิกภาพแบบกล้าเสี่ยง (Enterprising) หรือ E 
จากนั้นครูขอให้นักเรียนคนที่มีบุคลิกภาพที่
สอดคล้องกับประเภทนี้ยกมือขึ้นเพื่อสังเกตการมี
ส่วนร่วมของนักเรียน 
๓. ครูอธิบายถึงบุคลิกภาพนี้มีลักษณะชอบทำตาม
ระเบียบแบบแผน มากกว่าการริเริ่มด้วยตนเอง เจ้า
ระเบียบ เลี่ยงการโต้แย้ง เป็นคนจริงจัง มีความ 
รับผิดชอบสูง ละเอียดถี่ถ้วน ตรงกับบุคลิกภาพ
ประเภทใดมากท่ีสุด แนวคำตอบ บุคลิกภาพแบบ
จารีตนิยม ยึดมั่นและมีระเบียบแบบแผน 
(Conventional) หรือ C จากนั้นครูขอให้นักเรียน
คนที่มีบุคลิกภาพที่สอดคล้องกับประเภทนี้ยกมือ
ขึ้นเพ่ือสังเกตการมีส่วนร่วมของนักเรียน 
๔. ครูอธิบายถึงบุคลิกภาพนี้มีลักษณะชอบคิด 
สังเกตวิเคราะห์ ขบคิดปัญหาวิจารณ์อย่างมีเหตุผล 

 
 
 
 

๓.นักเรียนร่วมตอบคำถามบุคลิกภาพและอาชีพ
ที่สอดคล้องกันที่ครูต้นทางอธิบาย แนวคำตอบ
บุคลิกภาพแบบจารีตนิยม ยึดมั่นและมีระเบียบ
แบบแผน (Conventional) หร ือ C จากนั้น
น ักเร ียนคนที ่ม ีบ ุคล ิกภาพที ่สอดคล้องกับ
ประเภทนี้ยกมือขึ้นเพื่อแสดงถึงการมีส่วนร่วม
ในชั้นเรียน 

 
 
๔.นักเรียนร่วมตอบคำถามบุคลิกภาพและอาชีพ
ที่สอดคล้องกันที่ครูต้นทางอธิบาย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การนำเสนอ "อาชีพที่ฉันสนใจ" 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์    
 ๑. มีวินัย 
๒. มีความมุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

ชอบใฝ่หาความรู้มีความบากบั่น อุทิศเวลาให้กับ
งาน เก็บตัว ชอบอิสระ ตรงกับบุคลิกภาพประเภท
ใดมากที่สุด แนวคำตอบ บุคลิกภาพแบบช่างคิด ใช้
ปัญญา คิดแบบนักวิชาการ (Investigative) หรือ I  
จากนั้นครูขอให้นักเรียนคนที่มีบุคลิกภาพ ที่
สอดคล้องกับประเภทนี้ยกมือขึ้นเพื่อสังเกตการมี
ส่วนร่วมของนักเรียน 
๕. ครูอธิบายถึงบุคลิกภาพนี้มีลักษณะชอบ
กิจกรรมเกี่ยวกับนามธรรมเป็นอิสระ รักความงาม 
มีความเป็นตัวของตัวเอง ชอบใช้ชีวิตและกิจกรรม
ตามลำพัง ชอบศิลปะ มีความคิดริเริ่ม เป็นต้น ตรง
กับบุคลิกภาพประเภทใดมากที่สุดแนวคำตอบ 
บุคลิกภาพแบบรักศิลปะ (Artistic) หรือ A จากนั้น
ครูขอให้นักเรียนคนที่มีบุคลิกภาพที่สอดคล้องกับ
ประเภทนี้ยกมือขึ้นเพ่ือสังเกตการมี 

แนวคำตอบบุคลิกภาพแบบช่างคิด ใช้ปัญญา คิด
แบบนักวิชาการ (Investigative) หรือ I จากนั้น
นักเรียนคนที่มีบุคลิกภาพที่สอดคล้องกับประเภทนี้
ยกมือขึ้เพ่ือแสดงถึงการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 
 
 

๕.นักเรียนร่วมตอบคำถามบุคลิกภาพและอาชีพที่
สอดคล้องกันที ่ครูต ้นทางอธิบาย แนวคำตอบ
บุคลิกภาพแบบรักศิลปะ (Artistic) หรือ A จากนั้น
นักเรียนคนที่มีบุคลิกภาพที่สอดคล้องกับประเภทนี้
ยกมือขึ้นเพ่ือแสดงถึงการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนแนว
คำตอบบุคลิกภาพแบบรักศิลปะ (Artistic) หรือ A 
จากนั้นนักเรียนคนที่มีบุคลิกภาพท่ีสอดคล้องกับ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การนำเสนอ "อาชีพที่ฉันสนใจ" 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

ร่วมของนักเรียน 

 
๖. ครูอธิบายถึงบุคลิกภาพนี้มีลักษณะชอบติดต่อ
กับผู้อ่ืน ชอบให้ความรู้ ร่าเริง มีความรับผิดชอบ มี
ทักษะทางภาษา มีทักษะด้านการพูดและ
ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ชอบช่วยเหลือผู้อื่น เป็นต้น 
ตรงกับบุคลิกภาพประเภทใดมากที่สุด แนวคำตอบ 
บุคลิกภาพชอบเข้าสังคม (Social) หรือ S  จากนั้น
ครูขอให้นักเรียนคนที่มีบุคลิกภาพที่สอดคล้องกับ
ประเภทนี้ยกมือขึ้นเพ่ือสังเกตการมีส่วนร่วมของ
นักเรียน 

ประเภทนี้ยกมือขึ้นเพ่ือแสดงถึงการมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน 

๖.นักเรียนร่วมตอบคำถามบุคลิกภาพและอาชีพที่
สอดคล้องกันที ่ครูต ้นทางอธิบาย แนวคำตอบ
บุคลิกภาพชอบเข้าสังคม (Social) หรือ S จากนั้น
นักเรียนคนที่มีบุคลิกภาพที่สอดคล้องกับประเภทนี้
ยกมือขึ้นเพ่ือแสดงถึงการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

 
 
 

   

ขั้นสอน (๓๐-๔๐ นาที) 
๑.ครูแจก ใบงานที่ 4 “อาชีพในฝันของฉันและ
เธอ” และชี้แจงกับนักเรียนว่า ขอให้นักเรียนตั้งใจ
ฟังเพ่ือนที่ออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และเขียน) 
สรุปในแต่ละหัวข้อที่กำหนดไว้ในใบงาน พร้อมทั้ง 

 
๑.นักเรียนได้รับ ใบงานที่ 4 “อาชีพในฝันของฉัน
และเธอ” และตั้งใจฟังครูต้นทางชี้แจงรายละเอียด
ในใบงานดังกล่าว 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การนำเสนอ "อาชีพที่ฉันสนใจ" 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

ให้ระดับคะแนนที่เพ่ือนได้รับจากการนำเสนอ  โดย
ก่อนการนำเสนอของนักเรียนแต่ละคน ครูได้เปิด
คลิปวิดีทัศน์ออนไลน์ เรื่อง โตขึ้นอยากเป็นอะไร | 
Opening Scene FAST& FEEL LOVE ความยาว 
๔.๕๒ นาที 
https://youtu.be/4aSKqHUZjjY  จากนั้นครูจึง
กล่าวกับนักเรียนเพ่ิมเติมในการนำเสนออาชีพที่ฉัน
สนใจขอให้นักเรียนร่วมกันเปิดใจและตั้งใจรับฟัง
อาชีพที่เพ่ือนนำเสนอ บางอาชีพอาจจะยังไม่เป็นที่
รู้จักในปัจจุบัน หรือในบางสังคม เปรียบคล้ายกับ
ภาพยนตร์ตัวอย่างที่นำเสนอว่าปัจจุบันนี้มีอาชีพที่
หลากหลาย ซึ่งทุกอาชีพที่ไม่ผิดศีลธรรมย่อมทำ
ประโยชน์และมีคุณค่าเกื้อกูลกัน 
๒. ครูให้นักเรียนแต่ละคนออกมานำเสนออาชีพใน
ฝันของฉัน ซึ่งมีคะแนน ๑๐ คะแนน เพ่ือร่วม
แบ่งปัน อาชีพในฝันของฉันและเธอกัน (คนละไม่
เกิน ๓ นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒.นักเรียนตั้งใจฟังเพื่อนที่ออกมานำเสนอหน้าชั้น
เรียน และเขียนสรุปในแต่ละหัวข้อที่กำหนดไว้ใน
ใบงาน พร้อมทั้งให้ระดับคะแนนที่เพื่อนได้รับจาก
การนำเสนอ 

   

https://youtu.be/4aSKqHUZjjY
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การนำเสนอ "อาชีพที่ฉันสนใจ" 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

โดยขณะที่นักเรียนออกมานำเสนอขอให้นักเรียนที่
ฟังเพื ่อนนำเสนอให้เขียนบันทึกสรุปในใบงาน
ดังกล่าว 
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑. ครูกล่าวชมเชยนักเรียนที่ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การนำเสนองาน และอาจกล่าวข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติมในกรณีที่นักเรียนต้องปรับปรุงหรือพัฒนา
เพ่ิมเติม 

๒. ครูกล่าวกับนักเรียนว่า ท้ายนี ้ครูขออัญเชิญ 
กระแสพระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม
นาถบพิตร พระราชทานแก่นักศึกษาวิทยาลัย
เกษตรกรรมแม่โจ้ เชียงใหม่ เมื่อวันที่ ๓ มกราคม 
๒๕๑๖ ดังนี้คนเราต้องเตรียมตัว เพื่อที่จะเผชิญ
ปัญหาต่าง ๆ  

 
๑.นักเรียนตั ้งใจฟังครูต้นทางกล่าวชมเชย หรือ
ข ้อเสนอแนะเพิ ่มเต ิมในกรณีท ี ่น ักเร ียนต ้อง
ปรับปรุงหรือพัฒนาเพิ่มเติม 

 
๒. นักเร ียนตั ้งใจฟังครูต ้นทาง  และนักเร ียน
ตรวจทานความเรียบร้อยของใบงานที่ ๑“อาชีพใน
ฝันของฉันและเธอ” แล้วส่งท้ายคาบเรียน หรือ
ตามวันที่ครูกำหนด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การนำเสนอ "อาชีพที่ฉันสนใจ" 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

ในช ีว ิต แต่การเตร ียมตัวน ั ้น ก ็ต ้องมีความรู้  
ประกอบด้วย มีการฝึกนิสัยใจคอของตนให้สามารถ
ฟันฝ่าอุปสรรคได้ด้วย สิ ่งที ่สำคัญในการฟันฝ่า
อุปสรรคในชีวิต คือ ต้องรู้จักตัวเอง รู้ว่าตัวกำลังทำ
อะไร รู้ว่าตัวต้องการอะไร 

แ ล ะ ข อ อ ั ญ เ ช ิ ญ พ ร ะ บ ร ม ร า โ ช ว า ท ข อ ง
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอ
ด ุ ล ย เดชมหาราช  บรมนาถบพ ิ ต ร  ในพ ิ ธี
พระราชทานปร ิญญาบ ัตรของจ ุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๓๖ ดังนี้ 
งานทุกอย่างมีบุคคลซึ่งมีชีวิตจิตใจ มีความนึกคิด
เป็นผู้กระทำ ถ้าผู้ทำมีจิตใจไม่พร้อมจะทำงาน เช่น 
ไม่ศรัทธาในงาน ไม่สนใจผูกพันกับงาน ผลงานที่ทำ
ก็ย่อมบกพร่อง ไม่คงที่ ต่อเมื่อผู้ปฏิบัติมีศรัทธา 
เข้าใจซึ้งถึงประโยชน์ของงาน พร้อมใจและพอใจที่ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การนำเสนอ "อาชีพที่ฉันสนใจ" 
หน่วยที่   5   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐๑  รายวิชาการงานอาชีพ ๑          

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 50 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/ แหล่ง

เรียนรู้ 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/
เครื่องมือวัด) 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
  

จะขวนขวายปฏิบัติงาน โดยเต็มกำลัง
ความสามารถ งานจึงจะดำเนินไปได้โดยราบรื่น 
และบรรลุผลตามท่ีมุ่งหมาย 
๓.ครูสอบถามนักเรียนมีข้อสงสัยหรือไม่ ถ้าไม่มีครู
หวังว่าคาบเรียนในวันนี้คงจะช่วยนักเรียนจุด
ประกายความคิดและเริ่มเตรียมพร้อมเข้าสู่อาชีพที่
ตนเองสนใจในอนาคตต่อไป จากนั้น ครูเรียกเก็บ
ใบงานที่ 4“อาชีพในฝันของฉันและเธอ” ส่งท้าย
คาบเรียน หรือตามวันที่ครูกำหนด 
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สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
๗) ใบงานที่ 4 “อาชีพในฝันของฉันและเธอ” 
๘) สื่อ PowerPoint เรื่อง การนำเสนอ"อาชีพท่ีฉันสนใจ"  
๙) คลิปวิดีทัศน์ออนไลน์ เรื่อง โตขึ้นอยากเป็นอะไร | Opening Scene FAST & FEEL LOVE ความ

ยาว ๔.๕๒ นาที https://youtu.be/4aSKqHUZjjY 
 
การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

๑)  ใบงานที่ 4 “อาชีพในฝันของฉันและเธอ” 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกลักษณะบุคลิกภาพของ
ตนเองที่สอดคล้องกับอาชีพที่
สนใจได้ 
 

 
๑.การนำเสนอผลงานของ
นักเรียน"อาชีพที่ฉันสนใจ" 

 
๑.แบบประเมิน
พฤติกรรมในชั้นเรียน 

 
๑.เกณฑ์ให้คะแนน การ
นำเสนอผลงานของ
นักเรียน"อาชีพที่ฉัน
สนใจ” 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
1. อธิบายเหตุผลที ่ต ้องการ
ประกอบอาชีพที่สนใจได ้

2. นำเสนองานได้สร้างสรรค์
และเหมาะสมกับสถานการณ์
ของตนเอง 

 
๑.การนำเสนอผลงานของ
นักเรียน"อาชีพที่ฉันสนใจ" 

 
๑.เกณฑ์ให้คะแนน 
การนำเสนอผลงาน
ของนักเรียน"อาชีพที่
ฉันสนใจ" 

 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ตั้งแต่ระดับคะแนน ๕ 
คะแนน ขึ้นไป 

ด ้านค ุณล ักษณะ เจตคติ  
ค่านิยม (A) 

เห ็ นความสำค ัญของการ
เตรียมพร้อมเข้าสู่อาชีพ 

 
 
๑.การร่วมกิจกรรมในชั้น
เรียน เช่น ใบงานที่ 4 
“อาชีพในฝันของฉันและ
เธอ” 

 
 
๑.แบบประเมิน

พฤติกรรมในชั้นเรียน 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
นำเสนองานได้สร้างสรรค์ มี
เหต ุผลและสอดคล้องก ับบ
บุคลิกภาพของตนเอง เพ่ือการ

 
๑.การสังเกตพฤติกรรม

จากการตอบคำถาม 

 
๑.แบบประเมิน

พฤติกรรมในชั้นเรียน 

 
ผ่าน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 
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สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

เตรียมพร้อมเข้าส ู ่อาช ีพใน
อนาคต (2.2.3,4.2.2) 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
๑. นักเรียนมีวินัย 
2. นักเรียนมุ่งม่ันในการ
ทำงาน   

 
 
๑.การร่วมกิจกรรมในชั้น
เรียน เช่น ใบงานที่ 4 
“อาชีพในฝันของฉันและ
เธอ” 

 
 
๑.แบบประเมิน
พฤติกรรมในชั้นเรียน 

 
 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมิน พฤติกรรมในชั้นเรียน 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

นักเรียนมี
ความ

กระตือรือ
ร้นในการ

ตอบ
คำถาม / 
อภิปราย 

นักเรียน
สามารถ

ตอบ
คำถาม / 
อภิปราย 
ได้อย่าง
ถูกต้อง 
หรือ 

ครบถ้วน 

นักเรียน
เข้าเรียน
ตรงต่อ
เวลา 

นักเรียน
เข้าร่วม
กิจกรรม
ในชั้น

เรียนอย่าง
ตั้งใจ 

 

นักเรียน
ตั้งใจและ
รับผิดชอบ

ในการ
ทำงาน
อย่าง

เรียบร้อย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๑๘ - ๒๐ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   ๑๕ - ๑๗ หมายถึง   ดี 
 คะแนน    ๑๒ - ๑๔  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    ๑๐ - ๑๑ หมายถึง    ผ่านเกณฑ์  
 คะแนน     ๐  -   ๙ หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ ผ่านเกณฑ ์ขึ้นไป 
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     เกณฑ์การประเมิน 

การนำเสนอผลงานของนักเรียน "อาชีพที่ฉันสนใจ" (๑๐ คะแนน) 

ระดับคะแนน  
ประเด็นการประเมิน 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

ทักษะการนำเสนอ 
(๓ คะแนน) 

ทักษะการนำเสนอ
อธิบายได้เข้าใจระดับ
ดี 

ทักษะการนำเสนอ
อธิบายได้เข้าใจระดับ
พอใช้ 

ท ักษะการนำเสนอ
อธิบายได้เข้าใจระดับ
น้อย 

ไม่นำเสนองาน 

สื่อประกอบการนำเสนอ 
(๓ คะแนน) 

สื่อประกอบการ
นำเสนอมีความ

เหมาะสมแสดงถึง
อาชีพในฝันได้ระดับ

ดี 
 

สื่อประกอบการ
นำเสนอมีความ

เหมาะสมแสดงถึง
อาชีพในฝันได้ระดับ 

พอใช้ 

สื่อประกอบการ
นำเสนอมีความ

เหมาะสมแสดงถึง
อาชีพในฝันได้ระดับ 

น้อย 

ไม่นำเสนองาน 

ความครบถ้วนของหัวข้อ 
(๒ คะแนน) 

 หัวข้อที่นำเสนอ
ครบถ้วนตามที่

กำหนด 

หัวข้อที่นำเสนอไม่
ครบถ้วนตั้งแต่ ๑-๒ 

ข้อ 

หัวข้อที่นำเสนอไม่
ครบถ้วนตั้งแต่ ๓ 
ข้อขึ้นไป หรือ ไม่

นำเสนองาน 

ความตรงต่อเวลาในการนำเสนอ 
(๒ คะแนน) 

 นำเสนอตาม
กำหนดเวลา 

นำเสนอล่าช้ากว่า
กำหนดไม่เกิน ๑ 
สัปดาห์ 

นำเสนอล่าช้าเกิน
กำหนดตั้งแต่ ๑ 
สัปดาห์ หรือไม่
นำเสนองาน 

 
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   ๙ ขึ้นไป   หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   ๗ – ๘     หมายถึง   ดี 
 คะแนน    ๕ – ๖    หมายถึง   ผ่านเกณฑ์ 
 คะแนน   ๐ – ๔        หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ ผ่านเกณฑ์ ขึ้นไป 
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บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ......... 
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ใบงานที่ 4 “อาชีพในฝันของฉันและเธอ” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕   เรื่อง รู้ตัวตนก่อนเข้าสู่โลกอาชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ..๔..  เรื่อง ....การนำเสนอ อาชีพในฝันของฉัน.... 

รายวิชา การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง ๒๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ ..๑.  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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