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ใบความรู้ที่ 1 สาเหตุการเกิดและลักษณะของกลุ่มอาการดาวน์ 

	 	 ยีนที่ควบคุมลักษณะของสิ่งมีชีวิตอยู่บนโครโมโซม ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงของโครโมโซมหรือยีนจึงส่งผลต่อลักษณะ

ทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต หากเกิดข้ึนในกระบวนการสร้างเซลล์สืบพันธ์ุจะสามารถถ่ายทอดไปยังรุ่นต่อไปได้ ซ่ึงการเปล่ียนแปลง

ที่ทำ�ให้เกิดผลเสียนี้จะทำ�ให้เกิดโรคทางพันธุกรรม

	 	 โรคทางพันธุกรรมที่มีสาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงของจำ�นวนโครโมโซม เช่น กลุ่มอาการดาวน์ (Down syndrome)

จะมีโครโมโซมของเซลล์ร่างกายจำ�นวน 47 แท่ง โดยมีโครโมโซมคู่ที่ 21 เกินมาหนึ่งแท่งซึ่งแตกต่างจากคนปกติ ดังภาพที่ 1

ก. ชายปกติ ข. ชายที่เป็นกลุ่มอาการดาวน์

ภาพที่ 1 แผนภาพโครโมโซมของคนปกติและคนที่เป็นกลุ่มอาการดาวน์

ที่มา : ศูนย์วิเคราะห์โครโมโซม ภาควิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

	 	 คนที่เป็นกลุ่มอาการดาวน์จะมีความผิดปกติทางร่างกายหลายอย่าง เช่น หางตาเฉียงขึ้น ลิ้นจุกปาก ลิ้นแตกเป็นร่อง

ดั้งจมูกแบน นิ้วมือสั้นป้อม และมีพัฒนาการทางสมองช้า ดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2 ลักษณะของผู้ที่เป็นกลุ่มอาการดาวน์

หางตาเฉียงขึ้น ลิ้นจุกปาก ดั้งจมูกแบน

ลิ้นแตกเป็นร่อง

นิ้วมือสั้นป้อม

ช่องว่างระหว่าง

นิ้วหัวแม่เท้าและ

นิ้วชี้ห่าง
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	 	 ความเสีย่งของมารดาทีจ่ะใหก้ำ�เนดิบตุรทีเ่ปน็กลุม่อาการดาวนจ์ะสมัพนัธก์บัอายขุองมารดา         โดยมารดาทีม่อีายมุากจะมี

ความเสี่ยงสูงที่จะให้กำ�เนิดบุตรที่เป็นกลุ่มอาการดาวน์ เช่น มารดาที่มีอายุ 35 ปีมีความเสี่ยงที่จะให้กำ�เนิดบุตรที่เป็นกลุ่ม

อาการดาวน์มากกว่ามารดาที่มีอายุ 25 ปีประมาณ 3 เท่า ดังภาพที่ 3

ภาพที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างอายุของมารดากับจำ�นวนทารกที่เป็นกลุ่มอาการดาวน์ต่อทารกปกติ

ที่มา : องค์ความรู้กลุ่มอาการดาวน์สำ�หรับบุคลากรสาธารณสุข กองส่งเสริมสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต, 2559

อายุของมารดา (ปี)
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