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wash hands



Miming Game 

brush teeth
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take a bath
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the toilet
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make 
the bed
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Miming Game 

tidy up 
the room
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109876543210



Miming Game 

do exercise
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ObjectivesObjectives

The students are able to
1. explain the meaning of words and sentences related to 

        healthcare.

     2. ask and answer questions, and write sentences related to 

        healthcare.

    



Let’s Learn:
New Structure
Let’s Learn:
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Let’s Learn: New Structure

How often do 
you do exercise?

I do exercise 
twice a week.

I do exercise 
three times a week.

I never do 
exercise.

I do exercise 
once a week.



Let’s Practice 
Speaking!

Let’s Practice 
Speaking!



Let’s Practice: Speaking

How often do you 
do exercise?

________________



Let’s Speak:
Healthy Lifestyle
Let’s Speak:
Healthy Lifestyle



Healthy Lifestyle
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บัตรค า



Let’s Speak: Healthy Lifestyle

Set A Set B

wash your hands brush your teeth

take a bath clean the toilet

make the bed tidy up the room

sweep the floor do exercise

clean the windows wash your hair

once a week once a day

twice a week twice a day

three times a 
week

three times a 
day

never … times a 
week/day

Set A
Set B

A: How often do you _____(Activity)_______?

B: I ____________ _____________.

Set A

Set B



Let’s Speak:
Healthy Lifestyle
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Healthy Lifestyle



Let’s Survey
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Worksheet 25

Instructions: Ask and answer the 
question “How often do you do 
exercise?” Write the names of your 
friends in the table. 
(ถามและตอบค าถามว่า “เธอออกก าลังกายบ่อยแค่ไหน”
เขียนชื่อเพื่อนในตาราง)



Worksheet 25: Let’s Survey

Instructions: Ask and answer the question “How often do you do exercise?” 
Write the names of your friends in the table. 

Answer Name Total
Once a day
Twice a day

Three times a day
Once a week
Twice a week

Three times a week
Never

Write the number of your friends. เขียนจ านวนของเพื่อนที่ท ากิจกรรมลงในช่องว่าง

………………………………………… friends do exercise once a day.
………………………………………… friends do exercise twice a day.
………………………………………… friends do exercise three times a day.
………………………………………… friends do exercise once a week.
………………………………………… friends do exercise twice a week.
………………………………………… friends do exercise three times a week.
………………………………………… friends never do exercise

Jubjang, Keng 2
Nano, Nan, John 3

Daniel
Mali, Pokpong 

1
2

Dan, Non 2

-

-

0

0

2
3

None of my
1
2

None of my
2



กิจกรรมนักเรียนปลายทาง กิจกรรมครูปลายทาง

1. นักเรียนท าใบงานที่ 25 เรื่อง 
Let’s Survey
2. นักเรียนถามและตอบค าถามว่า 
“How often do you do exercise?”
และเขียนชื่อเพื่อนในตาราง

1. ครูคอยให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ในขณะที่นักเรียนท ากิจกรรม
2. ครูตรวจสอบความถูกต้อง
ในการท าใบงานของนักเรียน
3. ครูสามารถใช้แบบประเมินที่ 3
ประเมินการประเมินการพูดโต้ตอบ
ตามสถานการณ์



Let’s
Wrap Up!

Let’s
Wrap Up!
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แบบประเมินตนเอง
1. กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับที่ฉันท าได้ตาม

ระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งทีฉ่ัน
ตั้งใจจะท าให้ดีขึ้น

2. เขียนสิ่งที่ฉันท าได้ดีและภูมิใจ 
สิ่งที่ฉันยังไม่เข้าใจ / ยังท าได้ไม่ดี และ
สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึ้นในการเรียน
หน่วยต่อไป
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แบบบันทึกการเรียนรู้

ประเมินตนเอง
ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3
Healthy Living



Let’s Think and Talk

ฝากไว้ให้คิดฝากไว้ให้คิด

Learning is a treasure that will 
follow its owner everywhere.
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