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Let’s Review: Phrases

water the plants

eat candies

do exercise

eat chips

take the trash out

eat vegetables

leave things on the floorwater the plants
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Let’s Review: Phrases

water the plants

eat candies

do exercise

eat chips

take the trash out

eat vegetables

leave things on the floortake the trash out



ObjectivesObjectives

The students are able to
1. pronounce and explain the meaning of words and phrases 

        related to self-care.

    2. speak and write to provide information about personal health care.

    3. read and summarize key points related to health care.

    



Let’s Learn:
New Structure
Let’s Learn:
New Structure



Let’s Learn: New Structure

What should you do to be healthy?

I should/shouldn’t eat vegetables. I should/shouldn’t eat candies.



Let’s Learn: New Structure

What should you do to make your home clean?

I should/shouldn’t leave things 
on the floor.

I should/shouldn’t take 
the trash out.



Let’s Review

should (You) should do something.

ควรท าอะไรบางอย่าง (เป็นสิ่งที่ดีหรือถูกต้องที่จะท า)

shouldn’t
(You) shouldn’t do something.

ไม่ควรท าอะไรบางอย่าง

You should do your homework.

You shouldn’t go to bed late.



Should or Shouldn’t

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

Worksheet 23

Instructions: Look at the pictures and 
write the correct sentences. 

(ดูภาพและเขียนประโยคที่ถูกต้อง)



Worksheet 23: Should or Shouldn’t

Instructions: Look at the pictures and write the correct sentences. 

Example

I shouldn’t eat candies.

I should do exercise.



eat chips    eat vegetables  take the trash out
 water the plants   leave things on the floor 

1.

____________________________

2.

____________________________

I should water the plants.

Worksheet 23: Should or Shouldn’t



3.

____________________________

4.

____________________________

eat chips    eat vegetables  take the trash out
 water the plants   leave things on the floor 

Worksheet 23: Should or Shouldn’t



5.

____________________________

eat chips    eat vegetables  take the trash out
 water the plants   leave things on the floor 

Worksheet 23: Should or Shouldn’t



กิจกรรมนักเรียนปลายทาง กิจกรรมครูปลายทาง

1. นักเรียนท าใบงานที่ 23 เรื่อง 
Should or Shouldn’t
2. นักเรียนดูภาพและเขียนประโยค
ที่ถูกต้อง

1. ครูคอยให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ในขณะที่นักเรียนท ากิจกรรม
2. ครูตรวจสอบความถูกต้อง
ในการท าใบงานของนักเรียน



Let’s Check 
the Answers!
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Key Worksheet 23: Should or Shouldn’t

eat chips    eat vegetables  take the trash out
 water the plants   leave things on the floor 

1.

____________________________

2.

____________________________

I should water the plants.

I shouldn’t eat chips.



3.

____________________________

4.

____________________________

eat chips    eat vegetables  take the trash out
 water the plants   leave things on the floor 

I should take the trash out.

I should eat vegetables.

Key Worksheet 23: Should or Shouldn’t



5.

__________________________________

eat chips    eat vegetables  take the trash out
 water the plants   leave things on the floor 

I shouldn’t leave things on the floor.

Key Worksheet 23: Should or Shouldn’t



Mother and Son
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Worksheet 24

Instructions: Read the conversation 
and write sentences according to 
the instructions. 
(อ่านบทสนทนาและเขียนประโยคตามค าสัง่)



Worksheet 24: Mother and Son

Instructions: Read the conversation and write sentences according to the instructions. 

Mother and Son

Mother: John, why don’t you go outside and play 

             with your friends?

John:  I don’t want to play, mom.

Mother: You shouldn’t watch TV the whole day, 

             and eat fast food. You should do exercise 

             sometimes.

John:   Mom, I’m tired.

Mother: Eating chocolate, biscuits, and sugary 

              drinks all day doesn’t help anything.         

              You should get enough sleep too.

John:   Okay, mom.
.



Mother and Son

Mother: John, why don’t you go outside and play with your friends?

John:  I don’t want to play, mom.

Mother: You shouldn’t watch TV the whole day, and eat fast food. You should do 

              exercise sometimes.

John:   Mom, I’m tired.

Mother: Eating chocolate, biscuits, and sugary drinks all day doesn’t help anything.

              You should get enough sleep too.

John:   Okay, mom.
.

Instructions A: Write 3 sentences about what John should do.

 1. ____________________________________________

 2. ____________________________________________

 3. ____________________________________________

He should go outside and play with his friends.

Worksheet 24: Mother and Son



Mother and Son

Mother: John, why don’t you go outside and play with your friends?

John:  I don’t want to play, mom.

Mother: You shouldn’t watch TV the whole day, and eat fast food. You should do 

              exercise sometimes.

John:   Mom, I’m tired.

Mother: Eating chocolate, biscuits, and sugary drinks all day doesn’t help anything.

              You should get enough sleep too.

John:   Okay, mom.
.

Instructions B: Write 3 sentences about what John shouldn’t do.

 1. ____________________________________________

 2. ____________________________________________

 3. ____________________________________________

He shouldn’t watch TV the whole day.

Worksheet 24: Mother and Son



กิจกรรมนักเรียนปลายทาง กิจกรรมครูปลายทาง

1. นักเรียนท าใบงานที่ 24 เรื่อง 
Mother and Son
2. นักเรียนจับคู่กับเพื่อน อ่านบท
สนทนาและเขียนประโยคตามค าสั่ง
ให้ถูกต้อง

1. ครูคอยให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ในขณะที่นักเรียนท ากิจกรรม
2. ครูตรวจสอบความถูกต้อง
ในการท าใบงานของนักเรียน



Let’s Check 
the Answers!
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Key Worksheet 24: Mother and Son

Mother and Son

Mother: John, why don’t you go outside and play with your friends?

John:  I don’t want to play, mom.

Mother: You shouldn’t watch TV the whole day, and eat fast food. You should do 

              exercise sometimes.

John:   Mom, I’m tired.

Mother: Eating chocolate, biscuits, and sugary drinks all day doesn’t help anything.

              You should get enough sleep too.

John:   Okay, mom.
.

Instructions A: Write 3 sentences about what John should do.

 1. ____________________________________________

 2. ____________________________________________

 3. ____________________________________________

He should go outside and play with his friends.

He should do exercise.

He should get enough sleep.



Mother and Son

Mother: John, why don’t you go outside and play with your friends?

John:  I don’t want to play, mom.

Mother: You shouldn’t watch TV the whole day, and eat fast food. You should do 

              exercise sometimes.

John:   Mom, I’m tired.

Mother: Eating chocolate, biscuits, and sugary drinks all day doesn’t help anything.

              You should get enough sleep too.

John:   Okay, mom.
.

Instructions B: Write 3 sentences about what John shouldn’t do. 

 1. _____________________________________________________

 2. _____________________________________________________

 3. _____________________________________________________

He shouldn’t watch TV the whole day.

He shouldn’t eat fast food.

He shouldn’t eat chocolate, biscuits, and sugary drinks all day.

Key Worksheet 24: Mother and Son



Let’s
Wrap Up!

Let’s
Wrap Up!



เรื่อง
Healthy Lifestyle

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียม

- ใบงานที่ 25 เรื่อง Let’s Survey
- บัตรค าชุด Healthy Lifestyle



Let’s Think and Talk

ฝากไว้ให้คิดฝากไว้ให้คิด

The key to looking great 
is embracing who you are.
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