
 

 
 

 

 

 

 

 

สิ่งท่ีฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได้ 

สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1.บอกคำศัพท์เก่ียวกับความรู้สึกได้      

2. บอกโครงสร้างประโยคที่ใช้ถามตอบเกี่ยวกับ

ความรู้สึก และการให้เหตุผลได้ 
  

   

3.ออกเสียง บอกความหมาย และเขียนคำศัพท์ที่

เกี่ยวกับความรู้สึกได้ 
  

   

4. เขียนและพูด-ถามตอบเกี่ยวกับความรู้สึก พร้อม

ให้เหตุผลได้ 
  

   

5.บอกความหมายคำศัพท์และประโยคที่ใช้สนทนา

สอบถามเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยได้ 
  

   

6.ออกเสียงคำศัพท์ที่เก่ียวกับอาการเจ็บป่วยได้      

7.พูดถาม-ตอบเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยได้      

8.บอกความหมายคำศัพท์ และประโยคที่ใช้สนทนา

สอบถามเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยและคำแนะนำ 
  

   

9. ออกเสียงคำศัพท์ ประโยคที่เก่ียวกับการให้
คำแนะนำได้ 

     

1. กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับทีฉ่ันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 

 

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง Healthy Living 

แบบประเมินตนเอง 
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สิ่งท่ีฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได้ 

สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

10.เลือกคำแนะนำที่เหมาะสมสำหรับอาการ
เจ็บป่วยได ้

     

11.พูดถาม-ตอบเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยและการให้
คำแนะนำได้ 

     

12.บอกความหมายของคำศัพท์ที่เก่ียวกับอาการ
เจ็บป่วยได ้

     

13.เขียนบันทึกข้อมูลได้ตรงตามเนื้อหาที่ฟังได้      

14.พูดถาม-ตอบเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยใน
สถานการณ์จำลองได้ 

     

2. สิ่งท่ีฉันทำได้ดีและภูมิใจ  (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อย่าง) 

 

3. สิ่งที่ฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อย่าง) 

4. สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อย่าง) 


