
3. ส่ิงท่ีฉันยังไม0เข3าใจ / ยังทำได3ไม0ดี คือ.... (สามารถเขียนได.มากกว1า 1 อย1าง) 

4. ส่ิงท่ีฉันต้ังใจจะทำให3ดีข้ึนในการเรียนหน0วยต0อไป (สามารถเขียนได.มากกว1า 1 อย1าง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                 

         …………………………………………….............................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 

 

 

    ………………………………………….............................................................................................................. 

………………………………………….............................................................................................................. 
 

 

    …………………………………………............................................................................................................. 

…………………………………………............................................................................................................. 

ส่ิงท่ีฉันทำได3 
ระดับท่ีฉันทำได3 ส่ิงท่ีฉันต้ังใจจะ

ทำให3ดีข้ึน ดีมาก ดี พอใช3 ปรับปรุง 

1. ออกเสียง และบอกความหมายคำศัพทC/ประโยคเกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพได.ถูกต.อง 
  

   

2. เขียนบรรยายข.อมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพได.      

3. พูดถามตอบการถามเกี่ยวกับความบ1อยในการดูแลสุขภาพได.      

4. ออกเสียงบอกความหมายของคำศัพทCที่เกี่ยวกับการทำความ

สะอาดบ.านได. 
  

   

5. อ1านเรื่องเกี่ยวกับการทำความสะอาดแล.ววาดและเขียน

บรรยายภาพได. 
  

   

6. ออกเสียง และบอกความหมายคำศัพทC/ประโยคเกี่ยวกับกีฬาได.

ถูกต.อง 
  

   

7. พูดสนทนาเกี่ยวกับกีฬาและแสดงบทบาทสมมติได.      

8. ออกเสียงบอกความหมายของคำศัพทCที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตสุขภาพที่ดี

ได. 
  

   

9. พูดและเขียนเพื่อขอและให.ข.อมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตสุขภาพที่ดีได.      

1. กาเคร่ืองหมาย P ในช0องระดับท่ีฉันทำได3ตามระดับความสามารถของตนเอง และส่ิงท่ีฉันต้ังใจจะทำให3ดีข้ึน 

2. ส่ิงท่ีฉันเข3าใจ / ทำได3ดี คือ...... (สามารถเขียนได.มากกว1า 1 อย1าง) 

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขท่ี _____ 

หน4วยการเรียนรู:ท่ี 3 เร่ือง Healthy Living 
 

แบบประเมินตนเอง 



 

 
ประจำภาคเรียนที่ 1 หน2วยการเรียนรู6ที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 
 

แบบบนัทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื=อ............................................สกลุ.................................ชั Cน...................เลขที=

............ 

 สิ#งหนึ#งที#ฉันได้เรียนรู้จากการเรียนวิชานี8  คือ 

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

...................... 

 
สิ#งที#ฉันชอบ / ทาํได้ดี 

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

...................... 

 
 

 

สิ#งที#ฉันอยากจะบอกคณุคร ูคือ 

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

...................... 

 
 

สิ#งที#ฉันควรปรบัปรงุตวัเองให้ดีขึ8น คือ 

..................................................................................................................... 

......................................................................................................................

......................................................................................................................

.................... 

 
 

ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี8หาก 

..................................................................................................................... 

......................................................................................................................

......................................................................................................................

.................... 

 
 

 


