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เรื่อง Healthy Lifestyle





The students can be able to

Objectives

• pronounce and explain the meanings of 

words related to healthy lifestyle.

• give information about your healthy 

lifestyle.



Time to learn; Healthy Lifestyle

chocolate

sweets

fast food

sugary drinks

biscuits

I like to eat _____________.



Time to learn; Healthy Lifestyle

chocolate

sweets

fast food

sugary drinks

biscuits

I like to eat _____________.



Time to learn; Healthy Lifestyle

chocolate

sweets

fast food

sugary drinks

biscuits

Sandy likes to drink __________.



Time to learn; Healthy Lifestyle

chocolate

sweets

fast food

sugary drinks

biscuits

They like to eat __________.



Time to learn; Healthy Lifestyle

chocolate

sweets

fast food

sugary drinks

biscuits

I like to eat _____________.



Time to review; Adverbs of Frequency

_____________________________? 

__ _________ _______________.

How often do you drink sugary drinks

I drink sugary drinksalways



Time to review; Adverbs of Frequency

How often do you eat chocolate? 

I _______ _______________.



Time to review; Adverbs of Frequency

How often do you eat fast food? 

I _________ _____________.



Worksheet 18: 
Let’s Survey

Instructions: 

Ask your friends the questions 
and report the result.



Worksheet 18

Friend’s name _______________________

My friend is           a healthy person.

an unhealthy person.

Nok Kanokwan

Examples:

How healthy 
are you?

1. How often do you exercise?

2. How often do you eat vegetables?

3. How often do you wash your hands?

4. How often do you brush your teeth?

Always  Usually Sometimes Never 

P

P

P

P



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

นักเรียนท าใบงานที่ 18                 
เรื่อง Let’s Survey

โดยให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนและ
ผลัดกันสัมภาษณ์ โดยถามค าถาม

ที่ก าหนดในตาราง

1. คอยให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ในขณะที่นักเรียนท าใบงาน
2. คอยตรวจสอบและประเมินการ
พูดประโยคตามที่เรียนของนักเรียน



Worksheet 18

Examples:

1. How often do you exercise?

2. How often do you eat vegetables?

3. How often do you wash your hands?

4. How often do you brush your teeth?

5. How often do you take a bath?

Always  Usually Sometimes Never 

P

P

P

P

P

Always = 3

Usually  = 2

Sometimes = 1

Never = 0



Worksheet 18

Examples: Always  Usually Sometimes Never 

Always = 0 

Usually  = 1

Sometimes = 2

Never = 3

6. How often do you eat chocolate?

7. How often do you eat sweets?

8. How often do you eat fast food?

9. How often do you eat biscuits?

10. How often do you drink sugary drinks?

Total

P

P

P

P

P

9 2 7 6

24



Worksheet 18

22- 30 You are a healthy person.

11-21 Try some new healthy habit.

0-10 Do exercise and eat healthy food.

Friend’s name _______________________

My friend is            a healthy person.

an unhealthy person.

Nok Kanokwan

P



แบบประเมินตนเอง
Self-Reflection

1. กาเครื่องหมาย P ในช่อง
ระดับความสามารถของตนเอง

2. เขียนข้อเสนอแนะของ
ตนเองเกี่ยวบทเรียนที่ผ่านมา



แบบบันทึกการเรียนรู้
Learning Log

เขียนข้อเสนอแนะของตนเอง
เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียน
ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 Healthy Living
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