
3. ส่ิงท่ีฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ.... (สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อย่าง) 

4. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป (สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อย่าง) 
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ส่ิงท่ีฉันทำได้ 
ระดับท่ีฉันทำได้ ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะ

ทำให้ดีขึ้น ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1. ออกเสียงและบอกความหมายของคำศัพท์ท่ีเก่ียวกับอาหารและ
เคร่ืองด่ืมได้ 

     

2. เขียนให้ข้อมูลเก่ียวกับประโยชน์และสารอาหารแต่ละกลุ่มได้      

3. เขียนให้ข้อมูลเก่ียวกับอาหารท่ีรับประทานในแต่ละมื้อ      
4. พูดให้ข้อมูลเก่ียวกับการรับประทานอาหารและประโยชน์ของ
อาหาร 

     

5. พูดสัมภาษณ์บุคคลต่าง ๆ เก่ียวกับการรับประทานอาหารได้      
6. เขียนข้อมูลในรูปแบบกราฟและข้อความบรรยายได้      
7. เขียนรายการอาหารท่ีจะช้ือได้      

8. พูดถามและบอกราคาอาหารได้      
9. อ่านบทสนทนาและเติมบทสนทนาได้ถูกต้อง      

10. พูดถาม-ตอบเก่ียวกับการส่ังอาหารได้ถูกต้อง      

1. กาเครื่องหมาย  ในช่องระดับท่ีฉันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 

2. ส่ิงท่ีฉันเข้าใจ / ทำได้ดี คือ...... (สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อย่าง) 

ช่ือ : _______________________ สกุล : ____________________ช้ัน______เลขท่ี _____ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง Healthy Living 
 

แบบประเมินตนเอง 


