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ใบความรู)ที่ 1 เรื่อง Five Food Groups 
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รายวิชา ภาษาองักฤษ รหัสวิชา อ16101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นประถมศึกษาป`ที่ 6 

1. fruits and vegetables 
อาหารประเภทผักและผลไม) 2. bread, rice, potatoes,  

and other starchy foods 
อาหารประเภทแปcง 

5. meat, fish, eggs, beans and  
non-dairy sources of protein 

อาหารประเภทเนื้อปลาไข@ถั่ว 
หรืออาหารที่ให)โปรตีนที่ไม@ใช@มาจากนม 

3. milk and dairy foods 
อาหารประเภทนมและ 

ผลิตภัณฑiจากนม 

4. foods and drinks high in fat  
and/or sugar 

อาหารและเครื่องดื่มประเภทไขมันและน้ำตาลสูง 
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ที่มา https://www.thairath.co.th/lifestyle/health-and-beauty/2110007?gallery_id=4 


