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เรื่อง ความหมายและวิธีการออมเงิน

ครูผู้สอน ครูฐิติรัตน์  ดิษฐวงศ์



ความหมาย
และวิธีการออมเงิน



จุดประสงค์การเรียนรู้

เขียนวิธีการออมเงินได้
และเห็นประโยชน์ของการออมเงิน 



หนูท าได้
กิจกรรมกิจกรรม

นักเรียนช่วยกันสังเกตเหรียญที่ซ่อนอยู่ในห้อง มีกี่เหรียญ





การวางแผนการใช้จ่าย

ในแต่ละวันเราควรมีการวางแผนการใช้จ่าย

เพื่อให้มีเงินเหลือเก็บออม 
เพื่อน าเงินออมไปใช้จ่ายในยามจ าเป็นได้ 



การวางแผนการใช้จ่าย

ก่อนตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการ ต้องค านึงถึง๑.
หลักความจ าเป็น

ประโยชน์ที่ได้รับ



ช่วยฟ้าและบอยเลือกซื้อสินค้า



การวางแผนการใช้จ่าย

ใช้จ่ายให้น้อยกว่าเงินที่ได้รับ ตัวอย่างเช่น ๒.
ได้รับเงินมาโรงเรียนวันละ ๒๐ บาท 
ไม่ควรใช้จ่ายให้หมด แต่ควรเหลือเงินเก็บไว้



การวางแผนการใช้จ่าย
จัดท าบัญชีรายรับ - รายจ่าย 

เพื่อท าให้รู้พฤติกรรมการใช้จ่าย

เพื่อฝึกวินัยการใช้จ่าย และวางแผนการเงิน

เพื่อให้ทราบว่าใช้จ่ายเงินไปเท่าใด

๓.



วัน เดือน ปี รายการ รายรับ

(บาท)

รายจ่าย

(บาท)

คงเหลือ

(บาท)

๙ ก.ค. ๖๗ ๑. คุณย่าให้เงิน ๓๐ บาท ๓๐ บาท

๒. ซื้อขนม ๑๐ บาท ๒๐ บาท

๓. ซื้อไม้บรรทัด ๕ บาท ๑๕ บาท

รวม ๓๐ บาท ๒๕ บาท ๕ บาท
๔. ซื้อลูกกวาด ๑๐ บาท ๕ บาท

-
-
-
-

ตัวอย่างบัญชีรายรับ - รายจ่ายของนักเรียน



ค าถาม
เมื่อนึกถึงการออมเงิน 
นักเรียนนึกถึงสิ่งใดบ้าง



กระปุกออมสิน

เงิน

ธนาคาร

บันทึกการออมเงิน



เวทียอดนักออมเงิน
คนเก่ง



วิธีการออมเงิน
คือ น าเงินที่เหลือจากการ     
ใช้จ่ายแต่ละวันไปเก็บไว้ 
เช่น หยอดกระปุกออมสิน 

ฝากธนาคาร



ข้อดีของการออมเงิน 
คือ ท าให้มีเงินไว้ใช้จ่ายในอนาคต



รับชมวีดิทัศน.์..
เรามาออมเงินกันเถอะ





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : เรามาออมเงินกันเถอะ
เผยแพร่โดย : ครูโอ๋ สื่อการเรียนการสอน

เผยแพร่วันที่  ๑๕ กันยายน ๒๕๕๘
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=JjrGKOUjFYM&t=122s



ค าถาม
พลอยมวีิธีออมเงิน

อย่างไร



น าเงินค่าขนมท่ีเหลือมาหยอดกระปุกออมสิน

ที่มาของภาพ : https://www.youtube.com/watch?v=JjrGKOUjFYM&t=122s สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๖/๐๖/๒๕๖๔



ค าถาม
พลอยตั้งใจจะน าเงิน       
ที่เก็บออมไปท าอะไร



ที่มาของภาพ : https://www.youtube.com/watch?v=JjrGKOUjFYM&t=122s สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๖/๐๖/๒๕๖๔

ซื้อรองเท้าคู่ใหม่ เพราะรองเท้าคู่เก่าเริ่มคับแล้ว



การออมเงิน

หมายถึง การน าเงินที่เหลือ
จากการใช้จ่าย มาเก็บรวมไว้
เพื่อใช้ประโยชน์



หนูท าได้
กิจกรรมกิจกรรม

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๔/๐๔/๒๕๖๔

กิจกรรม ออมหรือไม่..



แม่ให้เงิน ๑๐ บาท ซื้อขนม ๘ บาท
น าเงินที่เหลือหยอดกระปุกออมสิน ๒ บาท

ข้อที่ ๑
เกิดการออมเงิน ไม่เกิดการออมเงิน

กิจกรรม ออมหรือไม่..กิจกรรม ออมหรือไม่..



พ่อให้เงิน ๒๐ บาท 
ซื้อน้ าอัดลม ๒๐ บาท

ข้อที่ ๒
ไม่เกิดการออมเงิน เกิดการออมเงิน

กิจกรรม ออมหรือไม่..กิจกรรม ออมหรือไม่..



ปู่ให้เงิน ๒๐ บาท ซื้ออาหารและน้ าผลไม้
รวม ๑๙ บาท น าเงินเก็บไว้ ๑ บาท

ข้อที่ ๓
เกิดการออมเงิน ไม่เกิดการออมเงิน

กิจกรรม ออมหรือไม่..กิจกรรม ออมหรือไม่..



แม่ให้เงิน ๑๐ บาท ได้รับเงินจากพ่ออีก 
๑๐ บาท จึงน าเงินไปซื้อขนม ๒๐ บาท

ข้อที่ ๔
ไม่เกิดการออมเงิน เกิดการออมเงิน

กิจกรรม ออมหรือไม่..กิจกรรม ออมหรือไม่..



ยายให้เงิน ๒๐ บาท ซื้อลูกชิ้นและผลไม้ 
๑๕ บาท น าเงินที่เหลือไปฝากไว้ท่ีคุณแม่ ๕ บาท

ข้อที่ ๕
เกิดการออมเงิน ไม่เกิดการออมเงิน

กิจกรรม ออมหรือไม่..กิจกรรม ออมหรือไม่..



หลักการออมเงิน
ออมเงินที่เหลือจากการ 
ใช้จ่ายสิ่งที่จ าเป็นแล้ว

๑.

ที่มาของภาพ : https://www.youngciety.com/article/learning/teach-kids-about-money.html สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๖/๐๖/๒๕๖๔

คุณแม่คะหนูอยากได้ตุ๊กตาตัวนี้ค่ะ...



หลักการออมเงิน

ที่มาของภาพ : https://www.youngciety.com/article/learning/teach-kids-about-money.html สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๖/๐๖/๒๕๖๔

เก็บเงินที่จะออมไว้ให้เป็นที่ 
เช่น เก็บในกระปุกออมสิน 

๒.



หลักการออมเงิน

ควรจดบันทึก
จ านวนเงินออมไว้

๓.

ที่มาของภาพ : https://data.bopp-obec.info/emis/news/news_view.php?ID_New=166899 สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๖/๐๖/๒๕๖๔



ตัวอย่างบันทึกการออมเงิน

วัน เดือน ปี จ านวนเงินออม
๙ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 
๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 
๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 
๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 

๕ บาท
๓ บาท
๘ บาท
๑๐ บาท



หลักการออมเงิน

ที่มาของภาพ : https://data.bopp-obec.info/emis/news/news_view.php?ID_New=166899 สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๖/๐๖/๒๕๖๔

เมื่อมีเงินออมมากขึ้น 
ควรน าไปฝากธนาคาร๔.



การออมเงิน
เราสามารถออมเงินได้โดยการ

เก็บเงินไว้ในกระปุกออมสิน

ฝากธนาคาร 

ฝากไว้กับพ่อแม่
ที่มาของภาพ : https://www.ryt9.com/s/prg/3084497 สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๖/๐๖/๒๕๖๔



ขั้นปฏิบัติ



ใบงานที่ ๖
วางแผนการออมเงิน

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรยีน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

๑. นักเรียนท าใบงานที่ ๖ 
เรื่อง วางแผนการออมเงิน
๒. ให้นักเรียนวางแผนการออมเงิน  โดย
ค านวณเป็นรายวัน/สัปดาห/์เดือน แล้ว
ระบุว่าเงินจ านวนนั้นใช้ซื้ออะไรได้บ้าง 
พร้อมวาดภาพประกอบ

๑. แจกใบงานที่ ๖
เรื่อง วางแผนการออมเงิน
๒. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง
๓. เดินดูนักเรียนและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม



ค าช้ีแจง ให้นักเรียนวางแผนการออมเงิน  โดยค านวณเป็นรายวัน/สัปดาห์/เดือน แล้วระบุว่าเงินจ านวนน้ันใช้ซื้ออะไรได้
บ้าง พร้อมวาดภาพประกอบ

1 วัน

1 สัปดาห์
(7 วัน)

1 เดือน
(30 วัน)

มีเงินออม .......... บาท
สามารถซื้อ ..............................

มีเงินออม .......... บาท
สามารถซื้อ ..............................

มีเงินออม .......... บาท
สามารถซื้อ ..............................



เฉลยใบงาน



ค าช้ีแจง ให้นักเรียนวางแผนการออมเงิน  โดยค านวณเป็นรายวัน/สัปดาห์/เดือน แล้วระบุว่าเงินจ านวนน้ันใช้ซื้ออะไรได้
บ้าง พร้อมวาดภาพประกอบ

1 วัน

1 สัปดาห์
(7 วัน)

1 เดือน
(30 วัน)

มีเงินออม .......... บาท
สามารถซื้อ ..............................

มีเงินออม .......... บาท
สามารถซื้อ ..............................

มีเงินออม .............. บาท
สามารถซื้อ ..............................

๑๐
ไอศกรีม

๕๐
กระเป๋าใส่ดินสอ

๑,๕๐๐
ของเล่น



สรุปบทเรียน



การออมเงิน

การออม คือ การเก็บสะสมเงินเพื่อใช้  
ในยามจ าเป็นในอนาคต



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง ประโยชน์ของการออม



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ 7
เรื่องประโยชน์ของการออม

สิ่งที่ต้องเตรียม



ให้นักเรียนท ากระปุกออมสิน 
จากสิ่งของเหลือใช้ 

และน ามาส่งครูในชั่วโมงต่อไป 

สิ่งที่ต้องเตรียม
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