
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส11101
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

เรื่อง ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด

ครูผู้สอน ครูฐิติรัตน์  ดิษฐวงศ์



ทรัพยากร
ที่มีอยู่อย่างจ ากัด



จุดประสงค์การเรียนรู้

เราจะเรียนเรื่อง : ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากดั
เพื่อ : จ าแนกประเภทของทรัพยากรที่ใช้ใน  

ชีวิตประจ าวัน



กิจกรรม “กล่องปริศนา” กิจกรรม “กล่องปริศนา” 



เสื้อผ้า



แปรงสีฟัน



รองเท้า



แว่นตา



กระเป๋า



อุปกรณ์กีฬา



ตู้กดน้ า



กระดาน



สนามเด็กเล่น



ห้องเรียน



ตัวอย่างทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป

น้ ามันเช้ือเพลิง แก๊สธรรมชาติ



ตัวอย่างทรัพยากรหมุนเวียน 

น้ าสะอาด ป่าไม้



ตัวอย่างทรัพยากรหมุนเวียน 

สัตว์ป่าต่าง ๆ ดิน



ตัวอย่างทรัพยากรหมุนเวียน 

อากาศ แสงแดด



ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด

ทรัพยากรทุกอย่าง แม้จะหมุนเวียนหรือ
ทดแทนได้ แต่ก็ต้องใช้ระยะเวลาในการฟื้นฟู 
ดังนั้น ทรัพยากรจึงมีอยู่อย่างจ ากัด



ผลจากการใช้ทรัพยากรจนหมด 

ป่าที่ถูกตัดจนหมด 



ผลจากการใช้ทรัพยากรจนหมด 

แหล่งน้ าเสีย 



การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
และเกิดประโยชน์สูงสุด

การใช้น้ าในการเพาะปลูก ใช้ในการบริโภค 
ไม่ควรน าน้ าสะอาดที่ใช้ดื่มไปเทเล่น การปลูก
ต้นไม้ทดแทนต้นที่ตัดไป



ค าถาม

ทรัพยากรส่วนตัว
มีอะไรบ้าง



ดินสอ เสื้อผ้า

กระดาษ
กระเป๋านักเรียน

แปรงสีฟัน



ค าถาม

ทรัพยากรส่วนรวม
มีอะไรบ้าง



อุปกรณ์กีฬา

อ่างล้างมือ
ตู้กดน้ า

โต๊ะ-เก้าอี้นักเรียน ห้องน้ า



ค าถาม
นักเรียนจะมีวิธีใช้ทรัพยากรส่วนตัว

ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด
ได้อย่างไร



ดินสอ ใช้จนหมดแท่ง
ไม่น าไปขีดเขียนผนัง 
หรือก าแพง



ค าถาม
นักเรียนจะมีวิธีใชท้รัพยากรส่วนรวม
ให้เกิดประโยชน์มากที่สุดได้อย่างไร



เก้าอี้ ไม่โยกเก้าอี้เล่น



การใช้ทรัพยากรส่วนตัว
อย่างคุ้มค่า



เสื้อผ้า ไม่ท าเสื้อผ้าสกปรก
เย็บซ่อมแซมเมื่อเกิด
รอยขาด



อาหาร รับประทานอาหารให้หมด 
ไม่เหลือทิ้งไว้
ถ้ามีมาก ควรน ามาถนอม  
อาหาร เพื่อให้เก็บไว้ได้นาน



กระดาษ น ากระดาษหน้าเดียวกลับมาใช้ใหม่

ไม่ฉีกหรือท าลายกระดาษเล่น



การใช้ทรัพยากรส่วนรวม
อย่างคุ้มค่า



โต๊ะ ไม่ขีดเขียนข้อความ

ลงบนโต๊ะ



เครื่องเล่น เล่นอย่างถูกวิธี

และระมัดระวัง



ให้นักเรียนบอกประโยชน์และวิธีการใช้ทรพัยากรในภาพอย่างคุ้มค่า 
โดยใช้เครื่องหมาย     หน้าข้อความทีถู่กตอ้ง

ทรัพยากร ประโยชน์ วิธีการใช้อย่างคุ้มค่า

ใช้รักษาความสะอาด

ใช้สวมใส่

ซ่อมแซมเม่ือช ารุด

ซื้อใหม่เมื่อช ารุด

ใช้รักษาความสะอาด

ใช้สร้างความบันเทิง

เขียนให้ครบทุกหน้า

ฉีกไปพับจรวด

ใช้จดบันทึกข้อมูล



ให้นักเรียนบอกประโยชน์และวิธีการใช้ทรพัยากรในภาพอย่างคุ้มค่า 
โดยใช้เครื่องหมาย     หน้าข้อความทีถู่กตอ้ง

ทรัพยากร ประโยชน์ วิธีการใช้อย่างคุ้มค่า

ใช้รักษาความสะอาด

ใช้อ่าน

ซื้อใหม่เพราะสวยกว่า

ใช้จนหมดแท่ง

ใช้เขียน

ให้ความอบอุ่น

ปิดเมื่อไม่ใช้งาน

เปิดไว้ตลอดเวลา

ให้แสงสว่าง



ให้นักเรียนบอกประโยชน์และวิธีการใช้ทรพัยากรในภาพอย่างคุ้มค่า 
โดยใช้เครื่องหมาย     หน้าข้อความทีถู่กตอ้ง

ทรัพยากร ประโยชน์ วิธีการใช้อย่างคุ้มค่า

ใช้รักษาความสะอาด

ใช้นั่ง

เขียนชื่อลงบนเก้าอี้

น่ังให้ถูกวิธี ไม่น่ังโยกเก้าอี้

ใช้เหยียบ

ใช้รักษาโรค

เปิดแบบหยดทิ้งไว้

ไม่เปิดทิ้งไว้

ใช้ล้างท าความสะอาด



ค าถาม
นักเรียนจะท าอย่างไร

ให้มีทรัพยากร
ใช้ไดน้านที่สุด



ดูแลรักษาทรัพยากร
ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน



ห้องสมุดโรงเรียน       หยิบหนังสืออย่างระมัดระวัง
ไม่ให้ฉีกขาด
หยิบหนังสือออกมาแล้ว
ต้องเก็บเข้าที่



ขั้นปฏิบัติ



ใบงานที่ ๘
เรื่อง ทรัพยากร
ที่มีอยู่อย่างจ ากัด
(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่ความสัมพันธ์ของผลกระทบที่
เกิดจากทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไปหรือเสียไป



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรยีน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

๑. นักเรียนท าใบงานที่ 8 เรื่อง  
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด
2. นักเรียนโยงเส้นจับคู่
ความสัมพันธ์ของผลกระทบที่เกิด
จากทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไปหรือ
เสียไป

1. แจกใบงานที่ 8
เรื่อทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด
2. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง 
3. เดินดูนักเรียนเพื่อสอบถาม ความเข้าใจ
และให้ความช่วยเหลือตามความเหมาะสม





เฉลยใบงาน





สรุปบทเรียน



ทรัพยากรที่น ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน
มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เราจึงควรใช้
ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่ามากที่สุด



บทเรียนคร้ังต่อไป

เรื่อง การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๙ 
เรื่อง วิธีการประหยัดทรัพยากร

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th
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