
รายวิชา ภาษาไทย
รหัสวิชา ท๑๔๑๐๑

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

ครูผู้สอน ครูธีระพล แก้วค าจันทร์

เรื่อง การเขียนแสดงความคิดเห็น



ค าไทยใช้ให้ถูกค าไทยใช้ให้ถูก

สถิตย์

สถิต

๑.

๒.



ค าไทยใช้ให้ถูกค าไทยใช้ให้ถูก

สถิต
[สะ-ถิด] หมายถึง 
(ก.) อยู่, ตั้งอยู่, ยืนอยู่, ใชเ้ป น
ค ายกย่องแก่สิ่งหรือบุคคลที่อยู่ใน
ฐานะสูง เช่น 
พระมหากษัตริย์สถิตบนพระที่นั่ง



ทบทวน
ความรู้เดิม



การพูดแสดงความคิดเห็น

เป  นการพ ูดในเช ิ งอธ ิบายเหต ุผล 
ข้อเท็จจริง หลักการหรือแนวความคิดเห็น
ของผู ้พูด เพื ่อให้ผู ้ฟ ังคล้อยตาม เชื ่ อถือ 
ยอมรับหรือเห็นด้วยกับผู ้พูดและสามารถ
แนวคิดเหล่านั้นไปวิเคราะห์เพื่อใช้ประโยชน์
ต่อไปได้



ความคิดเห็น แบ่งออกเป น

ความคิดเห็น
เชิงบวก +

ความคิดเห็น
เชิงลบ -



ค าถามชวนคิด

ชีวิตประจ าวันนักเรียนชอบ
รับประทานผักชนิดใดบ้าง



ค าถามชวนคิด

ผักมีประโยชน์อย่างไร 



สนทนาเกี่ยวกับ 

“ผัก”“ผัก”



“คนกินผักอึ้ง 
ไทยใช้สารพิษ
ติดอันดับโลก” 



ค าถามชวนคิด

รู้สึกอย่างไร
เมื่ออ่านข้อความนี้



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าควรแก้ปัญหา
เรื่องสารพิษในผักอย่างไร



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกหลักการแสดงความคิดเห็น

จากเรื่องที่ฟังและดูได้
๒. เขียนแสดงความคิดเห็นจากเรื่อง

ที่ฟังและดูได้
๓. มารยาทในการแสดงความคิดเห็น 



เพิ่มเติม
ความรู้ใหม่



เรื่องเล่าจาก “ผัก”
เชิญชวนนักเรียนร่วมกันฟังและดูสื่อวีดทิัศน์ เรื่อง 

“คนกินผักอึ้ง  ไทยใช้สารพิษติดอันดบัโลก 
คลิปนี้มีทางออก”  



๑) จับใจความส าคัญของเรื่องที่ฟังและดู
๒) แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่ฟังและดู
อย่างสร้างสรรค์
๓) บอกความรู้ที่ได้รับและวิธีการ
น าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

จุดมุ่งหมายการฟังและดูจุดมุ่งหมายการฟังและดู





วีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น 
ขอขอบคุณวีดิทัศน์

คนกินผักอึ้ง ไทยใช้สารพิษติดอันดับโลก คลิปนี้มีทางออก : คลิป MU 
[by Mahidol]

เผยแพร่โดย : Mahidol Channel มหิดล แชนแนล
เผยแพร่วันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๖๑

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=qydS8AejKRU



ค าถามชวนคิด

จากวีดิทัศน์ท าการวิจัยผักผลไม้กี่ชนิด 

ค าตอบ ๙ ชนิด



ค าถามชวนคิด

ผักชนิดใดมีสารปนเปื้อนมากที่สุด

ค าตอบ ถั่วฝักยาว มะเขือเทศ 
กะหล ่าปลี และพริก



ค าถามชวนคิด

ผักชนิดใดมีสารปนเปื้อนปานกลาง

ค าตอบ คะน้า กวางตุ้ง ผักบุ้ง



ค าถามชวนคิด

ผักชนิดใดมีสารปนเปื้อนน้อยทีสุ่ด

ค าตอบ ผักสลัดและแตงกวา



ค าถามชวนคิด
จากงานวิจัยนักเรียนควรระมัดระวังการ

รับประทานเมนูใด เช่น ส้มต า ผัดคะน้า สลัดอกไก่

ค าตอบ ส้มต า เพราะมีส่วนประกอบ
เป นผักที่มีสารตกค้างมากที่สุด



ค าถามชวนคิด

วีดิทัศน์นี้เสนอวิธีล้างผักกี่วิธี อะไรบ้าง
ค าตอบ ๔ วิธี ได้แก่ การล้างผักด้วย 
  ๑) ด่างทับทิม ๒) น ้าส้มสายชู 
  ๓) ผงฟู  ๔) วิธีน ้าไหล 



ค าถามชวนคิด

วิธีการล้างผักแบบใดมีประสิทธิภาพ
มากที่สุด

ค าตอบ วิธีน ้าไหล



ค าถามชวนคิด

นอกเหนือจากการล้างผักแล้ว มีวิธีการ
ใดอีกบ้างที่จะช่วยลดสารตกคา้งในผัก

ค าตอบ การปรุงอาหาร เช่น ลวก ต้ม ผัด 
ย่าง เพราะใช้ความร้อน



ของฝากจากครู
ให้หนูคนเก่ง



ของฝากจากครูให้หนูคนเก่งของฝากจากครูให้หนูคนเก่ง
บทบาทครูปลายทาง

๑. ครูแจกใบงานที่ ๑๐ เรื่อง 
การเขียนแสดงความคิดเห็น
๒. ครูอธิบายขั้นตอนการท าใบงาน
๓. ครูสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติ
กิจกรรมและบันทึกผล

บทบาทนักเรียนปลายทาง

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงการท าใบงาน
ที่ ๑๐ เรื่อง การเขียนแสดง
ความคิดเห็น
๒. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมใบงานที่
๑๐ เรื่อง การเขียนแสดงความคิดเห็น



ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง การเขียนแสดงความคิดเหน็ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง การเขียนแสดงความคิดเห็น

ค าชี้แจง  เขียนแสดงความคิดเห็นจากการฟัง
และดูเรื่อง “คนกินผักอึ้ง ไทยใช้สารพิษ 

ติดอันดับโลก คลิปนี้มีทางออก” 



ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง การเขียนแสดงความคิดเหน็ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง การเขียนแสดงความคิดเห็น

๑. สาระส าคัญของเรื่อง “คนกินผักอึ้ง ไทยใช้
สารพิษติดอันดับโลก คลิปนี้มีทางออก” 

คืออะไร



ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง การเขียนแสดงความคิดเหน็ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง การเขียนแสดงความคิดเห็น

๒. นักเรียนมีวิธีการแก้ปัญหาหรือวิธีการ
ลดสารพิษในผักอย่างไร 
จงเสนอวิธีการและแสดงความคิดเห็น



ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง การเขียนแสดงความคิดเหน็ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง การเขียนแสดงความคิดเห็น

๓. จากการฟังและดูเรื่อง “คนกินผักอึ้ง ไทย
ใช้สารพิษติดอันดับโลก คลิปนี้มีทางออก” 
นักเรียนได้รับประโยชน์อะไรบ้าง 
และจะน าประโยชน์ไปใช้อย่างไร 



สรุป
บทเรียน

สรุป
บทเรียน



เฉลย ใบงานที่ ๑๐เฉลย ใบงานที่ ๑๐
๑. สาระส าคัญของเรื่อง “คนกินผักอึ้ง ไทยใช้สารพิษติด
อันดับโลก คลิปนี้มีทางออก” คืออะไร

ปริมาณของสารพิษที่ตกค้างในผักแต่ละชนิด และ
วิธีการล้างผักให้สะอาดก่อนน าไปรับประทานเพื่อลด
สารพิษที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งได้



เฉลย ใบงานที่ ๑๐เฉลย ใบงานที่ ๑๐
๒. นักเรียนมีวิธีการแก้ปัญหาหรือวิธีการลดสารพิษในผักอย่างไร 
จงเสนอวิธีการและแสดงความคิดเหน็

การปลูกผักปลอดสารพิษ โดยใช้กรรมวิธีทางธรรมชาติ เช่น ละเว้น
การใช้ปุ๋ยเคมี เปลี่ยนมาใช้มูลสัตว์หรือน  าหมักจากธรรมชาติ และลดการ
ใช้ยาฆ่าแมลง โดยเปลี่ยนมาใช้น  าหมักจากใบสะเดาที่สามารถไล่แมลง
ศัตรูพืชได้ดี วิธีการดังกล่าวเป็นวิธีการที่จะช่วยให้ลดสารพิษในผักได้และ
เป็นวิธีที่ได้รับความนิยมสูง



เฉลย ใบงานที่ ๑๐เฉลย ใบงานที่ ๑๐
๓. จากการฟังและดูเรื่อง “คนกินผักอึ้ง ไทยใช้สารพิษติดอันดับโลก คลิปนี้มี
ทางออก” นักเรียนได้รับประโยชน์อะไรบ้าง และจะน าประโยชน์ไปใช้อย่างไร 

ได้เห็นวิธีการล้างผักที่ถูกต้อง โดยมีในวีดิทัศน์ได้เสนอวิธีการล้างผัก
ทั งหมด ๔ วิธี และท าการวิจัยตรวจสอบปริมาณสารเคมีในผักที่ยัง
ตกค้างมากที่สุด และวิธีการที่ดีที่สุดคือการล้างผักแบบน  าไหลผ่าน 
สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ คือ การล้างผักแบบน  าไหลผ่าน
จะช่วยลดสารพิษตกค้างได้มากที่สุด



ชั่วโมงต่อไปชั่วโมงต่อไป
๑. นักเรียนทบทวนการตอบค าถามและ

แสดงความคิดเห็นในใบงาน
๒. นักเรียนเตรียมความพร้อมส าหรับ

การพูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสื่อ
ที่ฟังและดู



สิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม

๑. แบบประเมินการพูดแสดงความคิดเห็น
จากเรื่องท่ีฟังและดู

๒. สลากล าดับเลขที่

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



บทเรียนครั้งต่อไป

การพูดแสดงความคิดเห็น

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
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