
กำหนดการเรียนรู้รายชั่วโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ)                                                                                
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ16101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 18 ชั่วโมง 
คร้ัง
ท่ี 

วัน เดือน ป ี
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เร่ืองที่สอน EP. 
สิ่งที่โรงเรียนปลายทาง 

ต้องเตรียม 
หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วย ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

1 22  พ.ค. 68 
(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 

1 ระบบสืบพันธุ์เพศชาย 1 - ใบงานท่ี 1 เรื่อง การทำงานของระบบ
สืบพันธุ์เพศชาย 

2 29 พ.ค. 68 
(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 

1 ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 2 - ใบงานท่ี 2 เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศ
หญิง 

3 5 มิ.ย. 68 
(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 

1 การทำงานของระบบสืบพันธุ ์ 3 - ใบงานท่ี 3 เรื่อง การทำงานของระบบ
สืบพันธุ์ 

4 
12 มิ.ย. 68 

(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 

1 วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 4 1. ใบงานท่ี 4 เรื่อง วิธีการดูแลรักษา
ระบบสืบพันธุ์ 
2. ผ้าอนามัย 
3. กระดาษA4 ใช้แล้ว 

5 19 มิ.ย. 68 
(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 

1 องค์ประกอบของระบบไหลเวียน
โลหิต 

5 - ใบงานท่ี 5 เรื่อง องค์ประกอบของ
ระบบไหลเวียนโลหิต 

6 26 มิ.ย. 68 
(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 

1 การทำงานของระบบไหลเวียน
โลหิต 

6 - ใบงานท่ี 6 เรื่อง การทำงานของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

7 
3 ก.ค. 68 

(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 

1 วิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 7 1. ใบงานท่ี 7 เรื่อง ออกแบบวิธีดูแล
รักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
2. เจลประคบเย็น หรือน้ำแข็งห่อผ้า 

8 17 ก.ค. 68 
(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 

1 อวัยวะท่ีสำคัญของระบบหายใจ 8 - ใบงานท่ี 8 เรื่อง อวัยวะท่ีสำคัญของ
ระบบหายใจ 

9 24 ก.ค. 68 
(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 

1 การทำงานของระบบหายใจ 9 - ใบงานท่ี 9 เรื่อง การทำงานของระบบ
หายใจ 

10 31 ก.ค. 68 
(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 

1 วิธีดูแลรักษาระบบหายใจ 10 - ใบงานท่ี 10 เรื่อง วิธีการดูแลรักษา
ระบบหายใจ 

11 

7 ส.ค. 68 
(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 

1 ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 11 1. ใบงานท่ี 11 เรื่อง การดูแลรักษา
ระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโ,หิต และ
ระบบหายใจ 
2. แบบบันทึกการเรียนรู้ 
3. แบบประเมินตนเอง 

หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วย สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
12 14 ส.ค. 68 

(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 
1 การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับ

ครอบครัว 
12 - ใบงานท่ี 1 เรื่อง การสร้างและรักษา

สัมพันธ์กับครอบครัว 
13 21 ส.ค. 68 

(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 
1 การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับ

เพื่อน 
13 1. กระดาษแผ่นเล็กหรือ กระดาษโน้ต 

2. กล่องเปล่า 

14 28 ส.ค. 68 
(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 

1 การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับคน
ในสังคม 

14 - ใบงานท่ี 2 เรื่อง ขอบคุณ ขอบใจ ขอ
โทษ 



กำหนดการเรียนรู้รายชั่วโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ)                                                                                
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ16101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 18 ชั่วโมง 
คร้ัง
ท่ี 

วัน เดือน ป ี
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เร่ืองที่สอน EP. 
สิ่งที่โรงเรียนปลายทาง 

ต้องเตรียม 
15 

4 ก.ย. 68 
(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 

1 ปัจจัยท่ีช่วยให้งานกลุ่มประสบ
ความสำเร็จ 

15 - อุปกรณ์กิจกรรมตึกสูงสามัคคี 
(ตะเกียบ 4 อัน / กระดาษกาว  
1 เมตร / หนังยาง 4 เส้น/ เส้น
สปาเกตต้ี 10 เส้น /มาสเมลโล่ว 2 ช้ิน) 
*ปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม 

16 11 ก.ย. 68 
(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 

1 สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร 

16 - ใบงานท่ี 3 เรื่อง วิเคราะห์พฤติกรรม
เส่ียง 

17 18 ก.ย. 68 
(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 

1 การตั้งครรภ์ก่อนวัยอนัควร 17 - ใบงานท่ี 4 เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควร 

18 
25 ก.ย. 68 

(๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.) 

1 การยุติการต้ังครรภ์และการติดเช้ือ 
HIV 

18 1. ใบงานท่ี 5 เรื่อง การติดเช้ือ HIV 
2. อุปกรณ์ในการทำกิจกรรมแลกน้ำ 
(แก้วน้ำตามจำนวนนักเรียน/น้ำเปล่า/
โซดาไฟ/ฟนีอฟทาลีน/กระบอกฉีดยา) 

19 
สถานีอัปโหลดขึ้น

เว็บไซต์ 

1 การป้องกันพฤติกรรมเส่ียง 19 - ใบงานท่ี 6 เรื่อง การป้องกัน
พฤติกรรมเส่ียงจากการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร 

20 
สถานีอัปโหลดขึ้น

เว็บไซต์ 

1 สร้างสัมพันธ์ดี ลดส่ิงท่ีเกิด 
พฤติกรรมเส่ียง 

20 1. ใบงานท่ี 7 เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี  
ลดส่ิงท่ีเกิดพฤติกรรมเส่ียง 
2. แบบบันทึกการเรียนรู้ 
3. แบบประเมินตนเอง 

 


