
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
(สุขศึกษา)

เรื่อง พฤติกรรมที่พึงประสงค์

รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

เรื่อง พฤติกรรมที่พึงประสงค์

 ครูผู้สอน ครูสุจิตรา บุญธรรม 



พฤติกรรมที่พึงประสงค์พฤติกรรมที่พึงประสงค์



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง              
    ในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน
๒. แสดงวิธีแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน
๓. เห็นประโยชน์ของการแก้ไขปัญหาโดยใช้พฤติกรรมที่พึงประสงค์



ชวนดูชวนคิดชวนดูชวนคิด



พฤติกรรมที่พึงประสงค์
หมายถึงสิ่งใด

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
หมายถึงสิ่งใด



พฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
หมายถึง

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
ในการแก้ไขปัญหา

ความขัดแย้ง หมายถึง

พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติ 

พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติ
ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง 



พฤติกรรมที่พึงประสงค์
การแก้ไขปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรง

การสื่อสารที่สร้างสรรค์

การแสดงออกต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม



การแก้ไขปัญหา
โดยไม่ใช้ความรุนแรง

การแก้ไขปัญหา
โดยไม่ใช้ความรุนแรง



มีเหตุผล 
รู้จักยอมรับฟังผู้อื่น 

ไม่เอาอารมณ์
ของตนเองเป็นใหญ่

การแก้ไขปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรงการแก้ไขปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรง



ไม่ใช้ก าลัง
หรือความรุนแรง

ตัดสินปัญหา

การแก้ไขปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรงการแก้ไขปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรง



รู้จักการให้อภัย

การแก้ไขปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรงการแก้ไขปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรง



มีความอดทนอดกลั้น
รู้จักควบคุมอารมณ์

ตนเอง

การแก้ไขปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรงการแก้ไขปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรง



การสื่อสารที่สร้างสรรค์การสื่อสารที่สร้างสรรค์



ใช้ค าพูดที่สุภาพ 
ไม่หยาบคาย

ไม่แสดงอาการก้าวร้าว

การสื่อสารที่สร้างสรรค์การสื่อสารที่สร้างสรรค์



ไม่พูดยั่วโมโห
ให้อีกฝ่ายโกรธ

หรือท าการล้อเลียน

การสื่อสารที่สร้างสรรค์การสื่อสารที่สร้างสรรค์



ไม่ท าร้ายจิตใจอีกฝ่าย
ให้เกิดความอับอาย

หรือเสียใจ

การสื่อสารที่สร้างสรรค์การสื่อสารที่สร้างสรรค์



กล่าวค าว่า
“ขอโทษ”

เมื่อกระท าผิด

การสื่อสารที่สร้างสรรค์การสื่อสารที่สร้างสรรค์



การแสดงออกต่อผู้อื่นอย่าง
เหมาะสม

การแสดงออกต่อผู้อื่นอย่าง
เหมาะสม



ไม่ใช้อ านาจในการตัดสินปัญหา
เปิดโอกาสให้ทุกคน
ได้แสดงความเห็น 

และชี้แจงเหตุผลอย่างเท่าเทียม

การแสดงออกต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสมการแสดงออกต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม



ใช้หลักประชาธิปไตย
ในการตัดสินปัญหา
เพื่อความยุติธรรม

และยอมรับผลของการตัดสิน

การแสดงออกต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสมการแสดงออกต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม



ไม่แสดงท่าทางท่ีไม่พอใจ
เมื่อผู้อื่นมีความคิดเห็น

ไม่ตรงกับตนเอง

การแสดงออกต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสมการแสดงออกต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม



ใบงานที่ ๑๒
พฤติกรรมแบบนี้เธอชอบหรือไม่

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ค าชี้แจงใบงาน

ให้นักเรียนเขียนพฤติกรรมที่เพื่อนท าแล้วเรารู้สึกดี 
และพฤติกรรมที่เพื่อนท าแล้วเรารู้สึกไม่ดี 

พร้อมเขียนวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

ให้ค าแนะน าและดูแล
นักเรียนระหว่างที่
นักเรียนท ากิจกรรม

ให้นักเรียนฟังค าชี้แจง
และลงมือท ากิจกรรม



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง

- การแก้ไขปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรง

- การสื่อสารที่สร้างสรรค์

- การแสดงออกต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง  
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๑๓ 
เรื่อง  ใส่ใจค าพูดอีกซักนิด
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