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เรื่อง การแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งในครอบครัว

ครูกรรณิกา   เพชรศรี

(แกนหลักสุขศึกษาฯ)



สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว
มฐ.พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และ       

มีทักษะในการด าเนินชีวิต

ตัวชี้วัด
พ 2.1 ป.5/1  อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศและปฏิบัติตนได้เหมาะสม

พ 2.1 ป.5/3  ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ใน                
การแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน



สาระที่4 มาตรฐานการเรียนรู้
มฐ.พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ

การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

ตัวชี้วัด
มฐ.พ 4.1 ป.5/1 แสดงพฤตกิรรมที่เหน็ความส าคัญของการ

ปฏบิัตตินตามสุขบัญญัติแห่งชาติ



สาระที่ 3 มาตรฐานการเรียนรู้ 
มฐ. ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และ

พูดแสดงความรู้ ความคิด และความรู้สึกใน
โอกาสต่างๆอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์



1. การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกาย

2. การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ



3. การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านอารมณ์

4. การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านสังคม







ปัญหาที่เกิดขึ้น สาเหตุของปัญหา

1.พี่น้องทะเลาะกัน 1.แย่งกันดูโทรทัศน์

2. 2.

3. 3.

4. 4.



1.ความขัดแย้งทางความคิดเห็น 
และไม่สามารถจะตกลงกันได้

2. การเลี้ยงดูลูกอย่างเข้มงวด
หรือการบังคับให้ลูกเป็น

หรือท าในแบบอย่างที่พ่อแม่ต้องการ



4.- ความเครียดจาก การท างาน           

- ปัญหาทางการเงิน

3. ไม่รับผิดชอบในครอบครัว








