
ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�    ((สำำ�หรัับครููผู้้�สอนสำำ�หรัับครููผู้้�สอน))

ภาคเรีียนที่่� ๑ภาคเรีียนที่่� ๑
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๕ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๕
ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� ๓ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� ๓

เล่่ม ๑เล่่ม ๑

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (วิิทยาศาสตร์์)กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (วิิทยาศาสตร์์)

สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราช
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สำำ�นักงานโครงการส่่วนพระองค์์ สมเด็็จพระกนิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็จ็พระเทพรััตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมุารีี
สำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพ้ื้�นฐาน 

สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยี

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� (สำำ�หรัับครููผู้้�สอน)
ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� (สำำ�หรัับครููผู้้�สอน) กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี

 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยี ี ภาคเรียนที่่� ๑ ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� ๕ เล่่ม ๑ (ฉบัับปรัับปรุุง)
ภาคเรียนที่่� ๑ ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� ๕ เล่่ม ๑ (ฉบัับปรัับปรุุง)
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ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�    ((สำำ�หรัับครููผู้้�สอนสำำ�หรัับครููผู้้�สอน))

สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราช
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ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� (สำำ�หรัับครููผู้้�สอน)
ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� (สำำ�หรัับครููผู้้�สอน) กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี

 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยี ี ภาคเรียนที่่� ๑ ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� ๕ เล่่ม ๑ (ฉบัับปรัับปรุุง)
ภาคเรียนที่่� ๑ ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� ๕ เล่่ม ๑ (ฉบัับปรัับปรุุง)



ก 

คำนำ 

            ด้วยพระบรมราโชบายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๑๐ ทรงมุ่งหมายให้การศึกษา  
บ่มเพาะสมรรถนะให้แก่ผู้เรียน เพ่ือสร้างคุณลักษณะสำคัญ ๔ ประการให้กับคนไทย อันได้แก่ ๑) มีทัศนคติที่ดี
และถูกต้อง ๒) มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคงเข้มแข็ง ๓) มีอาชีพ มีงานทำ ๔) เป็นพลเมืองดี มีระเบียบวินัย และ 
พระราชปณิธานใน การสืบสาน รักษา พัฒนาต่อยอด โครงการในพระราชดำริของพระราชบิดา จึงทรงพัฒนา
การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม หรือ NEW DLTV ในทุกด้าน อาทิ ระบบออกอากาศ อุปกรณ์เทคโนโลยี 
บุคลากรและกระบวนการจัดการศึกษา เพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนครูในโรงเรียนขนาดเล็ก สร้างโอกาส  
การเข้าถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตของประชาชน ทุกเพศ ทุกวัย ผ่านการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมจำนวน 
๑๕ ช่องสัญญาณ ไปยังโรงเรียนต่าง ๆ และผู้สนใจทั่วประเทศ เพื่อให้ประเทศไทยเป็นสังคมแห่งปัญญามี 
จิตอาสาในการสรรค์สร้างและพัฒนาประเทศให้มั่นคง 
             การสอนออกอากาศทางไกลผ่านดาวเทียม ระดับประถมศึกษา ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นมา 
เป็นการสอนออกอากาศในแนวใหม่ บันทึกเทปการสอนจากห้องเรียนต้นทางของโรงเรียนวังไกลกังวล 
ในพระบรมราช ูปถัมภ์  คร ูปลายทางสามารถดูเทปการสอนผ่านทางเว็ บไซต์ www.dltv.ac.th และ 
Application on mobile DLTV ของมูลนิธิ และมีคู ่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้รายชั ่วโมงครบทั้ง 
๘ กลุ ่มสาระการเรียนรู้ ซึ ่งครูปลายทางสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรู ้ให้เหมาะสมกับชุมชน ท้องถิ่น 
วัฒนธรรมและบริบทของแต่ละโรงเรียน 

คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  ระดับประถมศึกษา 
ภาคเรียนที่ 2 ฉบับนี้ เป็นการปรับปรุงครั้งที่ 3 ซึ่งดำเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์  โดยความร่วมมือจากคณะทำงาน ประกอบด้วย สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารย์จากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก์ และครูผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง ๘ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ เพื่อให้ครูปลายทางใช้ในการเตรียมการสอนล่วงหน้า รวมทั้งสามารถจัดเตรียมเอกสาร ได้แก่ 
ใบงาน ใบความรู้ แบบฝึกหัด เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธิผล นำไปสู่การพัฒนาคุณภาพ 
การจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กต่อไป 

 นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้ ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมุ่งมั่นพัฒนา
ยกระดับคุณภาพการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม เพื่อพัฒนาสังคมไทยและยกระดับคุณภาพของคนไทยให้
เข้มแข็ง สมดัง พระราชปณิธาน “...การศึกษาคือความมั่นคงของประเทศ...” ขอพระองค์ทรงพระเจริญ 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 



ที ่ศธ ๐๔๐๑๐/๕๘๑   ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
 กระทรวงศึกษำธิกำร  กทม. ๑๐๓๐๐ 

 ๑๑  มีนำคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง  รับรองควำมร่วมมือกำรพัฒนำคู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพ่ือกำรสอนออกอำกำศทำงไกล 
ผ่ำนดำวเทียม 

เรียน  เลขำธิกำรมูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 

อ้ำงถึง  หนังสือมูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ ที่ มศทท. ๙/๗๒ ลงวันที่ 
          ๒๕ มกรำคม ๒๕๖๔ 

ตำมหนังสือที่อ้ำงถึง มูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ แจ้งว่ำ 
มูลนิธิ  ฯ ได้ปรับปรุงคู่มือครูและแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้  ระดับปฐมวัย คู่มือครูและ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  ระดับประถมศึกษำและมัธยมศึกษำตอนต้น ตำมข้อคิด เห็น ข้อเสนอแนะ 
จำกผู้ทรงคุณวุฒิ คณะผู้นิเทศ ครูผู้สอนจำกโรงเรียนต้นทำงและโรงเรียนปลำยทำง และได้พัฒนำเป็นคู่มือครู
และแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ ระดับปฐมวัย ฉบับปรับปรุง คู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
สื่อ ๖๐ พรรษำ ระดับประถมศึกษำ ฉบับปรับปรุง โดยมูลนิธิ ฯ ได้ด ำเนินกำรพัฒนำและบรรณำธิกำรกิจ 
โดยคณะกรรมกำรประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชำญ ครูผู้สอนที่มีประสบกำรณ์เป็นผู้ร่วมในกำรพัฒนำ
คู่มือจนส ำเร็จ และได้ประชุมหำรือเพ่ือให้ข้อเสนอแนะ ข้อควรปรับปรุงจำกส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำน
กำรศึกษำ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน นั้น 

ในกำรนี้ ขอรับรองว่ำคู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษำ ระดับประถมศึกษำ 
ฉบับปรับปรุง และคู่มือครูและแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ ระดับปฐมวัย ฉบับปรับปรุง สำมำรถใช้ 
ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนได้  

จึงเรียนมำเพ่ือโปรดทรำบ 

ขอแสดงควำมนับถือ 

        (นำยอัมพร พินะสำ) 
  เลขำธิกำรคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 

 

(ส ำเนำ)

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
โทร. ๐ ๒๒๘๘ ๕๗๖๕-๖๖ 
โทรสำร ๐ ๒๒๘๘ ๕๗๕๕ 
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สารบัญ 

คำนำ    

หนังสือรับรองความร่วมมือการพัฒนาคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อการสอนออกอากาศทางไกลผ่านดาวเทียม  

สารบัญ   

คำชี้แจงการรับชมรายการออกอากาศด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียม  

คำชี้แจงรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  

คำอธิบายรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด   

โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  

หน่วยการเรียนรู้ที่  4 ชื่อหน่วย รู้จักน้ำ และการเปลี่ยนแปลงของน้ำ  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง บนโลกอยู่ในแหล่งใดบ้าง และเราจะประหยัดน้ำได้อย่างไร (1) 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง บนโลกอยู่ในแหล่งใดบ้าง และเราจะประหยัดน้ำได้อย่างไร (2) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง บนโลกอยู่ในแหล่งใดบ้าง และเราจะประหยัดน้ำได้อย่างไร (3) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง เมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง เกิดขึ้นได้อย่างไร (1) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง เมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง เกิดขึ้นได้อย่างไร (2)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง เมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง เกิดขึ้นได้อย่างไร (3) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง เมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง เกิดขึ้นได้อย่างไร (4) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง ฝน หิมะ และลูกเห็บ เกิดขึ้นได้อย่างไร (1)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง ฝน หิมะ และลูกเห็บ เกิดขึ้นได้อย่างไร (2)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง ฝน หิมะ และลูกเห็บ เกิดขึ้นได้อย่างไร (3) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง วัฏจักรน้ำเป็นอย่างไร (1) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อง วัฏจักรน้ำเป็นอย่างไร (2) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เรื่อง Save น้ำ Save เรา (1)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เรื่อง Save น้ำ Save เรา (2)  
 



 

หน่วยการเรียนรู้ที่  5 ชื่อหน่วย เสียง  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง เสียงเคลื่อนที่ไปได้อย่างไร (1) 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง เสียงเคลื่อนที่ไปได้อย่างไร (2) 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ำเกิดขึ้นได้อย่างไร (1)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ำเกิดขึ้นได้อย่างไร (2)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง เสียงดัง เสียงค่อยเกิดขึ้นได้อย่างไร (1)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง เสียงดัง เสียงค่อยเกิดขึ้นได้อย่างไร (2)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง มลพิษทางเสียงเป็นอย่างไร (1)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง มลพิษทางเสียงเป็นอย่างไร (2)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง มลพิษทางเสียงเป็นอย่างไร (3)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง ลดปัญหา เจรจาด้วยเสียง (1) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง ลดปัญหา เจรจาด้วยเสียง (2) 
 
หน่วยการเรียนรู้ที่  6 ชื่อหน่วย แรง  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หาแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุได้อย่างไร (1) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง หาแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุได้อย่างไร (2) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง หาแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุได้อย่างไร (3)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง หาแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุได้อย่างไร (4)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง แรงเสียดทานมีผลต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุอย่างไร (1)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง แรงเสียดทานมีผลต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุอย่างไร (2)  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง แรงมหัศจรรย์ (1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง แรงมหัศจรรย์ (2) 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่  7 ช่ือหน่วย ดาว  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์เป็นอย่างไร (1) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์เป็นอย่างไร (2) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์เป็นอย่างไร (1)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์เป็นอย่างไร (2)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์เป็นอย่างไร (3)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง ปริศนาคำใบ้กลุ่มดาว (1)  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง ปริศนาคำใบ้กลุ่มดาว (2)  
  
 



 

บรรณานุกรม  

ภาคผนวก  
ภาคผนวก ก ผังกราฟิก 
ภาคผนวก ข แบบประเมินตนเอง แบบบันทึกการเรียนรู้ และแนวคำถามการบันทึก 

หลังการสอนสำหรับครู 
ภาคผนวก ค ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน โรงเรียนวังไกลกังวล  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

คณะกรรมการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ 60 พรรษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุง 2566) 

คณะกรรมการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ 60 พรรษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2566)  

 



จ 
 

คำชี้แจง 

การรับชมรายการออกอากาศด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียม 
 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมในพระบรมราชูปถัมภ์ ให้บริการการจัดการเรียนการสอน  
จากสถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม จำนวน ๑๕ ช่องรายการ ทั้งรายการสด (Live)  
และ รายการย้อนหลัง (On demand) สามารถรับชมผ่านช่องทาง www.dltv.ac.th 
 
หมายเลขช่องออกอากาศสถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 15 ช่องรายการ 
 

 

ช่อง (DLTV) 
 

ช่อง (TRUE) 
รายการในเวลาเรียน 

(ช่วงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๔.๓๐ น.) 
รายการนอกเวลา 

(ช่วงเวลา ๑๔.๓๐ น. – ๐๘.๓๐ น.) 

DLTV 1 ช่อง 186 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่1 สถาบันพระมหากษัตริย์ 
DLTV 2 ช่อง 187 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่2 ความรู้รอบตัว 

DLTV 3 ช่อง 188 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

DLTV 4 ช่อง 189 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

DLTV 5 ช่อง 190 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 ศิลปวัฒนธรรมไทย 

DLTV 6 ช่อง 191 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 หน้าที่พลเมือง 

DLTV 7 ช่อง 192 รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

DLTV 8 ช่อง 193 รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ภาษาต่างประเทศ 

DLTV 9 ช่อง 194 รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 การเกษตร 

DLTV 10 ช่อง 195 รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ 1 รายการสาหรับเด็ก-การเลี้ยงดูลูก 

DLTV 11 ช่อง 196 รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ 2 สุขภาพ การแพทย์ 
DLTV 12 ช่อง 197 รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ 3 รายการสาหรับผู้สูงวัย 

DLTV 13 ช่อง 19๘ รายการของการอาชีพวังไกลกังวล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

DLTV 14 ช่อง 199 รายการของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
DLTV 15 ช่อง 200 รายการพัฒนาวิชาชีพครู 

 

*หมายเหต ุ: รายการสอนออกอากาศในเวลาเรียนระดับชั้นปฐมวัย ช่วงเวลา ๐๘.๓๐ น.–๑๑.๓๐ น. 

http://www.dltv.ac.th/


ฉ 
 
การติดต่อรับข้อมูลข่าวสาร 

๑.  มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
เลขที ่214 ถนนนครสวรรค์ แขวงวัดโสมนัส เขตปอ้มปราบศัตรพู่าย กรุงเทพมหานคร  
โทร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๔ 
โทรสาร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๕ 

๒. สถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ซอยหัวหิน ๓๕ ถนนเพชรเกษม ตำบลหวัหิน อำเภอหวัหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ๗๗๑๑๐ 
โทร ๐๓๒ ๕๑๕๔๕๗ – ๘ 
โทรสาร ๐๓๒ ๕๑๕๙๕๑  
web@dltv.ac.th (ติดต่อเรื่องเว็บไซต์)  
dltv@dltv.ac.th (ติดต่อเรื่องทั่วไป) 

๓. โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
อำเภอหวัหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ๗๗๑๑๐ 
โทร 032 522 347 , 032 520 478   โทรสาร 032 520 478 

 

 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกงัวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 
 

Website : http://www.kkws.ac.th 
 
 
 

 

๔. ช่องทางการติดตามข่าวสาร 
 

 
 

Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV 

 
 
 
 
 

Website : http://www.dltv.ac.th 

mailto:web@dltv.ac.th
mailto:dltv@dltv.ac.th
http://www.kkws.ac.th/
http://www.dltv.ac.th/


คำช้ีแจง 

ตามที่สำนักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีได้จัดทำชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครูมีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพื้นที่

ห่างไกลทุรกันดาร ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (สำหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ (สำหรับนักเรียน) หลังจากที่มีการนำไปใช้พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษา

ของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงเห็นควรให้มี  

การนำสื ่อดังกล่าวมาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาทั ่วไป เพื ่อช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดั บ

ประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและสถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจึงได้ปรับปรุงชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับมาตรฐาน  

การเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และเพ่ือให้สะดวกต่อการนำไปใช้ จึงจัดแยกเป็นราย

ชั้น (ประถมศึกษาปีที่ 1-6) และแต่ละระดับชั้นแยกเป็นเล่ม 1 และเล่ม 2 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน) ของระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เล่ม 2 นี้

ประกอบด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ รู้จักน้ำ และการเปลี่ยนแปลงของน้ำ เสียง แรง และดาว ซึ่งแต่

ละหน่วยการเรียนรู ้จะมุ ่งเน้นให้ผู ้เร ียนได้เรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ผ่านการสื บเสาะหาความรู ้ทาง

วิทยาศาสตร์ มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติ เพื ่อให้ผู ้เรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ นำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการดำรงชีวิต และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได้ 

คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน) ของระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 เล่ม 2 นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 

เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ของครูและการเรียนรู้ของนักเรียนให้สูงขึ้นต่อไป 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 



คำอธิบายรายวิชา 
 

รหัสวิชา ว15101      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   
เวลาเรียน 80 ชั่วโมง 
 

ศึกษาการเรียนรู้แบบนักวิทยาศาสตร์ โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมในแต่
ละแหล่งที่อยู่ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งไม่มีชีวิต การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของพืช สัตว์และมนุษย์ การเปลี่ยนสถานะของสสาร 
การละลายของสารในน้ำ การเปลี่ยนแปลงทางเคมี การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 
แรงลัพธ์ แรงเสียดทาน การได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง ลักษณะและการเกิดเสียงสูงเสียงต่ ำ เสียงดัง
และเสียงค่อย ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง ความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์  การใช้
แผนที่ดาว แบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบปี ปริมาณน้ำในแต่ละ
แหล่ง ปริมาณน้ำที่มนุษย์สามารถนำมาใช้ได้ การใช้น้ำอย่างประหยัดและการอนุรักษ์น้ำ วัฏจักรน้ำ 
กระบวนการเกิดเมฆ หมอก นำ้ค้างและน้ำค้างแข็ง กระบวนการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ  

ใช้การสืบเสาะหาความรู้ สังเกต รวบรวมข้อมูล จัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล สร้าง
แบบจำลอง และอธิบายผลการสำรวจตรวจสอบ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั ้นพื ้นฐานและทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษที ่ 21 ในด้านการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารเบื้องต้น สามารถสื่อสารส่ิงที่เรียนรู้ มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น  

ตระหนักถึงคุณค่าของความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและใช้ความรู้และกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ในการดำรงชีวิต มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 
 
ตัวชี้วัด  
ว 1.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4 
ว 1.3 ป.5/1, ป.5/2 
ว 2.1 ป.5/1. ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4 
ว 2.2 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5 
ว 2.3 ป.5/1, ป5./2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5  
ว 3.1 ป.5/1, ป.5/2 
ว 3.2 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5  
 
รวม 27 ตัวชี้วดั 
 



โครงสร้างรายวิชา 

   รหัสวิชา ว15101   รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   ภาคเรียนที่ 2   รวมเวลา  40  ชั่วโมง  จำนวน  2  หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

4 รู้จักน้ำ และ 
การเปลี่ยนแปลงของน้ำ 

มาตรฐาน ว 3.2  
ป.5/1 
ป.5/2 
ป.5/3 
ป.5/4 
ป.5/5 
 

1) ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.3) 
2) ความสามารถ 
ในการคิด (2.1 และ
2.2) 
4) ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะชีวิต
(4.6) 
5) ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยี (5.1) 

  ปริมาณน้ำบนโลกส่วนมากอยู่
ในแหล่งน้ำเค็ม ส่วนแหล่งน้ำจืด
บนโลกที่สามารถนำมาใช้ได้ทันที
มีปริมาณน้อยมากเม่ือเทียบกับ
ปริมาณน้ำทั้งหมด 
   สร ้างแบบจำลองท ี ่อธ ิบาย
ความสัมพันธ์ด้านปริมาณของน้ำ
จืดบนโลกประเภทต่าง ๆ เพื่อให้
เกิดการรับรู้และเข้าใจว่าปริมาณ
น้ำจืดที่น้ำมาใช้ได้มีปริมาณน้อย
มาก จึงควรใช้อย่างประหยัดและ
รู้คุณค่า 
   น้ำจืดที่มนุษยส์ามารถนำมาใช้
ประโยชน์ไดม้ีปริมาณน้อยมาก
เมื่อเทียบกับปริมาณน้ำทั้งหมด
บนโลก จงึควรใช้น้ำอย่าง

1) พ้ืนผิวโลก 2 ใน 3 ส่วนถูก
ปกคลุมด้วยน้ำ ซึ่งมีทั้งน้ำจืด
และน้ำเค็ม โดยสะสมตัวอยู่ใน
แหล่งต่าง ๆ เช่น มหาสมุทร 
ทะเล ทะเลสาบ บึง แม่น้ำ 
แหล่งน้ำใต้ดิน น้ำบนโลก
ส่วนมากเป็นน้ำเค็ม โดยมี
ปริมาณประมาณร้อยละ 97.5 
ของปริมาณน้ำทั้งหมดบนโลก 
ส่วนที่เหลืออีกประมาณร้อย
ละ 2.5 เป็นน้ำจืด  
ซึ่งเป็นปริมาณน้ำจืดที่
สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้
มีเพียงร้อยละ 0.75 ของ
ปริมาณน้ำทั้งหมด แต่ปริมาณ
น้ำจืดที่นำมาใช้ได้ทันทีมีเพียง
ร้อยละ 0.01 เท่านั้น 
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หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ประหยัดและร่วมกันอนุรักษ์น้ำ 
เพ่ือให้มีน้ำไว้ใช้ประโยชน์ได้ 
นาน ๆ 
   เมฆและหมอกเกิดจากไอน้ำใน
อากาศควบแน่นเป็นกลุ่มของ
ละอองน้ำลอยอยู่เหนือพ้ืนดิน 
   สร้างแบบจำลองที่อธิบาย
กระบวนการเกิดเมฆและหมอก 
   กระบวนการเกิดน้ำค้างและ
น้ำค้างแข็งมีทั้งส่วนที่เหมือนและ
แตกต่างกัน นำไปสู่การคาด 
การณ์และออกแบบวิธีการ
ตรวจสอบการคาดการณ์ 
   น้ำค้างและน้ำค้างแข็งเกิดจาก
ไอน้ำควบแน่นเป็นละอองน้ำเกาะ
อยู่ที่พ้ืนผิววัตถุใกล้โลก แต่ถ้า
อุณหภูมิบริเวณนั้นต่ำกว่า 0 
องศาเซลเซียส น้ำค้างจะเปลี่ยน
สถานะกลายเป็นน้ำค้างแข็ง 

2) แบบจำลองเป็นการจำลอง
ปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ท่ี
สนใจเพ่ือทำความเข้าใจ
เกี่ยวกับเหตุและผล หรือ
ความสัมพันธ์ขององค์ 
ประกอบต่าง ๆ ใน 
3) แบบจำลองปริมาณน้ำใน
แหล่งน้ำจืดบนโลกจะแสดงให้
เห็นว่าในน้ำจืดบนโลก 2.5 
ส่วนในน้ำทั้งหมด 100 ส่วน
นั้น จะมีน้ำจืด 1.75 ส่วนที่ไม่
สามารถนำมาใช้ได้ น้ำจืดที่
นำมาใช้ได้จะมีเพียง 0.75 
ส่วนเท่านั้น ซึ่งถือว่าน้อยมาก 
และใน 0.75 ส่วน จะเป็นน้ำ
จืดที่มนุษย์นำมาใช้ประโยชน์
ได้ทันทีเพียงแค่ 0.01 ส่วน  
ซึ่งถือว่ามีปริมาณน้อยมาก ๆ 
จึงควรใช้อย่างรู้คุณค่า เพ่ือให้
เกิดประโยชน์มากท่ีสุด 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

   ฝน หิมะ และลูกเห็บ เป็นสิ่งที่
เกิดข้ึนตามธรรมชาติ มีกระบวน 
การเกิดแตกต่างกัน 
   ฝน หิมะ และลูกเห็บ เป็น
หยาดน้ำฟ้าซ่ึงเป็นน้ำในสถานะ
ต่าง ๆ ที่ตกจากฟ้ามายังพ้ืนโลก 
แต่ฝน หิมะ และลูกเห็บมีการเกิด
ที่แตกต่างกัน 
   การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ
เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ ที่
สามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิด
และการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 
   อนุภาคน้ำแต่ละแหล่งสามารถ
หมุนเวียนไปตามแหล่งที่อยู่ 
ต่าง ๆ ได้ 
   วัฏจักรน้ำเป็นการหมุนเวียน
ของน้ำที่มีแบบรูปการเปลี่ยน 
แปลงซ้ำ ๆ และต่อเนื่อง โดย
อนุภาคน้ำในวัฏจักรจะหมุนเวียน
ไปยังแหล่งต่าง ๆ แต่เวลาในการ

สูญเสียโดยเปล่าประโยชน์
น้อยที่สุด 
4) น้ำจืดที่มนุษย์สามารถ
นำมาใช้ประโยชน์ได้มีปริมาณ
น้อยมาก ดังนั้นเราต้องมี
แนวทางในการประหยัดน้ำ 
เช่น การปิดน้ำทุกครั้งเมื่อ
ไม่ได้ใช้ การล้างผักและผลไม้
โดยใช้ภาชนะรองน้ำไว้แทน
การเปิดน้ำไหลผ่านผักและ
ผลไม้ ตรวจสอบการรั่วซึม
ของก๊อกน้ำ เป็นต้น และเรา
ต้องมีการอนุรักษ์แหล่งน้ำ 
ต่าง ๆ เพื่อไม่ให้เสื่อมโทรม
หรือเน่าเสีย เช่น ไม่ทิ้งขยะ
หรือปล่อยน้ำเสียลงในแหล่ง
น้ำ บำบัดน้ำเสีย เป็นต้น 
5) ไอน้ำในอากาศส่วนหนึ่งมา
จากการระเหยของน้ำในแหล่ง
น้ำบนโลกที่รับความร้อนจาก
ดวงอาทิตย์ เมื่อไอน้ำใน



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

หมุนเวียนกลับมาไม่แน่นอน  
และใช้เวลาไม่เท่ากัน 
   การเปลี่ยนแปลงและ
หมุนเวียนของอนุภาคน้ำไปตาม
แหล่งต่าง ๆ ในวัฏจักรน้ำ ใช้เวลา
ไม่แน่นอนทำให้อนุภาคน้ำอาจจะ
หมุนเวียนกลับมาที่เดิมโดยใช้
เวลาไม่เท่ากัน ดังนั้น หากน้ำไม่
สามารถหมุนเวียนกลับมาใน
แหล่งน้ำจืดให้มนุษย์ใช้ได้ทันและ
มนุษย์ก็ใช้น้ำเกินความจำเป็น ไม่
ประหยัด ไม่รู้คุณค่า อาจส่งผล
กระทบกับปริมาณน้ำจืดที่มนุษย์
นำมาใช้ได้ ทำให้เกิดการขาด
แคลนน้ำ หรือการไม่ช่วยกัน
รักษาสิ่งแวดล้อมอาจกระทบ
ต่อวัฏจักรน้ำทำให้เกิดสภาวะ
แห้งแล้งได้ 
   การระบุปัญหาเพ่ือหาวิธีการ
แก้ปัญหาที่เหมาะสมเป็นจุด 
เริ่มต้นของความสามารถในการ

อากาศสัมผัสกับอากาศท่ีเย็น
จะควบแน่นเป็นละอองน้ำ 
เล็ก ๆ ที่ภาวะอุณหภูมิและ
ความดันเหมาะสมละอองน้ำ
เหล่านี้รวมตัวกันโดยมีอนุภาค
ขนาดเล็ก เช่น ฝุ่น ควัน เป็น
แกนกลาง ถ้ากลุ่มละอองน้ำนี้
ลอยอยู่ใกล้พ้ืนดิน เรียกว่า
หมอก แต่ถ้าลอยอยู่ในท้องฟ้า 
เรียกว่าเมฆ 
6) แบบจำลองการเกิดเมฆ
และหมอกจะแสดงให้เห็นถึง
ความเหมือนกันของการเกิด
เมฆและหมอกที่ต้องอาศัย
อุณหภูมิ ความดัน และ
อนุภาคในอากาศ เพ่ือให้ไอน้ำ
ในอากาศควบแน่นเป็นละออง
น้ำแล้วเกาะรวมตัวกันเป็น
กลุ่มละอองน้ำ และแสดงถึง
ความแตกต่างกันในการเรียก
กลุ่มละอองน้ำเหล่านี้โดยใช้



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แก้ปัญหาในชีวิตจริงที่เกี่ยวข้อง
กับน้ำและการใช้น้ำของมนุษย์
จำเป็นต้องหาสาเหตุของปัญหา 
และใช้ความรู้เรื่องปริมาณน้ำบน
โลก การอนุรักษ์น้ำ และวัฏจักร
น้ำเพื่อประกอบการตัดสินใจ
เลือกวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสม 

ตำแหน่งจากพ้ืนดินเป็น
ตัวกำหนด คือถ้ากลุ่มละออง
น้ำนี้ลอยอยู่ใกล้พ้ืนดิน 
เรียกว่าหมอก แต่ถ้าลอยอยู่
ในท้องฟ้าสูงกว่าพื้นดิน 
เรียกว่าเมฆ 
7) การคาดการณ์ คือ การ
ทำนายหรือพยากรณ์
เหตุการณ์ในอนาคต โดยใช้
ข้อมูล หลักฐานหรือ
ประสบการณ์ในการช่วย
อธิบายอย่างมีเหตุผล 
8) กระบวนการเกิดน้ำค้าง
และน้ำค้างแข็งมีทั้งส่วนที่
เหมือนและแตกต่างกัน 
นำไปสู่การคาดการณ์และ
ออกแบบวิธีการตรวจสอบการ
คาดการณ์ ทำให้เข้าใจ
กระบวนการเกิดน้ำค้างและ
น้ำค้างแข็ง 
 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

9) น้ำค้างเกิดจากไอน้ำใน
อากาศท่ีมีอุณหภูมิลดต่ำลง
จนเกิดการควบแน่นเป็น
ละอองน้ำเกาะอยู่บนพ้ืนผิว
วัตถุใกล้พ้ืนโลก แต่ถ้า
อุณหภูมิบริเวณนั้นต่ำกว่า 0 
องศาเซลเซียส หรือต่ำกว่าจุด
เยือกแข็ง น้ำค้างจะเปลี่ยน
สถานะจากของเหลวเป็น
ของแข็ง เรียกว่าน้ำค้างแข็ง 
10) การเกิดฝน หิมะและ
ลูกเห็บจากสถานการณ์จะมี
ทั้งเก่ียวข้องกับการเกิดจาก
ปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ
และความเชื่อตามแต่ละ
ภูมิภาค ต้องมีการประเมิน
ความเป็นไปได้ของข้อมูลจาก
สถานการณ์ โดยฝน หิมะ 
และลูกเห็บ ล้วนซึ่งเป็นน้ำใน
สถานะต่าง ๆ ที่ตกจากฟ้า



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

มายังพ้ืนโลกและมีการเกิดที่
แตกต่างกัน 
11) การสืบค้นข้อมูลด้วย
เทคโนโลยีหมายถึงกระบวน 
การค้นหา รวบรวม และ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ใช้
คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่รวดเร็ว และ
มีประสิทธิภาพ โดยการสืบค้น
ข้อมูลต้องเลือกแหล่งข้อมูลที่
น่าเชื่อถือและมีการสืบค้น
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 
12) ฝน หิมะ และลูกเห็บ 
เป็นหยาดน้ำฟ้าซึ่งเป็นน้ำใน
สถานะต่าง ๆ  ที่ตกจากฟ้า
มายังพ้ืนโลก โดยฝนเกิดจาก
ละอองน้ำในเมฆรวมตัวกันจน
มีน้ำหนักมากเกินกว่าที่
บรรยากาศจะพยุงไว้ได้จะตก
ลงมายังพ้ืนโลก หิมะเกิดขึ้น
ในบริเวณท่ีอุณหภูมิต่ำกว่าจุด



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เยือกแข็งของน้ำ ในบาง
ประเทศที่อยู่ในเขตหนาวและ
ในบริเวณยอดเขาท่ีสูงมาก ๆ  
ในเขตอ่ืน ๆ ซึ่งมีอุณหภูมิต่ำ
กว่าจุดเยือกแข็งของน้ำ ไอน้ำ
ในอากาศจะระเหิดกลับ
เปลี่ยนสถานะเป็นของแข็งจับ
ตัวกันเป็นผลึกน้ำแข็ง และ
รวมตัวกันจนมีน้ำหนักมาก
เกินกว่าที่อากาศจะพยุงไว้จึง
ตกลงมายังพ้ืนโลก ลูกเห็บเกิด
จากหยดน้ำที่เปลี่ยนสถานะ
เป็นน้ำแข็ง โดยกระแสลมของ
พายุจะพัดหยดน้ำเข้าไปใน
เมฆฝนฟ้าคะนองในบริเวณท่ี
มีอุณหภูมิของอากาศต่ำกว่า
จุดเยือกแข็งทำให้หยดน้ำจะ
เปลี่ยนสถานะเป็นน้ำแข็ง การ
พัดวนของก้อนน้ำแข็งในเมฆ
ฝนฟ้าคะนองทำให้ก้อน
น้ำแข็งในเมฆฝนฟ้าคะนองมี



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ขนาดใหญ่ข้ึน เมื่ออากาศไม่
สามารถพยุงรับน้ำหนักไว้ได้
หรือกระแสลมของพายุเริ่ม
เบาลงก็จะตกลงมาสู่พ้ืนโลก 
13) การเกิดฝน หิมะ และ
ลูกเห็บมีทั้งความเหมือนและ
แตกต่างกัน ดังนี้ สิ่งที่
เหมือนกัน คือเป็นน้ำใน
สถานะต่าง ๆ ที่ตกจาก
ท้องฟ้าลงสู่พ้ืนโลก สิ่งที่
แตกต่างกัน คือ การเกิด โดย
ฝนเกิดจากละอองน้ำในเมฆ
รวมตัวกันจนมีขนาดใหญ่ขึ้น
และมีน้ำหนักมากเกินกว่าที่
บรรยากาศจะพยุงไว้ได้แล้ว
ตกลงมายังพ้ืนโลก หิมะเกิด
จากไอน้ำในอากาศจะระเหิด
กลับเปลี่ยนสถานะเป็น
ของแข็งจับตัวกันเป็นผลึก
น้ำแข็ง และรวมตัวกันจนมี
น้ำหนักมากเกินกว่าที่อากาศ



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

จะพยุงไว้จึงตกลงมายังพ้ืน
โลก ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ำที่
เปลี่ยนสถานะเป็นน้ำแข็ง โดย
กระแสลมของพายุจะพัดหยด
น้ำเข้าไปในเมฆฝนฟ้าคะนอง
ในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิของ
อากาศต่ำกว่าจุดเยือกแข็งทำ
ให้หยดน้ำจะเปลี่ยนสถานะ
เป็นน้ำแข็ง การพัดวนของ
ก้อนน้ำแข็งในเมฆฝนฟ้า
คะนองทำให้ก้อนน้ำแข็งใน
เมฆฝนฟ้าคะนองมีขนาดใหญ่
ขึ้น เมื่ออากาศไม่สามารถพยุง
รับน้ำหนักไว้ได้หรือกระแสลม
ของพายุเริ่มเบาลงก็จะตกลง
มาสู่พื้นโลก 
14) การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
หรือสถานการณ์ใด ๆ ควรมี
การประเมินก่อนเลือกรับ โf
ยใช้แนวคิดทางวิทยาศาสตร์
หรือการสืบเสาะค้นหาคำตอบ 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

หรือมกีระบวนการตรวจสอบ
และพิจารณาความถูกต้อง
และน่าเชื่อถือของข้อมูล
ก่อนที่จะยอมรับหรือเชื่อถือ 
ทั้งการตรวจสอบแหล่งที่มา 
การวิเคราะห์เนื้อหาว่ามี 
ความสมเหตุสมผลหรือไม่ 
และพิจารณาจากหลาย
แหล่งข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบ
ความถูกต้อง เพ่ือให้ได้
หลักฐานที่น่าเชื่อถือก่อน
ตัดสินใจยอมรับหรือไม่
ยอมรับข้อมูลข่าวสารหรือ
สถานการณ์นั้น  
15) การเล่นเกมวัฏจักรน้ำ
สามารถแสดงว่าอนุภาคน้ำมี
การหมุนเวียนไปตามแหล่งที่
อยู่ต่าง ๆ เช่น สัตว์ พืช เมฆ 
ธารน้ำแข็ง น้ำใต้ดิน 
ทะเลสาบ มหาสมทุร แม่น้ำ 
และดิน 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

16) วัฏจักรน้ำเป็นการหมุน 
เวียนของอนุภาคน้ำอย่าง
ต่อเนื่องไปตามแหล่งที่อยู่ต่าง 
ๆ ทั้งน้ำในบรรยากาศ สัตว์ 
พืช ดิน  แหล่งน้ำใต้ดิน และ
แหล่งน้ำผิวดิน เช่น ธาร
น้ำแข็ง ทะเลสาบ มหาสมุทร 
แม่น้ำ การหมุนเวียนของ
อนุภาคน้ำไปตามแหล่งต่าง ๆ 
อาจมีการเปลี่ยนสถานะ
หรือไม่มีการเปลี่ยนสถานะก็
ได้ โดยการเปลี่ยนแหล่งที่อยู่
ของน้ำจากแหล่งหนึ่งไปยังอีก
แหล่งจะมีแบบรูปการเปลี่ยน 
แปลงคงท่ี การหมุนเวียนของ
อนุภาคน้ำไปยังแหล่งต่าง ๆ 
อาจเกิดขึ้นพร้อมกันหรือไม่
พร้อมกันก็ได้ ทำให้อนุภาคน้ำ
อาจหมุนเวียนกลับมาที่เดิม 
โดยใช้เวลาไม่เท่ากัน 

 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

17) การคาดการณ์ คือ การ
ทำนายหรือการคาดคะเน
เหตุการณ์ในอนาคต โดยใช้
ข้อมูล หลักฐานหรือ
ประสบการณ์ในการช่วย
อธิบายอย่างมีเหตุผล 
18) น้ำทั้งหมดบนโลก
ประกอบไปด้วยน้ำจืดและ
น้ำเค็ม ปริมาณของน้ำเค็ม
และน้ำจืด แตกต่างกันมาก  
โดยแหล่งน้ำในธรรมชาติมีท้ัง
แหล่งน้ำผิวดินและแหล่งน้ำใต้
ดิน น้ำจืดที่มนุษย์นำมาใช้ได้มี
ปริมาณน้อยมาก จึงควรใช้น้ำ
อย่างประหยัดและร่วมกัน
อนุรักษ์น้ำ เพื่อให้มีน้ำไว้ใช้
ประโยชน์ได้นาน ๆ 
19) เมฆและหมอกเกิดจากไอ
น้ำในอากาศควบแน่นเป็น
กลุ่มของละอองน้ำลอยอยู่
เหนือพ้ืนดิน ส่วนน้ำค้างและ



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

น้ำค้างแข็งเกิดจากไอน้ำ
ควบแน่นเป็นละอองน้ำเกาะ
อยู่ที่พ้ืนผิววัตถุใกล้โลก แต่ถ้า
อุณหภูมิบริเวณนั้นต่ำกว่า 0 
องศาเซลเซียส น้ำค้างจะ
เปลี่ยนสถานะกลายเป็น
น้ำค้างแข็ง และฝน หิมะ และ
ลูกเห็บ เป็นหยาดน้ำฟ้าซ่ึง
เป็นน้ำในสถานะต่าง ๆ ที่ตก
จากฟ้ามายังพ้ืนโลก แต่ฝน 
หิมะ และลูกเห็บมีการเกิดที่
แตกต่างกัน 
20) วัฏจักรน้ำเป็นการ
หมุนเวียนของน้ำที่มีแบบ
รูปการเปลี่ยนแปลงซ้ำ ๆ และ
ต่อเนื่อง โดยอนุภาคน้ำในวัฏ
จักรจะหมุนเวียนไปยังแหล่ง
ต่าง ๆ แต่เวลาในการ
หมุนเวียนกลับมาไม่แน่นอน  
และใช้เวลาไม่เท่ากัน 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

21) การคิดแก้ปัญหาเป็น
ความสามารถในการระบุ
ปัญหา รวบรวมข้อมูลเพ่ือสรร
หาทางเลือกท่ีหลากหลายและ
ตัดสินใจเลือกทางเลือกในการ
แก้ปัญหา ออกแบบวิธีการ
แก้ปัญหา ดำเนินการแก้ 
ปัญหาและประเมินผลการ
แก้ปัญหา เมื่อต้องเผชิญกับ
สถานการณ์ปัญหาใด ๆ ผู้มี
ทักษะคิดแก้ปัญหาจะเริ่มจาก
การวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือ
ระบุให้ได้ว่าอะไรคือปัญหา 
และไม่ใช่ปัญหา โดยใช้ความรู้
หรือประสบการณ์ในการ
ตัดสินใจ เมื่อรู้ปัญหาก็จะ
พยายามคิดทางเลือกในการ
แก้ปัญหาให้หลากหลายวิธี 
ประเมินข้อดีและความเสี่ยงที่
เป็นไปได้ของแต่ละทางเลือก



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ก่อนตัดสินใจเลือกวิธี
แก้ปัญหา 
22) ปัญหาในชีวิตประจำวันที่
เราต้องเผชิญคือปัญหาเกี่ยว 
กับสถานการณ์น้ำ ด้วย
ปริมาณน้ำจืดบนโลกที่มนุษย์
นำมาใช้ได้มีน้อยมาก ๆ 
ประกอบการเปลี่ยนแปลงของ
แต่ละอนุภาคน้ำในแหล่งน้ำ
ต่าง ๆ ตามวัฏจักรน้ำก็เป็น
แบบรูปที่ซับซ้อน ไม่แน่นอน 
ใช้เวลานานในการเปลี่ยน 
แปลงไม่เท่ากัน ดังนั้นหาก
ปริมาณการใช้น้ำของมนุษย์ไม่
สัมพันธ์กับปริมาณท่ีน้ำบน
โลกเปลี่ยนแปลงหมุนเวียนมา
เป็นน้ำจืดที่ใช้ได้ ก็จะทำให้
เกิดการขาดแคลนน้ำ และเกิด
ความแห้งแล้ง 
 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง น้ำบนโลกอยู่ในแหล่ง
ใดบ้างและเราจะประหยัด
น้ำได้อย่างไร (1) 
 

มาตรฐาน ว 3.2  
ป.5/1 
ป.5/2 
 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1) 

 

ปริมาณน้ำบนโลกส่วนมากอยู่ใน
แหล่งน้ำเค็ม ส่วนแหล่งน้ำจืดบน
โลกที่สามารถนำมาใช้ได้ทันทีมี
ปริมาณน้อยมากเมื่อเทียบกับ
ปริมาณน้ำทั้งหมด 

พ้ืนผิวโลก 2 ใน 3 ส่วนถูกปก
คลุมด้วยน้ำ ซึ่งมีทั้งน้ำจืดและ
น้ำเค็ม โดยสะสมตัวอยู่ใน
แหล่งต่าง ๆ เช่น มหาสมุทร 
ทะเล ทะเลสาบ บึง แม่น้ำ 
แหล่งน้ำใต้ดิน น้ำบนโลก
ส่วนมากเป็นน้ำเค็ม โดยมี
ปริมาณประมาณร้อยละ 97.5 
ของปริมาณน้ำทั้งหมดบนโลก 
ส่วนที่เหลืออีกประมาณร้อย
ละ 2.5 เป็นน้ำจืด ซึ่งเป็น
ปริมาณน้ำจืดที่สามารถ
นำมาใช้ประโยชน์ได้มีเพียง
ร้อยละ 0.75 ของปริมาณน้ำ
ทั้งหมด แต่ปริมาณน้ำจืดที่
นำมาใช้ได้ทันทีมีเพียงร้อยละ 
0.01 เท่านั้น 

1 0.5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง น้ำบนโลกอยู่ในแหล่ง
ใดบ้างและเราจะประหยัด
น้ำได้อย่างไร (2) 

มาตรฐาน ว 3.2  
ป.5/1 
ป.5/2 
 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.2) 
 

สร้างแบบจำลองที ่อธิบายความ 
สัมพันธ์ด้านปริมาณของน้ำจดืบน
โลกประเภทต่าง ๆ เพื ่อให้เกิด
การรับรู้และเข้าใจว่าปริมาณน้ำ

1) แบบจำลองเป็นการจำลอง
ปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ท่ี
สนใจเพ่ือทำความเข้าใจ
เกี่ยวกับเหตุและผล หรือ

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 จืดที่น้ำมาใช้ได้มีปริมาณน้อยมาก 
จึงควรใช้อย่างประหยัดและรู้
คุณค่า 
 

ความสัมพนัธ์ขององค์ 
ประกอบต่าง ๆ ใน
ปรากฏการณ์ 
2) แบบจำลองปริมาณน้ำใน
แหล่งน้ำจืดบนโลกจะแสดงให้
เห็นว่าในน้ำจืดบนโลก 2.5 
ส่วนในน้ำทั้งหมด 100 ส่วน
นั้น จะมีน้ำจืด 1.75 ส่วนที่ไม่
สามารถนำมาใช้ได้ น้ำจืดที่
นำมาใช้ได้จะมีเพียง 0.75 
ส่วนเท่านั้น ซึ่งถือว่าน้อยมาก 
และใน 0.75 ส่วน จะเป็นน้ำ
จืดที่มนุษย์นำมาใช้ประโยชน์
ได้ทันทีเพียงแค่ 0.01 ส่วน  
ซึ่งถือว่ามีปริมาณน้อยมาก ๆ 
จึงควรใช้อย่างรู้คุณค่า เพ่ือให้
เกิดประโยชน์มากท่ีสุด 
สูญเสียโดยเปล่าประโยชน์
น้อยที่สุด 
 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง น้ำบนโลกอยู่ในแหล่ง
ใดบ้างและเราจะประหยัด
น้ำได้อย่างไร (3) 
 

มาตรฐาน ว 3.2  
ป.5/1 
ป.5/2 
 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.2) 
 

น้ำจืดที่มนุษยส์ามารถนำมาใช้
ประโยชน์ไดม้ีปริมาณน้อยมาก
เมื่อเทียบกับปริมาณน้ำทั้งหมด
บนโลก จงึควรใช้น้ำอย่าง
ประหยัดและร่วมกันอนุรักษ์น้ำ 
เพ่ือให้มีน้ำไว้ใช้ประโยชน์ได้ 
นาน ๆ 

น้ำจืดที่มนุษยส์ามารถนำมา 
ใช้ประโยชน์ได้มีปริมาณน้อย
มาก ดังนั้นเราต้องมีแนวทาง
ในการประหยัดน้ำ เช่น การ
ปิดน้ำทุกครั้งเมื่อไม่ได้ใช้ การ
ล้างผักและผลไม้โดยใช้
ภาชนะรองน้ำไว้แทนการเปิด
น้ำไหลผ่านผักและผลไม้ 
ตรวจสอบการรั่วซึมของก๊อก
น้ำ เป็นต้น และเราต้องมีการ
อนุรักษ์แหล่งน้ำต่าง ๆ  
เพ่ือไม่ให้เสื่อมโทรมหรือเน่า
เสีย เช่น ไม่ทิ้งขยะหรือปล่อย
น้ำเสียลงในแหล่งน้ำ บำบัด
น้ำเสีย เป็นต้น 

1 0.5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
เรื่อง เมฆ หมอก น้ำค้าง 
และน้ำค้างแข็ง เกิดข้ึนได้
อย่างไร (1) 
 

มาตรฐาน ว 3.2  
ป.5/4 
 
 

ความสามารถ 
ในการใช้เทคโนโลยี 
(5.1) 
 

เมฆและหมอกเกิดจากไอน้ำใน
อากาศควบแน่นเป็นกลุ่มของ
ละอองน้ำลอยอยู่เหนือพ้ืนดิน 

ไอน้ำในอากาศส่วนหนึ่งมา
จากการระเหยของน้ำในแหล่ง
น้ำบนโลกที่รับความร้อนจาก
ดวงอาทิตย์ เมื่อไอน้ำใน
อากาศสัมผัสกับอากาศท่ีเย็น
จะควบแน่นเป็นละอองน้ำ 

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เล็ก ๆ ที่ภาวะอุณหภูมิและ
ความดันเหมาะสมละอองน้ำ
เหล่านี้รวมตัวกันโดยมีอนุภาค
ขนาดเล็ก เช่น ฝุ่น ควัน เป็น
แกนกลาง ถ้ากลุ่มละอองน้ำนี้
ลอยอยู่ใกล้พ้ืนดิน เรียกว่า
หมอก แต่ถ้าลอยอยู่ในท้องฟ้า 
เรียกว่าเมฆ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
เรื่อง เมฆ หมอก น้ำค้าง 
และน้ำค้างแข็ง เกิดข้ึนได้
อย่างไร (2) 
 

มาตรฐาน ว 3.2  
ป.5/4 
 
 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.2) 
 

สร้างแบบจำลองที่อธิบาย
กระบวนการเกิดเมฆและหมอก 
 

แบบจำลองการเกิดเมฆและ
หมอกจะแสดงให้เห็นถึงความ
เหมือนกันของการเกิดเมฆ
และหมอกท่ีต้องอาศัย
อุณหภูมิ ความดัน และ
อนุภาคในอากาศ เพ่ือให้ไอน้ำ
ในอากาศควบแน่นเป็นละออง
น้ำแล้วเกาะรวมตัวกันเป็น
กลุ่มละอองน้ำ และแสดงถึง
ความแตกต่างกันในการเรียก
กลุ่มละอองน้ำเหล่านี้โดยใช้
ตำแหน่งจากพ้ืนดินเป็น
ตัวกำหนด คือถ้ากลุ่มละออง

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

น้ำนี้ลอยอยู่ใกล้พ้ืนดิน 
เรียกว่าหมอก แต่ถ้าลอยอยู่
ในท้องฟ้าสูงกว่าพื้นดิน 
เรียกว่าเมฆ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
เรื่อง เมฆ หมอก น้ำค้าง 
และน้ำค้างแข็ง เกิดข้ึนได้
อย่างไร (3) 
 

มาตรฐาน ว 3.2  
ป.5/4 
 
 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.2) 
 

กระบวนการเกิดน้ำค้างและ
น้ำค้างแข็งมีทั้งส่วนที่เหมือนและ
แตกต่างกัน นำไปสู่การคาด 
การณ์และออกแบบวิธีการ
ตรวจสอบการคาดการณ์ 

1) การคาดการณ์ คือ การ
ทำนายหรือพยากรณ์
เหตุการณ์ในอนาคต โดยใช้
ข้อมูล หลักฐานหรือ
ประสบการณ์ในการช่วย
อธิบายอย่างมีเหตุผล 
2) กระบวนการเกิดน้ำค้าง
และน้ำค้างแข็งมีทั้งส่วนที่
เหมือนและแตกต่างกัน 
นำไปสู่การคาดการณ์และ
ออกแบบวิธีการตรวจสอบการ
คาดการณ์ ทำให้เข้าใจ
กระบวนการเกิดน้ำค้างและ
น้ำค้างแข็ง 

1 0.5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 มาตรฐาน ว 3.2  
ป.5/4 
 

- น้ำค้างและน้ำค้างแข็งเกิดจากไอ
น้ำควบแน่นเป็นละอองน้ำเกาะ
อยู่ที่พ้ืนผิววัตถุใกล้โลก แต่ถ้า

น้ำค้างเกิดจากไอน้ำในอากาศ
ที่มีอุณหภูมิลดต่ำลงจนเกิด
การควบแน่นเป็นละอองน้ำ

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เรื่อง เมฆ หมอก น้ำค้าง 
และน้ำค้างแข็ง เกิดข้ึนได้
อย่างไร (4) 
 

 อุณหภูมิบริเวณนั้นต่ำกว่า 0 
องศาเซลเซียส น้ำค้างจะเปลี่ยน
สถานะกลายเป็นน้ำค้างแข็ง 

เกาะอยู่บนพ้ืนผิววัตถุใกล้พ้ืน
โลก แต่ถ้าอุณหภูมิบริเวณนั้น
ต่ำกว่า 0 องศาเซลเซียส หรือ
ต่ำกว่าจุดเยือกแข็ง น้ำค้างจะ
เปลี่ยนสถานะจากของเหลว
เป็นของแข็ง เรียกว่าน้ำค้าง
แข็ง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
เรื่อง ฝน หิมะ และลูกเห็บ 
เกิดข้ึนได้อย่างไร (1) 

มาตรฐาน ว 3.2  
ป.5/5 
 
 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1) 
 

ฝน หิมะ และลูกเห็บ เป็นสิ่งที่
เกิดข้ึนตามธรรมชาติ มีกระบวน 
การเกิดแตกต่างกัน 
 

การเกิดฝน หิมะและลูกเห็บ
จากสถานการณ์จะมีทั้ง
เกี่ยวข้องกับการเกิดจาก
ปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ
และความเชื่อตามแต่ละ
ภูมิภาค ต้องมีการประเมิน
ความเป็นไปได้ของข้อมูลจาก
สถานการณ์ โดยฝน หิมะ 
และลูกเห็บ ล้วนซึ่งเป็นน้ำใน
สถานะต่าง ๆ ที่ตกจากฟ้า
มายังพ้ืนโลกและมีการเกิดที่
แตกต่างกัน 
 

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
เรื่อง ฝน หิมะ และลูกเห็บ 
เกิดข้ึนได้อย่างไร (2) 

มาตรฐาน ว 3.2  
ป.5/5 
 
 

ความสามารถ 
ในการใช้เทคโนโลยี 
(5.1) 
 

ฝน หิมะ และลูกเห็บ เป็นหยาด
น้ำฟ้าซ่ึงเป็นน้ำในสถานะต่าง ๆ 
ที่ตกจากฟ้ามายังพ้ืนโลก แต่ฝน 
หิมะ และลูกเห็บมีการเกิดที่
แตกต่างกัน 
 

1) การสืบค้นข้อมูลด้วย
เทคโนโลยีหมายถึงกระบวน 
การค้นหา รวบรวม และ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ใช้
คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่รวดเร็ว และ
มีประสิทธิภาพ โดยการสืบค้น
ข้อมูลต้องเลือกแหล่งข้อมูลที่
น่าเชื่อถือและมีการสืบค้น
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 
2) ฝน หิมะ และลูกเห็บ เป็น
หยาดน้ำฟ้าซ่ึงเป็นน้ำใน
สถานะต่าง ๆ  ที่ตกจากฟ้า
มายังพ้ืนโลก โดยฝนเกิดจาก
ละอองน้ำในเมฆรวมตัวกันจน
มีน้ำหนักมากเกินกว่าที่
บรรยากาศจะพยุงไว้ได้จะตก
ลงมายังพ้ืนโลก หิมะเกิดขึ้น
ในบริเวณท่ีอุณหภูมิต่ำกว่าจุด
เยือกแข็งของน้ำ ในบาง
ประเทศที่อยู่ในเขตหนาวและ

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ในบริเวณยอดเขาท่ีสูงมาก ๆ  
ในเขตอ่ืน ๆ ซึ่งมีอุณหภูมิต่ำ
กว่าจุดเยือกแข็งของน้ำ ไอน้ำ
ในอากาศจะระเหิดกลับ
เปลี่ยนสถานะเป็นของแข็งจับ
ตัวกันเป็นผลึกน้ำแข็ง และ
รวมตัวกันจนมีน้ำหนักมาก
เกินกว่าที่อากาศจะพยุงไว้จึง
ตกลงมายังพ้ืนโลก ลูกเห็บเกิด
จากหยดน้ำที่เปลี่ยนสถานะ
เป็นน้ำแข็ง โดยกระแสลมของ
พายุจะพัดหยดน้ำเข้าไปใน
เมฆฝนฟ้าคะนองในบริเวณท่ี
มีอุณหภูมิของอากาศต่ำกว่า
จุดเยือกแข็งทำให้หยดน้ำจะ
เปลี่ยนสถานะเป็นน้ำแข็ง การ
พัดวนของก้อนน้ำแข็งในเมฆ
ฝนฟ้าคะนองทำให้ก้อน
น้ำแข็งในเมฆฝนฟ้าคะนองมี
ขนาดใหญ่ข้ึน เมื่ออากาศไม่
สามารถพยุงรับน้ำหนักไว้ได้



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

หรือกระแสลมของพายุเริ่ม
เบาลงก็จะตกลงมาสู่พ้ืนโลก 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
เรื่อง ฝน หิมะ และลูกเห็บ 
เกิดข้ึนได้อย่างไร (3) 

มาตรฐาน ว 3.2  
ป.5/5 
 
 

ความสามารถ 
ในการสื่อสาร (1.3) 
 

การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บเป็น
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ที่
สามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิด
และการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 

1) การเกิดฝน หิมะ และ
ลูกเห็บมีทั้งความเหมือนและ
แตกต่างกัน ดังนี้ สิ่งที่
เหมือนกัน คือเป็นน้ำใน
สถานะต่าง ๆ ที่ตกจาก
ท้องฟ้าลงสู่พ้ืนโลก สิ่งที่
แตกต่างกัน คือ การเกิด โดย
ฝนเกิดจากละอองน้ำในเมฆ
รวมตัวกันจนมีขนาดใหญ่ขึ้น
และมีน้ำหนักมากเกินกว่าที่
บรรยากาศจะพยุงไว้ได้แล้ว
ตกลงมายังพ้ืนโลก หิมะเกิด
จากไอน้ำในอากาศจะระเหิด
กลับเปลี่ยนสถานะเป็น
ของแข็งจับตัวกันเป็นผลึก
น้ำแข็ง และรวมตัวกันจนมี
น้ำหนักมากเกินกว่าที่อากาศ
จะพยุงไว้จึงตกลงมายังพ้ืน
โลก ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ำที่

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เปลี่ยนสถานะเป็นน้ำแข็ง โดย
กระแสลมของพายุจะพัดหยด
น้ำเข้าไปในเมฆฝนฟ้าคะนอง
ในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิของ
อากาศต่ำกว่าจุดเยือกแข็งทำ
ให้หยดน้ำจะเปลี่ยนสถานะ
เป็นน้ำแข็ง การพัดวนของ
ก้อนน้ำแข็งในเมฆฝนฟ้า
คะนองทำให้ก้อนน้ำแข็งใน
เมฆฝนฟ้าคะนองมีขนาดใหญ่
ขึ้น เมื่ออากาศไม่สามารถพยุง
รับน้ำหนักไว้ได้หรือกระแสลม
ของพายุเริ่มเบาลงก็จะตกลง
มาสู่พื้นโลก 
2) การรับรู้ข้อมูลข่าวสารหรือ
สถานการณ์ใด ๆ ควรมีการ
ประเมินก่อนเลือกรับ โfยใช้
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์หรือ
การสืบเสาะค้นหาคำตอบ 
หรือมกีระบวนการตรวจสอบ
และพิจารณาความถูกต้อง



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

และน่าเชื่อถือของข้อมูล
ก่อนที่จะยอมรับหรือเชื่อถือ 
ทั้งการตรวจสอบแหล่งที่มา 
การวิเคราะห์เนื้อหาว่ามี 
ความสมเหตุสมผลหรือไม่ 
และพิจารณาจากหลาย
แหล่งข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบ
ความถูกต้อง เพ่ือให้ได้
หลักฐานที่น่าเชื่อถือก่อน
ตัดสินใจยอมรับหรือไม่
ยอมรับข้อมูลข่าวสารหรือ
สถานการณ์นั้น  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 
เรื่อง วัฏจักรน้ำเป็นอย่างไร 
(1) 

มาตรฐาน ว 3.2  
ป.5/3 
 
 

ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะชีวิต 
(4.6) 
 

อนุภาคน้ำแต่ละแหล่งสามารถ
หมุนเวียนไปตามแหล่งที่อยู่ 
ต่าง ๆ ได้ 

การเล่นเกมวัฏจักรน้ำสามารถ
แสดงว่าอนุภาคน้ำมีการ
หมุนเวียนไปตามแหล่งที่อยู่
ต่าง ๆ เช่น สัตว์ พืช เมฆ ธาร
น้ำแข็ง น้ำใต้ดิน ทะเลสาบ 
มหาสมทุร แม่น้ำ และดิน 

1 0.5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 
เรื่อง วัฏจักรน้ำเป็นอย่างไร 
(2) 

มาตรฐาน ว 3.2  
ป.5/3 
 

- วัฏจักรน้ำเป็นการหมุนเวียนของ
น้ำที่มีแบบรูปการเปลี่ยนแปลง 

วัฏจักรน้ำเป็นการหมุนเวียน
ของอนุภาคน้ำอย่างต่อเนื่อง
ไปตามแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ ทั้ง

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 ซ้ำ ๆ และต่อเนื่อง โดยอนุภาคน้ำ
ในวัฏจักรจะหมุนเวียนไปยังแหล่ง
ต่าง ๆ แต่เวลาในการหมุนเวียน
กลับมาไม่แน่นอน  และใช้เวลาไม่
เท่ากัน 

น้ำในบรรยากาศ สัตว์ พืช ดิน  
แหล่งน้ำใต้ดิน และแหล่งน้ำ
ผิวดิน เช่น ธารน้ำแข็ง 
ทะเลสาบ มหาสมุทร แม่น้ำ 
การหมุนเวียนของอนุภาคน้ำ
ไปตามแหล่งต่าง ๆ อาจมีการ
เปลี่ยนสถานะหรือไม่มีการ
เปลี่ยนสถานะก็ได้ โดยการ
เปลี่ยนแหล่งที่อยู่ของน้ำจาก
แหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งจะมี
แบบรูปการเปลี่ยนแปลงคงท่ี 
การหมุนเวียนของอนุภาคน้ำ
ไปยังแหล่งต่าง ๆ อาจเกิดข้ึน
พร้อมกันหรือไม่พร้อมกันก็ได้ 
ทำให้อนุภาคน้ำอาจ
หมุนเวียนกลับมาที่เดิม โดย
ใช้เวลาไม่เท่ากัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 
เรื่อง Save น้ำ Save เรา 
(1) 

มาตรฐาน ว 3.2  
ป.5/1 
ป.5/2 
ป.5/3 

- การเปลี่ยนแปลงและหมุนเวียน
ของอนุภาคน้ำไปตามแหล่งต่าง ๆ 
ในวัฏจักรน้ำ ใช้เวลาไม่แน่นอน
ทำให้อนุภาคน้ำอาจจะหมุนเวียน

1) การคาดการณ์ คือ การ
ทำนายหรือการคาดคะเน
เหตุการณ์ในอนาคต โดยใช้
ข้อมูล หลักฐานหรือ

1 1 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ป.5/4 
ป.5/5 
 
 

กลับมาที่เดิมโดยใช้เวลาไม่เท่ากัน 
ดังนั้น หากน้ำไม่สามารถ
หมุนเวียนกลับมาในแหล่งน้ำจืด
ให้มนุษย์ใช้ได้ทันและมนุษย์ก็ใช้
น้ำเกินความจำเป็น ไม่ประหยัด 
ไม่รู้คุณค่า อาจส่งผลกระทบกับ
ปริมาณน้ำจืดที่มนุษย์นำมาใช้ได้ 
ทำให้เกิดการขาดแคลนน้ำ หรือ
การไม่ช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อม
อาจกระทบต่อวัฏจักรน้ำทำให้
เกิดสภาวะแห้งแล้งได้ 

ประสบการณ์ในการช่วย
อธิบายอย่างมีเหตุผล 
2) น้ำทั้งหมดบนโลกประกอบ
ไปด้วยน้ำจืดและน้ำเค็ม 
ปริมาณของน้ำเค็มและน้ำจืด 
แตกต่างกันมาก  
โดยแหล่งน้ำในธรรมชาติมีท้ัง
แหล่งน้ำผิวดินและแหล่งน้ำใต้
ดิน น้ำจืดที่มนุษย์นำมาใช้ได้มี
ปริมาณน้อยมาก จึงควรใช้น้ำ
อย่างประหยัดและร่วมกัน
อนุรักษ์น้ำ เพื่อให้มีน้ำไว้ใช้
ประโยชน์ได้นาน ๆ 
3) เมฆและหมอกเกิดจากไอ
น้ำในอากาศควบแน่นเป็น
กลุ่มของละอองน้ำลอยอยู่
เหนือพ้ืนดิน ส่วนน้ำค้างและ
น้ำค้างแข็งเกิดจากไอน้ำ
ควบแน่นเป็นละอองน้ำเกาะ
อยู่ที่พ้ืนผิววัตถุใกล้โลก แต่ถ้า
อุณหภูมิบริเวณนั้นต่ำกว่า 0 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

องศาเซลเซียส น้ำค้างจะ
เปลี่ยนสถานะกลายเป็น
น้ำค้างแข็ง และฝน หิมะ และ
ลูกเห็บ เป็นหยาดน้ำฟ้าซ่ึง
เป็นน้ำในสถานะต่าง ๆ ที่ตก
จากฟ้ามายังพ้ืนโลก แต่ฝน 
หิมะ และลูกเห็บมีการเกิดที่
แตกต่างกัน 
4) วัฏจักรน้ำเป็นการ
หมุนเวียนของน้ำที่มีแบบ
รูปการเปลี่ยนแปลงซ้ำ ๆ และ
ต่อเนื่อง โดยอนุภาคน้ำในวัฏ
จักรจะหมุนเวียนไปยังแหล่ง
ต่าง ๆ แต่เวลาในการ
หมุนเวียนกลับมาไม่แน่นอน  
และใช้เวลาไม่เท่ากัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 
เรื่อง Save น้ำ Save เรา 
(2) 

มาตรฐาน ว 3.2  
ป.5/1 
ป.5/2 
ป.5/3 
ป.5/4 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.2) 
 

การระบุปัญหาเพ่ือหาวิธีการ
แก้ปัญหาที่เหมาะสมเป็น
จุดเริ่มต้นของความสามารถใน
การแก้ปัญหาในชีวิตจริงที่
เกี่ยวข้องกับน้ำและการใช้น้ำของ

1) การคิดแก้ปัญหาเป็น
ความสามารถในการระบุ
ปัญหา รวบรวมข้อมูลเพ่ือสรร
หาทางเลือกท่ีหลากหลายและ
ตัดสินใจเลือกทางเลือกในการ

1 1 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ป.5/5 
 
 

มนุษย์จำเป็นต้องหาสาเหตุของ
ปัญหา และใช้ความรู้เรื่องปริมาณ
น้ำบนโลก การอนุรักษ์น้ำ และวัฏ
จักรน้ำเพื่อประกอบการตัดสินใจ
เลือกวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสม 

แก้ปัญหา ออกแบบวิธีการ
แก้ปัญหา ดำเนินการแก้ 
ปัญหาและประเมินผลการ
แก้ปัญหา เมื่อต้องเผชิญกับ
สถานการณ์ปัญหาใด ๆ ผู้มี
ทักษะคิดแก้ปัญหาจะเริ่มจาก
การวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือ
ระบุให้ได้ว่าอะไรคือปัญหา 
และไม่ใช่ปัญหา โดยใช้ความรู้
หรือประสบการณ์ในการ
ตัดสินใจ เมื่อรู้ปัญหาก็จะ
พยายามคิดทางเลือกในการ
แก้ปัญหาให้หลากหลายวิธี 
ประเมินข้อดีและความเสี่ยงที่
เป็นไปได้ของแต่ละทางเลือก
ก่อนตัดสินใจเลือกวิธี
แก้ปัญหา 
2) ปัญหาในชีวิตประจำวันที่
เราต้องเผชิญคือปัญหาเกี่ยว 
กับสถานการณ์น้ำ ด้วย
ปริมาณน้ำจืดบนโลกที่มนุษย์



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

นำมาใช้ได้มีน้อยมาก ๆ 
ประกอบการเปลี่ยนแปลงของ
แต่ละอนุภาคน้ำในแหล่งน้ำ
ต่าง ๆ ตามวัฏจักรน้ำก็เป็น
แบบรูปที่ซับซ้อน ไม่แน่นอน 
ใช้เวลานานในการเปลี่ยน 
แปลงไม่เท่ากัน ดังนั้นหาก
ปริมาณการใช้น้ำของมนุษย์ไม่
สัมพันธ์กับปริมาณท่ีน้ำบน
โลกเปลี่ยนแปลงหมุนเวียนมา
เป็นน้ำจืดที่ใช้ได้ ก็จะทำให้
เกิดการขาดแคลนน้ำ และเกิด
ความแห้งแล้ง 

5 เสียง มาตรฐาน ว 2.3  
ป.5/1 
ป.5/2 
ป.5/3 
ป.5/4 
ป.5/5 

1) ความสามารถ 
ในการสื่อสาร (1.2 
และ 1.4) 
2) ความสามารถ 
ในการคิด (2.1 และ 
2.2) 

   การออกแบบวิธีการหาคำตอบ
เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของเสียง
ต้องมีการระบุขั้นตอนที่สอด 
คล้องกับคำถามอย่างชัดเจน 
รวมทั้งการออกแบบการบันทึก
ข้อมูลที่ครบถ้วนเพ่ือรวบรวม
หลักฐานและนำไปสู่การตอบ
คำถามและการอธิบายการ

1) การได้ยินเสียงเกี่ยวข้องกับ
การเคลื่อนที่ของเสียงจาก
แหล่งกำเนิดเสียงมายังหูของ
ผู้ฟัง ซึ่งสามารถออกแบบ
วิธีการหาคำตอบโดยระบุ
ขั้นตอนที่สอดคล้องกับคำถาม
อย่างชัดเจน รวมทั้งมีการ
ออกแบบการบันทึกข้อมูลที่
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หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

3) ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต (4.3 
และ 4.4) 
4) ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยี (5.1) 

เคลื่อนที่ของเสียงจากแหล่ง 
กำเนิดเสียงไปยังหูผู้ฟัง 
   การลงข้อสรุปเกี่ยวกับการ
เคลื่อนที่ของเสียงต้องอาศัยข้อมูล
ที่รวบรวมได้จากการทดำกิจกรรม
มาสังเคราะห์และอธิบายการ
เคลื่อนที่ของเสียงจากแหล่ง 
กำเนิดเสียงไปยังหูผู้ฟังที่ต้อง
อาศัยตัวกลางของเสียง และใน
การทำกิจกรรมต้องอาศัยการ
ทำงานเป็นทีมที่สมาชิกมีความ
รับผิดชอบในหน้าที่ท่ีตนเองได้รับ
มอบหมายและสามารถสะท้อน
ผลการทำงานของตนเองได้ 
   เสียงรอบตัวเรามีความถี่
แตกต่างกัน เราสามารถ
ตั้งสมมติฐานที่สอดคล้องกับ
คำถามของการทดลอง กำหนด
และควบคุมตัวแปร ออกแบบการ
ทดลองและออกแบบการบันทึก
ข้อมูลเพ่ือตอบคำถามและอธิบาย

ครบถ้วนเพื่อรวบรวมหลักฐาน
ที่นำไปสู่การตอบคำถามและ
การอธิบายการเคลื่อนที่ของ
เสียงจากแหล่งกำเนิดเสียง
มายังหูผู้ฟังได้ โดยการ
รวบรวมหลักฐานอาจทำได้
โดยการสังเกตการเปลี่ยน 
แปลงที่เกิดขึ้นกับวัตถุหรือสิ่ง
ที่อยู่ระหว่างแหล่งกำเนิดเสียง
กับหูของผู้ฟัง 
2) การได้ยินเสียงประกอบ 
ด้วยแหล่งกำเนิดเสียง 
ตัวกลางของเสียง และหูของ
ผู้ฟัง โดยเสียงจะเคลื่อนที่จาก
แหล่งกำเนิดเสียงไปยังหูผู้ฟัง 
ผ่านตัวกลางของเสียงซึ่งอาจ
เป็นของแข็ง ของเหลว หรือ
แก๊ส โดยพลังงานในการสั่น
จากแหล่งกำเนิดเสียงจะ
ส่งผ่านตัวกลางของเสียงมายัง
หูของผู้ฟัง ทำให้ผู้ฟังได้ยิน



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

สาเหตุที่ทำให้ความถ่ีของเสียงที่
ได้ยินแตกต่างกัน 
   เสียงสูง เสียงต่ำเกิดจากความถ่ี
เสียงของวัตถุ โดยวัตถุที่มีมวล
มากเมื่อทำให้เกิดการสั่น จะมี
ความถี่เสียงน้อย เสียงที่เกิดขึ้น
หรือได้ยินจะเป็นเสียงต่ำ ส่วน
วัตถุท่ีมีมวลน้อย จะมีความถ่ี
เสียงมาก เสียงที่เกิดข้ึนหรือได้ยิน
จะเป็นเสียงสูง 
   เสียงที่อยู่รอบตัวมีความดัง
แตกต่างกัน เราสามารถ
ตั้งสมมติฐานที่สอดคล้องกับ
คำถามของการทดลอง กำหนด
และควบคุมตัวแปร ออกแบบการ
ทดลองและการบันทึกผล และทำ
การทดลองเพ่ือตอบคำถามและ
อธิบายการเกิดและการได้ยิน
เสียงดัง เสียงค่อยที่แตกต่างกัน
จากแหล่งกำเนิดเสียงต่าง ๆ 

เสียง ซึ่งการลงข้อสรุป
เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของเสียง
ต้องอาศัยข้อมูลที่รวบรวมได้
จากการทดำกิจกรรมมา
สังเคราะห์และอธิบายการ
เคลื่อนที่ของเสียงจากแหล่ง 
กำเนิดเสียงไปยังหูผู้ฟังที่ต้อง
อาศัยตัวกลางของเสียง และ
ในการทำกิจกรรมต้องอาศัย
การทำงานเป็นทีมที่สมาชิกมี
ความรับผิดชอบในหน้าที่ที่
ตนเองได้รับมอบหมายและ
สามารถสะท้อนผลการทำงาน
ของตนเองได้ 
3) เสียงเกิดจากการสั่นของ
วัตถุ โดยการสั่นของวัตถุใน
หนึ่งหน่วยเวลา เรียกว่า 
ความถี่ มีหน่วยเป็นรอบต่อ
วินาที (เฮิร์ต) 
4) เสียงรอบตัวที่เราได้ยินมี
ความถี่แตกต่างกัน นำไปสู่



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

   การทดลองเกี่ยวกับการเกิด
และการได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย
ทำให้อธิบายได้ว่าการเกิดเสียงดัง 
เสียงค่อยขึ้นอยู่กับพลังงานในการ
สั่นของแหล่งกำเนิดเสียง ส่วน
การได้ยินเสียงดัง เสียงค่อยขึ้นอยู่
กับพลังงานในการสั่นของแหล่ง 
กำเนิดท่ีมาถึงหูผู้ฟัง ซึ่งในการ
ทดลองดังกล่าวต้องอาศัยการ
ทำงานร่วมกันของสมาชิกในกลุ่ม
ที่ต้องมีการแบ่งบทบาทหน้าที่ใน
การทดลอง และรับผิดชอบใน
หน้าที่ของตนเอง 
   เสียงที่ดังมาก ๆ หรืออาจไม่ดัง
มากแต่ก่อให้เกิดความรำคาญ
จัดเป็นมลพิษทางเสียง ทั้งนี้ เรา
สามารถใช้ข้อมูลระดับเสียงที่วัด
ได้จากแหล่งกำเนิดเสียงหรือจาก
การทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิต 
ประจำวันมาวิเคราะห์เพื่อระบุ
มลพิษทางเสียง 

คำถามและการทดลองเพ่ือ
อธิบายสาเหตุที่ทำให้ความถี่
ของเสียงที่ได้ยินแตกต่างกัน 
ซึ่งในการตอบคำถามของการ
ทดลอง จะมีการตั้งสมมติฐาน
สอดคล้องกับคำถามของการ
ทดลอง กำหนดและควบคุม
ตัวแปร ออกแบบการทดลอง
โดยระบุขั้นตอนที่ชัดเจน และ
ออกแบบการบันทึกข้อมูลเพื่อ
รวบรวมหลักฐานและ
ตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
5) การเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ
ขึ้นกับความถี่เสียงของ
แหล่งกำเนิดเสียง ซึ่งความถี่
เสียงสัมพันธ์กับมวลของวัตถุ
ที่เป็นแหล่งกำเนิดเสียง โดย
แหล่งกำเนิดเสียงที่มีมวลมาก
เมื่อทำให้เกิดการสั่น จะมี
ความถี่เสียงน้อย เสียงที่
เกิดข้ึนหรือได้ยินจะเป็นเสียง



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

   มลพิษทางเสียงส่งผลกระทบ
ต่อการได้ยินและจิตใจของมนุษย์ 
จึงควรหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษ
ทางเสียงซึ่งการสืบค้นข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือช่วยให้เรา
ทราบถึงแนวทางที่เหมาะสมใน
การหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทาง
เสียงต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา 
   มลพิษทางเสียงอาจพบได้
รอบตัวในชีวิตประจำวัน การ
เผยแพร่ความรู้ความเข้าใจในแนว
ทางการปฏิบัติเพ่ือลดและ
หลีกเลี่ยงมลพิษทางเสียง โดยใช้
สื่อที่เหมาะสมจึงมีความสำคัญ
และเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 
   มลพิษทางเสียงเป็นปัญหาของ
หลาย ๆ ชุมชน ในการแก้ปัญหา 
ต้องอาศัยการวิเคราะห์ปัญหา 
และรวบรวมหลักฐานที่สมเหตุ 
สมผลเพื่อใช้ในการเจรจาต่อรอง
ในการหาแนวทางลดความ

ต่ำ ส่วนแหล่งกำเนิดเสียงที่มี
มวลน้อย จะมีความถ่ีเสียง
มาก เสียงที่เกิดข้ึนหรือได้ยิน
จะเป็นเสียงสูง เช่น การเคาะ
ขวดแก้วที่บรรจุน้ำปริมาณ
เต็มขวด (มวลมาก) และ
ปริมาณครึ่งขวด (มวลน้อย) 
ด้วยแรงในการเคาะที่เท่ากัน 
ความถี่เสียงที่วัดได้จากขวด
แก้วที่มีมวลมากจะน้อย เสียง
ที่เกิดขึ้นหรือเสียงที่ได้ยินจะ
ต่ำกว่าการเคาะขวดแก้วที่มี
มวลน้อย 
6) ในชีวิตประจำวัน เราอาจ
ได้ยินเสียงดัง เสียงค่อยที่
แตกต่างกันจากแหล่งกำเนิด
เสียงต่าง ๆ นำไปสู่คำถาม
และการทดลองเพ่ืออธิบาย
การเกิดและการได้ยินเสียงดัง 
เสียงค่อย โดยในการตอบ
คำถามของการทดลอง ต้องมี



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ขัดแย้งหรือผลกระทบที่อาจเกิด
ขึ้นกับบุคคลที่เก่ียวข้อง 
   การเจรจาต่อรองเป็นวิธีการที่
ใช้ในการตกลงเพ่ือหาแนวทาง
แก้ปัญหาร่วมกันอย่างมีเหตุผล
เพ่ือลดความขัดแย้งหรือ
ผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนต่อบุคคล
ที่เก่ียวข้องจากสถานการณ์มลพิษ
ทางเสียงในชุมชน โดยในการ
เจรจาต่อรองต้องอยู่บนพ้ืนของ
เหตุผลและหลักฐานที่น่าเชื่อถือ 
และทุกฝ่ายต้องใจกว้าง เปิดใจรับ
ฟัง และยอมรับความเห็นต่างที่มี
เหตุผลเพื่อหาทางออกของปัญหา
ร่วมกัน 
 
 

การตั้งสมมติฐานที่สอดคล้อง
กับคำถามของการทดลอง 
กำหนดและควบคุมตัวแปร 
และออกแบบการทดลองโดย
ระบุข้ันตอนที่ชัดเจน และ
ออกแบบการบันทึกผลข้อมูล
เพ่ือรวบรวมหลักฐานและ
ตรวจสอบสมมติฐานทั้งตั้งไว้ 
7) การทดลองเกี่ยวกับการ
เกิดและการได้ยินเสียงดัง 
เสียงค่อยทำให้อธิบายได้ว่า
การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย
ขึ้นอยู่กับพลังงานในการสั่น
ของแหล่งกำเนิดเสียง โดย
แหล่งกำเนิดเสียงที่สั่นด้วย
พลังงานมาก จะเกิดเสียงดัง
กว่าแหล่งกำเนิดเสียงที่สั่น
ด้วยพลังงานน้อย ส่วนการได้
ยินเสียงดัง เสียงค่อย ขึ้นอยู่
กับพลังงานในการสั่นของ
แหล่งกำเนิดเสียงที่มาถึงผู้ฟัง 



หน่วย
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ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
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มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
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สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

โดยหากระยะทางเท่ากัน 
แหล่งกำเนิดเสียงที่สั่นด้วย
พลังงานมาก ผู้ฟังจะได้ยิน
เสียงดังกว่าแหล่งกำเนิดเสียง
ที่สั่นด้วยพลังงานน้อย แต่
หากระยะห่างระหว่าง
แหล่งกำเนิดเสียงกับผู้ฟัง
แตกต่างกัน ที่ระยะห่างน้อย 
พลังงานในการสั่นของ
แหล่งกำเนิดเสียงที่มาถึงผู้ฟัง
มาก เสียงที่ได้ยินจะดังกว่าที่
ระยะห่างมาก ผู้ฟัง ซึ่งในการ
ทดลองดังกล่าวต้องอาศัยการ
ทำงานร่วมกันของสมาชิกใน
กลุ่มท่ีต้องมีการแบ่งบทบาท
หน้าที่ในการทดลอง และ
รับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง 
8) ความดังของเสียงบอกได้
ด้วยระดับเสียง มีหน่วยเป็นเด
ซิเบล สามารถวัดระดับเสียง



หน่วย
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ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
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(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ได้โดยใช้เครื่องมือวัดระดับ
เสียง 
9) เสียงที่เกิดจากการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิต 
ประจำวันมีระดับเสียง
แตกต่างกัน และอาจส่งผลต่อ
การได้ยิน เช่น การฟังเสียงที่มี
ระดับเสียงเกิน 120 เดซิเบล 
จะทำให้ผู้ฟังไม่สบายหู 
เจ็บปวดหูในแก้วหู แก้วหู
ชำรุดได้ และการฟังเสียงที่มี
ระดับเสียงตั้งแต่ 85 เดซิเบล
ติดต่อกันเป็นเวลานานเกินวัน
ละ 8 ชั่วโมง อาจทำให้การได้
ยินเสื่อมอย่างถาวรได้ ซึ่งเมื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลระดับเสียงที่
วัดได้จากการทำกิจกรรมต่าง 
ๆ ในชีวิตประจำวัน จะ
สามารถระบุได้ว่าเสียงที่ดัง
เกินไปหรือเสียงที่เป็น
อันตรายต่อการได้ยินนี้จัดเป็น



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

มลพิษทางเสียง นอกจากนี้
เสียงที่ก่อให้เกิดความรำคาญ
แก่ผู้ฟัง ก็จัดเป็นมลพิษทาง
เสียง 
10) การหลีกเลี่ยงและลด
มลพิษทางเสียงสามารถทำได้
หลายแนวทาง ซึ่งการสืบค้น
ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่
น่าเชื่อถือช่วยให้เราทราบถึง
แนวทางท่ีเหมาะสมในการ
หลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทาง
เสียงต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา
โดยแนวทางท่ีเหมาะสมควร
เป็นแนวทางท่ีสอดคล้องกับ
สาเหตุและสามารถปฏิบัติได้
จริง เช่น หลีกเลี่ยงบริเวณท่ีมี
เสียงดังมาก ๆ ใส่เครื่อง
ป้องกันหูเมื่อต้องอยู่ในบริเวณ
ที่มีเสียงดังมาก ๆ หลีกเลี่ยง
บริเวณท่ีมีเสียงที่ก่อให้เกิด
ความรำคาญ หรือลดความดัง



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ของเสียงจากแหล่งกำเนิด
เสียง 
11) การหลีกเลี่ยงและลด
มลพิษทางเสียงสามารถทำได้
หลายแนวทาง การนำเสนอ
แนวทางในการปฏิบัติเพื่อลด
และหลีกเลี่ยงมลพิษทางเสียง
ให้ผู้อื่นเข้าใจ โดยการสร้างสื่อ
ที่มีรูปแบบที่เหมาะสมกับ
ข้อมูลจะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อื่นในการนำความรู้ที่ได้รับ
ไปใช้เพื่อการปฏิบัติตนได้
อย่างเหมาะสม เพ่ือลด
ผลกระทบที่อาจเกิดจาก
มลพิษทางเสียง โดยสื่อที่สร้าง
ขึ้นเพ่ือนำเสนอข้อมูลอาจมี
หลายรูปแบบ เช่น แผ่นพับ
ประชาสัมพันธ์ แผ่นโปสเตอร์ 
แอนิเมชันหรือภาพเคลื่อนไหว
อย่างง่าย คลิปสั้น 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
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ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

12) ในสถานที่หรือชุมชนต่าง 
ๆ อาจมีกิจกรรมที่ก่อให้เกิด
มลพิษทางเสียงที่ส่งผล
กระทบต่อบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
จนอาจก่อให้เกิดความแย้งใน
ชุมชนได้ ในการหาแนวทาง 
การแก้ปัญหาหรือลดความ
ขัดแย้งและผลกระทบที่อาจ
เกิดข้ึน จึงควรพิจารณาจาก
สาเหตุ ความต้องการของ
บุคคลที่เกี่ยวข้อง เพ่ือนำไปสู่
การเจรจาต่อรองกันอย่างมี
เหตุผล โดยใช้ความรู้และ
หลักฐานที่สมเหตุสมผล
เกี่ยวกับมลพิษทางเสียง 
13) ปัญหามลพิษทางเสียง
เป็นปัญหาที่พบได้ในชุมชนซึ่ง
อาจส่งผลกระทบต่อบุคคลที่
เกี่ยวข้อง จนอาจก่อให้เกิด
ความขัดแย้งกันในชุมชนได้ 
ดังนั้น เพ่ือเป็นการลดความ



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ขัดแย้งหรือผลกระทบที่อาจ
เกิดข้ึน สมาชิกในชุมชนจึง
ควรร่วมกันตกลงหาแนว
ทางการในการแก้ปัญหา โดย
พูดเจรจาต่อรองกันอย่างมี
เหตุผลและช่วยกันเสนอแนว
ทางการแก้ปัญหาที่ส่งผล
กระทบต่อทุกฝ่ายน้อยที่สุด 
เพ่ือร่วมกันหาทางออกท่ีดี
ที่สุดของปัญหา นอกจากนี้ 
สมาชิกต้องยึดมั่นในหลักฐาน
ที่น่าเชื่อถือ รวมทั้งต้องใจ
กว้าง เปิดใจรับฟัง และ
ยอมรับความเห็นต่างที่มี
เหตุผล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง เสียงเคลื่อนที่ไปได้
อย่างไร (1) 

มาตรฐาน ว 2.3  
ป.5/1 
 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.2) 
 

   การออกแบบวิธีการหาคำตอบ
เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของเสียง
ต้องมีการระบุขั้นตอนที่สอด 
คล้องกับคำถามอย่างชัดเจน 
รวมทั้งการออกแบบการบันทึก
ข้อมูลที่ครบถ้วนเพ่ือรวบรวม

การได้ยินเสียงเกี่ยวข้องกับ
การเคลื่อนที่ของเสียงจาก
แหล่งกำเนิดเสียงมายังหูของ
ผู้ฟัง ซึ่งสามารถออกแบบ
วิธีการหาคำตอบโดยระบุ
ขั้นตอนที่สอดคล้องกับคำถาม

1 1 
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หลักฐานและนำไปสู่การตอบ
คำถามและการอธิบายการ
เคลื่อนที่ของเสียงจากแหล่ง 
กำเนิดเสียงไปยังหูผู้ฟัง 
    

อย่างชัดเจน รวมทั้งมีการ
ออกแบบการบันทึกข้อมูลที่
ครบถ้วนเพื่อรวบรวมหลักฐาน
ที่นำไปสู่การตอบคำถามและ
การอธิบายการเคลื่อนที่ของ
เสียงจากแหล่งกำเนิดเสียง
มายังหูผู้ฟังได้ โดยการ
รวบรวมหลักฐานอาจทำได้
โดยการสังเกตการเปลี่ยน 
แปลงที่เกิดขึ้นกับวัตถุหรือสิ่ง
ที่อยู่ระหว่างแหล่งกำเนิดเสียง
กับหูของผู้ฟัง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง เสียงเคลื่อนที่ไปได้
อย่างไร (2) 

มาตรฐาน ว 2.3  
ป.5/1 
 

1) ความสามารถ 
ในการคิด (2.2) 
2) ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต (4.3) 

การลงข้อสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อน 
ที่ของเสียงต้องอาศัยข้อมูลที่
รวบรวมได้จากการทดำกิจกรรม
มาสังเคราะห์และอธิบายการ
เคลื่อนที่ของเสียงจากแหล่ง 
กำเนิดเสียงไปยังหูผู้ฟังที่ต้อง
อาศัยตัวกลางของเสียง และใน
การทำกิจกรรมต้องอาศัยการ
ทำงานเป็นทีมที่สมาชิกมีความ

การได้ยินเสียงประกอบ 
ด้วยแหล่งกำเนิดเสียง 
ตัวกลางของเสียง และหูของ
ผู้ฟัง โดยเสียงจะเคลื่อนที่จาก
แหล่งกำเนิดเสียงไปยังหูผู้ฟัง 
ผ่านตัวกลางของเสียงซึ่งอาจ
เป็นของแข็ง ของเหลว หรือ
แก๊ส โดยพลังงานในการสั่น
จากแหล่งกำเนิดเสียงจะ

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

รับผิดชอบในหน้าที่ที่ตนเองได้รับ
มอบหมายและสามารถสะท้อน
ผลการทำงานของตนเองได้ 

ส่งผ่านตัวกลางของเสียงมายัง
หูของผู้ฟัง ทำให้ผู้ฟังได้ยิน
เสียง ซึ่งการลงข้อสรุป
เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของเสียง
ต้องอาศัยข้อมูลที่รวบรวมได้
จากการทดำกิจกรรมมา
สังเคราะห์และอธิบายการ
เคลื่อนที่ของเสียงจากแหล่ง 
กำเนิดเสียงไปยังหูผู้ฟังที่ต้อง
อาศัยตัวกลางของเสียง และ
ในการทำกิจกรรมต้องอาศัย
การทำงานเป็นทีมที่สมาชิกมี
ความรับผิดชอบในหน้าที่ที่
ตนเองได้รับมอบหมายและ
สามารถสะท้อนผลการทำงาน
ของตนเองได้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ำเกิดข้ึน
ได้อย่างไร (1) 
 

มาตรฐาน ว 2.3  
ป.5/2 
 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.2) 
 

เสียงรอบตัวเรามีความถ่ีแตกต่าง
กัน เราสามารถตั้งสมมติฐานที่
สอดคล้องกับคำถามของการ
ทดลอง กำหนดและควบคุมตัว
แปร ออกแบบการทดลองและ

1) เสียงเกิดจากการสั่นของ
วัตถุ โดยการสั่นของวัตถุใน
หนึ่งหน่วยเวลา เรียกว่า 
ความถี่ มีหน่วยเป็นรอบต่อ
วินาที (เฮิร์ต) 

1 1 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ออกแบบการบันทึกข้อมูลเพื่อ
ตอบคำถามและอธิบายสาเหตุที่
ทำให้ความถี่ของเสียงที่ได้ยิน
แตกต่างกัน 

2) เสียงรอบตัวที่เราได้ยินมี
ความถี่แตกต่างกัน นำไปสู่
คำถามและการทดลองเพ่ือ
อธิบายสาเหตุที่ทำให้ความถี่
ของเสียงที่ได้ยินแตกต่างกัน 
ซึ่งในการตอบคำถามของการ
ทดลอง จะมีการตั้งสมมติฐาน
สอดคล้องกับคำถามของการ
ทดลอง กำหนดและควบคุม
ตัวแปร ออกแบบการทดลอง
โดยระบุขั้นตอนที่ชัดเจน และ
ออกแบบการบันทึกข้อมูลเพื่อ
รวบรวมหลักฐานและ
ตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ำเกิดข้ึน
ได้อย่างไร (2) 
 

มาตรฐาน ว 2.3  
ป.5/2 
 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1) 
 

เสียงสูง เสียงต่ำเกิดจากความถี่
เสียงของวัตถุ โดยวัตถุที่มีมวล
มากเมื่อทำให้เกิดการสั่น จะมี
ความถี่เสียงน้อย เสียงที่เกิดขึ้น
หรือได้ยินจะเป็นเสียงต่ำ ส่วน
วัตถุท่ีมีมวลน้อย จะมีความถ่ี

การเกิดเสียงสูง เสียงต่ำขึ้นกับ
ความถี่เสียงของแหล่งกำเนิด
เสียง ซึ่งความถ่ีเสียงสัมพันธ์
กับมวลของวัตถุที่เป็น
แหล่งกำเนิดเสียง โดย
แหล่งกำเนิดเสียงที่มีมวลมาก
เมื่อทำให้เกิดการสั่น จะมี

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เสียงมาก เสียงที่เกิดข้ึนหรือได้ยิน
จะเป็นเสียงสูง 

ความถี่เสียงน้อย เสียงที่
เกิดข้ึนหรือได้ยินจะเป็นเสียง
ต่ำ ส่วนแหล่งกำเนิดเสียงที่มี
มวลน้อย จะมีความถ่ีเสียง
มาก เสียงที่เกิดข้ึนหรือได้ยิน
จะเป็นเสียงสูง เช่น การเคาะ
ขวดแก้วที่บรรจุน้ำปริมาณ
เต็มขวด (มวลมาก) และ
ปริมาณครึ่งขวด (มวลน้อย) 
ด้วยแรงในการเคาะที่เท่ากัน 
ความถี่เสียงที่วัดได้จากขวด
แก้วที่มีมวลมากจะน้อย เสียง
ที่เกิดขึ้นหรือเสียงที่ได้ยินจะ
ต่ำกว่าการเคาะขวดแก้วที่มี
มวลน้อย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
เรื่อง เสียงดัง เสียงค่อย
เกิดข้ึนได้อย่างไร (1) 
 
 

มาตรฐาน ว 2.3  
ป.5/3 
 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.2) 
 

เสียงที่อยู่รอบตัวมีความดัง
แตกต่างกัน เราสามารถ
ตั้งสมมติฐานที่สอดคล้องกับ
คำถามของการทดลอง กำหนด
และควบคุมตัวแปร ออกแบบการ
ทดลองและการบันทึกผล และทำ

ในชีวิตประจำวัน เราอาจได้
ยินเสียงดัง เสียงค่อยที่
แตกต่างกันจากแหล่งกำเนิด
เสียงต่าง ๆ นำไปสู่คำถาม
และการทดลองเพ่ืออธิบาย
การเกิดและการได้ยินเสียงดัง 

1 1 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

การทดลองเพ่ือตอบคำถามและ
อธิบายการเกิดและการได้ยิน
เสียงดัง เสียงค่อยที่แตกต่างกัน
จากแหล่งกำเนิดเสียงต่าง ๆ 

เสียงค่อย โดยในการตอบ
คำถามของการทดลอง ต้องมี
การตั้งสมมติฐานที่สอดคล้อง
กับคำถามของการทดลอง 
กำหนดและควบคุมตัวแปร 
และออกแบบการทดลองโดย
ระบุข้ันตอนที่ชัดเจน และ
ออกแบบการบันทึกผลข้อมูล
เพ่ือรวบรวมหลักฐานและ
ตรวจสอบสมมติฐานทั้งตั้งไว้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
เรื่อง เสียงดัง เสียงค่อย
เกิดข้ึนได้อย่างไร (2) 
 
 

มาตรฐาน ว 2.3  
ป.5/3 
 

1) ความสามารถ 
ในการสื่อสาร (1.2) 
2) ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต (4.4) 

 

การทดลองเก่ียวกับการเกิดและ
การได้ยินเสียงดัง เสียงค่อยทำให้
อธิบายได้ว่าการเกิดเสียงดัง เสียง
ค่อยขึ้นอยู่กับพลังงานในการสั่น
ของแหล่งกำเนิดเสียง ส่วนการได้
ยินเสียงดัง เสียงค่อยขึ้นอยู่กับ
พลังงานในการสั่นของแหล่ง 
กำเนิดท่ีมาถึงหูผู้ฟัง ซึ่งในการ
ทดลองดังกล่าวต้องอาศัยการ
ทำงานร่วมกันของสมาชิกในกลุ่ม
ที่ต้องมีการแบ่งบทบาทหน้าที่ใน

การทดลองเก่ียวกับการเกิด
และการได้ยินเสียงดัง เสียง
ค่อยทำให้อธิบายได้ว่าการเกิด
เสียงดัง เสียงค่อยขึ้นอยู่กับ
พลังงานในการสั่นของ
แหล่งกำเนิดเสียง โดย
แหล่งกำเนิดเสียงที่สั่นด้วย
พลังงานมาก จะเกิดเสียงดัง
กว่าแหล่งกำเนิดเสียงที่สั่น
ด้วยพลังงานน้อย ส่วนการได้
ยินเสียงดัง เสียงค่อย ขึ้นอยู่

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

การทดลอง และรับผิดชอบใน
หน้าที่ของตนเอง 
 

กับพลังงานในการสั่นของ
แหล่งกำเนิดเสียงที่มาถึงผู้ฟัง 
โดยหากระยะทางเท่ากัน 
แหล่งกำเนิดเสียงที่สั่นด้วย
พลังงานมาก ผู้ฟังจะได้ยิน
เสียงดังกว่าแหล่งกำเนิดเสียง
ที่สั่นด้วยพลังงานน้อย แต่
หากระยะห่างระหว่าง
แหล่งกำเนิดเสียงกับผู้ฟัง
แตกต่างกัน ที่ระยะห่างน้อย 
พลังงานในการสั่นของ
แหล่งกำเนิดเสียงที่มาถึงผู้ฟัง
มาก เสียงที่ได้ยินจะดังกว่าที่
ระยะห่างมาก ผู้ฟัง ซึ่งในการ
ทดลองดังกล่าวต้องอาศัยการ
ทำงานร่วมกันของสมาชิกใน
กลุ่มท่ีต้องมีการแบ่งบทบาท
หน้าที่ในการทดลอง และ
รับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง 
 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
เรื่อง มลพิษทางเสียงเป็น
อย่างไร (1) 
 

มาตรฐาน ว 2.3  
ป.5/4 
ป.5/5 
 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1) 

 

เสียงที่ดังมาก ๆ หรืออาจไม่ดัง
มากแต่ก่อให้เกิดความรำคาญ
จัดเป็นมลพิษทางเสียง ทั้งนี้ เรา
สามารถใช้ข้อมูลระดับเสียงที่วัด
ได้จากแหล่งกำเนิดเสียงหรือจาก
การทำกิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจำวันมาวิเคราะห์เพ่ือ
ระบุมลพิษทางเสียง 

1) ความดังของเสียงบอกได้
ด้วยระดับเสียง มีหน่วยเป็นเด
ซิเบล สามารถวัดระดับเสียง
ได้โดยใช้เครื่องมือวัดระดับ
เสียง 
2) เสียงที่เกิดจากการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิต 
ประจำวันมีระดับเสียง
แตกต่างกัน และอาจส่งผลต่อ
การได้ยิน เช่น การฟังเสียงที่มี
ระดับเสียงเกิน 120 เดซิเบล 
จะทำให้ผู้ฟังไม่สบายหู 
เจ็บปวดหูในแก้วหู แก้วหู
ชำรุดได้ และการฟังเสียงที่มี
ระดับเสียงตั้งแต่ 85 เดซิเบล
ติดต่อกันเป็นเวลานานเกินวัน
ละ 8 ชั่วโมง อาจทำให้การได้
ยินเสื่อมอย่างถาวรได้ ซึ่งเมื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลระดับเสียงที่
วัดได้จากการทำกิจกรรมต่าง 
ๆ ในชีวิตประจำวัน จะ

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

สามารถระบุได้ว่าเสียงที่ดัง
เกินไปหรือเสียงที่เป็น
อันตรายต่อการได้ยินนี้จัดเป็น
มลพิษทางเสียง นอกจากนี้
เสียงที่ก่อให้เกิดความรำคาญ
แก่ผู้ฟัง ก็จัดเป็นมลพิษทาง
เสียง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
เรื่อง มลพิษทางเสียงเป็น
อย่างไร (2) 

มาตรฐาน ว 2.3  
ป.5/4 
ป.5/5 
 

ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี (5.1) 

มลพิษทางเสียงส่งผลกระทบต่อ
การได้ยินและจิตใจของมนุษย์ จึง
ควรหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทาง
เสียงซึ่งการสืบค้นข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือช่วยให้เรา
ทราบถึงแนวทางที่เหมาะสมใน
การหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทาง
เสียงต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา 

การหลีกเลี่ยงและลดมลพิษ
ทางเสียงสามารถทำได้หลาย
แนวทาง ซึ่งการสืบค้นข้อมูล
จากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ
ช่วยให้เราทราบถึงแนวทางที่
เหมาะสมในการหลีกเลี่ยง
หรือลดมลพิษทางเสียงต่าง ๆ 
ที่อยู่รอบตัวเราโดยแนวทางท่ี
เหมาะสมควรเป็นแนวทางท่ี
สอดคล้องกับสาเหตุและ
สามารถปฏิบัติได้จริง เช่น 
หลีกเลี่ยงบริเวณท่ีมีเสียงดัง
มาก ๆ ใส่เครื่องป้องกันหูเมื่อ
ต้องอยู่ในบริเวณท่ีมีเสียงดัง

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

มาก ๆ หลีกเลี่ยงบริเวณที่มี
เสียงที่ก่อให้เกิดความรำคาญ 
หรือลดความดังของเสียงจาก
แหล่งกำเนิดเสียง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
เรื่อง มลพิษทางเสียงเป็น
อย่างไร (3) 
 

มาตรฐาน ว 2.3  
ป.5/4 
ป.5/5 
 

1) ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.4) 
2) ความสามารถ 
ในการคิด (2.2) 
 

มลพิษทางเสียงอาจพบได้รอบตัว
ในชีวิตประจำวัน การเผยแพร่
ความรู้ความเข้าใจในแนวทาง 
การปฏิบัติเพ่ือลดและหลีกเลี่ยง
มลพิษทางเสียง โดยใช้สื่อที่
เหมาะสมจึงมีความสำคัญและ
เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 
 

การหลีกเลี่ยงและลดมลพิษ
ทางเสียงสามารถทำได้หลาย
แนวทาง การนำเสนอแนวทาง
ในการปฏิบัติเพื่อลดและ
หลีกเลี่ยงมลพิษทางเสียงให้
ผู้อื่นเข้าใจ โดยการสร้างสื่อที่
มีรูปแบบที่เหมาะสมกับข้อมูล
จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนใน
การนำความรู้ที่ได้รับไปใช้เพื่อ
การปฏิบัติตนได้อย่าง
เหมาะสม เพ่ือลดผลกระทบที่
อาจเกิดจากมลพิษทางเสียง 
โดยสื่อที่สร้างขึ้นเพ่ือนำเสนอ
ข้อมูลอาจมีหลายรูปแบบ เช่น 
แผ่นพับประชาสัมพันธ์ แผ่น
โปสเตอร์ แอนิเมชันหรือ

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาพเคลื่อนไหวอย่างง่าย 
คลิปสั้น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
เรื่อง ลดปัญหา เจรจาด้วย
เสียง (1) 
 

มาตรฐาน ว 2.3  
ป.5/1 
ป.5/2 
ป.5/3 
ป.5/4 
ป.5/5 
 

- มลพิษทางเสียงเป็นปัญหาของ
หลาย ๆ ชุมชน ในการแก้ปัญหา 
ต้องอาศัยการวิเคราะห์ปัญหา 
และรวบรวมหลักฐานที่สมเหตุ 
สมผลเพื่อใช้ในการเจรจาต่อรอง
ในการหาแนวทางลดความ
ขัดแย้งหรือผลกระทบที่อาจเกิด
ขึ้นกับบุคคลที่เก่ียวข้อง 
 

ในสถานที่หรือชุมชนต่าง ๆ 
อาจมีกิจกรรมที่ก่อให้เกิด
มลพิษทางเสียงที่ส่งผล
กระทบต่อบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
จนอาจก่อให้เกิดความแย้งใน
ชุมชนได้ ในการหาแนวทาง 
การแก้ปัญหาหรือลดความ
ขัดแย้งและผลกระทบที่อาจ
เกิดข้ึน จึงควรพิจารณาจาก
สาเหตุ ความต้องการของ
บุคคลที่เกี่ยวข้อง เพ่ือนำไปสู่
การเจรจาต่อรองกันอย่างมี
เหตุผล โดยใช้ความรู้และ
หลักฐานที่สมเหตุสมผล
เกี่ยวกับมลพิษทางเสียง 

1 0.5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 
เรื่อง ลดปัญหา เจรจาด้วย
เสียง (2) 
 

มาตรฐาน ว 2.3  
ป.5/1 
ป.5/2 
ป.5/3 

1) ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.2) 
2) ความสามารถ 
ในการคิด (2.2) 

การเจรจาต่อรองเป็นวิธีการที่ใช้
ในการตกลงเพ่ือหาแนวทาง
แก้ปัญหาร่วมกันอย่างมีเหตุผล
เพ่ือลดความขัดแย้งหรือ

ปัญหามลพิษทางเสียงเป็น
ปัญหาที่พบได้ในชุมชนซึ่งอาจ
ส่งผลกระทบต่อบุคคลที่
เกี่ยวข้อง จนอาจก่อให้เกิด

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ป.5/4 
ป.5/5 
 

 ผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนต่อบุคคล
ที่เก่ียวข้องจากสถานการณ์มลพิษ
ทางเสียงในชุมชน โดยในการ
เจรจาต่อรองต้องอยู่บนพ้ืนของ
เหตุผลและหลักฐานที่น่าเชื่อถือ 
และทุกฝ่ายต้องใจกว้าง เปิดใจรับ
ฟัง และยอมรับความเห็นต่างที่มี
เหตุผลเพื่อหาทางออกของปัญหา
ร่วมกัน 

ความขัดแย้งกันในชุมชนได้ 
ดังนั้น เพ่ือเป็นการลดความ
ขัดแย้งหรือผลกระทบที่อาจ
เกิดข้ึน สมาชิกในชุมชนจึง
ควรร่วมกันตกลงหาแนว
ทางการในการแก้ปัญหา โดย
พูดเจรจาต่อรองกันอย่างมี
เหตุผลและช่วยกันเสนอแนว
ทางการแก้ปัญหาที่ส่งผล
กระทบต่อทุกฝ่ายน้อยที่สุด 
เพ่ือร่วมกันหาทางออกท่ีดี
ที่สุดของปัญหา นอกจากนี้ 
สมาชิกต้องยึดมั่นในหลักฐาน
ที่น่าเชื่อถือ รวมทั้งต้องใจ
กว้าง เปิดใจรับฟัง และ
ยอมรับความเห็นต่างที่มี
เหตุผล 

6 แรง มาตรฐาน ว 2.2    
ป.5/1 
ป.5/2 
ป.5/3 

1) ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.3) 

   การวัดขนาดของแรงที่กระทำ
ต่อวัตถุ สามารถทำได้โดยการใช้
เครื่องชั่งสปริง และหากมีแรง
หลายแรงมากระทำต่อวัตถุโดย

1) การวัดขนาดของแรงที่
กระทำต่อวัตถุ สามารถทำได้
โดยการใช้เครื่องชั่งสปริง ซึ่ง
หน่วยของแรงที่วัดไดค้ือ นิว

8 5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ป.5/4 
ป.5/5 
 

2) ความสามารถใน
การคิด (2.1 2.2 และ 
2.4) 
3) ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต (4.3) 

แรงเหล่านั้นอยู่ในแนวและ
ทิศทางเดียวกัน ผลบวกของ
ขนาดของแรงเหล่านั้น จะมีค่า
เท่ากับขนาดของแรง 1 แรง ที่อยู่
ในแนวและทิศทางเดียวกันที่มา
กระทำต่อวัตถุ 
   เมื่อมีแรงหลายแรงกระทำต่อ
วัตถุในแนวและทิศทางเดียวกัน 
สามารถหาแรงลัพธ์ได้โดยการนำ
ขนาดของแรงทั้งหมดที่กระทำต่อ
วัตถุมาหาผลรวม และสามารถ
แสดงแรงที่กระทำต่อวัตถุโดยการ
เขียนแผนภาพ 
   การวัดขนาดของแรงที่กระทำ
ต่อวัตถุ สามารถทำได้โดยการใช้
เครื่องชั่งสปริง และเมื่อวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่รวบรวม
ได้จะพบว่า เมื่อมีแรงมากระทำ
ต่อวัตถุโดยแรงเหล่านั้นอยู่ในแนว
เดียวกันแต่ทิศทางตรงข้ามกัน 
สามารถหาแรงลัพธ์โดยการหา

ตัน ในการใช้เครื่องชั่งสปริง
วัดขนาดของแรงต้องวัดอย่าง
ถูกวิธี รอบคอบ และละเอียด
ถี่ถ้วน และเม่ือวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของแรงที่อยู่ใน
แนวและทิศทางเดียวกันที่
กระทำต่อวัตถุจากข้อมูลที่
รวบรวมได้จะพบว่า เมื่อมีแรง
หลายแรงมากระทำต่อวัตถุ
โดยแรงเหล่านั้นอยู่ในแนว
และทิศทางเดียวกัน ผลบอก
ของขนาดของแรงเหล่านั้น จะ
มีค่าเท่ากับขนาดของแรง 1 
แรง ที่อยู่ในแนวและทิศทาง
เดียวกันที่มากระทำต่อวัตถุ 
2) ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 
ในชีวิตประจำวัน อาจมีการ
ต้องใช้แรงหลายแรงกระทำ
ต่อวัตถุ ซึ่งหากแรงหลายแรง
นั้นกระทำต่อวัตถุในแนวและ
ทิศทางเดียวกัน สามารถหา



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ผลต่างของแรงเหล่านั้น และหาก
แรงที่กระทำต่อวัตถุในทิศ
ทางตรงข้ามกันมีขนาดเท่ากัน 
แรงลัพธ์จะเป็นศูนย์ วัตถุจะอยู่
นิ่ง และสามารถแสดงแรงที่
กระทำต่อวัตถุไดโ้ดยการเขียน
แผนภาพ 
   ความรู้เกี่ยวกับแรงลัพธ์และ
การเขียนแผนภาพแสดงแรงที่
กระทำต่อวัตถุสามารถนำมาใช้
ประเมินความถูกต้องของ
แผนภาพแสดงแรงที่กระทำต่อ
วัตถุ และคำอธิบายเกี่ยวกับแรง
ลัพธ์ที่เกิดข้ึนในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้อย่างมี
เหตุผล 
   เมื่อออกแรงดึงวัตถุเพ่ือให้วัตถุ
เคลื่อนที่แต่วัตถุยังคงอยู่นิ่ง แรง
ลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุมีค่าเป็น
ศูนย์ โดยแรงที่ใช้ดึงวัตถุและแรง
ที่ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุหรือ

แรงลัพธ์ได้โดยการนำขนาด
ของแรงทั้งหมดที่กระทำต่อ
วัตถุมาหาผลรวม และ
สามารถแสดงแรงที่กระทำต่อ
วัตถุโดยการเขียนแผนภาพ 
ซึ่งในการเขียนแผนภาพจะมี
การแสดงขนาดและทิศทาง
ของแรงที่กระทำต่อวัตถุด้วย
ลูกศร โดยหัวลูกศรแสดง
ทิศทางของแรงที่มากระทำต่อ
วัตถุ และความยาวของลูกศร
แสดงขนาดของแรง 
3) เมื่อมีแรงมากระทำต่อวัตถุ 
สามารถวัดขนาดของแรงที่
กระทำต่อวัตถุไดโ้ดยใช้เครื่อง
ชั่งสปริงซ่ึงต้องอาศัยความ
รอบคอบในการวัด และเมื่อ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
แรงที่อยู่ในแนวเดียวกันแต่ทิศ
ทางตรงข้ามกันจากข้อมูลที่
รวบรวมได้ จะพบว่าเมื่อมีแรง



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แรงเสียดทานมีค่าเท่ากัน ซึ่งแรง
เสียดทานเกิดบริเวณผิวสัมผัส
ระหว่างวัตถุกับพ้ืน และมีทิศ
ทางตรงข้ามกับแรงที่ใช้ดึงวัตถุ 
สามารถเขียนแผนภาพแสดงแรง
ที่กระทำต่อวัตถุโดยใช้ลูกศร ใน
การรวบรวมข้อมูลเพ่ืออธิบายแรง
ที่กระทำต่อวัตถุดังกล่าว ต้อง
อาศัยการทำงานร่วมกัน โดย
สมาชิกในทีมต้องร่วมกันแบ่ง
หน้าที่และทำตามหน้าที่ที่ตนเอง
ได้รับมอบหมาย 
   แรงเสียดทานเป็นแรงทีต่้าน
การเคลื่อนที่ของวัตถุ เกิดข้ึน
ระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุกับพ้ืน
ในทิศตรงข้ามกับทิศทางการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ ส่งผลให้วัตถทุี่
กำลังเคลื่อนทีเ่ปลี่ยนแปลงการ
เคลื่อนทีเ่ป็นเคลื่อนที่ช้าลงจน
หยุดนิ่ง 

มากระทำต่อวัตถุในแนว
เดียวกัน แต่มีทิศทางตรงข้าม
กันสามารถหาแรงลัพธ์ได้โดย
นำขนาดของแรงที่กระทำต่อ
วัตถุมาลบกัน หรอืหาผลต่าง
ของแรงเหล่านั้น และหากแรง
ที่กระทำต่อวัตถุในทิศทางตรง
ข้ามกันมีขนาดของแรงเท่ากัน 
วัตถุจะอยู่นิ่ง แรงลัพธ์จะเป็น
ศูนย์ การเขียนแผนภาพแสดง
แรงที่กระทำต่อวัตถุ เขียน
แทนด้วยลูกศรโดยความยาว
ของลูกศรแสดงขนาดของแรง 
และหัวลูกศรแสดงทิศทางของ
แรงที่กระทำต่อวัตถุ   
4) เมื่อมีแรงหลายแรงมา
กระทำต่อวัตถุในแนวเดียวกัน 
สามารถหาแรงลัพธ์ที่กระทำ
ต่อวัตถุโดยพิจารณาจาก
ทิศทางของแรงนั้น ๆ โดยถ้า
แรงที่มากระทำต่อวัตถุอยู่ใน



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

   ความรู้เกี่ยวกับแรงสามารถ
นำมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
วิธีการแก้ปัญหาในสถานการณ์
ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้  โดย
ในการหาวิธีการและลงมือ
แก้ปัญหา ต้องอาศัยความร่วมมือ
จากสมาชิกในกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหา
ให้สำเร็จตามที่วางแผนไว้ 
   การประเมินและตัดสินใจเลือก
วิธีการที่สมเหตุสมผลที่สุดในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีกำหนด
ที่เก่ียวข้องกับแรง ต้องพิจารณา
ความมเีหตุผลและความสอด 
คล้องระหว่างคำอธิบายที่ใช้
แนวคิดเรื่องแรงกับสถานการณ์ท่ี
กำหนด รวมทั้งพิจารณาความ
เป็นไปได้ของผลงานที่สร้างข้ึน
เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา 
 
 

ทิศทางเดียวกัน แรงลัพธ์จะ
เท่ากับผลบวกของแรงทุกแรง
ที่กระทำต่อวัตถุ แตถ่้าแรง
ที่มากระทำต่อวัตถุอยู่ในทิศ
ทางตรงข้ามกัน แรงลัพธ์จะ
เท่ากับผลต่างของแรงที่
กระทำต่อวัตถุ และเมื่อออก
แรงกระทำต่อวัตถุ แล้ววัตถุ
ยังคงอยู่นิ่ง แรงลัพธ์ที่กระทำ
ต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์ในการ
แสดงแรงที่กระทำต่อวัตถุ
สามารถใช้การเขียนแผนภาพ 
เราสามารถนำความรู้เกี่ยวกับ
แรงลัพธ์และการเขียน
แผนภาพแสดงแรงที่กระทำ
ต่อวัตถุดังกล่าวมาประเมิน
ความถูกต้องของแผนภาพ
แสดงแรงที่กระทำต่อวัตถุ 
และคำอธิบายเกี่ยวกับแรง
ลัพธ์ที่เกิดข้ึนในสถานการณ์



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้
อย่างมีเหตุผล 
5) เมื่อออกแรงดึงวัตถุใน
แนวราบโดยใช้เครื่องชั่งสปริง
แล้ววัตถยุังคงอยู่นิ่ง จะมีแรง
ที่กระทำต่อวัตถใุนแนวราบ 
คือ แรงที่ใช้ดึงวัตถแุละแรงที่
ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถหุรือ
แรงเสียดทาน โดยแรงเสียด
ทานเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัส
ของวัตถุกับพ้ืน ซึ่งแรงทั้งสอง
มีขนาดเท่ากัน แต่มีทิศ
ทางตรงข้ามกัน หรือแรงลัพธ์
ที่กระทำต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์ 
จึงทำให้วัตถยุังคงอยู่นิ่ง ซ่ึง
การรวบรวมข้อมูล โดยใช้
เครื่องชั่งสปริงดึงวัตถุให้
เคลื่อนที่แต่วัตถุยังคงอยู่นิ่ง 
จะพบว่าขนาดของแรงเสียด
ทานจะเท่ากับขนาดของแรงที่
ดึงวัตถุและมีได้หลายค่า 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

สามารถเขียนแผนภาพแสดง
แรงที่กระทำต่อวัตถุใน
แนวราบที่ทำให้วัตถุยังคงอยู่
นิ่ง โดยเขียนลูกศรแสดงแรงที่
ใช้ดึงวัตถุ และแรงเสียดทาน 
โดยความยาวของลูกศรทั้ง
สองจะเท่ากัน แต่หัวลูกศร
แสดงแรงทั้งสองที่กระทำต่อ
วัตถุจะอยู่ในทิศทางตรงข้าม
กัน และในการรวบรวมข้อมูล
เพ่ืออธิบายแรงที่กระทำต่อ
วัตถุดังกล่าว ต้องอาศัยการ
ทำงานร่วมกันโดยสมาชิกใน
ทีมต้องร่วมกันแบ่งหน้าที่และ
ทำตามหน้าที่ที่ตนเองได้รับ
มอบหมาย 
6) เมื่อนำข้อมูลที่รวบรวมได้
จากการสังเกตการณ์เปลี่ยน 
แปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุท่ี
กำลังเคลื่อนที่ไปบนพื้นราบ
มาแปลความหมายข้อมูล จะ



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

สามารถลงข้อสรุปได้ว่าเมื่อ
ออกแรงผลักวัตถุให้เคลื่อนที่
ไปบนพื้นราบ จะมีแรงเสียด
ทานเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัส
ของวัตถุกับพ้ืนกระทำต่อวัตถุ
ในทิศทางตรงข้ามกับทิศทางที่
วัตถุกำลังเคลื่อนที่ ซ่ึงแรง
เสียดทานจะมีผลต่อการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ โดยทำให้
วัตถุท่ีกำลังเคลื่อนที่เปลี่ยน 
เป็นเคลื่อนที่ช้าลงจนหยุดนิ่ง 
ซึ่งสามารถเขียนแผนภาพ
แสดงแรงเสียดทานที่กระทำ
ต่อวัตถุท่ีกำลังเคลื่อนที่โดยใช้
ลูกศร 
7) ความรู้เกี่ยวกับแรง 
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ใน
การออกแบบวิธีการแก้ปัญหา
ในสถานการณต์่าง ๆ โดยใน
การแก้ปัญหาต้องอาศัยความ
ร่วมมือของสมาชิกในกลุ่มใน



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

การแบ่งบทบาทหน้าที่และลง
มือสร้างผลงานเพ่ือแก้ปัญหา
ต่าง ๆ ซึ่งผลงานที่สร้างขึ้นมา
เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาควร
เป็นไปตามการออกแบบ 
สอดคล้องกับปัญหาใน
สถานการณ์ที่กำหนด และ
สมเหตุสมผลโดยแสดงถึงการ
ประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่องแรงใน
การแก้ปัญหาและสามารถ
แก้ปัญหาได้จริง 
8) ความรู้เกี่ยวกับเรื่อง แรง 
สามารถนำไปประยุกต์ใช้
ประเมินและตัดสินใจเลือก
วิธีการแก้ปัญหาที่
สมเหตุสมผลจากสถานการณ์
ที่กำหนดอย่างมีเหตุผล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง หาแรงลัพธ์ที่กระทำ
ต่อวัตถุได้อย่างไร (1) 

มาตรฐาน ว 2.2   
ป.5/3 
 

- การวัดขนาดของแรงที่กระทำต่อ
วัตถุ สามารถทำได้โดยการใช้
เครื่องชั่งสปริง และหากมีแรง
หลายแรงมากระทำต่อวัตถุโดย

การวัดขนาดของแรงที่กระทำ
ต่อวัตถุ สามารถทำได้โดยการ
ใช้เครื่องชั่งสปริง ซ่ึงหน่วย
ของแรงที่วัดได้คือ นิวตัน ใน

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แรงเหล่านั้นอยู่ในแนวและ
ทิศทางเดียวกัน ผลบวกของ
ขนาดของแรงเหล่านั้น จะมีค่า
เท่ากับขนาดของแรง 1 แรง ที่อยู่
ในแนวและทิศทางเดียวกันที่มา
กระทำต่อวัตถุ 

การใช้เครื่องชั่งสปริงวัดขนาด
ของแรงต้องวัดอย่างถูกวิธี 
รอบคอบ และละเอียดถี่ถ้วน 
และเม่ือวิเคราะห์ความ 
สัมพันธ์ของแรงที่อยู่ในแนว
และทิศทางเดียวกันที่กระทำ
ต่อวัตถุจากข้อมูลที่รวบรวมได้
จะพบว่า เมื่อมีแรงหลายแรง
มากระทำต่อวัตถุโดยแรง
เหล่านั้นอยู่ในแนวและทิศทาง
เดียวกัน ผลบอกของขนาด
ของแรงเหล่านั้น จะมีค่า
เท่ากับขนาดของแรง 1 แรง 
ที่อยู่ในแนวและทิศทาง
เดียวกันที่มากระทำต่อวัตถุ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง หาแรงลัพธ์ที่กระทำ
ต่อวัตถุได้อย่างไร (2) 

มาตรฐาน ว 2.2    
ป.5/1 
ป.5/2 
 

1) ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.3) 
2) ความสามารถใน
การคิด (2.1) 

เมื่อมีแรงหลายแรงกระทำต่อวัตถุ
ในแนวและทิศทางเดียวกัน 
สามารถหาแรงลัพธ์ได้โดยการนำ
ขนาดของแรงทั้งหมดที่กระทำต่อ
วัตถุมาหาผลรวม และสามารถ

ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจำวัน อาจมีการต้อง
ใช้แรงหลายแรงกระทำต่อ
วัตถุ ซึ่งหากแรงหลายแรงนั้น
กระทำต่อวัตถุในแนวและ
ทิศทางเดียวกัน สามารถหา

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แสดงแรงที่กระทำต่อวัตถุโดยการ
เขียนแผนภาพ 

แรงลัพธ์ได้โดยการนำขนาด
ของแรงทั้งหมดที่กระทำต่อ
วัตถุมาหาผลรวม และ
สามารถแสดงแรงที่กระทำต่อ
วัตถุโดยการเขียนแผนภาพ 
ซึ่งในการเขียนแผนภาพจะมี
การแสดงขนาดและทิศทาง
ของแรงที่กระทำต่อวัตถุด้วย
ลูกศร โดยหัวลูกศรแสดง
ทิศทางของแรงที่มากระทำต่อ
วัตถุ และความยาวของลูกศร
แสดงขนาดของแรง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง หาแรงลัพธ์ที่กระทำ
ต่อวัตถุได้อย่างไร (3) 

มาตรฐาน ว 2.2    
ป.5/1 
ป.5/2 
ป.5/3 
 

1) ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.3) 
2) ความสามารถใน
การคิด (2.1) 

การวัดขนาดของแรงที่กระทำต่อ
วัตถุ สามารถทำได้โดยการใช้
เครื่องชั่งสปริง และเมื่อวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่รวบรวม
ได้จะพบว่า เมื่อมีแรงมากระทำ
ต่อวัตถุโดยแรงเหล่านั้นอยู่ในแนว
เดียวกันแต่ทิศทางตรงข้ามกัน 
สามารถหาแรงลัพธ์โดยการหา
ผลต่างของแรงเหล่านั้น และหาก

เมื่อมีแรงมากระทำต่อวัตถ ุ
สามารถวัดขนาดของแรงที่
กระทำต่อวัตถุไดโ้ดยใช้เครื่อง
ชั่งสปริงซ่ึงต้องอาศัยความ
รอบคอบในการวัด และเมื่อ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
แรงที่อยู่ในแนวเดียวกันแต่ทิศ
ทางตรงข้ามกันจากข้อมูลที่
รวบรวมได้ จะพบว่าเมื่อมีแรง

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แรงที่กระทำต่อวัตถุในทิศ
ทางตรงข้ามกันมีขนาดเท่ากัน 
แรงลัพธ์จะเป็นศูนย์ วัตถุจะอยู่
นิ่ง และสามารถแสดงแรงที่
กระทำต่อวัตถุไดโ้ดยการเขียน
แผนภาพ 

มากระทำต่อวัตถุในแนว
เดียวกัน แต่มีทิศทางตรงข้าม
กันสามารถหาแรงลัพธ์ได้โดย
นำขนาดของแรงที่กระทำต่อ
วัตถุมาลบกัน หรอืหาผลต่าง
ของแรงเหล่านั้น และหากแรง
ที่กระทำต่อวัตถุในทิศทางตรง
ข้ามกันมีขนาดของแรงเท่ากัน 
วัตถุจะอยู่นิ่ง แรงลัพธ์จะเป็น
ศูนย์ การเขียนแผนภาพแสดง
แรงที่กระทำต่อวัตถุ เขียน
แทนด้วยลูกศรโดยความยาว
ของลูกศรแสดงขนาดของแรง 
และหัวลูกศรแสดงทิศทางของ
แรงที่กระทำต่อวัตถุ   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
เรื่อง หาแรงลัพธ์ที่กระทำ
ต่อวัตถุได้อย่างไร (4) 

มาตรฐาน ว 2.2    
ป.5/1 
ป.5/2 
 

ความสามารถในการ
คิด (2.2) 

ความรู้เกี่ยวกับแรงลัพธ์และการ
เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระทำ
ต่อวัตถุสามารถนำมาใช้ประเมิน
ความถูกต้องของแผนภาพแสดง
แรงที่กระทำต่อวัตถุ และ
คำอธิบายเกี่ยวกับแรงลัพธ์ที่

เมื่อมีแรงหลายแรงมากระทำ
ต่อวัตถุในแนวเดียวกัน 
สามารถหาแรงลัพธ์ที่กระทำ
ต่อวัตถุโดยพิจารณาจาก
ทิศทางของแรงนั้น ๆ โดยถ้า
แรงที่มากระทำต่อวัตถุอยู่ใน

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เกิดข้ึนในสถานการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างมีเหตุผล 

ทิศทางเดียวกัน แรงลัพธ์จะ
เท่ากับผลบวกของแรงทุกแรง
ที่กระทำต่อวัตถุ แตถ่้าแรง
ที่มากระทำต่อวัตถุอยู่ในทิศ
ทางตรงข้ามกัน แรงลัพธ์จะ
เท่ากับผลต่างของแรงที่
กระทำต่อวัตถุ และเมื่อออก
แรงกระทำต่อวัตถุ แล้ววัตถุ
ยังคงอยู่นิ่ง แรงลัพธ์ที่กระทำ
ต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์ในการ
แสดงแรงที่กระทำต่อวัตถุ
สามารถใช้การเขียนแผนภาพ 
เราสามารถนำความรู้เกี่ยวกับ
แรงลัพธ์และการเขียน
แผนภาพแสดงแรงที่กระทำ
ต่อวัตถุดังกล่าวมาประเมิน
ความถูกต้องของแผนภาพ
แสดงแรงที่กระทำต่อวัตถุ 
และคำอธิบายเกี่ยวกับแรง
ลัพธ์ที่เกิดข้ึนในสถานการณ์



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้
อย่างมีเหตุผล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
เรื่อง แรงเสียดทานมีผลต่อ
การเคลื่อนที่ของวัตถุ
อย่างไร (1) 

มาตรฐาน ว 2.2    
ป.5/4 
ป.5/5 
 

1) ความสามารถใน
การคิด (2.1) 
2) ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต (4.3) 

เมื่อออกแรงดึงวัตถุเพ่ือให้วัตถุ
เคลื่อนที่แต่วัตถุยังคงอยู่นิ่ง แรง
ลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุมีค่าเป็น
ศูนย์ โดยแรงที่ใช้ดึงวัตถุและแรง
ที่ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุหรือ
แรงเสียดทานมีค่าเท่ากัน ซึ่งแรง
เสียดทานเกิดบริเวณผิวสัมผัส
ระหว่างวัตถุกับพ้ืน และมีทิศ
ทางตรงข้ามกับแรงที่ใช้ดึงวัตถุ 
สามารถเขียนแผนภาพแสดงแรง
ที่กระทำต่อวัตถุโดยใช้ลูกศร ใน
การรวบรวมข้อมูลเพ่ืออธิบายแรง
ที่กระทำต่อวัตถุดังกล่าว ต้อง
อาศัยการทำงานร่วมกัน โดย
สมาชิกในทีมต้องร่วมกันแบ่ง
หน้าที่และทำตามหน้าที่ที่ตนเอง
ได้รับมอบหมาย 
 

เมื่อออกแรงดึงวัตถุใน
แนวราบโดยใช้เครื่องชั่งสปริง
แล้ววัตถยุังคงอยู่นิ่ง จะมีแรง
ที่กระทำต่อวัตถใุนแนวราบ 
คือ แรงที่ใช้ดึงวัตถแุละแรงที่
ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถหุรือ
แรงเสียดทาน โดยแรงเสียด
ทานเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัส
ของวัตถุกับพ้ืน ซึ่งแรงทั้งสอง
มีขนาดเท่ากัน แต่มีทิศ
ทางตรงข้ามกัน หรือแรงลัพธ์
ที่กระทำต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์ 
จึงทำให้วัตถยุังคงอยู่นิ่ง ซ่ึง
การรวบรวมข้อมูล โดยใช้
เครื่องชั่งสปริงดึงวัตถุให้
เคลื่อนที่แต่วัตถุยังคงอยู่นิ่ง 
จะพบว่าขนาดของแรงเสียด
ทานจะเท่ากับขนาดของแรงที่
ดึงวัตถุและมีได้หลายค่า 

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

สามารถเขียนแผนภาพแสดง
แรงที่กระทำต่อวัตถุใน
แนวราบที่ทำให้วัตถุยังคงอยู่
นิ่ง โดยเขียนลูกศรแสดงแรงที่
ใช้ดึงวัตถุ และแรงเสียดทาน 
โดยความยาวของลูกศรทั้ง
สองจะเท่ากัน แต่หัวลูกศร
แสดงแรงทั้งสองที่กระทำต่อ
วัตถุจะอยู่ในทิศทางตรงข้าม
กัน และในการรวบรวมข้อมูล
เพ่ืออธิบายแรงที่กระทำต่อ
วัตถุดังกล่าว ต้องอาศัยการ
ทำงานร่วมกันโดยสมาชิกใน
ทีมต้องร่วมกันแบ่งหน้าที่และ
ทำตามหน้าที่ที่ตนเองได้รับ
มอบหมาย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
เรื่อง แรงเสียดทานมีผลต่อ
การเคลื่อนที่ของวัตถุ
อย่างไร (2) 

มาตรฐาน ว 2.2    
ป.5/4 
ป.5/5 
 

ความสามารถในการ
คิด (2.1) 

แรงเสียดทานเป็นแรงทีต่้านการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ เกิดขึ้นระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุกับพ้ืนในทิศตรง
ข้ามกับทิศทางการเคลื่อนที่ของ
วัตถุ ส่งผลให้วัตถทุี่กำลังเคลื่อนที่

เมื่อนำข้อมูลที่รวบรวมได้จาก
การสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลง
การเคลื่อนที่ของวัตถุที่กำลัง
เคลื่อนที่ไปบนพ้ืนราบมาแปล
ความหมายข้อมูล จะสามารถ

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่เป็น
เคลื่อนที่ช้าลงจนหยุดนิ่ง 

ลงข้อสรุปได้ว่าเมื่อออกแรง
ผลักวัตถุให้เคลื่อนที่ไปบนพ้ืน
ราบ จะมีแรงเสียดทานเกิดขึ้น
ระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุกับ
พ้ืนกระทำต่อวัตถุในทิศ
ทางตรงข้ามกับทิศทางที่วัตถุ
กำลังเคลื่อนที่ ซ่ึงแรงเสียด
ทานจะมีผลต่อการเคลื่อนที่
ของวัตถุ โดยทำให้วัตถุท่ีกำลัง
เคลื่อนที่เปลี่ยนเป็นเคลื่อนที่
ช้าลงจนหยุดนิ่ง ซึ่งสามารถ
เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียด
ทานที่กระทำต่อวัตถุที่กำลัง
เคลื่อนที่โดยใช้ลูกศร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
เรื่อง แรงมหัศจรรย์ (1) 

มาตรฐาน ว 2.2    
ป.5/1 
ป.5/2 
ป.5/3 
ป.5/4 
ป.5/5 

ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต (4.3) 

ความรู้เกี่ยวกับแรงสามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
วิธีการแก้ปัญหาในสถานการณ์
ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้  โดย
ในการหาวิธีการและลงมือ
แก้ปัญหา ต้องอาศัยความร่วมมือ

ความรู้เกี่ยวกับแรง สามารถ
นำมาประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบวิธีการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยในการ
แก้ปัญหาต้องอาศัยความ
ร่วมมือของสมาชิกในกลุ่มใน
การแบ่งบทบาทหน้าที่และลง

1 1 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

จากสมาชิกในกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหา
ให้สำเร็จตามที่วางแผนไว้ 
 

มือสร้างผลงานเพ่ือแก้ปัญหา
ต่าง ๆ ซึ่งผลงานที่สร้างขึ้นมา
เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาควร
เป็นไปตามการออกแบบ 
สอดคล้องกับปัญหาใน
สถานการณ์ที่กำหนด และ
สมเหตุสมผลโดยแสดงถึงการ
ประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่องแรงใน
การแก้ปัญหาและสามารถ
แก้ปัญหาได้จริง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
เรื่อง แรงมหัศจรรย์ (2) 

มาตรฐาน ว 2.2    
ป.5/1 
ป.5/2 
ป.5/3 
ป.5/4 
ป.5/5 

ความสามารถในการ
คิด (2.4) 

การประเมินและตัดสินใจเลือก
วิธีการที่สมเหตุสมผลที่สุดในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีกำหนด
ที่เก่ียวข้องกับแรง ต้องพิจารณา
ความมเีหตุผลและความ
สอดคล้องระหว่างคำอธิบายที่ใช้
แนวคิดเรื่องแรงกับสถานการณ์ท่ี
กำหนด รวมทั้งพิจารณาความ
เป็นไปได้ของผลงานที่สร้างข้ึน
เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา 

ความรู้เกี่ยวกับเรื่อง แรง 
สามารถนำไปประยุกต์ใช้
ประเมินและตัดสินใจเลือก
วิธีการแก้ปัญหาที่
สมเหตุสมผลจากสถานการณ์
ที่กำหนดอย่างมีเหตุผล 
 

1 1 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

7 ดาว มาตรฐาน ว 3.1    
ป.5/1 
ป.5/2 
 

1) ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.1) 
2) ความสามารถใน
การคิด (2.1 และ 2.2) 
3) ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยี (5.1) 

   ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้ามีทั้ง
ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ซึ่งมี
ลักษณะแตกต่างกัน ทั้งการมีแสง
ในตัวเอง ขนาดและตำแหน่งใน
อวกาศ 
   ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์มี
ลักษณะที่แตกต่างกัน สามารถนำ
ข้อมูลมาใช้สร้างแบบจำลองที่
อธิบายความแตกต่างของดาว
ฤกษ์และดาวเคราะห์ได้ 
   การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มี
ลักษณะการเรียงตัวเป็นรูปร่าง
ต่าง ๆ เกิดจากจินตนาการของผู้
สังเกตและบอกตำแหน่งของกลุ่ม
ดาวฤกษ์ด้วยการหามุมทิศและ
มุมเงย 
   การสังเกตตำแหน่งและการขึ้น
และตกของกลุ่มดาวฤกษ์บน
ท้องฟ้า สามารถทำได้โดยใช้แผน
ที่ดาว ช่วยระบุมุมทิศและมุมเงย
ที่กลุ่มดาวนั้นปรากฏ และผู้

1) สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับดาวที่
มองเห็นบนท้องฟ้ามีทั้งดาว
ฤกษ์และดาวเคราะห์จะพบว่า
ดาวฤกษ์เป็นแหล่งกำเนิดแสง 
จึงสามารถมองเห็นได้ ส่วน
ดาวเคราะห์ไม่เป็นแหล่ง 
กำเนิดแสง แต่สามารถ
มองเห็นได้เนื่องจากแสงจาก
ดาวฤกษ์ตกกระทบดาว
เคราะห์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา 
ดาวเคราะห์ต่าง ๆ ในระบบ
สุริยะ โคจรรอบดวงอาทิตย์
โดยใช้เวลาต่างกัน ทำให้เรา
มองเห็นดาวเคราะห์ปรากฏ
บนท้องฟ้าในตำแหน่งที่ไม่
ประจำที่ หรือมีการเปลี่ยน
ตำแหน่งไปในรอบปี ส่วนดาว
ฤกษ์อ่ืน ๆ อยู่ไกลจากโลก
มาก ซึ่งอยู่นอกระบบสุริยะ  
เมื่อมองจากโลกจึงดูเหมือนไม่
เคลื่อนที่ และขนาดของ 

7 5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

สังเกตสามารถใช้มือในการ
ประมาณค่ามุมเงยเมื่อสังเกตดาว
ในท้องฟ้า 
   กลุ่มดาวฤกษ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏ
ในท้องฟ้ามีดาวฤกษ์แต่ละดวง
เรียงกันในตำแหน่งคงที่ และมี
เส้นทางการขึ้นและตกตาม
เส้นทางเดิมเป็นแบบรูปซ้ำกันทุก
คืน ซึ่งจะปรากฏในตำแหน่งเดิม 
ในวันและเวลาเดิมของทุกปี  
   การหาคำตอบและการสร้าง
ปริศนาคำใบ้กลุ่มดาวสามารถ
สร้างได้โดยการใช้ความรู้เรื่องดาว
ฤกษ์และดาวเคราะห์ และการขึ้น
และตกของกลุ่มดาวฤกษ์ รวมทั้ง
ใช้แผนที่ดาวประกอบ 
   การหาคำตอบจากปริศนาคำ
ใบ้กลุ่มดาวสามารถใช้แผนที่ดาว
และความรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับการ
ขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ได้ 

ดาวฤกษ์มีขนาดใหญ่กว่า 
ดาวเคราะห์ 
2) แบบจำลองความแตกต่าง
ของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์
นำมาใช้อธิบายการมองเห็น
ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์บน
ท้องฟ้า ตำแหน่งของดาวฤกษ์
และดาวเคราะห์ และขนาด
ของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์
ที่แตกต่างกัน โดยการสร้าง
แบบจำลองต้องกำหนดสิ่งที่
เป็นตัวแทนของดาวฤกษ์และ
ดาวเคราะห์อย่างเหมาะสม
เพ่ือให้สามารถอธิบายสิ่ง 
ต่าง ๆ ในธรรมชาติตามความ
ต้องการ 
3) การมองเห็นและการเรียก 
ชื่อดาวฤกษ์ที่เรียงตัวกันเป็น
รูปร่างต่าง ๆ ขึ้นกับ
จินตนาการของผู้สังเกต เช่น 
ดาวที่เรียงตัวคล้ายค้างคาว



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

กำลังบินเรียกชื่อเป็นกลุ่มดาว
ค้างคาว 
4) การบอกตำแหน่งของกลุ่ม
ดาวฤกษ์บนท้องฟ้าทำได้โดย
บอกค่ามุมทิศและมุมเงย โดย
มุมทิศมีค่า 0-360 องศา จาก
ทิศเหนือไปตามเข็มใน
แนวราบใช้เข็มทิศช่วย
ประมาณค่า และมุมเงยมีค่า 
0-90 องศา จากเส้นขอบฟ้า
ไปในแนวดึงจนถึงจุดเหนือ
ศีรษะใช้แขนและมือช่วย
ประมาณค่าได้ 
5) การสังเกตตำแหน่งและ
การข้ึนตกของกลุ่มดาวฤกษ์
สามารถใช้แผนที่ดาวเป็น
เครื่องมือ โดยแผนที่ดาว
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือแผ่น
ดาวที่มีรูปกลุ่มดาวฤกษ์ต่าง ๆ 
และซองสำหรับใส่แผ่นดาวที่มี
ส่วนประกอบต่าง ๆ เช่น มุม



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ทิศ มุมเงยที่ทำให้ช่วยระบุ
ตำแหน่งของกลุ่มดาวในวัน
และเวลาต่าง ๆ ผู้สังเกตที่ใช้
แผนที่ดาวบนท้องฟ้าต้องใช้
แขนและมือมือช่วยประมาณ
ค่ามุมเงยด้วยตนเอง 
6) ข้อมูลจากการสังเกต
รูปร่างของกลุ่มดาวและ
เส้นทางการเคลื่อนที่ของกลุ่ม
ดาวฤกษ์แต่ละกลุ่มในแผนที่
ดาวในเวลาต่าง ๆ จะพบว่า
รูปร่างของกลุ่มดาวฤกษ์ยังคง
เหมือนเดิม แต่ตำแหน่งของ
กลุ่มดาวฤกษ์จะเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมตามเส้นทางการ
ปรากฏ โดยเปลี่ยนตำแหน่ง
จากด้านทิศตะวันออกไป
ทางด้านทิศตะวันตก และ
เกิดข้ึนซ้ำ ๆ กันทุกวัน และ
เมื่อหมุนแผนที่ดาวไปในวัน
และเวลาเดิมในปีถัดไป กลุ่ม



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ดาวฤกษ์ที่ปรากฏบนท้องฟ้า
จะปรากฏอยู่ที่ตำแหน่งเดิม 
และเกิดขึ้นซ้ำ ๆ กันในทุกปี 
7) จากข้อมูลนำไปสู่ข้อสรุปได้
ว่ากลุ่มดาวฤกษ์ท่ีมองเห็นบน
ท้องฟ้ามีรูปร่างคงท่ี และมี
การเปลี่ยนตำแหน่งเมื่อเวลา
ผ่านไป แต่มีเส้นทางการขึ้น
และตกและการปรากฏของ
กลุ่มดาวเป็นแบบรูปที่
หมุนเวียนต่อเนื่องกันเป็น 
วัฏจักร 
8) การหาคำตอบและการ
สร้างปริศนาคำใบ้ต้องอาศัย
ความรู้เกี่ยวกับการมองเห็น
กลุ่มดาวฤกษ์ทีมี่ลักษณะการ
เรียงตัวเป็นรูปร่างต่าง ๆ ตาม
จินตนาการของผู้สังเกต การ
สังเกตตำแหน่งและการข้ึน
และตกของกลุ่มดาวฤกษ์  
โดยใช้แผนที่ดาว ซึ่งระบุมุม



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ทิศและมุมเงยของกลุ่มดาวนั้น 
รวมทั้งแบบรูปเส้นทางการข้ึน
และตกของกลุ่มดาวฤกษ์บน
ท้องฟ้าในรอบปี 
9) การหาคำตอบของปริศนา
คำใบ้ต้องอาศัยความรู้
เกี่ยวกับการมองเห็นกลุ่มดาว
ฤกษ์มีลักษณะการเรียงตัวเป็น
รูปร่างต่าง ๆ ตามจินตนาการ
ของผู้สังเกตการสังเกต
ตำแหน่งและการข้ึนและตก
ของกลุ่มดาวฤกษ์  และการใช้
แผนที่ดาว ซึ่งระบุมุมทิศและ
มุมเงยของกลุ่มดาวนั้นปรากฏ 
รวมทั้งแบบรูปเส้นทางการข้ึน
และตกของกลุ่มดาวฤกษ์บน
ท้องฟ้าในรอบป 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง ดาวฤกษ์และดาว
เคราะห์เป็นอย่างไร (1) 
 

มาตรฐาน ว 3.1    
ป.5/1 
 

1) ความสามารถใน
การคิด (2.1) 
2) ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยี (5.1) 

ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้ามีทั้งดาว
ฤกษ์และดาวเคราะห์ซึ่งมีลักษณะ
แตกต่างกัน ทั้งการมีแสงใน

สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับดาวที่
มองเห็นบนท้องฟ้ามีทั้งดาว
ฤกษ์และดาวเคราะห์จะพบว่า
ดาวฤกษ์เป็นแหล่งกำเนิดแสง 

1 1 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ตัวเอง ขนาดและตำแหน่งใน
อวกาศ 

จึงสามารถมองเห็นได้ ส่วน
ดาวเคราะห์ไม่เป็นแหล่ง 
กำเนิดแสง แต่สามารถ
มองเห็นได้เนื่องจากแสงจาก
ดาวฤกษ์ตกกระทบดาว
เคราะห์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา 
ดาวเคราะห์ต่าง ๆ ในระบบ
สุริยะโคจรรอบดวงอาทิตย์
โดยใช้เวลาต่างกัน ทำให้เรา
มองเห็นดาวเคราะห์ปรากฏ
บนท้องฟ้าในตำแหน่งที่ไม่
ประจำที่ หรือมีการเปลี่ยน
ตำแหน่งไปในรอบปี ส่วนดาว
ฤกษ์อ่ืน ๆ อยู่ไกลจากโลก
มาก ซึ่งอยู่นอกระบบสุริยะ  
เมื่อมองจากโลกจึงดูเหมือนไม่
เคลื่อนที่ และขนาดของ 
ดาวฤกษ์มีขนาดใหญ่กว่า 
ดาวเคราะห์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 มาตรฐาน ว 3.1    
ป.5/1 

1) ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.1) 

ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์มี
ลักษณะที่แตกต่างกัน สามารถนำ

แบบจำลองความแตกต่างของ
ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์

1 1 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เรื่อง ดาวฤกษ์และดาว
เคราะห์เป็นอย่างไร (2) 
 

 2) ความสามารถใน
การคิด (2.2) 
 

ข้อมูลมาใช้สร้างแบบจำลองที่
อธิบายความแตกต่างของดาว
ฤกษ์และดาวเคราะห์ได้ 
 

นำมาใช้อธิบายการมองเห็น
ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์บน
ท้องฟ้า ตำแหน่งของดาวฤกษ์
และดาวเคราะห์ และขนาด
ของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์
ที่แตกต่างกัน โดยการสร้าง
แบบจำลองต้องกำหนดสิ่งที่
เป็นตัวแทนของดาวฤกษ์และ
ดาวเคราะห์อย่างเหมาะสม
เพ่ือให้สามารถอธิบายสิ่ง 
ต่าง ๆ ในธรรมชาติตามความ
ต้องการ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง การขึ้นและตกของ
กลุ่มดาวฤกษ์เป็นอย่างไร 
(1) 
 
 

มาตรฐาน ว 3.1    
ป.5/2 
 

ความสามารถในการ
สื่อสาร (1.1) 

การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มี
ลักษณะการเรียงตัวเป็นรูปร่าง
ต่าง ๆ เกิดจากจินตนาการของผู้
สังเกตและบอกตำแหน่งของกลุ่ม
ดาวฤกษ์ด้วยการหามุมทิศและ
มุมเงย 

1) การมองเห็นและการเรียก 
ชื่อดาวฤกษ์ที่เรียงตัวกันเป็น
รูปร่างต่าง ๆ ขึ้นกับ
จินตนาการของผู้สังเกต เช่น 
ดาวที่เรียงตัวคล้ายค้างคาว
กำลังบินเรียกชื่อเป็นกลุ่มดาว
ค้างคาว 
2) การบอกตำแหน่งของกลุ่ม
ดาวฤกษ์บนท้องฟ้าทำได้โดย

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

บอกค่ามุมทิศและมุมเงย โดย
มุมทิศมีค่า 0-360 องศา จาก
ทิศเหนือไปตามเข็มในแนว 
ราบใช้เข็มทิศช่วยประมาณค่า 
และมุมเงยมีค่า 0-90 องศา 
จากเส้นขอบฟ้าไปในแนวดึง
จนถึงจุดเหนือศีรษะใช้แขน
และมือช่วยประมาณค่าได้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
เรื่อง การขึ้นและตกของ
กลุ่มดาวฤกษ์เป็นอย่างไร 
(2) 
 

มาตรฐาน ว 3.1    
ป.5/2 
 

- การสังเกตตำแหน่งและการขึ้น
และตกของกลุ่มดาวฤกษ์บน
ท้องฟ้า สามารถทำได้โดยใช้แผน
ที่ดาว ช่วยระบุมุมทิศและมุมเงย
ที่กลุ่มดาวนั้นปรากฏ และผู้
สังเกตสามารถใช้มือในการ
ประมาณค่ามุมเงยเมื่อสังเกตดาว
ในท้องฟ้า 
 

การสังเกตตำแหน่งและการ
ขึ้นตกของกลุ่มดาวฤกษ์
สามารถใช้แผนที่ดาวเป็น
เครื่องมือ โดยแผนที่ดาว
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือแผ่น
ดาวที่มีรูปกลุ่มดาวฤกษ์ต่าง ๆ 
และซองสำหรับใส่แผ่นดาวที่มี
ส่วนประกอบต่าง ๆ เช่น มุม
ทิศ มุมเงยที่ทำให้ช่วยระบุ
ตำแหน่งของกลุ่มดาวในวัน
และเวลาต่าง ๆ ผู้สังเกตที่ใช้
แผนที่ดาวบนท้องฟ้าต้องใช้

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แขนและมือมือช่วยประมาณ
ค่ามุมเงยด้วยตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
เรื่อง การขึ้นและตกของ
กลุ่มดาวฤกษ์เป็นอย่างไร 
(3) 
 

มาตรฐาน ว 3.1    
ป.5/2 
 

ความสามารถในการ
คิด (2.1) 

กลุ่มดาวฤกษ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏใน
ท้องฟ้ามีดาวฤกษ์แต่ละดวงเรียง
กันในตำแหน่งคงที่ และมีเส้นทาง
การขึ ้นและตกตามเส้นทางเดิม
เป็นแบบรูปซ้ำกันทุกคืน ซึ ่งจะ
ปรากฏในตำแหน่งเดิม ในวันและ
เวลาเดิมของทุกปี  
 

1) ข้อมูลจากการสังเกต
รูปร่างของกลุ่มดาวและ
เส้นทางการเคลื่อนที่ของกลุ่ม
ดาวฤกษ์แต่ละกลุ่มในแผนที่
ดาวในเวลาต่าง ๆ จะพบว่า
รูปร่างของกลุ่มดาวฤกษ์ยังคง
เหมือนเดิม แต่ตำแหน่งของ
กลุ่มดาวฤกษ์จะเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมตามเส้นทางการ
ปรากฏ โดยเปลี่ยนตำแหน่ง
จากด้านทิศตะวันออกไป
ทางด้านทิศตะวันตก และ
เกิดข้ึนซ้ำ ๆ กันทุกวัน และ
เมื่อหมุนแผนที่ดาวไปในวัน
และเวลาเดิมในปีถัดไป กลุ่ม
ดาวฤกษ์ที่ปรากฏบนท้องฟ้า
จะปรากฏอยู่ที่ตำแหน่งเดิม 
และเกิดขึ้นซ้ำ ๆ กันในทุกปี 

1 1 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

2) จากข้อมูลนำไปสู่ข้อสรุปได้
ว่ากลุ่มดาวฤกษ์ท่ีมองเห็นบน
ท้องฟ้ามีรูปร่างคงท่ี และมี
การเปลี่ยนตำแหน่งเมื่อเวลา
ผ่านไป แต่มีเส้นทางการขึ้น
และตกและการปรากฏของ
กลุ่มดาวเป็นแบบรูปที่หมุน 
เวียนต่อเนื่องกันเป็นวัฏจักร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
เรื่อง ปริศนาคำใบ้กลุ่มดาว 
(1) 

มาตรฐาน ว 3.1    
ป.5/1 
ป.5/2 
 

ความสามารถในการ
คิด (2.2) 

การหาคำตอบและการสร้าง
ปริศนาคำใบ้กลุ่มดาวสามารถ
สร้างได้โดยการใช้ความรู้เรื่องดาว
ฤกษ์และดาวเคราะห์ และการขึ้น
และตกของกลุ่มดาวฤกษ์ รวมทั้ง
ใช้แผนที่ดาวประกอบ 

การหาคำตอบและการสร้าง
ปริศนาคำใบ้ต้องอาศัยความรู้
เกี่ยวกับการมองเห็นกลุ่มดาว
ฤกษ์ทีมี่ลักษณะการเรียงตัว
เป็นรูปร่างต่าง ๆ ตาม
จินตนาการของผู้สังเกต การ
สังเกตตำแหน่งและการข้ึน
และตกของกลุ่มดาวฤกษ์  
โดยใช้แผนที่ดาว ซึ่งระบุมุม
ทิศและมุมเงยของกลุ่มดาวนั้น 
รวมทั้งแบบรูปเส้นทางการข้ึน
และตกของกลุ่มดาวฤกษ์บน
ท้องฟ้าในรอบปี 

1 0.5 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
เรื่อง ปริศนาคำใบ้กลุ่มดาว 
(2) 

มาตรฐาน ว 3.1    
ป.5/1 
ป.5/2 
 

ความสามารถในการ
สื่อสาร (1.1) 

การหาคำตอบจากปริศนาคำใบ้
กลุ่มดาวสามารถใช้แผนที่ดาว
และความรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับการ
ขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ได้ 

การหาคำตอบของปริศนาคำ
ใบ้ต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับ
การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มี
ลักษณะการเรียงตัวเป็น
รูปร่างต่าง ๆ ตามจินตนาการ
ของผู้สังเกตการสังเกต
ตำแหน่งและการข้ึนและตก
ของกลุ่มดาวฤกษ์  และการใช้
แผนที่ดาว ซึ่งระบุมุมทิศและ
มุมเงยของกลุ่มดาวนั้นปรากฏ 
รวมทั้งแบบรูปเส้นทางการข้ึน
และตกของกลุ่มดาวฤกษ์บน
ท้องฟ้าในรอบปี 
 

1 0.5 

รวมตลอดภาคเรียน 40 25 
 

 



มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวัด 

 

รหัสวิชา ว15101      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5     รวมเวลา 40 ชั่วโมง 

สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณ 

 การเคล่ือนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด 

 ป. 5/1 อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระทำต่อวัตถุในกรณีที่ 

  วัตถุอยู่นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

 ป. 5/2  เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระทำต่อวัตถุที่อยู่ในแนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระทำ 

  ต่อวัตถ ุ

 ป. 5/3  ใช้เคร่ืองชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระทำต่อวัตถ ุ

 ป. 5/4  ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการเคล่ือนที่ของวัตถุจากหลักฐาน 

   เชิงประจักษ์ 

 ป. 5/5 เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงที่อยู่ในแนวเดียวกันที่กระทำต่อวัตถุ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 

 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของ 

 คลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำ 

 ความรู้ไปใช้ประโยชน์  

ตัวชี้วัด  

 ป.5/1 อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลางจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

 ป.5/2 ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ 



 ป.5/3 ออกแบบการทดลองและอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 

 ป.5/4 วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง 

 ป.5/5 ตระหนักในคุณค่าของความรู้เร่ืองระดับเสียง โดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเล่ียง 

  และลดมลพิษทางเสียง 

สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.1  เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ  

  กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ที่ส่งผล 

  ต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

ตัวชี้วัด   

 ป.5/1 เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์จากแบบจำลอง  

 ป.5/2 ใช้แผนที่ดาวระบุตำแหน่งและเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้า  

  และอธิบายแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบปี 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลง 

                     ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟ้าอากาศ              

                     และภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  

ตัวชี้วัด 

 ป.5/1  เปรียบเทียบปริมาณน้ำในแต่ละแหล่ง และระบุปริมาณน้ำที่มนุษย์สามารถ 

         นำมาใช้ประโยชน์ได้จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

 ป.5/2  ตระหนักถึงคุณค่าของน้ำโดยนำเสนอแนวทางการใช้น้ำอย่างประหยัดและ 

   การอนุรักษ์น้ำ  

 

 



 ป.5/3  สร้างแบบจำลองที่อธิบายการหมุนเวียนของน้ำในวัฏจักรน้ำ 

 ป.5/4  เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็งจากแบบจำลอง 

 ป.5/5  เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
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