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รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่องอันตรายจากการเดินทาง



นักเรียนเดินทาง
มาโรงเรียนอย่างไร



ประเภทของการเดินทางประเภทของการเดินทาง

การเดินทางทางบก การเดินทางทางเท้า



ประเภทของการเดินทางประเภทของการเดินทาง

การเดินทางทางน ้า การเดินทางทางอากาศ



การเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียนการเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียน

การเดินทางทางบก การเดินทางทางเท้า



นักเรียนคิดว่าการเดินทาง                  
ของนักเรียนปลอดภัย
หรือไม่ เพราะเหตุใด



อันตรายจากการเดินทางอันตรายจากการเดินทาง



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกสาเหตุของอันตรายจากการเดินทาง
๒. เสนอแนวทางการป้องกันอันตรายจากการเดินทาง
๓. ตระหนักและเห็นความส าคัญของการป้องกัน                

อันตรายจากการเดินทาง



อันตราย หมายถึง เหตุการณ์หรือสิ่งที่ท าให้อาจเกิด
การบาดเจ็บ เจ็บป่วย หรือสูญเสียทรัพย์สิน สิ่งต่าง ๆ 
หรืออาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต 



อุบัติเหตุจากการเดินทางอุบัติเหตุจากการเดินทาง



จักรยานยนต์เฉี่ยวชนกัน ล้มไฟลุกท่วม ตายสอง

ท่ีมา https://www.thairath.co.th/news/local/north/2282777



อุบัติเหตุจากการเดินทางอุบัติเหตุจากการเดินทาง
การเฉี่ยวชนบนท้องถนน



ชายวัย ๕๑ เมาขับกลับจากงานเลี ยง
ชนระนาว ๕ คันรวด เสียชีวิต ๑ บาดเจ็บ ๑ ราย

ท่ีมา https://www.khaosod.co.th/around-thailand/news_6836045



อุบัติเหตุจากการเดินทางอุบัติเหตุจากการเดินทาง

การเมาแล้วขับ



อุบัติเหตุรถเก๋งเฉี่ยวชนลุงขาไม่ดีที่ก้าลังเดินข้ามถนน 
คนขับแล้งน ้าใจขับรถหนีโดยไม่สนใจ

ท่ีมา https://mgronline.com/onlinesection/detail/9650000002253



อุบัติเหตุจากการเดินทางอุบัติเหตุจากการเดินทาง

การข้ามถนนผิดวิธี



เปิดคลิปกล้องหน้ารถ หนุ่มนอนท้ายรถบรรทุก 
พลัดตกกลิ งเข้าใต้ท้องรถ ถูกทับศีรษะเสียชีวิตคาที่

ท่ีมา https://news.ch7.com/detail/542592



อุบัติเหตุจากการเดินทางอุบัติเหตุจากการเดินทาง

การพลัดตกจากยานพาหนะ



การป้องกันอันตราย
จากการเดินทาง

การป้องกันอันตราย
จากการเดินทาง



การป้องกันอันตรายจากการเดินทางการป้องกันอันตรายจากการเดินทาง

การโดยสารรถยนต์
หรือรถสาธารณะ

ต้องรัดเข็มขัดนิรภัยทุกครั ง



การป้องกันอันตรายจากการเดินทางการป้องกันอันตรายจากการเดินทาง

ควรนั่งประจ้าที่นั่งของตนเอง
ไม่ควรลุกเดินไป-มา



การป้องกันอันตรายจากการเดินทางการป้องกันอันตรายจากการเดินทาง

การขับขี่รถจักรยานยนต์
ต้องสวมหมวกนิรภัยทุกครั ง



การป้องกันอันตรายจากการเดินทางการป้องกันอันตรายจากการเดินทาง

หากข้ามถนนจะต้องใช้
สะพานลอยหรือทางม้าลาย





การป้องกันอันตรายจากการเดินทางการป้องกันอันตรายจากการเดินทาง

เดินริมถนนชิดขวามือ
ของตนเองและไม่หยอกล้อกัน

ในขณะเดิน





การเดินทางในชีวิตประจ้าวัน 

จ้าเป็นต้องระมัดระวังและรู้วิธีการป้องกันอุบัติเหตุ
ที่อาจเกิดขึ น ซึ่งอุบัติเหตุนั นอาจอันตรายถึงชีวิต



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...

ใบงานที่ ๕ เรื่อง อันตรายจากการเดินทาง
ค้าชี แจง

ให้นักเรียนวาดภาพยานพาหนะที่นักเรยีนใช้ในการเดินทาง
มาโรงเรียน และเขียนวิธีการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในการเดินทาง



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๕
เรื่อง

อันตรายจากการเดินทาง



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ที่ ๕
เรื่อง

อันตรายจากการเดินทาง



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ส้าหรับครูที่ ๕
เรื่อง

อันตรายจากการเดินทาง



ค้าชี แจงกิจกรรมนักเรยีน ค้าชี แจงบทบาทครูปลายทาง

- นักเรียนปฏิบัติใบงานที่ ๕
เร่ือง อันตรายจากการเดินทาง
- นักเรียนสามารถศึกษาเพ่ิมเติมจากใน
ใบความรู้ที่ ๕ เร่ือง อันตรายจากการ
เดินทาง

- อธิบายค้าชี แจงในการปฏิบัติกิจกรรม
- เสนอแนะเพิ่มเติมในการท้ากิจกรรม
- ควบคุมดูแลการท้ากิจกรรมของนักเรียน



นักเรียนคิดว่า
การเดินทางมาโรงเรียนวิธีใด

ปลอดภัยที่สุด



สรุปบทเรียนประจ้าวันนี 

อันตรายจากการเดินทางอันตรายจากการเดินทาง
อุบัติเหตุจาก
การเดินทาง

การป้องกันอันตราย
จากการเดินทาง



บทเรียนครั งต่อไป

เรื่อง 
สัญลักษณ์ที่ควรรู้



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๖ เรื่อง สัญลักษณ์ท่ีควรรู้
๔. ใบงานที่ ๖ เรื่อง สัญลักษณ์ที่ควรรู้
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