
อัญชัน คือ พืชดอกชนิดหนึ่งมีลักษณะเป็นไม้เลื้อยจัดอยู่ในวงศ์เดียวกัน
กับพืชจ ำพวกถั่ว ลักษณะดอกที่พบบ่อยจะเห็นสีของดอกเป็นสีน้ ำเงิน 
หรือสีม่วง โดยมีตรงกลำงดอกเป็นสีเหลือง

  สารเคมีท่ีพบในดอกอัญชัน
ดอกอัญชันมีสำรเคมีที่สะสมอยู่ภำยในดอก เช่น สำรแอนโทไซยำนิน 
ที่ช่วยเรื่องกำรกระตุ้นกำรไหลเวียนของโลหิต ช่วยท ำให้ผมด ำเงำงำม บ ำรุง
สำยตำ และลดอำกำรเหน็บชำ
  การทดสอบความเป็นกรด - เบสของน ้าอัญชัน
เมื่อละลำยน้ ำออกมำจะมีสีน้ ำเงิน ซึ่งสำรละลำยของน้ ำอัญชันออกมำ 
คือสำรแอนโทไซยำนิน ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นสำรอินดิเคเตอร์ ที่ใช้ในกำรบ่งชี้       
ควำมเป็นกรด-เบส ของสำรละลำยอื่น ๆ
สำรที่มีฤทธิ์เป็นกรด เมื่อใส่ลงไปในน้ ำอัญชันจะเกิดกำรเปลี่ยนสีเป็น 
สีม่วงแดง ในทำงกันข้ำมหำกใส่สำรที่มีฤทธิ์เป็นเบส เช่น น้ ำยำล้ำงจำน               
น้ ำสบู ่ใส่ลงไปในน้ ำอัญชันจะเกิดเป็นสีเขียวอมฟ้ำ
  การเปลี่ยนแปลงของน ้าอัญชัน
เมื่อคั้นน้ ำอัญชันออกมำจำกดอกแล้ว จะพบว่ำน้ ำอัญชันมีสีน้ ำเงินเข้ม และ
เมื่อบีบน้ ำมะนะนำวลงในน้ ำอัญชันจะท ำให้น้ ำอัญชันเกิดกำรเปลี่ยนสี              
เป็นสีม่วงแดง 
    กำรเปลี่ยนสีของน้ ำอัญชันนี้ ท ำให้เรำสำมำรถทรำบได้ว่ำน้ ำมะนำว 
ที่มีรสเปรี้ยวมีคุณสมบัติ เป็นกรด โดยกรดที่อยู่ที่ ในน้ ำนะนำวนั้น 
เป็นกรดอินทรีย์ที่มีชื่อว่ำ กรดชิตริก นั่นเอง
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“ท้ำอย่ำงไรให้น ้ำอัญชันที่มีสนี ้ำเงินกลำยเปน็สีม่วงได้”
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