
แช่เมล็ดผักบุ้ง
ในน ้ำอุ่น



น้ำเมล็ดผักบุ้ง
ห่อผ้ำและ
รดน ้ำให้ชุ่ม



ใส่ดินในกระถำง   
และรดน ้ำ
ให้ชุ่ม



น้ำกระถำงไปวำง
ริมหน้ำต่ำง
ที่มีแดด



เอำนิ วจิ มเป็นรู
และหยอดเมล็ด
ผักบุ้งลงไป
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