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เรื่อง การวางแผนในการเลือกอาชีพ

ครูผู้สอน  ครูณัฐทยิา เนียมสะอาด

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

รายวิชาการงานอาชีพ



การวางแผนในการเลือกอาชีพ



จุดประสงค์การเรียนรู้

๒. สามารถส ารวจตนเองเพื่อวางแผนในการเลือกอาชีพได้ 

๑. อธิบายความสนใจและความสามารถเพื่อวางแผน
ในการประกอบอาชีพได้ 

๓. เห็นความส าคัญของการส ารวจตนเองเพื่อวางแผน
ในการเลือกอาชีพ



ค าถามชวนคิด

นักเรียนมีความสามารถ
และสนใจในอาชีพใด



หลักการวางแผนในการเลือกอาชีพ

๑. ส ารวจตนเอง

๒. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพ

๓. ศึกษาความรู้เพิ่มเติม



๑. การส ารวจตนเอง

เป็นการเลือกอาชีพที่เหมาะสม ควรส ารวจ
เกี่ยวกับความถนัดเฉพาะตัว หรือความสามารถ
ที่เหมาะสมกับอาชีพ รวมทั้งชอบและสนใจ 



ความสามารถ
คือ ความรู้ของแต่ละบุคคลและผลของการปฏิบัติ           

สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงคุณภาพ ประสิทธิภาพ          
ทางร่างกายและสติปัญญา ถ้ามีความสามารถด้านใด         
ก็จะช่วยส่งเสริมให้ประสบความส าเร็จในการ
ประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับความสามารถนั้น 



ความสนใจที่สัมพันธ์
กับการเลือกประกอบอาชีพ





A สนใจงานช่าง เครื่องมือ เครื่องใช้ 
เครื่องจักร งานกลางแจ้ง

มีความสามารถเกี่ยวกับ
เครื่องยนต์ กลไกต่าง ๆ 

ชอบงานกลางแจ้ง ซ่อมแซม
เครื่องมือต่าง ๆ ได้ดี



วิศวกร



ช่างไฟฟ้า



ช่างซ่อมรถ



พนักงานขับรถ





B สนใจงานเก่ียวกับตัวเลข การแก้ปัญหา               
เป็นล าดับขั้นตอน ถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่น 

มีความสามารถจัดการ
ข้อมูลได้เป็นระบบ มีความถนัด
ด้านค านวณ 



นักคณิต



ครูคณิต



พนักงานบัญชี



ภาพจาก http://www.thousandreason.com/post01164971030848

พนักงานธนาคาร





C สนใจงานเกี่ยวกับการค้นควา้สิ่งใหม่ ๆ              
ช่างสังเกต ช่างซักถาม ค้นคว้าท าตอบใหม่ ๆ 

มีความสามารถ
ด้านวิทยาศาสตร์ เคมี ฟิสิกส์ ชีวะ



นักวิทยาศาสตร์



นักวิจัย



นักชวีเวช



ช่วงกระตุ้นความคิด

อาชีพในข้อใดเหมาะสมกับความถนัดของเอก
๑. จิตรกร  พยาบาล  แพทย์ 
๒. นักสังคมสงเคราะห์   นักกีฬา  ครู
๓. นักวิทยาศาสตร์  จิตแพทย์   นักดนตรี
๔. ช่างไฟฟ้า  ช่างกล   วิศวกรเครื่องยนต์





D สนใจเกี่ยวกับงานเชิงสร้างสรรค์
จินตนาการ สร้างสรรค์ผลงานเป็นรูปธรรม

มีความสามารถด้านงาน
เชิงสร้างสรรค์ จินตนาการ 
สร้างสรรค์ผลงาน



จิตรกร



นักแสดง



งานโฆษณา





มีความสามารถ ชอบงาน
ภายในอาคาร มีความละเอียด            
ถี่ถ้วน แม่นย าเกี่ยวข้องกับเอกสาร 

E สนใจงานเกี่ยวกับเอกสารต่าง ๆ



พนักงานธุรการ



เสมียน





F สนใจงานเกี่ยวกับการค้นคว้า
หาความรู้ต่าง ๆ การอ่าน

มีความสามารถ ชอบการอ่าน 
ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม คิ ด ด้ ว ย ก า ร             
ขีดเขียน



นักเขียน



บรรณาธิการ



นักวิชาการ



ครู - อาจารย์





G สนใจงานเกี่ยวกับการจัดการ 
การพูดเพื่อเชิญชวนและโน้มน้าวใจผู้อื่น

มีความสามารถเป็นผู้ น า 
ประชาสัมพันธ์ เชื่อมั่นในตนเอง
มีทักษะในการพูด มีมนุษยสัมพันธ์  
ที่ดี



อาชีพค้าขาย



นักธุรกิจ



ประชาสัมพันธ์



พิธีกร



นักจัดรายการวิทยุ



พนักงานต้อนรับ





H สนใจงานเกี่ยวกับการช่วยเหลือ 
เอาใจใส่ดูแล และบริการผู้อื่น

มีความสามารถ ชอบช่วยเหลือ 
เอาใจใส่ดูแล และบริการผู้อ่ืน



แพทย์



พยาบาล



นักสังคมสงเคราะห์



นักจิตวิทยา





I สนใจงานเกี่ยวกับจินตนาการ 
ดนตรี และการแสดง

มีความสามารถ              
ด้านดนตรี ด้านการแสดง 



นักร้อง/นักดนตรี



นักแสดง





J สนใจงานเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
กีฬา ชมกีฬาทุกประเภท

มีความสามารถด้ าน
กีฬา  การออกก าลั งกาย 
ร่างกายแข็งแรง



อาชีพนักกีฬา





K สนใจงานเก่ียวกับ
ต้นไม้ เลี้ยงสัตว์ 

มีความสามารถในการ
ปลูกต้นไม้ เลี้ยงสัตว์ ดูแล
เอาใจใส่



อาชีพเกษตรกร



ชาวประมง



เจ้าหน้าที่เกษตร



๒. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพ

เป็ นการสืบค้น  ศึ กษาข้ อมู ล เกี่ ยวกับ             
อาชีพต่าง ๆ เพิ่มเติมเพื่อทราบรายละเอียด            
เพื่อวางแผนการเลือกประกอบอาชีพ



๓. ศึกษาความรู้เพิ่มเติม

เป็นการศึกษาความรู้เพิ่มเติม หรือทดลอง
ท าประกอบอาชีพที่เลือก เพื่อเตรียมตัวประกอบ
อาชีพในอนาคต



ประโยชน์ของการวางแผนในการเลือกประกอบอาชีพ

๑. ท าให้รู้ล่วงหน้าวา่ ควรเลือกเรียนในสาขาวิชาใด

๒. ท าให้เลือกอาชีพได้เหมาะสมกับความถนัด ความชอบ 
จะท าให้มีความสุขในการประกอบอาชีพ

๓. ท าให้มีโอกาสประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพสูง 
เพราะเลือกอาชีพที่มีความเหมาะสมกับตนเอง



ขั้นปฏิบัติกิจกรรม
บทบาทของ
ครูปลายทาง 

๑. แจกใบงานที่ ๓ เรื่อง          
การวางแผนในการเลือกอาชีพ
๒. ควบคุมและให้ค าปรึกษา
แก่นักเรียนขณะท าใบงาน

บทบาทของ
นักเรียนปลายทาง 

๑. ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๓  
เรื่อง การวางแผนในการ           
เลือกอาชีพ



ค าชี้แจง : ให้นักเรียนบันทึกการส ารวจ
ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ต น เ อ ง ต า ม ล า ดั บ
ความสามารถโดยเขียนตัวอักษรลงใน
แผนภาพและตอบค าถามต่อไปนี้

ใบงานที่ ๓



เกษตรน่ารู ้

ใบงานที่ ๓ เกษตรน่ารู ้เรื่อง การวางแผนในการเลือกอาชีพ
ค าชี้แจง ให้นักเรียนบันทึกการส ารวจความสนใจของตนเองตามล าดับความสามารถ  โดยเขียนตัวอักษร 
ลงในแผนภาพและตอบค าถามต่อไปนี้

ตอนที่ ๑ เขียนตัวอักษร จ านวน ๕ อันดับ ลงในแผนภาพนี้
ความสามารถของฉัน

น้อย มาก



เกษตรน่ารู ้

ใบงานที่ ๓ เกษตรน่ารู ้เรื่อง การวางแผนในการเลือกอาชีพ
ค าชี้แจง ให้นักเรียนบันทึกการส ารวจความสนใจของตนเองตามล าดับความสามารถโดยเขียนตัวอักษรลง
ในแผนภาพและตอบค าถามต่อไปนี้

๑. อาชีพที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนมากทีสุ่ด
................................................................................................................................. 
๒. นักเรียนมีความสามารถใดที่เหมาะสมกับอาชีพนี้
................................................................................................................................. 
๓. นักเรียนคิดว่าจะศึกษาต่อระดับใด
................................................................................................................................. 
๔. ถ้านักเรียนได้ประกอบอาชีพนีจ้ะเกิดอะไรขึน้
.................................................................................................................................
๕. สิ่งที่สนใจจะเรียนรู้เพิม่เติม
.................................................................................................................................





การเลือกอาชีพที่ เหมาะสมกับตนเอง             
ค ว ร ส า ร ว จ ต น เ อ ง เ กี่ ย ว กั บ ค ว า ม ส น ใ จ 
ความสามารถ และทักษะความช านาญ เฉพาะตัว 
เพื่อน ามาประกอบการวางแผนและตัดสินใจ          
ในเลือกประกอบอาชีพ



บทเรียนครั้งต่อไป

คุณธรรม
ในการประกอบอาชีพ



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานและใบความรู้ที่ ๔ 
เรื่อง คุณธรรมในการ              
ประกอบอาชีพ


