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ครูผู้สอน ครูภากร  อุปการแก้ว

รายวิชา สังคมศึกษารายวิชา สังคมศึกษา

เรื่อง กิจกรรมทาน ศีล ภาวนา



ส่ิงดี ๆ
ที่ไมค่วรพลาด



ทาน ศีล ภาวนา 
น้อมร ำลึกถึง องค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ

กิจกรรม



กล่ำวบทสวดบูชำพระ

อิมินำ สักกำเรนะ พุทธัง อภิปูชะยำมะ 

อิมินำ สักกำเรนะ  ธัมมัง อภิปูชะยำมะ

อิมินำ สักกำเรนะ  สังฆัง อภิปูชะยำมะ



กล่ำวค ำบูชำพระรัตนตรัย

อะระหัง สัมมำสัมพุทโธ ภะคะวำ
พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวำเทมิ (กรำบ)

สะวำกขำโต ภะคะวะตำ ธัมโม 
ธัมมัง นะมัสสำมิ (กรำบ)

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สำวะกะสังโฆ 
สังฆัง นะมำมิ (กรำบ)



กล่ำวค ำอำรำธนำศีล

มะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถำยะ
ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลำนิยำจำมะ 



กล่ำวค ำอำรำธนำศีล

ทุติยัมป ิมะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถำยะ
ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลำนิยำจำมะ 



กล่ำวค ำอำรำธนำศีล

ตะติยัมป ิมะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถำยะ
ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลำนิยำจำมะ 



กล่ำวค ำนมัสกำร
ไตรสรณคมน์ตำมพระสงฆ์

พุทธัง สะระนัง คัจฉำมิ

ธัมมัง สะระนัง คัจฉำมิ

สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ



ทุติยัมปิ พุทธัง สะระนัง คัจฉำมิ
ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระนัง คัจฉำมิ
ทุติยัมป ิสังฆัง สะระนัง คัจฉำมิ

กล่ำวค ำนมัสกำร
ไตรสรณคมน์ตำมพระสงฆ์



ตะติยัมปิ พุทธัง สะระนัง คัจฉำมิ
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระนัง คัจฉำมิ
ตะติยัมป ิสังฆัง สะระนัง คัจฉำมิ

กล่ำวค ำนมัสกำร
ไตรสรณคมน์ตำมพระสงฆ์



กล่ำวค ำกำรสมำทำนศีล ๕ 
ตำมพระสงฆ์

ปำณำติปำตำ เวรมณ ีสิกขำปะทังสะมำทิยำมิ
อทินนำทำนำ เวรมณ ีสิกขำปะทังสะมำทิยำมิ

กำเมสุมิสฉำจำรำ เวรมณ ีสิกขำปะทังสะมำทิยำมิ
มุสำวำทำ เวรมณ ีสิกขำปะทังสะมำทิยำมิ

สุรำเมรยมัฌชปะมำทัตถำนำ เวรมณ ีสิกขำปะทังสะมำทิยำมิ



กล่ำวค ำกำรสมำทำนศีล ๕ 
ตำมพระสงฆ์

อิมำนิ ปัญจะ สิกขำปะทำนิ  
สำธุ

สีเลนะ โภคะสัมปะทำ สำธุ
สีเลนะ สุคะติง ยันติ  

สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ตัสมำ สีลัง วิโสทะเย สำธุ



วิปัตติปะฏิพำหำยะ 

อาราธนาพระปริตร

ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง

สัพพะสัมปัตติสิทธิยำ 
สัพพะทุกขะวินำสำยะ 



วิปัตติปะฏิพำหำยะ

อาราธนาพระปริตร

ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง

สัพพะสัมปัตติสิทธิยำ
สัพพะภะยะวินำสำยะ



วิปัตติปะฏิพำหำยะ

อาราธนาพระปริตร

ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง

สัพพะสัมปัตติสิทธิยำ
สัพพะโรคะวินำสำยะ



นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุทธัสสะ

กล่าวถวายสังฆทาน

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุทธัสสะ

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุทธัสสะ



อิมำนิ, มะยัง ภันเต, ภัตตำน,ิ สะปะริวำรำนิ

ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยำมะ, สำธุ โน ภันเต, ภิกขุสังโฆ

อิมำน,ิ ภัตตำน,ิ สะปะริวำรำน,ิ ปะฏิคคัณหำตุ

อัมหำกัง, ทีฆะรัตตัง, หิตำยะ, สุขำยะ

กล่าวถวายสังฆทาน



ข้ำแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ, ข้ำพเจ้ำทั้งหลำย, ขอน้อม
ถวำย, ภัตตำหำร, กับทั้งของบริวำรทั้งหลำยเหล่ำนี้, 
แด่พระภิกษุสงฆ,์ ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ, ภัตตำหำร, 

กับทั้งของบริวำรทั้งหลำยเหล่ำนี้, ของข้ำพเจ้ำ
ทั้งหลำย, เพื่อประโยชน,์ เพื่อควำมสุข, แก่ข้ำพเจ้ำ

ทั้งหลำย, สิ้นกำลนำนเทอญ

กล่าวถวายสังฆทาน



พรหมมำ จะ โลกำธิปะตี สะหัมปะติ

อาราธนาธรรม

กัตอัญชะลี อันธิวะรัง อะยำจะถะ
สันตีธะ สัตตำป ปะระชักขะชำติกำ
เทเสตุ ธัมมัง อะนุกัมปิมัง ปะชัง 



ค ำกรวดน้ ำอุทิศบุญ

อิทัง เม ญำตินัง โหตุ
สุขิตำ โหนตุ ญำตะโย 



ขอเดชะตั้งจิตอุทิศผล/บุญกุศล นี้แผ่ไปให้ไพศำล/
ถึงบิดำ มำรดำ ครูอำจำรย์/ทั้งลูกหลำน ญำติมิตร 
สนิทกัน/คนเคยร่วม เคยรัก สมัครใคร่/มีส่วนได้ 

ในกุศล ผลของฉัน/ทั้งเจ้ำกรรม นำยเวร 
และเทวัญ/ขอให้ท่ำน รับกุศล ผลบุญเทอญ

ค ำกรวดน้ ำอุทิศบุญ



กล่ำวค ำบูชำพระรัตนตรัย

อะระหัง สัมมำสัมพุทโธ ภะคะวำ
พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวำเทมิ (กรำบ)

สะวำกขำโต ภะคะวะตำ ธัมโม 
ธัมมัง นะมัสสำมิ (กรำบ)

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สำวะกะสังโฆ 
สังฆัง นะมำมิ (กรำบ)





กิจกรรม
ทาน ศีล ภาวนา

กิจกรรมทำน ศีล ภำวนำ เป็นพิธีกรรมทำงศำสนำที่พุทธศำสนิกชน
ทุกคนควรทรำบขั้นตอน อุปกรณ์และวิธีกำรปฏิบัติที่ถูกต้อง เป็นกำร
รักษำธรรมเนียมปฏิบัติให้ถูกต้องและเหมำะสม แสดงถึงควำมเคำรพ
และศรัทธำในคุณของพระรัตนตรัย กิจกรรมทำน ศีล ภำวนำเป็นกำร
อนุรักษ์สืบทอดพระพุทธศำสนำและสืบสำนประเพณีวัฒนธรรมอันดี
งำมของไทย และท ำให้พุทธศำสนิกชนจิตใจสงบ อิ่มเอิบใจ สุขกำย
สบำยใจ 



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป
รายวิชา สังคมศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th

เรื่อง สะท้อนคิด
กิจกรรมทาน ศีล ภาวนา
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