
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
รหัสวิชา ส๑๔๑๐๑

ครูผู้สอน ครูภากร  อุปการแก้ว

รายวิชา สังคมศึกษารายวิชา สังคมศึกษา

เรื่อง ฝึกซ้อมกิจกรรมทาน ศีล ภาวนา



จดัเตรียมสถานที่
กจิกรรมทาน ศีล ภาวนา



ตรวจสอบอุปกรณ์



โต๊ะหมู่บูชาโต๊ะหมู่บูชา



เชิงเทียนชนวนเชิงเทียนชนวน



อาสน์สงฆ์ อาสน์สงฆ์ 



ขันน้้ามนต์ขันน้้ามนต์



เทียนน้้ามนต์เทียนน้้ามนต์



หญ้าคาพรมน้้ามนต์หญ้าคาพรมน้้ามนต์



พานด้ายสายสิญจน์ พานด้ายสายสิญจน์ 
๒ พาน๒ พาน



ภาชนะน้้าเย็นภาชนะน้้าเย็น



เครื่องสังฆทานเครื่องสังฆทาน



ซองใบปวารณาซองใบปวารณา



ชุดกรวดน้้าชุดกรวดน้้า



การกราบแบบ
เบญจางคประดิษฐ์





การกราบแบบ
เบญจางคประดิษฐ์



ทาน ศีล ภาวนา 
น้อมร้าลึกถึง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ฝึกซ้อม กิจกรรม



เจ้าภาพจุดธูป เทียน บูชาพระรัตนตรัย



กล่าวบทสวดบูชาพระ

อิมินา สักกาเรนะ พุทธัง อภิปูชะยามะ 

อิมินา สักกาเรนะ  ธัมมัง อภิปูชะยามะ

อิมินา สักกาเรนะ  สังฆัง อภิปูชะยามะ



กล่าวค้าบูชาพระรัตนตรัย

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา
พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบ)

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 
ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
สังฆัง นะมามิ (กราบ)



กล่าวค้าอาราธนาศีล

มะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ
ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 



กล่าวค้าอาราธนาศีล

ทุติยัมป ิมะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ
ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 



กล่าวค้าอาราธนาศีล

ตะติยัมป ิมะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ
ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 



กล่าวค้านมัสการ
ไตรสรณคมน์ตามพระสงฆ์

พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ

ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ

สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ



ทุติยัมปิ พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ
ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ
ทุติยัมป ิสังฆัง สะระนัง คัจฉามิ

กล่าวค้านมัสการ
ไตรสรณคมน์ตามพระสงฆ์



ตะติยัมปิ พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ
ตะติยัมป ิสังฆัง สะระนัง คัจฉามิ

กล่าวค้านมัสการ
ไตรสรณคมน์ตามพระสงฆ์



กล่าวค้าการสมาทานศีล ๕ 
ตามพระสงฆ์

ปาณาติปาตา เวรมณ ีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ
อทินนาทานา เวรมณ ีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ

กาเมสุมิสฉาจารา เวรมณ ีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ
มุสาวาทา เวรมณ ีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ

สุราเมรยมัฌชปะมาทัตถานา เวรมณ ีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ



กล่าวค้าการสมาทานศีล ๕ 
ตามพระสงฆ์

อิมานิ ปัญจะ สิกขาปะทานิ  
สาธุ

สีเลนะ โภคะสัมปะทา สาธุ
สีเลนะ สุคะติง ยันติ  

สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ตัสมา สีลัง วิโสทะเย สาธุ



วิปัตติปะฏิพาหายะ 

อาราธนาพระปริตร

ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง

สัพพะสัมปัตติสิทธิยา 
สัพพะทุกขะวินาสายะ 



วิปัตติปะฏิพาหายะ

อาราธนาพระปริตร

ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง

สัพพะสัมปัตติสิทธิยา
สัพพะภะยะวินาสายะ



วิปัตติปะฏิพาหายะ

อาราธนาพระปริตร

ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง

สัพพะสัมปัตติสิทธิยา
สัพพะโรคะวินาสายะ



พระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์



จุดเทียนน้้ามนต์ เมื่อพระสวดถึงบท “ อเสวนา…..”



กล่าวถวายสังฆทาน



นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ

กล่าวถวายสังฆทาน

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ



อิมานิ, มะยัง ภันเต, ภัตตาน,ิ สะปะริวารานิ

ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, สาธุ โน ภันเต, ภิกขุสังโฆ

อิมาน,ิ ภัตตาน,ิ สะปะริวาราน,ิ ปะฏิคคัณหาตุ

อัมหากัง, ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ

กล่าวถวายสังฆทาน



ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ, ข้าพเจ้าทั้งหลาย, ขอน้อม
ถวาย, ภัตตาหาร, กับทั้งของบริวารทั้งหลายเหล่านี้, 
แด่พระภิกษุสงฆ,์ ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ, ภัตตาหาร, 

กับทั้งของบริวารทั้งหลายเหล่านี้, ของข้าพเจ้า
ทั้งหลาย, เพื่อประโยชน,์ เพื่อความสุข, แก่ข้าพเจ้า

ทั้งหลาย, สิ้นกาลนานเทอญ

กล่าวถวายสังฆทาน



ถวายเครื่องสังฆทานแด่พระภิกษุ



พรหมมา จะ โลกาธิปะตี สะหัมปะติ

อาราธนาธรรม

กัตอัญชะลี อันธิวะรัง อะยาจะถะ
สันตีธะ สัตตาป ปะระชักขะชาติกา
เทเสตุ ธัมมัง อะนุกัมปิมัง ปะชัง 



พระภิกษุแสดงธรรมให้ฟัง 



ค้ากรวดน้้าอุทิศบุญ

อิทัง เม ญาตินัง โหตุ

สุขิตา โหนตุ ญาตะโย 



ขอเดชะตั้งจิตอุทิศผล/บุญกุศล นี้แผ่ไปให้ไพศาล/
ถึงบิดา มารดา ครูอาจารย์/ทั้งลูกหลาน ญาติมิตร 
สนิทกัน/คนเคยร่วม เคยรัก สมัครใคร่/มีส่วนได้ 

ในกุศล ผลของฉัน/ทั้งเจ้ากรรม นายเวร 
และเทวัญ/ขอให้ท่าน รับกุศล ผลบุญเทอญ

ค้ากรวดน้้าอุทิศบุญ



เริ่มเทลงในภาชนะที่รองน้้าตั้งแต่พระขึ้นค้าว่า "ยถา วาริวะหา.....” 



กล่าวค้าบูชาพระรัตนตรัย

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา
พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบ)

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 
ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
สังฆัง นะมามิ (กราบ)



พระภิกษุพรมน้้ามนต์ หลังจากเสร็จกิจกรรมทาน ศีล ภาวนา



แบบประเมินผล
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th

ค้าชี้แจง
ให้นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติตนตาม

ขั้นตอนกิจกรรมทาน ศีล ภาวนา





ฝึกซ้อมกิจกรรม
ทาน ศีล ภาวนา

กิจกรรมทาน ศีล ภาวนา เป็นพิธีกรรมทางศาสนาที่พุทธศาสนิกชน
ทุกคนควรทราบขั้นตอน อุปกรณ์และวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้อง เป็นการ
รักษาธรรมเนียมปฏิบัติให้ถูกต้องและเหมาะสม แสดงถึงความเคารพ
และศรัทธาในคุณของพระรัตนตรัย กิจกรรมทาน ศีล ภาวนาเป็นการ
อนุรักษ์สืบทอดพระพุทธศาสนาและสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดี
งามของไทย และท้าให้พุทธศาสนิกชนจิตใจสงบ อิ่ ม เอิบใจ 
สุขกายสบายใจ 



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป
รายวิชา สังคมศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th

เรื่อง กิจกรรมทาน ศีล ภาวนา
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