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จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกหลักการสรุปเรื่องจากเรื่องที่อ่านได้
๒. เขียนสรุปเรื่องตนเป็นที่พึ่งแห่งตนได้

๓. น าความรู้และข้อคิดไปปรับใช้ในชีวิต
ประจ าวันได้
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ตนเป็นที่พึ่งแห่งตนตนเป็นที่พึ่งแห่งตน

ผู้แต่ง เพิ่ม สวัสดิ์วรรณกิจ

ลักษณะค าประพันธ์ กลอนสุภาพ (กลอนแปด)

สาระส าคัญของเรื่อง น ามาจากพุทธสุภาษิต
อัตตาหิ อัตตโน นาโถ

วัตถุประสงค์ในการแต่ง เพื่อให้เป็นคติสอนใจ



ตนเป็นที่พึ่งแห่งตนตนเป็นที่พึ่งแห่งตน

เราเกิดมาทั้งทีชีวิตหนึ่ง อย่าหมายพึ่งผู้ใดให้เขาหยัน 

ควรคะนึงพึ่งตนทนกัดฟัน คิดบากบั่นตั้งหน้ามานะน า
กสิกิจพณิชยการงานมีเกียรติ   อย่าหยามเหยียดพาลหาว่างานต่ า

หรือจะชอบวิชาอุตสาหกรรม         เชิญเลือกท าตามถนัดอย่าผัดวัน
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เอาความเพียรเป็นยานประสานกัน ผลจะบรรลุสู่ประตูชัย
เงินและทองกองอยู่ประตูหน้า    คอยเปิดอ้ายิ้มรับไม่ขับไส

ทรัพย์ในดินสินในน้ าออกคล่ าไป       แหลมทองไทยพร้อมจะช่วยอ านวยเอย
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ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียนค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

๑. นักเรียนท าใบงานที่ ๒

๒. เมื่อท าเสร็จให้ส่งที่ครูประจ าวิชา

๑. แจกใบงานที่ ๒

๒. สังเกตการท างานของนักเรียน
และให้ค าแนะน าในการท างาน

๓. ตรวจและประเมินใบงานที่ ๒



ใบงานที่ ๒
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ให้นักเรียนเขียนสรุปเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

ตามประเด็นที่ก าหนดให้
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เพิ่ม สวัสดิ์วรรณกิจ

คัดมาจาก “บทประพันธ์อธิบายสุภาษิต”

เพื่อให้เป็นคติสอนใจ
กลอนสุภาพ จ านวน ๔ บท

อธิบายความในพุทธภาษิต                                      
“อตตฺาหิ อตฺตโน นาโถ” ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน
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คนเราอย่าคิดแต่พึง่พาผู้อื่นให้เขาดถููก ควรพึ่งตนเอง อดทนต่อสู้
ด้วยความมานะบากบั่น งาน(สุจริต)ทุกอย่างมีเกียรติ อย่าดูถูกและให้
เลือกท าตามความถนัดของตนเอง โดยน าความตั้งใจ สติปัญญา และ
ความเพียรพยายามมาเป็นแรงขับเคลื่อนน าตนเองไปสู่ความส าเร็จ
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น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั คือ ต้องรู้จักเรียนรู้และพึ่งพาตนเอง  
ให้ได้มากที่สุดก่อนที่จะขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น เพราะตัวของเรานั้น
จะเป็นสิ่งเดียวที่อยู่กับเราได้ตลอด



ค าถามสรุปบทเรียนค าถามสรุปบทเรียน

นักเรียนได้ข้อคิดอะไร

จากการเรียนเรื่อง

“ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน”



เรื่อง

การอธิบายคุณค่าของ
วรรณคดีและวรรณกรรม

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
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ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง การอธิบายคุณค่าจากเรื่องที่อา่น

ใบงานที่ ๓ เรื่อง การวิเคราะห์คุณค่าจากเรื่องที่อ่าน
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