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เสียงจากแหล่งกำเนิดเสียงหรือกิจกรรมต่าง ๆ มีระดับเสียงที่แตกต่างกัน โดยระดับเสียงที่

มนุษย์สามารถได้ยินจะอยู่ในช่วง 0 - 120 เดซิเบล 

เมื่อวัดระดับเสียงในสถานที่หรือในการทำกิจกรรมต่าง ๆ อาจวัดค่าระดับเสียงได้แตกต่างกัน 

และส่งผลต่อการได้ยินของมนุษย์ ดังนี ้ 

 
 

 

  

ใบความรู้ เรื่องระดับเสยีงและมลพิษทางเสียง 
 

แทบจะไมไ่ด้ยินเสยีง 

ได้ยินเสียงเบามาก 

ได้ยินเสียงดัง 

รับฟังบ่อย ๆ การได้ยิน
จะเสื่อมอย่างถาวร 

ไม่สบายหู เจ็บปวด
ในหู แก้วหูชำรุด 

สถานที่หรือกิจกรรมต่าง 
ๆ 

ระดับเสียง (เดซิเบล) 

การหายใจปกต ิ

การกระซิบแผ่วเบา 

การขึ้นจากทางวิ่งของ
เครื่องบินไอพ่นระยะใกล ้

การตัดหญ้าโดยใช้
เครื่องตดัหญ้า 

ถนนที่มีการจราจร
หนาแน่น 
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การฟังเสียงที่ดังมากเกินไปจะเกิดอันตรายต่อหู นอกจากน้ี ระยะเวลาในการฟังยังส่งผลต่อ

การได้ยินอีกด้วย เช่น ถ้าเสียงมีระดับเสียงตั้งแต่ 85 เดซิเบล ขึ้นไป จะได้ยินเสียงที่ดัง ซึ่งจัดเป็น

มลพิษทางเสียง โดยหากรับฟังติดต่อกันนานเกินวันละ 8 ชั่วโมง อาจทำให้เยื่อแก้วหูเสียหายและ

สูญเสียการได้ยินอย่างถาวรได้ 

 ส่วนเสียงบางเสียงที่มีระดับเสียงไม่สูงมากหรือเป็นเสียงทีแ่หล่งกำเนิดเสียงอยูห่่างจากผู้ฟัง

ออกไป จนทำให้ได้ยินเสียงไม่ดังมาก แต่ก่อให้เกิดความรำคาญ ซึ่งอาจทำให้สภาพจิตใจของผู้ฟัง

ผิดปกติก็จัดเป็นมลพิษทางเสียงเช่นเดียวกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


