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เรื่อง การปลูกพืชผักสวนครัว



การปลูกพืชผักสวนครัวการปลูกพืชผักสวนครัว



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายวิธีการปลูกพืชผักสวนครัวได้
๒. ฝึกปฏิบัติการปลูกพืชผักสวนครัวได้
๓. มุ่งมั่นในการท างาน



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

แบบไม่อาศัยเพศ
(ใช้หัว)
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(ใช้เมล็ด)



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

แบบไม่อาศัยเพศ
(ใช้หัว)



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

แบบอาศัยเพศ
(ใช้เมล็ด)



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

แบบอาศัยเพศ
(ใช้เมล็ด)



การปลูกพืช
ผักสวนครัว
การปลูกพืช
ผักสวนครัว



ความหมายของผักสวนครัว 

หมายถึง ผักที่ปลูกไว้ที่ว่าง            
ในบริเวณบ้านหรือชุมชนต่าง ๆ  
โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อปลูกไว้
ส าหรับรับประทานเองภายใน
ครอบครัว หรือชุมชน

ที่มาภาพ https://hilight.kapook.com/img_cms2/user/fontip/etc/iStock_000002351754XSmall.jpg



ความหมายของการปลูกพืชสวนครวั

หมายถึง การท าให้พืชผัก
เจริญเติบโต โดยมีวิธีการปลูก
พืชในดินและแบบไม่ใช้ดิน



หลักการ
ปลูกพืชผักสวนครัว

หลักการ
ปลูกพืชผักสวนครัว



๑. การเลือกสถานที่ที่เหมาะสมปลกูพืชผักสวนครัว

สภาพพื้นที่ ลักษณะของดิน แหล่งน้ า

ที่มาภาพ https://www.engineeringtoday.net/wp-content/uploads/2020/02/kubota-01.jpg ที่มาภาพ https://f.ptcdn.info/210/051/000/oq2tgn6dkng4ztTmHtT-o.jpg
ที่มาภาพ https://siamrath.co.th/files/styles/1140/public/img/20190627/2494b855e903e3e6ec618d82ba31fb63bb74e 
f6c1184b05db7047240c709651b.jpg?itok=xkh7q1WB



๒. การเลือกชนิดและพันธุ์พืชผักสวนครัว

ที่มาภาพ https://cf.shopee.co.th/file/01e784e199ca6d23f866b744b3064769



๓. การเลือกฤดูกาล

เช่น แตงกวา บวบ 
ผักกาดขาว ผักกาดฮ่องเต้ 

และผักเลื้อยทั่วไป

เช่น ดอกขจร ต าลึง ผักกูด 
โสน ขี้เหล็ก ผักบุ้ง กวางตุ้ง 

คะน้า ถั่วฝักยาว มะเขือ 
และพืชตระกูลขิงข่า

เช่น ดอกแค สะเดา
กุยช่าย  ผักชี ขึ้นฉ่าย 
ถั่วฝักยาว ผักกาดขาว  

เป็นต้น

ฤดูฝน ฤดูหนาวฤดูร้อน



๔. ความต้องการของตลาด

ที่มาภาพ https://lh3.googleusercontent.com/proxy/zqycABovfCRIP8JfT1O037OSyc2po9_mzHyNzOqMYEvnLF3uI9FeET8d9v_pcrfTO4YBwuV4SeNHD2xbQtu0EMC8pOCCtN7hE0QCfmR0sBGgeQemfhmu4zUCe4QjG8nJ



๕. ความพร้อมของผู้ปลูก

ความรู้ มีเวลา มีทุน



วัสดุอุปกรณ์ในการปลูก
พืชผักสวนครัว

วัสดุอุปกรณ์ในการปลูก
พืชผักสวนครัว



๑. เมล็ดพันธุ์ผักสวนครัว ๒. ภาชนะปลูกผักสวนครัว

ที่มาภาพ https://thaipublica.org/wp-content/uploads/2021/04/2.-%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%9E%E0%B8%AA.-% ที่มาภาพ https://www.bigbluemall.com/wp-content/uploads/2018/11/1-149-600x600.jpg



๓. ดินร่วน ๔. ช้อนปลูก ๕. บัวรดน้ า

ที่มาภาพ https://img2.thaipng.com/20180624/pb/kisspng-soil-stock-photography-getty-images-5b3052dc634ae9.8922724615298935964067.jpg



วิธีการปลูก
พืชผักสวนครัว

วิธีการปลูก
พืชผักสวนครัว



๑. การคัดเลือกพันธุ์พืชผักสวนครัว 
เมล็ดพันธุห์รือส่วนต่าง ๆ 
ของพืช เช่น ก่ิง หน่อ หัว 
ที่จะน ามาใช้เพาะปลูก 

ควรคัดเลือกที่มีคุณภาพดี 
ไม่ฝ่อ ไม่มีมอด



๒. การเตรียมดิน 
ควรเลือกดินที่มีสภาพเหมาะสม    

ต่อการเจริญเติบโตของพืชซึ่งมีลักษณะ
สภาพดินร่วนโปร่ง ระบายน้ าและอากาศ
ได้ดี และสามารถใช้วัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่น
มาเป็นปุ๋ย เพื่อให้คุณภาพของดินดีขึ้น 



๓. การปลูกพืชผักสวนครัว 

๓.๑ ใช้ช้อนปลูกตักดินร่วนใส่ลงภาชนะปลูก  /  ส่วนของภาชนะ ๓ ๔



๓.๒ ใช้นิ้วชี้กดตรงกลางดินร่วนในภาชนะให้เป็นหลุม



๓.๓ น าเมล็ดพืชผักสวนครัวหยอดลงในหลุม



๓.๔ ใช้ช้อนปลูกตักดินร่วนกลบหลุมที่ปลูก
พืชผักสวนครัว



๓.๕ ใช้มือกดดินรอบ ๆ ด้านในภาชนะที่ปลูก



๓.๖ ใช้บัวรดน้ า โดยรดน้ าให้ชุ่มและทั่วภาชนะปลูก



นักเรียนชมการสาธิต
การปลูกพืชผักสวนครัว
นักเรียนชมการสาธิต

การปลูกพืชผักสวนครัว



ขั้นปฏิบัติกิจกรรมขั้นปฏิบัติกิจกรรม

ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติปลูกพืชผักสวน
ครัว ๑ ชนิด ปฏิบัติเป็นรายบุคคล

บทบาทของนักเรียนปลายทาง บทบาทของครูปลายทาง
๑. ครูตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ฝึกปฏิบตัิ
๒. ก าหนดกิจกรรมฝึกปฏิบัติปลูกพืชผัก          

สวนครัว ๑ ชนิด ปฏิบัติเป็นรายบุคคล
๓. ควบคุมและดูแลนักเรียนฝึกปฏิบัติและ

ให้คะแนน



ขั้นปฏิบัติใบงานขั้นปฏิบัติใบงาน

ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๖
เรื่อง การปลูกพืชผักสวนครัว 

(ท าเป็นการบ้าน)

บทบาทของนักเรียนปลายทาง บทบาทของครูปลายทาง
๑. ครูให้ใบงานที่ ๖ เรื่อง การปลูก

พืชผักสวนครัว (ท าเป็นการบ้าน)
๒. ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนท าใบงาน      

และให้คะแนน



เรื่อง การปลูกพืชผักสวนครัว
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๖ ใบงานที่ ๖ 



ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนบันทึกการปลูกผักสวนครัว พร้อมอธิบายรายละเอียด
ในการปลูกผักสวนครัว มาให้ถูกต้อง

๑. ผักสวนครัวที่เลือกปลูกชื่ออะไร………………………………………………………
๒. ลักษณะการปลูกโดยใช้อะไร…………………………………………………………..
๓. วิธีการเตรียมดิน
......................................................................................................................
.......................................................................................................................
๔. วิธีการปลูก
.......................................................................................................................
........................................................................................................................



๕. วิธีการดูแลรักษา
........................................................................................................................
........................................................................................................................
๖. วิธีการเก็บเกี่ยว
........................................................................................................................
........................................................................................................................
๗. ผลผลิตที่ได้รับ
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
การปลูกพืชผักสวนครัว ผู้ปลูกจ าเป็นตอ้งมี

ความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับพืชผักสวนครัว 
เช่น รู้ความหมาย ความส าคัญ และประโยชน์ของ
พืชผักสวนครัว การจ าแนกประเภท หลักการเลือก
สถานที่ เพื่อให้พืชผักสวนครัวเจริญเติบโตงอกงาม



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
การดูแลรักษาพืช



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๗
เรื่อง การดูแลรักษาพืช

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th
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