
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
รหัสวิชา ส๑๔๑๐๑

ครูผู้สอน ครูภากร  อุปการแก้ว

รายวิชา สังคมศึกษารายวิชา สังคมศึกษา

เรื่อง อาราธนาศีล



ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก
ดั่งดอกไม้บาน..
ภูผาใหญ่กว้าง..

ดั่งสายน้้าฉ่้าเย็น...
ดั่งนภาอากาศ.. อันบางเบา..















ประโยชน์ของการเข้าร่วม

ศาสนพิธี



ช่วยเสริมสร้างความสงบในจิตใจ

ปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม

ช่วยรักษาเอกลักษณ์ของชาติและชุมชน

เป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนา

ศาสนพิธี



ทาน ศีล ภาวนา 
น้อมร้าลึกถึง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

กิจกรรม



อาราธนาศีล



คือร้องขอให้พระให้ศีล เพื่อตั้งจิต
รักษาศีลของตนเองให้มีความบริสุทธิ ์
งดเว้นจากการกระท าความชั่วทั้งปวง 

อาราธนาศีล



เจ้าภาพจุดธูป เทียน บูชาพระรัตนตรัย



กล่าวบทสวดบูชาพระ

อิมินา สักกาเรนะ พุทธัง อภิปูชะยามะ 

อิมินา สักกาเรนะ  ธัมมัง อภิปูชะยามะ

อิมินา สักกาเรนะ  สังฆัง อภิปูชะยามะ



กล่าวค้าบูชาพระรัตนตรัย

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 
พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบ)

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 
ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
สังฆัง นะมามิ (กราบ)



กล่าวค้าอาราธนาศีล

มะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ
ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 

ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลาย 
ขอศีล ๕ ข้อ พร้อมทั้งพระรัตนตรัย 



กล่าวค้าอาราธนาศีล

ทุติยัมป ิมะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ

ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลาย 
ขอศีล ๕ ข้อ พร้อมทั้งพระรัตนตรัย แม้ครั้งที ่๒

ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 



กล่าวค้าอาราธนาศีล

ตะติยัมป ิมะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ

ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลาย 
ขอศีล ๕ ข้อ พร้อมทั้งพระรัตนตรัย แม้ครั้งที ่๓

ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 



กล่าวค้านมัสการ
ไตรสรณคมน์ตามพระสงฆ์

พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ

ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ

สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ

(ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง)

(ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นที่พึ่ง)

(ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นที่พึ่ง)



ทุติยัมปิ พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ

ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ

ทุติยัมป ิสังฆัง สะระนัง คัจฉามิ

(ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง แม้ครั้งที่ ๒)

(ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นที่พึ่ง แม้ครั้งที่ ๒)

(ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นที่พึ่ง แม้ครั้งที่ ๒)

กล่าวค้านมัสการ
ไตรสรณคมน์ตามพระสงฆ์



ตะติยัมปิ พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ

ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ

ตะติยัมปิ สังฆัง สะระนัง คัจฉามิ

(ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง แม้ครั้งที่ ๓)

(ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นที่พึ่ง แม้ครั้งที่ ๓)

(ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นที่พึ่ง แม้ครั้งที่ ๓)

กล่าวค้านมัสการ
ไตรสรณคมน์ตามพระสงฆ์



กล่าวค้าการสมาทานศีล ๕ 
ตามพระสงฆ์

ปาณาติปาตา เวรมณ ีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ
อทินนาทานา เวรมณ ีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ

กาเมสุมิสฉาจารา เวรมณ ีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ
มุสาวาทา เวรมณ ีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ

สุราเมรยมัฌชปะมาทัตถานา เวรมณ ีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ



กล่าวค้าการสมาทานศีล ๕ 
ตามพระสงฆ์

อิมานิ ปัญจะ สิกขาปะทานิ  

สาธุ
ศีล นั้นจักเป็นเหตุให้ถึงความสุข (ผู้ขอพึงรับ สาธ)ุ

สีเลนะ โภคะสัมปะทา สาธุ

สีเลนะ สุคะติง ยันต ิ 
ข้าพเจ้าขอทรงไว้ซึ่งศีลทั้งห้าประการด้วยจิตตั้งมั่น

ศีล นั้นจักเป็นเหตุให้ถึงโภคทรัพย์ (ผู้ขอพึงรับ สาธ)ุ

สีเลนะ นิพพุติง ยันต ิตัสมา สีลัง วิโสทะเย สาธุ
ศีล นั้นจักเป็นเหตุให้ถึงนิพพาน ศีลทั้ง ๕ คือสิ่งวิเศษที่พึงยึดถือ (ผู้ขอพึงรับ สาธุ)



อาราธนาศีล
ฝึกซ้อม



กล่าวบทสวดบูชาพระ

อิมินา สักกาเรนะ พุทธัง อภิปูชะยามะ 

อิมินา สักกาเรนะ  ธัมมัง อภิปูชะยามะ

อิมินา สักกาเรนะ  สังฆัง อภิปูชะยามะ



กล่าวค้าบูชาพระรัตนตรัย

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 
พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบ)

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 
ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
สังฆัง นะมามิ (กราบ)



กล่าวค้าอาราธนาศีล

มะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ
ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 



กล่าวค้าอาราธนาศีล

ทุติยัมป ิมะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ
ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 



กล่าวค้าอาราธนาศีล

ตะติยัมป ิมะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ
ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 



กล่าวค้านมัสการ
ไตรสรณคมน์ตามพระสงฆ์

พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ

ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ

สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ



ทุติยัมปิ พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ
ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ
ทุติยัมป ิสังฆัง สะระนัง คัจฉามิ

กล่าวค้านมัสการ
ไตรสรณคมน์ตามพระสงฆ์



ตะติยัมปิ พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ
ตะติยัมป ิสังฆัง สะระนัง คัจฉามิ

กล่าวค้านมัสการ
ไตรสรณคมน์ตามพระสงฆ์



กล่าวค้าการสมาทานศีล ๕ 
ตามพระสงฆ์

ปาณาติปาตา เวรมณ ีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ
อทินนาทานา เวรมณ ีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ

กาเมสุมิสฉาจารา เวรมณ ีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ
มุสาวาทา เวรมณ ีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ

สุราเมรยมัฌชปะมาทัตถานา เวรมณ ีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ



กล่าวค้าการสมาทานศีล ๕ 
ตามพระสงฆ์

อิมานิ ปัญจะ สิกขาปะทานิ  
สาธุ

สีเลนะ โภคะสัมปะทา สาธุ
สีเลนะ สุคะติง ยันติ  

สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ตัสมา สีลัง วิโสทะเย สาธุ



ข้ันตอน
อาราธนาศีล



อาราธนาศีล

กล่าวค าการสมาทานศีล ๕ ตามพระสงฆ์

กล่าวค าอาราธนาศีล

เจ้าภาพจุดธูป เทียน บูชาพระรัตนตรัย

กล่าวบทสวดบูชาพระ และกล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย

กล่าวค านมัสการไตรสรณคมน์ตามพระสงฆ์





นายอาทิตย์และนายชลภักดิ ์ชวนกันไปไหว้พระสวดมนต์ที่วัด
 ทั้งสองสามารถไหว้พระ สวดมนต ์อาราธนาศีล สมาทานศีลได้



นายอาทิตย์น้าการกล่าวอาราธนาศีล
และสมาทานศีลไปใช้ในชีวิตประจ้าวัน 

มีความเมตตากับผู้อื่น 
ไม่โกหกพ่อแม่ เป็นคนดีของสังคม 

ไม่ลักขโมยสิ่งของผู้อื่น



นายชลภักดิ์แม้จะสามารถ
กล่าวบทสวดอาราธนาศีล สมาทานศีล 

แต่ก็ไม่ได้น้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวัน 
โดยนายชลภักดิ์มักมีนิสัยชอบรังแกสัตว์
ที่วัด ขโมยเงินในตู้บริจาคของวัดไปใช้
จ่ายเล่น เมื่อถูกจับได้ว่า เป็นขโมยก็รีบ
ปฏิเสธโกหกว่าไม่ใช่ตนที่เป็นหัวขโมย 
สุดท้าย นายชลภักดิ์ต้องถูกด้าเนินคดี

ตามกฎหมาย



ใบงานที่
๑

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th

ค้าชี้แจง
ให้แสดงความคิดเห็นที่สะท้อนการเห็นประโยชน์ของการ

อาราธนาศีลโดยมีสถานการณ์ให้นักเรียนวิเคราะห์ 





อาราธนาศีล

การอาราธนาศีล คือ การขอศีลจากพระภิกษุเพื่อเตรียม
จิตใจให้บริสุทธิ์ก่อนการสวดมนต์และปฏิบัติธรรม โดยเน้น
การตั้งใจรักษาศีล ๕ การรักษาศีลช่วยให้ชีวิตมีความสงบ
สุข ปราศจากความเดือดร้อน ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ครอบครัว
และสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข อีกทั้งยังเป็นการฝึกสติ 
ไม่ประมาท และสร้างกุศลให้กับตนเองและผู้อื่น



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป
รายวิชา สังคมศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th

เรื่อง อาราธนาพระปริตร
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