
 

 

 

 

ตอนที่1 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 

1. มลพิษทางน้ำที่นักเรียนเคยพบเห็น       
           
            
สาเหตุการเกิด          
            
ผลเสียต่อสุขภาพ         
            

2. มลพิษทางอากาศที่นักเรียนเคยพบเห็น      
           
            
สาเหตุการเกิด          
            
ผลเสียต่อสุขภาพ         
            

3. มลพิษทางเสียงที่นักเรียนเคยพบเห็น       
           
            
สาเหตุการเกิด          
            
ผลเสียต่อสุขภาพ         
            

 

 

 ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    

ใบงานที่ 1 เร่ือง มลพิษสิ่งแวดล้อม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง สิ่งแวดล้อมดี ชีวีปลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ16101 ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 6 



ตอนที่ 2 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนบันทึกพฤติกรรมของตนเองใน 1 วัน พรอ้มวิเคราะห์พฤติกรรม 

เวลา พฤติกรรม 
ส่งผลให้เกิดมลพิษ 

แนวทางแก้ไข ไม่เกิด
มลพิษ 

มลพิษ 
ทางน้ำ 

มลพิษ 
ทางอากาศ 

มลพิษ 
ทางเสียง 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 
 


