
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๒๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒

ครูผู้สอน ครูสุดารัตน์ ปัญญาดี

เรื่อง ตักบาตร (1)



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. บอกขั้นตอนการตักบาตร
2. ปฏิบัติตนในการตักบาตร





วีดิทัศน์
เรื่อง วิธีตักบาตรที่ถูกต้อง 





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

จาก พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ
เรื่อง วิธีตักบาตรที่ถูกต้อง 

วันที่สืบค้น 27 พ.ย. ๒๕๖7
แหล่งที่มา 
https://www.youtube.com/watch?v=Wh4sgfk6oFQ&t=4s



กิจกรรม

เรียงให้ถูก เรียงให้ไว



เรียงให้ถูก เรียงให้ไว

แต่งกายสุภาพ เรียบร้อย กริยา ส ารวม 
ขณะตักบาตรให้ถอดรองเท้า๒

ยกอาหารที่จะตักบาตรเสมอหน้าผาก แล้วอธิษฐาน๑

ใส่อาหารลงในบาตรด้วยความส ารวม๓

เตรียมอาหาร และเครื่องดื่มที่สะอาด ใหม่ ปรุงสุก๔



ใส่อาหารเสร็จแล้วให้ไหว้อีกครั้ง๕

พระให้พร ให้พนมมือรับพร เมื่อท่านให้พรเสร็จ

ให้ไหว้อีกครั้ง
๖

พระสงฆ์เดินมาถึง ให้พนมมือไหว้ 
กล่าวค าว่า นิมนต์ค่ะ/ครับ๗

เรียงให้ถูก เรียงให้ไว



สิ่งที่ควรระวังในการท าบุญ
ตักบาตรมีอะไรบ้าง

ค าถาม



ข้อควรระวัง

1. หยิบของใส่บาตรอย่างระมัดระวัง 
ไม่เคาะบาตรพระ
2. ส ารวมกิริยา แต่งกายสุภาพ 
ถอดรองเท้าก่อนตักบาตร



ชาวพุทธได้ประโยชน์อะไร
จากการตักบาตร

ค าถาม

เริ่มต้นวันใหม่ด้วยจิตใจแจ่มใส 
มีบุญเกื้อหนุนในใจ ไม่พ่ายแพ้ต่อบาป 



การตักบาตรมีผลดีต่อ
พระพุทธศาสนาอย่างไร

ค าถาม

เป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนา 



เรื่อง ตักบาตร (1)

ใบงานที่ 1



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
ตอนที่  1 ให้ เติมหมายเลข 1-7
เรียงล าดับขั้นตอนตักบาตรให้ถูกต้อง
ตอนที่ 2 เขียนประโยชน์ของการ
ตักบาตรให้ถูกต้อง

ค าชี้แจงกิจกรรมครู
1. แจกใบงานที่ 1 เรื่อง ตักบาตร 1
2. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง 
3. เดินดูนักเรียนในชั้นเรียนคอยให้
ค าแนะน านักเรียน



ใบงานที่ 1
เรื่อง ตักบาตร (1)



ตอนที่ 1 ให้เติมหมายเลข 1-7 เรียงล าดับขั้นตอนตักบาตรให้ถูกต้อง

.............ใส่อาหารลงในบาตรด้วยความส ารวม 

.............ใส่อาหารเสร็จแล้วให้ไหว้อีกครั้ง

.............เตรียมอาหาร และเครื่องดื่มที่สะอาด ใหม่ ปรุงสุก 

.............นั่งลง ยกอาหารที่จะตักบาตรเสมอหน้าผาก 
แล้วอธิษฐาน



.............แต่งกายสุภาพ เรียบร้อย กริยา ส ารวม ขณะตักบาตร
ให้ถอดรองเท้า
.............เมื่อพระสงฆ์เดินมาถึง ให้พนมมือไหว้ กล่าวค าว่า 
นิมนต์ค่ะ/ครับ 
.............พระให้พรให้พนมมือรับพร  เมื่อท่านให้พรเสร็จให้ไหว้
อีกครั้ง

ตอนที่ 1 ให้เติมหมายเลข 1-7 เรียงล าดับขั้นตอนตักบาตรให้ถูกต้อง



ตอนที่ 2 เขียนประโยชน์ของการตักบาตรให้ถูกต้อง



ใบงานที่ 1
เรื่อง ตักบาตร (1)



.............ใส่อาหารลงในบาตรด้วยความส ารวม 

.............ใส่อาหารเสร็จแล้วให้ไหว้อีกครั้ง

.............เตรียมอาหาร และเครื่องดื่มที่สะอาด ใหม่ ปรุงสุก 

.............นั่งลง ยกอาหารที่จะตักบาตรเสมอหน้าผาก 
แล้วอธิษฐาน
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.............แต่งกายสุภาพ เรียบร้อย กริยา ส ารวม ขณะตักบาตรให้ถอด
รองเท้า
.............เมื่อพระสงฆ์เดินมาถึง ให้พนมมือไหว้ กล่าวค าว่า นิมนต์ค่ะ/ครับ 
.............พระให้พรให้พนมมือรับพร  เมื่อท่านให้พรเสร็จให้ไหว้อีกครั้ง
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จิตใจแจ่มใส สืบทอดพระพุทธศาสนา

ฝึกจิตใจให้เป็นผู้รู้จักให้ เริ่มต้นวันใหม่ที่ดี

ตอนที่ 2 เขียนประโยชน์ของการตักบาตรให้ถูกต้อง



สิ่งที่ได้เรียนรู้



เรื่อง ตักบาตร (2)
บทเรียนครั้งต่อไป

อาหารที่ใช้ในการตักบาตร
ทั้งที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม

สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th
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