
 

 

 

 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ พร้อมทำเครื่องหมายถูก (✓) เมื่อสื่อนั้นส่งผลดีต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ และทำเครื่องหมายผิด () เมื่อสื่อนั้นส่งผลเสียต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

1.     ละครโทรทัศนท์ี่มีเน้ือหา ตบ ตี แย่งชิง 

2.   เนื้อหาข่าวในช่องทางออนไลน์ เชิญชวนให้ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 

3.   ป้ายโฆษณาอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ สามารถรับประทานแทนอาหารในแต่ละมือ้ 

4.   ข้อความเชิญชวนให้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งมาราธอน 

5.   ละครสั้นเรื่อง บทบาทหน้าที่ของคนในครอบครัว 

6.   บุคคลมีชื่อเสียง ลงคลิปวีดิโอ การกินเผ็ดที่สุดในโลก 

7.   เกมออนไลน์ มีกิจกรรม เล่นชนะติดต่อกัน 20 คร้ัง ภายใน 5 ชม. รับรางวัลใหญ่ 

8.   ป้ายโฆษณาริมถนน บอกสรรพคุณครีมบำรุง สวยได้ทันตา ภายใน 10 นาที 

9.   นักแสดงชื่อดัง รักษาภาพลักษณ์ แต่งกายตามกาลเทศะ และไม่พูดหยาบคาย 

10.   ข้อความส่งต่อกัน ให้โอนเงินไปยังบัญชี 123-123 เพ่ือลงทะเบียนลุ้นรับเงิน 1 

ล้านบาท 

11.   ละครที่มีการเผยแพร่ช่วงเวลา 15 นาฬิกา พบเนื้อหามีการขืนใจและข่มขืนด้าน

ร่างกาย 

12.       โลกออนไลน์ส่งต่อข่าว การนำน้ำปัสสาวะมากลั้วคอ สามารถแก้อาการเจ็บคอ 

 

ใบงานที่ 13 เร่ือง สื่อที่ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ใส่ใจการใช้ชีวิต ใส่ใจอีกซักนิดในการเลือกรับสื่อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เร่ือง อิทธิพลสื่อ 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ15101 ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 5 

ชื่อ      
เลขที่   ชั้น   


