
 

 

 

 

คำชี้แจง : นักเรียนประเมินตนเองตามพฤติกรรมที่กำหนดให้ โดยทำเครื่องหมายถูก(✓) 
ตามลำดับความบ่อยคร้ังในการทำพฤติกรรมนั้น ๆ และตอบตามความเป็นจริง 

ข้อที ่ พฤติกรรม 
การปฏิบัติ 

เป็นประจำ บางครั้ง ไม่เคยเลย 
1 ฉันเล่นคอมพิวเตอร์ติดต่อกันไม่เกิน 2 ชั่วโมง    
2 ฉันชอบดูละครที่มีเน้ือหา ตบ ตี แย่งชิง    

3 
ฉันพูดคุยกับคนที่ไม่เคยพบหน้าในโลก
ออนไลน์ 

   

4 
ฉันรับข่าวสารจากการส่งต่อกันในโลก
ออนไลน์ 

   

5 ฉันเลียนแบบพฤติกรรมในละครที่ฉันชอบด ู    
6 ฉันเล่นเกมเมื่ออยู่กับผู้ปกครอง    
7 ฉันรับชมสื่อตามคำแนะนำตามช่วงวัยของฉัน    

8 
ฉันชอบทดลองปฏิบัติตามคลิปในโลก
ออนไลน์เพื่อหาข้อเท็จจริง 

   

9 ฉันพูดคุยกับเพื่อนที่ไม่เคยพบในเกมออนไลน์    
10 ฉันไม่เล่นการพนันในโลกออนไลน์    

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 12 เรื่อง ความเสี่ยงในการใช้สื่อ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ใส่ใจการใช้ชีวิต ใส่ใจอีกซักนิดในการเลือกรับสื่อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อง อิทธิพลสื่อ 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ15101 ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 5 

ชื่อ      
เลขที่   ชั้น   


