
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
(สุขศึกษา)

เรื่อง อิทธิพลของสื่อ

รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

เรื่อง อิทธิพลของสื่อ

 ครูผู้สอน ครูปฏิญญา  ประจันบาน



อิทธิพลของสื่ออิทธิพลของสื่อ



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสขุภาพ

๒. ป้องกันตนเองจากสื่อที่ส่งผลเสียต่อพฤติกรรมสุขภาพ

๓. เห็นประโยชน์ของการเลือกรับสื่อที่สง่ผลดีต่อพฤติกรรม
สุขภาพ



นักเรียนคิดว่าตนเอง
มีความเสี่ยงจากการใช้สื่อต่าง ๆ

มาก น้อย เพียงใด ?

ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด



ใบงานที่ ๑๒ 
เรื่อง ความเสี่ยงในการใช้สื่อ

กิจกรรมส ารวจตนเองกิจกรรมส ารวจตนเอง



ใบงานที่ ๑๒

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง ความเสี่ยงในการใชส้ื่อ
นักเรียนประเมินตนเองตามพฤติกรรม

ที่ก าหนดให้ โดยท าเครื่องหมายถูก(✓) ตามล าดับ
ความบ่อยครั้งในการท าพฤติกรรมนั้น ๆ และ

ตอบตามความเป็นจริง



ใบงานที่ ๑๒ เรื่อง ความเสี่ยงในการใช้สื่อ

ให้นักเรียนอ่านพฤติกรรมดังต่อไปนี้ แล้วใส่เครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน

ข้อที่ พฤติกรรม เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคยเลย

๑ ฉันเล่นคอมพิวเตอร์ติดต่อกันไม่เกิน 

๒ ชั่วโมง

๒ ฉันชอบดูละครที่มีเนือ้หา ตบ ตี แย่งชิง

๓ ฉันพูดคุยกับคนที่ไม่เคยพบหนา้ใน

โลกออนไลน์



ใบงานที่ ๑๒ เรื่อง ความเสี่ยงในการใช้สื่อ

ให้นักเรียนอ่านพฤติกรรมดังต่อไปนี้ แล้วใส่เครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน

ข้อที่ พฤติกรรม เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคยเลย

๔ ฉันรับข่าวสารจากการสง่ต่อกันใน

โลกออนไลน์

๕ ฉันเลียนแบบพฤติกรรมในละครที่ฉันชอบดู

๖ ฉันเล่นเกมเมื่ออยู่กับผู้ปกครอง



ใบงานที่ ๑๒ เรื่อง ความเสี่ยงในการใช้สื่อ

ให้นักเรียนอ่านพฤติกรรมดังต่อไปนี้ แล้วใส่เครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน

ข้อที่ พฤติกรรม เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคยเลย
๗ ฉันรับชมสื่อตามค าแนะน าตามช่วงวัยของฉัน

๘ ฉันชอบทดลองปฏิบัติตามคลิปในโลกออนไลน์ 

เพ่ือหาข้อเท็จจริง

๙ ฉันพูดคุยกับเพื่อนที่ไม่เคยพบในเกมออนไลน์

๑๐ ฉันไม่เล่นการพนันในโลกออนไลน์



เฉลยใบงานที่ ๑๒

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง ความเสี่ยงในการใชส้ื่อ
ให้นักเรียนให้คะแนนพฤติกรรมตนเอง

ให้ตรงกับเฉลยแบบส ารวจตนเอง
ตามช่องพฤติกรรมที่นักเรียน

ใส่เครื่องหมาย ✓



เฉลยใบงานที่ ๑๒ เรื่อง ความเสี่ยงในการใช้สื่อ

ข้อที่ พฤติกรรม เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคยเลย

๑ ฉันเล่นคอมพิวเตอร์ติดต่อกันไม่เกิน 

๒ ชั่วโมง

๒ ฉันชอบดูละครที่มีเนือ้หา ตบ ตี แย่งชิง

๓ ฉันพูดคุยกับคนที่ไม่เคยพบหนา้ใน

โลกออนไลน์

๒ ๑ ๐

๒ ๑ ๐

๐ ๑ ๒



เรื่อง ความเสี่ยงในการใช้สื่อ

ข้อที่ พฤติกรรม เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคยเลย

๔ ฉันรับข่าวสารจากการส่งต่อกันใน

โลกออนไลน์

๕ ฉันเลียนแบบพฤติกรรมในละครที่ฉันชอบดู

๖ ฉันเล่นเกมเมื่ออยู่กับผู้ปกครอง ๐ ๑ ๒

๒ ๑ ๐

๒ ๑ ๐

เฉลยใบงานที่ ๑๒



เรื่อง ความเสี่ยงในการใช้สื่อ

ข้อที่ พฤติกรรม เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคยเลย
๗ ฉันรับชมสื่อตามค าแนะน าตามช่วงวัยของฉัน

๘ ฉันชอบทดลองปฏิบัติตามคลิปในโลกออนไลน์ 

เพ่ือหาข้อเท็จจริง

๙ ฉันพูดคุยกับเพื่อนที่ไม่เคยพบในเกมออนไลน์

๑๐ ฉันไม่เล่นการพนันในโลกออนไลน์

๐ ๑ ๒
๒ ๑ ๐

๐ ๑ ๒
๒ ๑ ๐

เฉลยใบงานที่ ๑๒



เรื่อง ความเสี่ยงในการใช้สื่อเฉลยใบงานที่ ๑๒

การให้คะแนน : ให้คุณครูชี้แจงการให้คะแนนตามช่องพฤติกรรมที่นักเรียน
ใส่เครื่องหมาย ✓ 
ผลแบบทดสอบ ระดับคะแนน 
 คะแนน  ๑๔ – ๒๐ คะแนน หมายถึง มีความเสี่ยงในการใช้สื่อ สูง
 คะแนน  ๗ – ๑๓   คะแนน หมายถึง มีความเสี่ยงในการใช้สื่อ ปานกลาง
 คะแนน  ๑ – ๖     คะแนน หมายถึง มีความเสี่ยงในการใช้สื่อ น้อย



อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ

อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ
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วัยรุ่นส่วนใหญ่ เริ่มนิยมรับประทานโรตีดิบ เนื่องจากมีกระแส
การรับประทานโรตีดิบจากแหล่งออนไลน์ที่มีบุคคลมีชื่อเสียง
คนหนึ่ง ปฏิบัติแล้วอัดคลิปวีดิโอลงสื่อออนไลน์

ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ต่อไปนี้ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ต่อไปนี้
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เด็กนักเรียนอายุ ๗ ปี หยิบอาวุธปืนของคุณพ่อมาเล่น
ต ารวจจับผู้ร้ายเลียนแบบละคร เกิดเหตุปืนลั่น เพื่อนเสียชีวิต

ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ต่อไปนี้ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ต่อไปนี้



การโฆษณาสินค้า มีอิทธิพลต่อ
การตัดสินใจเลือกซื้อ 

เพราะมีวิธีการโน้มน้าวใจ
ให้ผู้บริโภคคล้อยตาม
และตัดสินใจเลือกซื้อ

อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ



การน าเสนอเรื่องราวและภาพ
ที่ขัดต่อศีลธรรม การใช้ความรุนแรง

จนอาจเกิดความเชื่อที่ผิด
คิดว่าเป็นเรื่องธรรมดา
น าไปสู่การปฏิบัติตาม

อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ



การแต่งกายและพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสมของบุคคลมีชื่อเสียง

อาจเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ
น าไปสู่พฤติกรรมสุขภาพ

ที่ไม่เหมาะสม

อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ



ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับ
ทางสื่อสังคมออนไลน์

ควรเลือกรับจากแหล่งข้อมูล
ที่น่าเชื่อถือ เพราะอาจน าไปสู่
พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง

อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ



ใบงานที่ ๑๓
เรื่อง สื่อที่ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพ

กิจกรรมประจ าวันนี้กิจกรรมประจ าวันนี้



ใบงานที่ ๑๓

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง สื่อที่ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพ
ให้นักเรียนวิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ พร้อมท า

เครื่องหมายถูก (✓) เมื่อสื่อนั้นส่งผลดีต่อพฤติกรรม
สุขภาพ และท าเครื่องหมายผิด () เมื่อสื่อนั้น             
ส่งผลเสียต่อพฤติกรรมสุขภาพ



ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทางค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน

๑. ให้คุณครูอธิบายขั้นตอนการท า
    กิจกรรมอย่างละเอียดอีกครั้ง
๒. ให้ค าแนะน าและควบคุมดูแล
    นักเรียนตลอดการท ากิจกรรม

ให้นักเรียนวิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ 
พร้อมท าเครื่องหมายถูก (✓) เมื่อสื่อนั้น
ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพ และท า
เครื่องหมายผิด () เมื่อสื่อนั้นส่งผลเสีย
ต่อพฤติกรรมสุขภาพ



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



เรื่อง สื่อที่ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพเฉลยใบงานที่ ๑๓

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ พร้อมท าเครื่องหมายถูก (✓) เมื่อสื่อนั้นส่งผลดีต่อพฤติกรรม

สุขภาพ และท าเครื่องหมายผิด () เมื่อสื่อนั้นส่งผลเสียต่อพฤติกรรมสุขภาพ

๑. ละครโทรทัศน์ที่มีเนื้อหา ตบ ตี แย่งชิง

๒. เนื้อหาข่าวในช่องทางออนไลน์ เชิญชวนให้ออกก่าลังกายอย่างสม่่าเสมอ

๓. ป้ายโฆษณาอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ สามารถรับประทานแทนอาหารในแต่ละมื้อ

๔. ข้อความเชิญชวนให้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งมาราธอน

๕. ละครสั้นเรื่อง บทบาทหน้าที่ของคนในครอบครัว

๖. บุคคลมีชื่อเสียง ลงคลิปวีดิโอ การกินเผ็ดที่สุดในโลก



เรื่อง สื่อที่ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพเฉลยใบงานที่ ๑๓

๗. เกมออนไลน์ มีกิจกรรม เล่นชนะติดต่อกัน ๒๐ ครั้ง ภายใน ๕ ชม. รับรางวัลใหญ่

๘. ป้ายโฆษณาริมถนน บอกสรรพคุณครีมบ่ารุง สวยได้ทันตา ภายใน ๑๐ นาที

๙. นักแสดงชื่อดัง รักษาภาพลักษณ์ แต่งกายตามกาลเทศะ และไม่พูดหยาบคาย

๑๐. ข้อความส่งต่อกัน ให้โอนเงินไปยังบัญชี ๑๒๓-๑๒๓ เพื่อลงทะเบียนลุ้นรับเงิน ๑ ล้านบาท

๑๑. ละครที่มีการเผยแพร่ช่วงเวลา ๑๕ นาฬิกา พบเนื้อหามีการขืนใจและข่มขืนด้านร่างกาย

๑๒. โลกออนไลน์ส่งต่อข่าว การน่าน้่าปัสสาวะมากลั้วคอ สามารถแก้อาการเจ็บคอ



อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ

การโฆษณาสินค้า มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อ 

การน าเสนอเรื่องราวและภาพที่ขัดต่อศีลธรรม การใช้ความรุนแรง

การแต่งกายและพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของบุคคลมีชื่อเสียง

ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับทางสื่อสงัคมออนไลน์



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
สื่อที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๑๔ 
เรื่อง สื่อที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th
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