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ภาพดอกบัว จาก https://khonkidbuak.blogspot.com

จุดประสงค์



นักตอบ
มือไว



ติดสุราและของมึนเมา
โทษของอบายมุข 

ด้านสุขภาพ : โรคตับ โรคหัวใจ 
ด้านสังคม   : อุบัติเหตุจากการเมาแล้วขับ
ด้านจิตใจ   : สูญเสียความสามารถจากการตัดสินใจ ขาดสติ

แนวทางป้องกัน 
หลีกเลี่ยงสถานที่และกลุ่มเพื่อนที่ดื่มสุรา ตั้งเป้าหมายชีวิต                                         

เช่น การมีสุขภาพที่ดี 



เที่ยวกลางคืน
โทษของอบายมุข 

ด้านสุขภาพ : พักผ่อนไม่เพียงพอ                                                                 
สุขภาพทรุดโทรม

ด้านสังคม : เพิ่มความเสี่ยงในอาชญากรรม
ด้านจิตใจ : เสี่ยงต่อการกระท าผิดกฎหมาย เช่น ทะเลาะวิวาท

แนวทางป้องกัน 
เริ่มจากการปรับพฤติกรรมของตนเอง หากิจกรรมอื่นทดแทน                                          

เช่น อ่านหนังสือ พูดคุยกับครอบครัว



เที่ยวดูการละเล่น
โทษของอบายมุข 

ด้านสุขภาพ : สุขภาพเสื่อมโทรม 
ด้านทรัพย์สิน : สูญเสียทรัพย์สินมากเกินไป เช่น ซื้อตั๋วราคาสูงเกินความจ าเป็น

แนวทางป้องกัน 
วางแผนในการใช้จ่าย รู้จักพอประมาณไม่ใช้เวลาและทรัพย์                              

มากเกินไปในการดูการละเล่น



เกียจคร้านท าการงาน
โทษของอบายมุข 

ผลกระทบต่ออนาคต : ขาดโอกาสในการพัฒนาตนเอง
สูญเสียความก้าวหน้า 

ผลกระทบต่อการเงิน : ไม่มีรายได้ เสี่ยงต่อการเป็นภาระ         
ของครอบครัว

ผลกระทบต่อสังคม   :  เป็นตัวอย่างที่ไม่ดีให้แก่ผู้อื่น

แนวทางป้องกัน 
หลีกเลี่ยงสิ่งรบกวน ปิดมือถือ หรือจัดสถานที่ท างานที่เหมาะสม                             

เพื่อเพิ่มสมาธิในการท างาน



การคบคนชั่วเป็นมิตร
โทษของอบายมุข 

ด้านพฤติกรรม : เรียนรู้พฤติกรรมที่ไม่ดี
เช่น การหลอกลวงหรือท าผิดศีลธรรม 
ด้านอนาคต : เสี่ยงสูญเสียโอกาสที่ดีในอนาคต
ด้านครอบครัว : ครอบครัวเสียใจและผิดหวัง

แนวทางป้องกัน 
กล้าปฏิเสธค าชวนไม่ดี ตระหนักถึงผลเสีย เลือกคบเพ่ือนที่ดี                                    

และหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ชักน าไปในทางผิด



ติดการพนัน
โทษของอบายมุข 

ด้านการเงิน : เสียทรัพย์สิน มีหนี้สิน 
ด้านจิตใจ : เกิดความเครียดและความโลภ
ด้านครอบครัว : ความขัดแย้งในครอบครัว อาจะน าไปสู่การแตกแยก

แนวทางป้องกัน 
เริ่มต้นที่ตนเองจากความตั้งใจไม่เข้าใกล้สถานที่หรือกลุ่มเพื่อน                                   

ที่ชักจูงให้เล่นการพนัน



กิจกรรม

สร้างสรรค์โมบาย 
เลิกอบายมุข



ภาพโมบายจากhttps://www.pinterest.com/pin

ตัวอย่าง



อุปกรณ์
๑. กระดาษขนาด A 4 หลากสี  
๒. เส้นด้าย 
๓. กรรไกร
๔. กาว



ขั้นปฏิบัติ



๑. นักเรียนวิเคราะห์โทษของอบายมุข ๖ 
ของกลุ่มตนเองได้รับมอบหมาย

๒. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผน 
แบ่งหน้าที่ภายในกลุ่ม ในการจัดหา  
อุปกรณ์ เพื่อประดิษฐ์โมบายอบายมุข

๑. ครูให้นักเรียนแบ่งหน้าที่และร่วมกัน
วิเคราะห์โทษของอบายมุข ภายในกลุ่ม
๒. ครูให้ความช่วยเหลือนักเรียนตาม
ความเหมาะสม

ค าชี้แจง
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ขั้นสรุป



บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

โมบายอบายมุข (๒)



สิ่งที่ต้องเตรียม

- กระดาษหลากสี
- กาว
- เชือก
- กรรไกร


