
การใช้หลักธรรมแก้ปัญหา
อบายมุขและสิ่งเสพติด

รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๖๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ครูผู้สอน ครูวรัญญา แองสาย





ภาพดอกบัว จาก https://khonkidbuak.blogspot.com

จุดประสงค์



ภาพข่าวหนุ่มคลั่งยาจาก https://www.youtube.com/watch?v=oY-LSfchGSk



ภาพหนุ่มตกงาน ติดพนันออนไลนจ์ากhttps://www.facebook.com/photo.php?fbid=7072138402825895&id=



...
ค ำถำมชวนคิด? นักเรียนรู้สึกอย่ำงไร              

ต่อเหตุกำรณ์ดังกล่ำว



...
ค ำถำมชวนคิด? จำกภำพข่ำวทั้ง ๒ ภำพ

สำเหตุส ำคัญที่ท ำให้เกิด
ภำพข่ำวเหล่ำนี้ คืออะไร



อบำยมุข



อบำยมุข

อบำย แปลว่ำ ควำมเสื่อม

มุข แปลว่ำ ปำก ด้ำนหน้ำ

อบำยมุข แปลว่ำ ปำกทำงแห่งควำมเสื่อม



อบำยมุข ๖

๑. กำรดื่มน้ ำเมำ 
๒. กำรเที่ยวกลำงคืน 
๓. เที่ยวดูกำรละเล่น 

๔. กำรเป็นนักเลงกำรพนัน 
๕. กำรคบคนชั่วเป็นมิตร
๖. กำรเกียจคร้ำนท ำงำน



ยำเสพติด
สำรหรื อยำที่ อ ำจ เป็ น

ผลิตภัณฑ์ธรรมชำติ หรือจำก
กำรสังเครำะห์ ซึ่งเมื่อเสพเข้ำสู่
ร่ำงกำยไม่ว่ำจะโดย กำรกิน ดม 
สูบ  ฉี ด  จะท ำ ให้ เกิ ดผลต่อ
ร่ำงกำยและจิตใจ



ผลกระทบ

๓. ด้ำนสังคม 
ครอบครัวแตกแยก ทะเลาะวิวาทหรือก่อความรุนแรง
ในชุมชน 

๑. ด้ำนร่ำงกำย
ระบบสมองและประสาทเสียหาย เช่น การรับรู้ช้าลง
๒. ด้ำนจิตใจ 
วิตกกังวล เกิดพฤติกรรมรุนแรง หรือเสี่ยงท าร้ายตนเอง



เกม ทบทวน
หลักธรรม



ไตรสิกขำ เบญจศีล เบญจธรรม

ศีล กำมสังวร ไม่ฆ่ำสัตว์ ไม่ประพฤติผิดในกำม สติ สัมปชัญญะ

เมตตำ กรุณำ ไม่ด่ืมสุรำหรือของมึนเมำ สมำธิ ไม่พูดเท็จ สัจจะ

สัมมำอำชีวะ ไม่ลักทรัพย์ ปัญญำ



ไตรสิกขำ เบญจศีล เบญจธรรม
- ศีล

- สมาธิ

- ปัญญา

- ไม่ฆ่าสัตว์

- ไม่ลักทรัพย์

- ไม่ประพฤติผิดในกาม

- ไม่พูดเท็จ

- ไม่ดื่มสุราหรือของมึนเมา

- เมตตา กรุณา

- สัมมาอาชีวะ

- กามสังวร

- สัจจะ

- สติ สัมปชัญญะ

ศีล กำมสังวร ไม่ฆ่ำสัตว์ ไม่ประพฤติผิดในกำม สติ สัมปชัญญะ

เมตตำ กรุณำ ไม่ด่ืมสุรำหรือของมึนเมำ สมำธิ ไม่พูดเท็จ สัจจะ

สัมมำอำชีวะ ไม่ลักทรัพย์ ปัญญำ



หลักธรรม
พิชิตอบายมขุ



สถานการณ์
อบายมุข

อบายมุข
ข้อใด

ผลกระทบ หลักธรรม              
ที่ช่วยแก้

วิธีแก้ไข/ปฏิบัติ

ตัวอย่ำง

เพื่อนชวนไปด่ืม
สุราในงานเลี้ยง

การด่ืมสุรา เสียสุขภาพ,ขาดสติ, 
เสี่ยงทะเลาะวิวาท

ศีลข้อ ๕ ไม่ดื่มสุรา 
มีสติรู้คิด

ใช้เหตุผลปฏิเสธ เช่น ไม่
ดื่มเพราะต้องดูแลสุขภาพ 
หรือชวนเพื่อนท ากิจกรรม
อื่นแทน

เพื่อนชวนหนี
เรียนไปดูหนัง

เกียจคร้าน พลาดโอกาสเรียนรู้,  
ถูกลงโทษ

ศีลข้อ ๔ มีความ
จริงใจ ไม่โกหก

ปฏิเสธเพื่อน และ
อธิบายเหตุผล เช่น 

อยากเรียนเพื่ออนาคต





ขั้นปฏิบัติ



ค าชี้แจง

๑. นักเรียนท าใบงานที่ ๗ เรื่อง             
การใช้หลักธรรมแก้ปัญหาอบายมุข
และสิ่งเสพติด
๒. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลย                
ใบงานที่ ๗ เรื่อง การใช้หลักธรรม
แก้ปัญหาอบายมุขและสิ่งเสพติด

๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๗    
เรื่อง การใช้หลักธรรมแก้ปัญหา
อบายมุขและสิ่งเสพติด
๒. ครูให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ตามความเหมาะสม



ใบงำนที ่๗ เรื่อง กำรใช้หลักธรรมแก้ปัญหำอบำยมุขและสิ่งเสพติด 

ให้นักเรียนเลือกหลักธรรมในพระพุทธศำสนำมำใช้แก้ปัญหำอบำยมุข                  
และสิ่งเสพติดโดยตอบค ำถำมตำมประเด็นที่ก ำหนดให้ต่อไปนี้

ค ำชี้แจง

๑. หลักธรรมที่เลือก..........................................................................................................................

๒. องค์ประกอบของหลักธรรม

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

๓. หลักธรรมนี้ช่วยแก้ปัญหำอบำยมุขและสิ่งเสพติดได้อย่ำงไร

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................



ขั้นสรุป



เฉลยใบงำนที่ ๗ เรื่อง กำรใช้หลักธรรมแกป้ัญหำอบำยมุขและสิ่งเสพตดิ 

ให้นักเรียนเลือกหลักธรรมในพระพุทธศำสนำมำใช้แก้ปัญหำอบำยมุข                  
และสิ่งเสพติดโดยตอบค ำถำมตำมประเด็นที่ก ำหนดให้ต่อไปนี้

ค ำชี้แจง

๑. หลักธรรมที่เลือก..........................................................................................................................

๒. องค์ประกอบของหลักธรรม

.............................................................................................................................................................

๓. หลักธรรมนี้ช่วยแก้ปัญหำอบำยมุขและสิ่งเสพติดได้อย่ำงไร

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................. .................

หลักโอวำท ๓ กำรไม่ท ำชั่ว หลักอบำยมุข 6 

หลักโอวำท ๓ กำรไม่ท ำชั่ว ท ำควำมดี ท ำจิตใจให้บริสุทธิ์

หลักโอวำท ๓ กำรไม่ท ำชั่ว หลักอบำยมุข 6  เป็นหลักธรรมที่บอกถึงโทษของอบำยมุขที่เรำ
ไม่ควรเข้ำไปยุ่งเกี่ยว หำกเข้ำไปยุ่งเกี่ยวอำจเป็นหนทำงหรือช่องทำงแห่งควำมเสื่อมและ
ควำมพินำศของทรัพย์สมบัติและตนเอง



ค าถามชวนคิด
กำรปฏิบัติตนตำมหลักธรรมของศำสนำเพื่อแก้ปัญหำ

อบำยมุขและสิ่งเสพติดมีประโยชน์อย่ำงไรบ้ำง

ท ำให้เรำไม่เข้ำไปยุ่งเกี่ยวกับอบำยมุขและสิ่งเสพติด



บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

โมบายอบายมุข (๑)



สิ่งที่ต้องเตรียม

- กระดำษหลำกสี
- เชือก
- กำว
- กรรไกร

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


