
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

สื่อสำหรับนักเรียน เร่ือง สวดมนต์และแผ่เมตตา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง ชาวพุทธตัวน้อย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สวดมนต์และแผ่เมตตา 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส11101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 

บทสวดบูชาพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา  

พุทธัง ภะคะวนัตัง อภิวาเทมิ (กราบ) 

สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 

ธัมมังนะมัสสาม ิ(กราบ) 

สุปะฏิปปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  

สังฆัง นะมามิ (กราบ) 

ชื่อ…………………………………………..นามสกุล………………….……………..ชั้น ป.1/………เลขที่……… 

** หมายเหตุ ปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมกับบริบทและการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ชื่อ…………………………………………..นามสกุล………………….……………..ชั้น ป.1/………เลขที่……… 

บทแผ่เมตตา 

สัพเพ สัตตา  

สัตว์ท้ังหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น 

อะเวรา โหนตุ  

จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรซึ่งกันและกันเลย 

อัพยาปัชฌา โหนตุ  

จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้พยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย 

อะนีฆา โหนตุ  

จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย 

สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ  

จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด 

 

** หมายเหตุ ปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมกับบริบทและการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษา 


