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เรื่อง สวดมนต์และแผ่เมตตา

ครูผู้สอน ครูณัฏฐ์ชญา หุ้นญิ้น



สวดมนต์ และ
แผ่เมตตา

สวดมนต์ และ
แผ่เมตตา



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. รู้ภาษาบาลีของบทสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย
๒. รู้ภาษาบาลีและความหมายของการแผ่เมตตา
๓. สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา
๔. เห็นประโยชน์ของการสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย

และแผ่เมตตา



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

นักเรียนสวดมนต์
เวลาใดบ้าง



นักเรียนสวดมนต์
ตอนเช้าและก่อนนอน



บทสวดบูชาพระรัตนตรัย
อะระหัง สัมมาสมัพททธ ภะคะวา 

พทท งั ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบ)

สวากขาธต ภะคะวะตา  ัมธม

 ัมมังนะมัสสามิ (กราบ)

สทปะฏิปปันธน ภะคะวะธต สาวะกะสังธฆ, 

สังฆัง นะมามิ (กราบ)



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

พระรัตนตรัย
หมายถึงอะไร



แก้วอันประเสริฐ 3 ประการ
คือ พระพทท  พระ รรม 

พระสงฆ์



บทสวดบูชาพระรัตนตรัย

อะระหัง สัมมาสัมพททธ ภะคะวา 

พทท ัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ

พระพทท 



บทสวดบูชาพระรัตนตรัย

สวากขาธต ภะคะวะตา  ัมธม

 ัมมังนะมัสสามิ 

พระ รรม



บทสวดบูชาพระรัตนตรัย

สทปะฏิปปันธน ภะคะวะธต สาวะกะสังธฆ, 

สังฆัง นะมามิ 

พระสงฆ์



บทแผ่เมตตา
สัพเพ สัตตา 

สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทกุข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น

อะเวรา ธหนตท 

จงเป็นสุขเป็นสุขเถดิ อย่าได้มีเวรซึ่งกันและกันเลย



บทแผ่เมตตา
อัพยาปัชฌา ธหนตท 

จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้พยาบาทเบียดเบียนซึ่งกัน

และกันเลย

อะนีฆา ธหนตท 

จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย



บทแผ่เมตตา

สทขี อัตตานัง ปะริหะรันตท 

จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถดิ



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด
นักเรียน

สวดบทแผ่เมตตาเพื่ออะไร



เพื่อเป็นการอททิศส่วนบทญส่วนกทศล
ให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว



บทแผ่เมตตา

สัพเพ สัตตา 

สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น



อะเวรา ธหนตท 
จงเป็นสุขเป็นสุขเถดิ อย่าได้มีเวรซึ่งกันและกันเลย

บทแผ่เมตตา



บทแผ่เมตตา

อัพยาปัชฌา ธหนตท 

จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้พยาบาทเบียดเบียน

ซึ่งกันและกันเลย



อะนีฆา ธหนตท 
จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย

บทแผ่เมตตา



สทขี อัตตานงั ปะริหะรันตท 

จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตน

ให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งส้ินเถิด

บทแผ่เมตตา



ขั้นปฏิบัติขั้นปฏิบัติ



ขั้นสรุปบทเรียน



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด
การสวดมนต์บูชา

พระรัตนตรัยมีประธยชน์อย่างไร



การสวดมนต์ไหว้พระจะท าให้มีจิตใจสงบ 
ไม่ฟท้งซ่าน ไม่กระวนกระวาย 

และมีความเบิกบานใจอยู่เสมอ



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด
เพราะเหตทใด 

นักเรียนควรสวดมนต์ก่อนเข้าเรียน



เพราะขณะสวดมนต์ จิตใจเราจดจ่อ
อยู่กับบทสวดมนต์ ส่งผลให้จิตใจสงบ 

ไม่ฟท้งซ่าน เกิดสติและพร้อม
ที่จะเรียนหนังสือ



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด
การแผ่เมตตามีผลดี
ต่อผู้ปฏิบัติอย่างไร



การแผ่เมตตา คือ 
การตั้งจิตเพื่อให้สรรพสัตว์ทั้งหลายมีความสทข 

ไม่มีททกข์ เว้นจากการผูกพยาบาทต่อกัน 
จึงท าให้ลดความเห็นแก่ตัวลงได้



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การกราบเบญจาคประดิษฐ์

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th
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