
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาที่ตนเองปฏิบัติ 
เป็นประจำ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ฉันออกกำลังกายโดย...  
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ใบงานท่ี 6 เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อท่ี 8 และ 9 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8  เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อท่ี 8 และ 9 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ11101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
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ช่ือ......................................................................................................................ช้ัน ป.๑/........ เลขท่ี............. 


