
 

 

 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
1. คุณพ่อของแพรววา ติดบุหร่ีเป็นอย่างมาก และมักสูบบุหร่ีภายในบ้านเป็นประจำ  

หากนักเรียนเป็นแพรววา นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร 
           
           
           
            

2. หากมีเพื่อนของนักเรียน เชิญชวนให้นักเรียนไปดื่มสุราที่บ้านของเขาในวันหยุด นักเรียน
จะทำอยา่งไร 
           
           
           
            

 

ตอนที่ 2 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน ร่วมกันคิดคำเชิญชวน คำคม หรือคำขวัญ ภายใต้หัวข้อ 
“ชวนทำดี หลีกหนีสารเสพติด” แล้วนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
คำเชิญชวน คำคม หรือคำขวัญ ของฉัน       
            
            
             
คำเชิญชวน คำคม หรือคำขวัญ ของเพื่อนกลุ่มอื่นที่ฉันชอบ     
            
            
            
             
 

ใบงานที่ 8 เร่ือง ชวนทำดี หลีกหนสีารเสพติด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ห่างไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การป้องกันและชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ16101 ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 6 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



 

 

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

……………………………………………............................................................................................................. .............. 

……………………………………………............................................................................................................. .............. 

  
……………………………………………............................................................................................................. .............. 

……………………………………………............................................................................................................. .............. 

 
……………………………………………............................................................................................................. .............. 

……………………………………………............................................................................................................. .............. 
 

 

 

 

 

 

สิ่งท่ีฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได้ 

สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพอย่างต่อเนื่อง 

  
   

2. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด และ
ชักชวนให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

  
   

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่_3__ เรื่อง__เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ห่างไกลสารเสพติด 
 

แบบประเมินตนเอง 

1. กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับที่ฉันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
 

2. สิ่งท่ีฉันทำได้ดีและภูมิใจ  (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

 

3. สิ่งท่ีฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

4. สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

ชั้น ป.4 - ป.6  ภาคเรียนที่ 2 



 

 
ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันได้เรียนรู้จากการเรียน คือ ......................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...... 
 

 สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี ................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 

 
สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.. 
 

 สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

 

ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก ........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 

 

ชั้น ป.4-6  


