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โอวาท ๓
(การท าความดี)



ภาพดอกบัว จาก https://khonkidbuak.blogspot.com

จุดประสงค์
๑. อธิบายความหมายและความส าคัญของหลักธรรม
ที่เกี่ยวข้องกับโอวาท ๓ (การท าความด)ี ได้แก่ 
เบญจธรรม กุศลมูล ๓ และพละ ๔ ได้ถูกต้อง

๒. วิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติตนที่สอดคล้องกับหลัก
เบญจธรรม กุศลมูล ๓ และพละ ๔ 

๓. เห็นคุณค่าของการปฏิบัติตนตามหลักโอวาท ๓



ภาพพระมหาชนก จาก https://minimore.com/b/tyZJF/6 ภาพจาก https://e-library.moc.go.th/book-detail/563



...
ค าถามชวนคิด? พระมหาชนก 

เป็นผู้มีคุณธรรมใดบ้าง



พระมหาชนก เป็นผู้มีความเพียรพยายามว่ายน  า             
อยู่ในมหาสมุทรถึง ๗ วัน โดยไม่ยอมแพ้ เป็นผู้ประกอบ
สัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพค้าขายด้วยความสุจริต             
เป็ นผู้ มี ความ เมตตากรุณา  อภั ย ให้ กั บผู้ ที่ คิ ด ร้ าย           
ต่อพระองค์และพระบิดามารดา



เป็นหลักธรรมซึ่งเป็นหัวใจหลักของพระพุทธศาสนา 

ไม่ท า
ความชั่ว

ท า
ความดี

ท าจิตใจ           
ให้บริสุทธิ์

โอวาท ๓



การประพฤติปฏิบัติที่ดีทางกาย ทางวาจาและทางใจ 
ซึ่งหลักธรรมที่สนับสนุนการท าความดี ได้แก่

เบญจธรรม กุศลมูล ๓ พละ ๔

การท าความดี



เบญจธรรม



เบญจธรรม

ข้อพึงปฏิบัติ  ๕ ประการ คู่กับเบญจศีล 
ที่เป็นข้อห้าม ส่วนเบญจธรรม เป็นข้อปฏิบัติ



เบญจธรรม

๑ .  ความเมตตากรุณา 
คิดปรารถนาจะให้ผู้อื่นเป็น
สุ ข แ ล ะ ป ร า ศ จ า ก ทุ ก ข์ 
ช่วยเหลือคนและสัตว์



เบญจธรรม

๒ .  สั ม ม า อ า ชี ว ะ              
การประกอบอาชีพสุจริต
แล ะ ไม่ สนั บสนุ น ให้ คน           
ท าผิดศีล ๕



สัตถวณิชชา คือ
การขายอาวุธ

สัตตวณิชชา คือ
การค้าขายมนุษย์

มังสวณิชชา คือ
ค้าขายสัตว์เป็นยังมีชีวิต

วิสวณิชชา คือ
การค้าขายยาพิษ

มัชชวณิชชา คือ
การค้าขายสุรา
และของมึนเมา

มิจฉาวณิชชา



เบญจธรรม

๓. กามสังวร ความส ารวม
ในกาม มีความพอใจในคูค่รอง
ของตน ไม่ล่วงละเมิดคู่ครอง
ของผู้อื่น



เบญจธรรม

๔. สัจจะ การมีวาจาสัตย์ 
พูดความจริง พูดแต่สิ่ งที่มี
ประ โยชน์  พู ดจา ไพ เราะ
สุภาพ



เบญจธรรม

๕. สติสังวร การมีสติสัมปชัญญะ 
การรู้ตัวอยู่เสมอ และกระท าสิ่งต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้อง



ภาพจาก https://owatdhamma.blogspot.com/2016/04/blog-post_24.html



กุศลมูล ๓



ต้นเหตุแห่งความดี

กุศลมูล ๓

อโลภะ อโทสะ อโมหะ



อโลภะ

ความไม่โลภ ไม่มีจิต
คิดอยากได้อยากได้สิ่งของ 
ของผู้อื่นมาเป็นของตน



อโทสะ

ความไม่โกรธ ไม่คิดท าร้าย
ผู้อื่น รู้จักการให้อภัย อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้ด้วยความสงบ



อโมหะ

ความไม่หลงเลอะเลือน            
รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล สามารถ
แยกแยะได้ว่า สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี



พละ ๔



ธรรมอันเป็นพลัง ๔ ประการ ที่ท าให้ด าเนินชีวิตด้วยมั่นใจ                      
ไม่ต้องหวาดกลัวภัยต่าง ๆ

พละ ๔

ปัญญาพละ วิริยพละ อนวัชพละ สังคหพละ



ปัญญาพละ

มีปัญญาเป็นก าลัง ในการ
ใช้แยกแยะว่า สิ่งใดควรท า 
แยกแยะได้อย่างถูกต้อง



วิริยพละ

มีความขยันหมั่นเพียรเป็นก าลัง 
เช่น ขยันเรียน ขยันท างาน



อนวัชชพละ (อะ-นะ-วัด-ชะ-พะ-ละ)

มีความสุจริต เป็นพลัง เมื่อท าความดี            
เป็นสิริมงคลก็จะมีแต่ความเจริญก้าวหน้า
ไม่มีใครนินทาและไม่เสื่อมเสียชื่อเสียง

ภาพสุจริต จาก http://www.rdpb.go.th/th/King



สังคหพละ (สัง-คะ-หะ-พะ-ละ)

การช่วยเหลือเกื อกูลกัน 
ท าให้เกิดความสามัคคี และ
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคม



กิจกรรม
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์การท าความดี

ของพระมหาชนก ให้สอดคล้องกับ
เบญจธรรม กุศลมูล ๓ และพละ ๔



๑. เบญจธรรม
.............................................................................................................
๒. กุศลมูล ๓ 
..............................................................................................................
๓. พละ ๔ 
..................................................................................................
..................................................................................................

พระมหาชนกประกอบอาชีพพ่อค้าเป็นอาชีพสุจริต 

อโทสะ พระมหาชนกไม่อาฆาตพยาบาทผู้ปลงพระชนม์พระบิดา

พระมหาชนก ใช้สติปัญญา ความมานะพยายาม
ในการช่วยเหลือตนเอง ว่ายน  าอยู่ในมหาสมุทร



ขัน้ปฏิบติัขัน้ปฏิบติั



ค าชี แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี แจงบทบาทครูปลายทาง
๑. นักเรียนท าใบงานที่ ๔ เรื่อง 

โอวาท ๓ (การท าความดี) 

๒. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลย                
ใบงานที่ ๔ โอวาท ๓                       
(การท าความด)ี 

๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๔      
เรื่อง โอวาท ๓ (การท าความด)ี 
๒. ครูให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ตามความเหมาะสม

ค าชี แจงค าชี แจง



ให้นักเรียนตอบค าถาม ดังต่อไปนี้ค าชี้แจง

๑. พุทธศาสนสุภาษิต โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา เมตตาธรรม ค  าจุนโลก 
สอดคล้องกับหลัก เบญจธรรมในข้อใด
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................

ใบงานที่ ๔ เรื่อง โอวาท ๓ (การท าความด)ี



ให้นักเรียนตอบค าถาม ดังต่อไปนี้ค าชี้แจง

ใบงานที่ ๔ เรื่อง โอวาท ๓ (การท าความด)ี

๒. ให้นักเรียนจับคู่กุศลมูล ๓ กับความหมายให้ถูกต้อง

อโทสะ ไม่คิดท าร้ายผู้อื่น รู้จักการให้อภัย

อโลภะ

อโมหะ

ความไม่หลง สามารถแยกแยะได้ว่าสิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี

ความไม่โลภ ไม่มีจิตคิดอยากได้สิ่งของผู้อื่น



ให้นักเรียนตอบค าถาม ดังต่อไปนี้ค าชี้แจง

๓. ให้นักเรียนเขียนอธิบายการปฏิบัติตนตามหลักพละ ๔

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

ใบงานที่ ๔ เรื่อง โอวาท ๓ (การท าความด)ี



ขัน้สรปุขัน้สรปุ



ให้นักเรียนตอบค าถาม ดังต่อไปนี้ค าชี้แจง

๑. พุทธศาสนสุภาษิต โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา เมตตาธรรม ค  าจุนโลก 
สอดคล้องกับหลัก เบญจธรรมในข้อใด

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

เฉลยใบงานที่ ๔ เรื่อง โอวาท ๓ (การท าความด)ี

สอดคล้องกับหลักเบญจธรรมข้อที่ ๑ ความเมตตากรุณา                     
คิดปรารถนาจะให้ผู้อื่นเป็นสุขและปราศจากทุกข์                        
ช่วยเหลือคนและสัตว์



ให้นักเรียนตอบค าถาม ดังต่อไปนี้ค าชี้แจง
๒. ให้นักเรียนจับคู่กุศลมูล ๓ กับความหมายให้ถูกต้อง

อโทสะ ไม่คิดท าร้ายผู้อื่น รู้จักการให้อภัย

อโลภะ

อโมหะ

ความไม่หลง สามารถแยกแยะได้ว่าสิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี

ความไม่โลภ ไม่มีจิตคิดอยากได้สิ่งของผู้อื่น

เฉลยใบงานที่ ๔ เรื่อง โอวาท ๓ (การท าความด)ี



ให้นักเรียนตอบค าถาม ดังต่อไปนี้ค าชี้แจง

๓. ให้นักเรียนเขียนอธิบายการปฏิบัติตนตามหลักพละ ๔

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

เฉลยใบงานที่ ๔ เรื่อง โอวาท ๓ (การท าความด)ี

การปฏิบัติตนตามหลักพละ ๔ คือ ด าเนินชีวิตด้วยความมั่นใจ 
ไม่ต้องหวาดกลัวภัยต่าง ๆ ได้แก่ ก าลังปัญญา ก าลังความเพียร 
การกระท าที่ไม่มีโทษ ก าลังการสงเคราะห์



บทเรียนครั้งต่อไป

พุทธศาสนสุภาษิต

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๖ 
เรื่อง พุทธศาสนสุภาษิต
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