
โอวาท ๓ (ไม่ท าความชั่ว)

รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๖๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ครูผู้สอน ครูวรัญญา แองสาย



โอวาท ๓
(ไม่ท าความชั่ว)



ภาพดอกบัว จาก https://khonkidbuak.blogspot.com

จุดประสงค์
๑. อธิบายความหมายและความส าคัญของหลักธรรม 
ที่เกี่ยวข้องกับโอวาท ๓ (ไม่ท าความช่ัว)  ได้แก่              
เบญจศีล อบายมุข ๖ และ อกุศลมูล ๓ ได้

๒. วิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับการปฏิบัติตน               
ตามหลักธรรมโอวาท ๓ (ไม่ท าความชั่ว)ได้

๓. เห็นคุณค่าของการปฏิบัติตนตามหลักโอวาท ๓



ภาพพระพุทธเจ้า จาก https://thethaiger.com/th/news/418257/



เป็นหลักธรรมซึ่งเป็นหัวใจหลักของพระพุทธศาสนา 

ไม่ท า
ความชั่ว

ท า
ความดี

ท าจิตใจ           
ให้บริสุทธิ์

โอวาท ๓



คือ การปฏิบัติละเว้นจากสิ่งไม่ดีทั้งหลาย

เบญจศีล อบายมุข อกุศลมูล ๓

การไม่ท าความชั่ว



เบญจศีล



เบญจศีล

หรือศีล ๕ เป็นธรรมล าดับแรกสุดในการ            
ครองตน เพราะเป็นการป้องกันตนเองไม่ให้ท าชั่ว 
และ เป็นการสร้ า งพื้ นฐานในการบริหารจิ ต           
และเจริญปัญญาต่อไป



เบญจศีล(ศีล ๕)

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี
เว้นจากที่การปลงชีวิต
เว้นจากการฆ่าการประทุษร้าย

ภาพเมตตาต่อสัตว์ จาก https://www.khaophuket.com



เบญจศีล(ศีล ๕)

ภาพลักขโมย จาก https://thaihealthlife.com

๒. อทินฺนาทานา เวรมณี
เว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้,
เว้นจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ 
ท าลายทรัพย์สิน



เบญจศีล(ศีล ๕)

๓. กาเมสุมิจฺฉาจาร เวรมณี           
เว้นจากการละเมิดสิ่งที่ผู้อื่น
รักใคร่หวงแหน



เบญจศีล(ศีล ๕)

๔. มุสาวาทา เวรมณี
เว้นจากการพูดเท็จ โกหก 
หลอกลวง



เบญจศีล(ศีล ๕)

๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี
เว้นจากน้ าเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่ง
ความประมาท, เว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษ

ภาพสุรา จาก https://www.hfocus.org/content/2018/09/16334



อบายมุข



กิจกรรม
ให้นักเรียนจ าแนกบัตรพฤติกรรม

ที่ท าแล้วส่งผลเสียต่อตนเองและคนอื่น



นิวช่วยแม่ล้างจานทุกวันหลังเลิกเรียน

A
ต้นแอบเล่นโยนเหรียญเสี่ยงทาย              

เพื่อหารายได้พิเศษ

B น้ าแอบคุณแม่ออกจากบ้านตอนกลางคืน
เพื่อไปเที่ยวผับกับกลุ่มเพื่อน

C

เตสอนการบ้านน้องหลังจากเลิกเรียน
D

ไมค์น าเครื่องด่ืมมึนเมาใส่กระเป๋า
นักเรียนและแอบน ามาด่ืมขณะเรียน

E กรติดเล่นพนันฟุตบอลออนไลน์           
และคุยเรื่องทายผลกับเพื่อนในชั้นเรียน

F

เปียโน ไม่ช่วยแม่ท างานบ้าน
และเอาเวลาไปดูซีรีส์จนดึกทุกวัน

G

ตังค์น าน้ าด่ืมเย็นๆให้คุณแม่หลังเลิกงาน

H

เพชรชอบแอบไปสูบบุหรี่ในห้องน้ ากับเพื่อน
I

นัทต่ืนแต่เช้าเพื่อออกก าลังกายในทุกวัน

J

บัตรพฤติกรรม



พฤติกรรมที่ส่งผลเสีย

ต้นแอบเล่นโยนเหรียญเสี่ยงทาย              
เพื่อหารายได้พิเศษ

B
น้ าแอบคุณแม่ออกจากบ้านตอนกลางคืน

เพื่อไปเที่ยวผับกับกลุ่มเพื่อน

C

กรติดเล่นพนันฟุตบอลออนไลน์           
และคุยเรื่องทายผลกับเพื่อนในชั้นเรียน

F

เปียโน ไม่ช่วยแม่ท างานบ้าน
และเอาเวลาไปดูซีรีส์จนดึกทุกวัน

G

เพชรชอบแอบไปสูบบุหรี่ในห้องน้ ากับเพื่อน
I

ไมค์น าเครื่องด่ืมมึนเมาใส่กระเป๋า
นักเรียนและแอบน ามาด่ืมขณะเรียน

E



อบายมุข
อบายมุข แปลว่า ทางแห่งความเสื่อม

การดื่มน้ าเมา เที่ยวกลางคืน 

การเทีย่วดูการละเล่น เกียจคร้านท าการงาน 

นักเลงการพนัน คบคนชั่วเปน็มิตร 



อกุศลมูล ๓



ต้นเหตุที่จะน าไปสู่การท าความชั่ว

โลภะ โทสะ โมหะ

อกุศลมูล ๓



โลภะ(ความอยากได้)

ความอยากได้ของคนอื่น
มาเป็นของตนโดยมิชอบ 



จิตที่คิดร้ายผู้อื่น คือ คิดให้ผู้อื่น
เป็นอันตรายหรือเสียหาย

โทสะ (ความคิดประทุษร้าย) 



ความหลง ความไม่รู้ไม่เข้าใจ 
ความมัวเมา ความประมาท

โมหะ (ความหลงไม่รู้จริง) 



...
ค าถามชวนคิด? หลักธรรมที่ควบคุม

พฤติกรรมไม่ให้ท าชั่ว             
มีอะไรบ้าง



...
ค าถามชวนคิด? เพราะเหตุใด เราควรน า

หลักธรรมทั้ง 3 อย่าง
มาใช้ในชีวิตประจ าวัน



ขัน้ปฏิบติัขัน้ปฏิบติั



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
๑. นักเรียนท าใบงานที่ ๓ 
เรื่อง โอวาท ๓ (ไม่ท าความชั่ว) 
๒. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลย             
ใบงานที่ ๓ โอวาท ๓ (ไม่ท าความชั่ว) 

๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๓     
เรื่อง โอวาท ๓ (ไม่ท าความชั่ว) 
๒. ครูให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ตามความเหมาะสม

ค าชี้แจงค าชี้แจง



ใบงานที่ ๓ เรื่อง โอวาท ๓ (ไม่ท าความชั่ว)

ตอนที่ ๑ ให้นักเรียนเขียนอธิบายความหมายของเบญจศีล 
และอธิบายความหมายของเบญจศีลทีละข้อ

ค าชี้แจง



ใบงานที่ ๓ เรื่อง โอวาท ๓ (ไม่ท าความชั่ว)

ตอนที่ ๒ ให้นักเรียนดูภาพและ   
ตอบค าถามว่ารูปภาพดังกล่าว          
เ ป็ น อ บ า ย มุ ข  ๖  ข้ อ ใ ด          
พ ร้ อ ม ย ก ตั ว อ ย่ า ง โ ท ษ ข อ ง
อบายมุขในรูปภาพ

ค าชี้แจง



ใบงานที่ ๓ เรื่อง โอวาท ๓ (ไม่ท าความชั่ว)

ตอนที่ ๓ ให้นักเรียนจับคู่อกุศลมูล ๓ กับความหมายให้ถูกต้องค าชี้แจง



ขัน้สรปุขัน้สรปุ



เฉลย ใบงานที่ ๓

เรื่อง โอวาท ๓ (ไม่ท าความชั่ว)

ตอนที่ ๑ ให้นักเรียนเขียนอธิบายความหมาย
ของเบญจศีล และอธิบายความหมายของ
เบญจศีลทีละข้อ

ค าชี้แจง



เฉลย ใบงานที่ ๓

เรื่อง โอวาท ๓ (ไม่ท าความชั่ว)

ตอนที่ ๒ ให้นักเรียนดูภาพและตอบค าถามว่า
รูปภาพดั งกล่ าว เป็นอบายมุข  ๖ ข้อใด          
พร้อมยกตัวอย่างโทษของอบายมุขในรูปภาพ

ค าชี้แจง



เฉลย ใบงานที่ ๓

เรื่อง โอวาท ๓ (ไม่ท าความชั่ว)

ตอนที่ ๒ ให้นักเรียนดูภาพและตอบค าถามว่า
รูปภาพดั งกล่ าว เป็นอบายมุข  ๖ ข้อใด          
พร้อมยกตัวอย่างโทษของอบายมุขในรูปภาพ

ค าชี้แจง



เฉลยใบงานที่ ๓ เรื่อง โอวาท ๓ (ไม่ท าความชั่ว)

ตอนที่ ๓ ให้นักเรียนจับคู่อกุศลมูล ๓ กับความหมายให้ถูกต้องค าชี้แจง

โทสะ

โลภะ

โมหะ

ความอยากได้ของคนอื่นมาเป็นของตน

ความคิดประทุษร้าย เช่น อยากท าลายผู้อื่น ๆ

ความหลงไม่รู้จริง เช่น ความมัวเมา 



ค ำถำมชวน
คิด

ค ำถำมชวน
คิด

การปฏิบัติตนตามหลักโอวาท ๓                           
มีประโยชน์อย่างไรบ้าง

โอวาท ๓ เป็นหลักธรรมส าคัญของพุทธศาสนา
ที่สามารถน ามาใช้พัฒนาตนเอง ทั้งด้าน กาย วาจา ใจ

และใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสงบสขุ



บทเรียนครั้งต่อไป

โอวาท ๓ 
(การท าความด)ี
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๔ โอวาท ๓ 
(การท าความด)ี
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