
 

การใช้ since และ for 

• Since ใช้เพื่อบอกจุดเริ่มต้นของเวลา มีความหมายว่า “ตั้งแต่” ใช้บอกจุดริ่มต้นที่เกิดเหตุการณ์
นั้นๆตั้งแต่อดีตดำเนินมาจนถึงปัจจุบัน 

Ex. I haven’t eaten anything since 8 o’clock.  

     She has known Lisa since last summer. 

• For ใช้ลงท้ายประโยคเพื่อบอกว่าเหตุการณ์นี้ใช้เวลานานเท่าไร เป็นการบอก “ช่วงเวลา” ที่
เกิดขึ้นตั้งแต่เริ่มต้นในอดีตดำเนินมาจนถึงปัจจุบัน มีความหมายว่า “เป็นเวลา” 

Ex. I have studied English for 3 hours. 

     Mary has been living in Thailand with her family for 4 years. 

 

 

 

 

 

สรุปการใช้ since และ for 
Since + (จุดเริ่มต้นเวลา) = ต้ังแต่… For + (ช่วงเวลา) = เป็นเวลา 

Since 

last Christmas 
1994 

the end of summer 
Monday 

For 

one month 
more than nine 

months 
15 days 

39 minutes 
three hours 

 

ใบความรู้ท่ี 5 เรื่อง การใช้ since และ for  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง Recreation and Free Time 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12 เรื่อง A Happy Trip (1) 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ รหัสวิชา อ16101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
 

2021 2024 

for 3 years 

since 



การผันกริยา 3 ช่อง 

Verb1 Verb3 Meaning 

play played เล่น 

look looked ดู, มอง 

watch watched ดู,ชม 

live lived อาศัย 

study studied เรียน 

Be (is,am,are) been เป็น อยู่ คือ 

ride ridden ขี่, ปั่น 

swim swum ว่ายน ้า 

go gone ไป 

build built สร้าง, ก่อ 

read read (red) อ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


