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เรื่อง เย็นชุ่มฉ่่า 



เรื่อง 
เย็นชุ่มฉ่่ำ 



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. ยกตัวอย่ำงกิจกรรมในวันสงกรำนต์ได้
2. เห็นคุณค่ำของประเพณสีงกรำนต์



เป็นประเพณีวันขึ้นปีใหม่ของคนไทย 

เริ่มต้นตั้งแต่วันที่ 13-15 เมษำยน 

ประเพณีสงกรานต์



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

ค่ำว่ำ สงกรำนต์ มำจำกภำษำสันสกฤต
แปลว่ำ  ก้ำวขึ้น  ย่ำงขึ้น หรือกำรย้ำยเคลื่อนที่ 

ประเพณีสงกรานต์



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถิ่น

ประเพณีสงกรานต์

วันที่ ๑๓  เมษำยน  เรียกว่ำ  วันมหำสงกรำนต์
วันที่ ๑๔  เป็น  วันเนำ 
วันที่  ๑๕ เป็น วันเถลิงศก



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

ประเพณีสงกรานต์

http://anecha50.blogspot.com/p/blog-page_5997.html

เศรษฐีได้ขอบุตรกับ
พระอินทร์ได้ตั้งชื่อว่า

ธรรมบาลกุมาร 



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

ประเพณีสงกรานต์

ที่มาภาพ https://maanow.com/ วัฒนธรรม/408-ต านานสงกรานต์.html

กุมารเจริญขึ้น
ก็รู้ภาษานก

แล้วเรียนไตรเพทจบ



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

ประเพณีสงกรานต์

ที่มาภาพ https://www.educatepark.com/songkran/

ท้าวกบิลพรหมทราบ จึงลงมา
ถามปัญหาธรรมบาลกุมาร

ข้อ ๑ เช้าราศีอยู่แห่งใด 
ข้อ ๒ เที่ยงราศีอยู่แห่งใด 
ข้อ ๓ ค่ าราศีอยู่แห่งใด



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

ประเพณีสงกรานต์

ที่มาภาพ https://www.educatepark.com/songkran/

ท้าวกบิลพรหมจึงตรัส
เรียกเทพธิดาทั้งเจ็ดแลว้บอกว่า  

เราจะตัดศีรษะบูชาธรรมบาลกุมาร



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

ประเพณีสงกรานต์

ที่มาภาพ https://www.educatepark.com/songkran/

พอถึงวันสงกรานต์นางเทพธิดา
เจ็ดองค์ ผลัดเวรกันมาเชิญพระเศียร
ท้าวกบิลพรหมออกแห่ประทักษิณ

เขาพระสุเมรุทุกปี 



วีดิทัศน์
เรื่อง สงกรำนต์ แบบไทย ๆ





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

จาก ส่านักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม
เรื่อง สงกรานต์ แบบไทย ๆ
วันที่สืบค้น 2 ธ.ค. ๒๕๖7

แหล่งที่มา 
https://www.youtube.com/watch?v=BmTYP5FfLf0



ท่ำบุญตักบำตร



เล่นน้่ำสงกรำนต์



รดน้่า ขอพรญาติผู้ใหญ่



ฟังเทศน์ ฟังธรรม



สรงน้่าพระ



ใบงำนที่ 4
เรื่อง เย็นชุ่มฉ่่ำ



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค่าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค่าชี้แจงกิจกรรมครู 

1. ครูแจกใบงานที่ 4 เรื่อง เย็นชุ่มฉ่ า 
๒. อธิบายกิจกรรมในใบงานให้นักเรียน
อีกครั้ง
๓. ทบทวนความรู้ และให้ค าแนะน า
นักเรียน

ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ที่
ก าหนดให้ว่าปฏิบัติได้เหมาะสมหรือไม่
พร้อมบอกแนวทางในการปฏิบัติ



ใบงำนที่ 4
เรื่อง เย็นชุ่มฉ่่ำ



ฟ้ำน่ำสีผสมอำหำรและน้่ำแข็งใส่ลงไปในถังน้่ำ เพื่อน่ำไปสำดน้่ำเพื่อน ๆ

1. จำกสถำนกำรณ์ปฏิบัติเหมำะสมหรือไม่

........................................................................................

2. แนวทำงในกำรปฏิบัติ

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................



เฉลยใบงำนที่ 4
เรื่อง เย็นชุ่มฉ่่ำ



ฟ้ำน่ำสีผสมอำหำรและน้่ำแข็งใส่ลงไปในถังน้่ำ เพื่อน่ำไปสำดน้่ำเพื่อน ๆ

1. จำกสถำนกำรณ์ปฏิบัติเหมำะสมหรือไม่

........................................................................................

2. แนวทำงในกำรปฏิบัติ

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

ไม่เหมาะสม

ใช้น้่ำที่สะอำดและไม่ควรน่ำน้่ำแข็งใส่ลงในถังน้่ำ
เพรำะก้อนน้่ำแข็งอำจจะไปโดนหัวของคนอื่น



เรียนรู้
อะไรบ้ำง



เรื่อง ลอยกระทง

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบงำนที่ 5 เรื่อง ลอยกระทง
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