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ครูผู้สอน  ครูอุบล พันธุอ์้น 

เรื่อง พุทธมามกะ (๒) 



เรื่อง 
พุทธมามกะ (๒) 



เพลง หัวใจพระพุทธศาสนา
หนูเอยอยากรู้ไหมว่า พระพุทธศาสนาสอนว่าอย่างไร

ฟังนะฉันจะบอกให้ (ซ ้า)   จงตั้งใจจดจ าให้ดี
หนึ่งละเว้นความชั่ว  อย่าเกลือกกลั้วให้เสื่อมศรี

สองสร้างแต่ความดี ก่อเกิดให้มีความสุขใจ
สามทิ้งความเศร้าหมอง อย่าให้ครองดวงจิตแจ่มใส

สามข้อที่กล่าวเอาไว้ (ซ ้า) คือหัวใจพระพุทธศาส เอย (ซ ้า)



ทบทวนขั้นตอน
การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ



ขั้นตอนการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ
๑. เมื่อพระสงฆ์มาถึงในพิธี ตัวแทนนักเรียนจุดธูปเทียน บูชาพระรัตนตรัย
๒. นักเรียนกราบพระสงฆ์ แบบเบญจางคประดิษฐ์
๓. นักเรียนประนมมือ ระหว่างอก และกล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย
๔. ตัวแทนนักเรียนถวายพานเครื่องสักการะ แด่พระสงฆ์ กราบ ๓ ครั้ง
๕. นักเรียนนั่งคุกเข่ากล่าวค านมัสการพระพุทธเจ้า ๓ ครั้ง 
    และกล่าวค าปฏิญาณตนพร้อมกัน 



ขั้นตอนการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

๖. นักเรียนนั่งพับเพียบ ประนมมือ เพื่อรับฟังพระสงฆ์ให้โอวาท
๗. เมื่อพระสงฆ์ให้โอวาท จบ  กล่าวค าว่า สาธุ พร้อมกัน
๘. นักเรียนกล่าวค าสมาทานศีล ๕ และรับศีล ๕ จากพระสงฆ์ 
    กราบ ๓ ครั้ง
๙. นักเรียนนั่งพับเพียบ กรวดน ้า รับพรจากพระสงฆ์
๑๐. นักเรียนนั่งคุกเข่า กราบพระสงฆ์ ๓ ครั้ง เสร็จพิธี



นักเรียนฝึกซ้อม
การเข้าร่วมพิธีการแสดงตน

เป็นพุทธมามกะ



บทสวดมนต์ พิธีการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ
เตรียมตัวเข้าร่วมพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เรื่อง พุทธมามกะ (๓)
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