
 

 
 

       การพูดแสดงความรูส้ึกและความคิดเห็น เป็นการพูดแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นต่อเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง ควรพิจารณาอย่างรอบคอบ ผู้พูดจะต้องตรวจสอบข้อเท็จจริงก่อนที่จะพูดว่าถูกต้องหรือไม่ 
จากนั้นพูดให้กระจ่าง ชัดเจน โดยใช้เหตุผลประกอบหรือมีหลักฐานอ้างอิง 
  

หลักการพูดแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น 
 ๑. ศึกษาเรื่องที่จะพูดให้เข้าใจ ชัดเจน แจ่มแจ้ง 
 ๒. กล่าวถึงข้อมูลหรือข้อเท็จจริงก่อน 
 ๓. กล่าวความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 ๔. ควรพูดในเชิงสร้างสรรค์และมีข้อเสนอแนะ 
 ๕. ควรเขียนแบบร่างก่อนพูด และปรับปรุงสำนวนภาษาให้ดี 
 ๖. มีมารยาทในการดู การฟัง และการพูด 
 
ข้อควรคำนึงในการพูด 
 การพูดแสดงความรู้และความคิดเห็นจากเรื่องที่ฟังและดู เราควรพิจารณาให้รอบคอบก่อนพูด 
เพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้งกับผู้อื่น เพราะในเรื่องเดียวกัน แต่ละคนอาจมีมุมมองและความคิดเห็น       
ที่แตกต่างกันได้ ควรคำนึงถึงเวลา สถานที่ บุคคล ตลอดจนเนื้อหาที่พูด ไม่แสดงความรู้สึกที่เป็น
ส่วนตัวมากเกินไป ไม่พูดพาดพิงบุคคลอื่น ไม่แสดงความคิดเห็นเชิงลบมากเกินไป เพื่อฝึกพัฒนาตน  
ให้ฝึกคิดเชิงบวก 
 

มารยาทในการพูดแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น 
 ๑. พูดด้วยถ้อยคำที่สุภาพ ไม่หยาบคาย 

๒. พูดในเชิงสร้างสรรค์ 
 ๓. หลีกเลี่ยงการพูดที่ทำให้ผู้อื่นเสียหาย 
 
 

ใบความรู้ที่ ๔  เร่ือง การพูดแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐ เร่ือง สื่อสารความคิด พินิจเหตุผล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เร่ือง การพูดแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น 
รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท๑๕๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๕ 

 
 


