
 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์และบอกวิธีการใดในการจัดการกับตนเอง 

 

 

 

 

1. น้ำเห็นฟ้าแย่งชิงช้าเล่น นักเรียนรับรู้ผ่าน.................................................................................... 

2. น้ำว่าเพ่ือนด้วยคำพูดที่หยาบคาย นักเรียนรับรู้ผ่าน.................................................................... 

3. ถ้านักเรียนเป็นฟ้า นักเรียนคิดว่าใจของฟ้าจะรู้สึกอย่างไร........................................................... 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

4. ถ้านักเรียนเป็นน้ำจะใช้สติควบคุมและแสดงออกอย่างไร............................................................. 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

5. ถ้านักเรียนขาดสติจะแสดงออกอย่างไร........................................................................................ 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

6. การแสดงออกโดยใช้การควบคุมดีกว่าขาดสติอย่างไร.................................................................. 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

ใบงานที่ 3  เร่ือง จิตใจให้บริสุทธิ์ อายตนะ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง พระธรรม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง จิตใจให้บริสุทธิ์ อายตนะ 6 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส15101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 
 

 

น้ำ เวลาพักกลางวันจะนั่งเล่นกับเพื่อนอยู่บริเวณสนามเด็กเล่น น้ำชอบเล่นชิงช้าอยู่เป็น
ประจำ แต่ฟ้าได้เดินเข้ามาแล้วแย่งชิงช้าที่น้ำเล่นอยู่ น้ำเลยต่อว่าฟ้าที่แย่งชิงช้าเล่น  


