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จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายการรับสัมผัสผ่านอายตนะ ๖ 

๒. มีสติในการแสดงออกหลังรับสัมผัสผ่านอายตนะ ๖ 

๓. เห็นประโยชน์ของการมีสติในการแสดงออก

อย่างเหมาะสม 
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โอวาท ๓ เป็นค าสอนที่เป็นหัวใจของศาสนาพุทธท าจิตใจให้บริสุทธิ์เป็นส่วน
หนึ่งของโอวาท ๓ ชีวิตประจ าวัน เราต้องรับรู้อารมณ์ความรู้สึกถึงสิ่งต่าง ๆ 
ที่เราสัมผัสได้ ทางตา คือการมองเห็น ทางหู คือ การได้ยิน ทางจมูก คือ         
การได้กลิ่น ทางลิ้น คือ การลิ้มรส ทางกาย คือ การสัมผัส และ ทางใจ คือ 
ความรู้สึกด้านอารมณ์ สิ่งเหล่านี้มีทั้งดีและไม่ดี ถ้าปฏิบัติตนให้มีสติจะท าให้
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข



ประสาทสัมผัสทั้ง ๕
ที่ใช้ในการสังเกตมีอะไรบ้าง



ตา ดู

หู ฟัง

จมูก กลิ่น



ลิ้น รับรส

กาย สัมผัส



ทายภาพ
สิ่งที่รับสัมผัส



เห็นของขวัญแล้ว
เป็นอย่างไร



สอบได้คะแนนไม่ดี
แล้วเป็นอย่างไร 

๐ คะแนน



ตา ดู

หู ฟัง

จมูก กลิ่น



ลิ้น รับรส

กาย สัมผัส

ใจ ความรู้สึกด้านอารมณ์



ให้นักเรียนฝึกสติจากอายตนะ 
โดยครูมีสถานการณ์ต่าง ๆ ในการฝึกปฏิบัติและ
บอกแนวทางในการปฏิบัติลงในใบกิจกรรมที่ ๑ 
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ขั้นปฏิบัติขั้นปฏิบัติ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์และ
บอกวิธีการใดในการจัดการกับตนเอง 



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง

ค าชี้แจงค าชี้แจง

๑. ครูให้นักเรียนอ่านสถานการณแ์ละ
บอกวิธีการใดในการจัดการกับตนเอง 
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

๑. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ ์     
และบอกวิธีการใดในการจัดการ      
กับตนเอง 
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ตา
หู

อารมณ์ไม่ดีที่เพื่อนแย่งชิงช้า
เดินหนี ไม่ทะเลาะกับเพื่อน

ทะเลาะกับเพ่ือน ใช้ค าหยาบว่าเพื่อน
ท าให้ไม่เกิดปัญหาตามมาภายหลัง



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
โอวาท ๓ เป็นค าสอนที่เป็นหัวใจของศาสนาพุทธท าจิตใจให้บริสุทธิ์เป็น
ส่วนหนึ่งของโอวาท ๓ ชีวิตประจ าวันเราต้องรับรู้อารมณ์ความรู้สึกถึง  
สิ่งต่าง ๆ ที่เราสัมผัสได้ ทางตา คือการมองเห็น ทางหู คือ การได้ยิน 
ทางจมูก คือ การได้กลิ่น ทางลิ้น คือ การลิ้มรส ทางกาย คือ การสัมผัส 
และ ทางใจ คือ ความรู้สึกด้านอารมณ์ สิ่ งเหล่านี้มีทั้ งดีและไม่ดี         
ถ้าปฏิบัติตนให้มีสติจะท าให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
วางแผนการแสดง

บทบาทสมมติ



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๔ 
เรื่อง วางแผนการแสดงบทบาทสมมติ 
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