
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ใบความรู้ท่ี 6 เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อท่ี 6  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6  เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อท่ี 6 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ11101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 6 
สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 

 

ครอบครัวเป็นสถาบันที่มีความสำคัญ  

การสร้างความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว 

จะทำให้ครอบครัวอบอุ่น 

การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว  
สมาชิกในครอบครัวช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เช่น  

ช่วยเหลืองานบ้าน 
หรือใช้เวลาว่างในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 

 


